
令和８年度伊東市総合防災訓練　　　　　　　（連合自主防災会・自主防災会共通）

防災訓練実施計画書
	防災会名
	（連合自主防災会・自主防災会）

	会長名
	

	連絡先
	


1. 訓練日時　　　　　令和　年　　月　　日（　　）

	午　前
	時 　　分～ 　　時　 　分

	午　後
	


	


2. 訓練会場
　　　　　　　　　
※雨天時（　　　　　　　　　　　　　　　　）

3. 参加予定人数
	連合自主防災会
記入欄
	区役員
	消防署
	消防団

	
	
	人
	
	人
	
	人

	単位自主防災会
記入欄
	自主防災会・住民
	消防署
	消防団

	
	
	人
	　
	人
	
	人


連合自主防災会と、単位自主防災会で、重複のないように人数の報告をしてください。
4. 訓練計画（訓練計画は、独自の様式で作成しても結構です。）

	想　　　定
	訓練内容（実施する項目に○印）
	訓　練　事　例

	大地震発生
	広報（09:05　大津波警報サイレン）
	

	発災後の訓練

	ア　広報方法の確認

イ　情報伝達方法の確認

ウ　資機材の点検・操作


	○津波・がけ崩れ・大火災を想定し、メガホン等で近隣へ避難を呼びかける。
○地域内に被害があった場合を想定し、被害状況等の連絡方法の確認

○資機材点検表により、防災倉庫内の資機材点検・操作を行う。



	想　　　定
	訓練内容（実施する項目に○印）
	訓　練　事　例

	
	エ　避難訓練
オ　初期消火訓練
カ　救護訓練

キ　救出訓練

ク　炊き出し訓練

ケ　給水訓練

コ　家庭内訓練

サ　要配慮者の状況確認

シ　反省会

ス　夜間・宿泊訓練

セ　その他（内容を右欄に記述）

	○避難誘導班による避難訓練

○避難者把握方法の確認
○水消火器、バケツリレー、防火水槽(使用願いの提出要)、可搬ポンプ
○医薬品の確認、救護所の設置

○救護講習

　三角巾、担架作成、負傷者の搬送

○資機材の操作（夜間資機材を含む）

○近隣の見廻り

○非常食糧等の炊き出し

○地域内の井戸の確認

○食料や飲料水の備蓄、非常持出品の点検

○避難場所・家族相互の連絡方法の確認

○避難場所・避難路の確認

○要配慮者台帳を活用

○反省会の実施

※夜間実施団体のみ

○



提出期限：10月19日(月)　厳守


提出先：危機対策課　FAX：0557-36-1104


　　　  メール　kikitaisaku@city.ito.shizuoka.jp





資料２





※裏面もあります
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