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１１月８日（日）の総合防災訓練に向けて
１　令和８年度伊東市総合防災訓練実施要領　･････････････････････････　資料１(P.6～P.10)
　　今年度の総合防災訓練は、相模トラフを震源とする地震が発生し、伊東市内で震度６弱を観測するとともに、沿岸部では大津波が来襲したことを想定し、実施します。
　実施日：令和８年１１月８日（日）

　メイン区：八幡野区・赤沢区
　メイン会場：伊東市立八幡野小学校
【訓練内容について】
昨年度から、「総合防災訓練」の実施日を１１月としており、地域防災の日（１２月の第１日曜日）に実施する「地域防災訓練」との期間が短くなったことで、令和７年度に行われた各地区の総合防災訓練の内容は、家庭内訓練を中心とするなど、縮小傾向にありました。
総合防災訓練においては、地域特性を考慮し、重要性が高いと思われる訓練を優先して実施いただくようお願いいたします。
２　防災訓練までのスケジュール
　　９月１６日（水）

○全体説明会
　　９月中旬～１０月

○連合自主防災会ごとに、防災訓練打合会を開催し、連合自主防災会　全体の訓練計画を決めたのち、各自主防災会でも防災訓練の打合せ　を実施する。
　　　１０月 ９ 日（金）
○「防災訓練消防職員派遣依頼書」　提出期限
　　　１０月１９日（月）
○「防災訓練実施計画書」　　
　　　　　　　　　　　　
○「アルファ米等要望書」
　　　　　　　　　　　　
○「防火水槽使用願い書」　
　　　　　　　　　　　　
○「消防団への協力について（依頼）」
　　　１０月３０日（金）
○　アルファ米等交付日

　　　１１月 ８ 日（日）
○　総合防災訓練（統一実施日）
　　　１１月１６日（月）
○「防災訓練実績報告書」　提出期限
　　　１２月１４日（月）
○「自主防災会防災資機材点検表」　提出期限
　　　　※提出物は、危機対策課（市役所高層棟７階、FAX、電子メール可）まで提出してください。また、市役所各出張所にお持ちいただいても構いません。
　　　　　　ＦＡＸ番号：0557-36-1104
　　　　　　メールアドレス：kikitaisaku@city.ito.shizuoka.jp
３　防災訓練打合せ会

⑴　連合自主防災会（区）単位の打合せ会

　　ア　連合自主防災会役員、各自主防災会長、消防団などが参加します。
連合自主防災会での打合せ会には、御要望に応じて市職員や消防署職員も参加いたしますので、希望される場合は、各機関に依頼をしてください。
　　　　※令和６年度から、粉消火器を用いた消火訓練は原則禁止となっているため、危険物安全協会員の派遣はありません。
　　イ　役員が中心となり、連合自主防災会単位での訓練計画を作成してください。

⑵　自主防災会（町内）単位の打合せ会

　　ア　自主防災会役員、参加関係者で地域実情に応じた訓練計画を作成してください。

　　イ　訓練内容が決まったら、事前に回覧板等で住民に周知してください。

４　防災訓練実施計画書　････････････････････････････････････････････資料２(P.11～P.12)
　　訓練の実施に当たり、防災訓練実施計画書を作成してください。

　　市においても各地区の訓練計画の把握をしたいので、計画書を提出してください。
　　（必ず、原本は自主防災会で保管しておいてください。）
⑴　提出対象　連合自主防災会、各自主防災会
⑵　提出期限　１０月１９日（月）厳守
⑶　提出先　危機対策課(市役所高層棟７階、FAX番号：0557-36-1104、電子メール、郵送)
　　　　　　　※市役所各出張所にお持ちいただいても構いません。

５　防災訓練実績報告書　････････････････････････････････････････････資料３(P.13～P.14)

　　訓練の実施した後、防災訓練実績報告書を作成してください。

市においても各地区の訓練実績の把握をしたいので、報告書を提出してください。
⑴　提出対象　連合自主防災会、各自主防災会
⑵　提出期限　１１月１６日（月）厳守
⑶　提出先　危機対策課(市役所高層棟７階、FAX番号：0557-36-1104、電子メール、郵送)
　　　　　　　※市役所各出張所にお持ちいただいても構いません。

６　自主防災会防災資機材点検表  ････････････････････････････････････資料４(P.15～P.16)

自主防災会には、例年、要望に応じて倉庫や防災用資機材が市から交付されており、これらの資機材は自主管理をすることとなっています。

いざというときに使用できないということがないように、自主防災倉庫の資機材の点検を行い、数量や整備状況を記入した点検表を提出してください。
また、昨年度、市内において防災用資機材の盗難事案が確認されましたので、地域内の街頭に設置している消火ホース格納箱内の消防用資機材についても、点検をお願いします。
※原本は必ず、自主防災会で保管しておいてください。
※資機材点検表は、来年度の資機材交付要望の交付決定に影響する場合がありますので、資機材の保有状況を確認し、確実に提出をしてください。
⑴　提出対象　連合自主防災会、各自主防災会
⑵　提出期限　１２月１４日（月）厳守
⑶　提出先　危機対策課(市役所高層棟７階、FAX番号：0557-36-1104、電子メール、郵送)
　　　　　　　※市役所各出張所にお持ちいただいても構いません。

７　アルファ米等交付要望書　･････････････････････････････････････････････資料５ (P.17)

　　訓練に使用するアルファ米及び三角巾の要望を伺います。アルファ米は数量に限りがあるため、要望どおりに交付できない場合があります。交付決定通知は発送しませんが、要望どおりに交付できない場合には、連絡・調整をさせていただきます。
また、アルファ米は、訓練参加予定人数分を、三角巾は各自主防災会当たり５枚を限度といたします。

　　なお、希望された連合・自主防災会は１０月３０日（金）に市役所１階市民ロビーで受領してください。

⑴　提出対象　連合自主防災会、各自主防災会

⑵　提出期限　１０月１９日（月）厳守
⑶　提出先　危機対策課(市役所高層棟７階、FAX番号：0557-36-1104、電子メール、郵送)
⑷　交付日時　１０月３０日（金）午後６時００分～午後８時００分
　　※上記日程での受領が難しい場合は、必ず日時を御連絡の上、訓練前までに市役所に取りに来てください。

⑸　交付場所　市役所１階　市民ロビー
⑹　注意事項　備蓄を目的としたものではありません。
８　防火水槽使用願い書について･･･････････････････････････････････････････資料６ (P.18)
消火訓練等で伊東市が管理する防火水槽を使用する場合は、事前に防火水槽使用願い書を提出してください。
なお、防火水槽を使用する場合は、自動で注水できる防火水槽と、手動で注水しないといけない防火水槽がありますので、操作方法のわからない場合は使用願いの提出時に申し出てください。
⑴　提出対象　連合自主防災会、各自主防災会（防火水槽を使用する場合）
⑵　提出期限　１０月１９日（月）厳守　　　　　　　　
⑶　提出先　危機対策課(市役所高層棟７階、FAX番号：0557-36-1104、電子メール、郵送)
　　　　　　　※市役所各出張所にお持ちいただいても構いません。
９　消火器の使用禁止及び訓練用水消火器について･････････････････････････････資料７ (P.19)
　　令和６年度から、粉消火器を使用する初期消火訓練は原則禁止となっております。
代わりに、各行政区（連合自主防災会、別荘地、分譲地等自治会）に対して、令和６年度に、訓練用水消火器を配付しておりますので、訓練用水消火器を使用してください。
自主防災会単位で消火訓練を行う場合は、各行政区内の自主防災会同士で水消火器を調整の上、実施してください。
１０　各地区訓練への消防署職員の派遣について･････････････････････････････資料８ (P.20)

初期消火訓練や負傷者搬送訓練、救護訓練を実施する場合で、消防署職員の派遣を希望される場合、伊東消防署に「防災訓練消防職員派遣依頼書」を御提出ください。

なお、依頼に当たっては、連合自主防災会の単位で依頼をしてください。
また、依頼を検討する場合には、雨天時の訓練内容についても御検討をお願いします。

⑴　提出対象　連合自主防災会（訓練への消防署職員の派遣を希望する場合）
⑵　提出期限　１０月９日（金）厳守
⑶　提出先　伊東消防署（持参(伊東市桜木町１-１-３)又はＦＡＸ(０５５７-３６-１６４４）)
⑷　その他　各地区からの依頼状況によっては、消防署と調整を行っていただく場合がございます。
１１　各訓練への消防団員の派遣について･･･････････････････････････････････資料９ (P.21)

消火訓練を実施する場合で、消防団員の派遣を希望される場合、地域の依頼先分団宛で、「消防団への協力について（依頼）」を御提出ください。
※任意様式可
　　⑴　提出期限　１０月１９日(月)
　　⑵　提 出 先　地域の分団
１２　報奨金の請求兼領収書について
　　報奨金の支払いに際して必要になりますので、御提出をお願いします。
※報奨金の支払いにつきましては、津波避難訓練の分も含めてお支払いいたします。

請求兼領収書は、お支払いに必要なもので、個人情報になりますので、提出は郵送か窓口に持参していただきますようお願いします。

　　例年同様、報奨金は連合自主防災会に一括してお支払することとさせていただきます。
請求兼領収書については、後日、連合自主防災会長宛てに送付いたします。
⑴　提出対象　　連合自主防災会
⑵　提出期限　　後日連絡（令和９年１月頃を想定）
⑶　提出先　　危機対策課(市役所高層棟７階)
⑷　その他　　連合自主防災会に属さない自主防災会については、自主防災会長宛てに請求兼領収書を送付します。
１３　その他
説明会資料については、本日から伊東市ホームページでダウンロードできます。
提出期限
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