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令和元年度の
予算について、
競輪事業が約

197億円となっていま
すが、本当に必要な事
業でしょうか。他の予
算に振り分けることは
できないのでしょうか。

　
竹
の
内
に
あ
る
ラ
グ
ー
ン
さ
ん

は
、
シ
ェ
フ
の
小
林
さ
ん
が
厳
選

し
た
伊
東
の
地
魚
と
一
部
自
家
栽

培
し
た
野
菜
を
使
っ
た
料
理
が
楽

し
め
る
お
店
で
す
。

　特
に
お
す
す
め
な
の
は
、
ク
ッ

キ
ン
グ
ト
マ
ト
「
ア
イ
ラ
ン
ド
ル

ビ
ー
」
を
使
っ
た
料
理
で
す
。
こ

の
ト
マ
ト
は
火
を
通
す
こ
と
で
う

ま
味
と
コ
ク
が
増
し
、
煮
込
み
料

理
な
ど
に
最
適
で
あ
り
、
お
店
で

は
こ
の
ト
マ
ト
を
ソ
ー
ス
に
し
て

料
理
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　お
店
は
バ
ー
も
兼
ね
て
い
る
の

で
、
注
文
す
れ
ば
シ
ェ
フ
自
ら
カ

ク
テ
ル
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
お

い
し
い
カ
ク
テ
ル
を
飲
み
な
が
ら
、

地
魚
と
自
家
製
野
菜
を
使
っ
た
料

理
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

みんなの声 意見箱、市長への手紙などで寄せられる皆さんの声を紹介します。

競輪事業特別会計は競輪の売上金により事業を実施しているため、市民の
皆さんが納める税金などは使われていません。税金や保険料などでまかな
われる市の会計からは完全に独立しており、競輪事業をやめることで、福

祉や教育といった事業にその予算を振り分けられるということではありません。
　なお、競輪事業については、平成27年度から平成30年度まで累計2億7千万円の
収益金を一般会計へ繰り入れており、これを財源として、学校給食センターの建設や
学校施設などの改修を実施しました。また、令和元年度は５千万円の繰り入れを予定
しています。

今月の主な内容

平成30年度予算の執行状況を公表します

伊東市の

財政状況

66

検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

ゼッタイに「美味い魚」がここにある！

伊豆・いとう地魚王国
加盟店を紹介します!

地魚通信 22

こだわりの料理とお酒をお楽しみ
ください。

小林さんはクッキングトマト栽培の会
のメンバーです。
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アイドル 登場

@小室山公園　恐竜広場

市
内
の
子
ど
も
た
ち
を
紹
介
し
ま
す

とってもなかよし♪
そ う す け み な と は 　 る奏丞くん　湊士くん　春瑠ちゃん (8歳)　　　 (6歳)　　　  (3歳)

対象：本市に在住の、おおむね小学
　６年生までのお子さん
申込み：お子さんの氏名（ふりがな）、
　生年月日、年齢、保護者の氏名、
　住所、電話番号、コメントに写真
　データを添えて下記へ。

応募・問い合わせ
　市政戦略課　☎32-1173

　senryaku@city.ito.shizuoka.jp

対象：本市に在住の、おおむね小学
　６年生までのお子さん
申込み：お子さんの氏名（ふりがな）、
　生年月日、年齢、保護者の氏名、
　住所、電話番号、コメントに写真
　データを添えて下記へ。

応募・問い合わせ
　市政戦略課　☎32-1173

　senryaku@city.ito.shizuoka.jp

アイドル大募集！！



　　　が受験した時は、社会人経験者の採用にも積
　　　極的で、様々な人材や技術を取り入れる自治体
だと感じ、受験を決意しました。長く民間で働いてい
たので、熱意や経験などを重視し、またそれを地元の
ために生かせることは大きな魅力です。私は、現在市
が所有する公共建築の新築、改修工事について設計
から施工までを担当しています。公共建築は用途が多
岐にわたり、幅広い建築知識が求められます。建築技
術者としての裾野を広げることができる職場だと感
じています。

先輩の声
平成26年度入庁

建築住宅課　力武洋輔
平成21年度入庁

生涯学習課　奥田奈月

私　　　涯学習課で講座の企画や関係施設の管理を担
　　　当しています。市役所の仕事は多岐にわたる
ため、部署が変わると仕事内容もガラリと変わります。
戸惑うこともありますが、知らない世界に何度でも
飛び込むことができ、そこでの新しい出会いや発見
の積み重ねが、業務の充実に繋がっていくことを魅
力に感じています。また、出産のため育児休暇を取
得。休業中に得た視点や環境の変化も、復職後の現
場で生かす場があり、やりがいを感じています。

　申込書に必要事項を自筆で記入し、受験者本人が
職種ごとの提出先へ持参してください。申込書は、
市役所（①～⑦行政経営課・⑧教育総務課）、各出
張所、連絡所で配布するほか、市ホームページから
のダウンロードや郵送により取得できます。
※インターネットや郵送での申込みはできません。

受付期間
【Ａ日程】６月17日(月)～28日(金)
【Ｂ日程】８月19日(月)～30日(金)
※Ａ・Ｂ日程とも８時30分～17時15分(土日は
　10時～15時)
申込書提出先・問い合わせ先
　①～⑦行政経営課　 ⑧教育総務課
　☎32-1171・1172　 ☎32-1901

生

伊東市職員採用試験
令和２年４月１日付けで採用する市職員の採用試験を行います。

申込み

職種と人数 試験日・会場
職種 業務内容 採用予定人数

① 一般事務
② 土木技師
③ 建築技師
④ 電気技師
⑤ 栄養士
⑥ 保健師

⑧ 教諭
⑦ 保育士

Ａ日程（大卒・短大卒）

①～⑧ ７月28日（日）市役所

※応募状況により会場変更があります。

Ｂ日程（高卒）

①～④ ９月22日（日）市役所

一般行政事務に従事
土木技術業務その他一般事務に従事
建築技術業務その他一般事務に従事
電気技術業務その他一般事務に従事
栄養士業務その他一般事務に従事
保健師業務、看護師業務その他一般事務に従事
保育士業務その他一般事務に従事
幼稚園児の保育などに従事

10 人程度
５人程度
若干人
若干人
若干人
若干人

５人程度
２人程度

市
の
財
政
状
況

款　名
予算額

収入済額
収入率

市税
110億3,455万円

109億3,613万円
99.1%

37億5,285万円
93.5%

32億6,468万円
105.6%

1億5,590万円
6.3%

12億289万円
58.5%

13億700万円
106.3%

7億4,547万円
99.4%

28億7,428万円
81.8%

242億3,920万円
86.1%

会計名

特別会計

予算額
収入済額
支出済額

収入率
執行率

下水道
21億1,268万円

14億8,209万円
18億1,166万円

138億3,903万円
137億677万円
88億9,741万円
88億8,605万円

2,616万円
2,607万円
3,391万円
3,726万円

67億1,316万円
69億3,668万円
17億3,059万円
18億8,145万円

327億2,235万円
332億8,594万円

競輪
172億6,276万円
国民健康保険

95億3,166万円
土地取得

2,620万円
霊園

3,762万円
介護保険

81億455万円
後期高齢者医療

20億3,583万円
合計
391億1,130万円

70.2%
85.8%
80.2%
79.4%
93.3%
93.2%
99.8%
99.5%
90.1%
99.0%
82.8%
85.6%
85.0%
92.4%
83.7%
85.1%

会計名 支出予算額
支出額

収入予算額
収入額

収益的
収支

15億7,437万円
15億2,352万円
10億2,261万円
9億8,628万円
4億5,327万円
3億9,175万円
1億5,493万円
1億5,493万円

資本的
収支

収益的
収支

資本的
収支

水
道
事
業

病
院
事
業

18億2,175万円
17億9,577万円
2億6,928万円
2億6,576万円
4億3,086万円
4億2,259万円

9,866万円
9,866万円

会計・市債名 金額

　臨時財政対策債
　土木債
　民生債
　教育債
　衛生債
　その他

一般会計

　下水道事業債
　その他

　水道事業債

市債の総額は、456億6,473万円、1人当たり
にすると66万3,144円になります。

※支出額が収入額を超える額は、
　内部留保資金などで補われています。

※支出済額が収入済額を超える場合は他会計
　のお金で立て替えられています。

特別会計

企業会計

243億3,256万円
131億5,020万円
35億5,713万円
18億6,671万円
16億4,262万円
16億3,356万円
24億8,234万円

123億3,883万円
121億5,945万円

1億7,938万円
89億9,334万円

53億77万円
36億9,257万円　病院事業債

国庫支出金
40億1,405万円

地方交付税
30億9,088万円

市債
24億7,010万円

県支出金
20億5,793万円

地方消費税交付金
12億3,000万円

使用料及び手数料
7億5,025万円

その他
35億1,217万円

合計

市税収入済額の内訳
　・固定資産税　54億1,407万円
　・市　民　税　35億   561万円
　・都市計画税　10億   322万円
　・そ　の　他　10億1,323万円

281億5,993万円

款　名
予算額

支出済額
執行率

衛生費
34億5,236万円

民生費
99億1,916万円

80億5,339万円
81.2%

29億7,569万円
86.2%

28億2,439万円
83.5%

22億8,397万円
74.3%

20億7,813万円
76.9%

24億2,254万円
90.6%

11億8,243万円
93.9%

5億6,786万円
82.1%

4億5,892万円
45.6%

228億4,732万円
81.1%

総務費
33億8,227万円

土木費
30億7,441万円

教育費
27億173万円

公債費
26億7,325万円

消防費
12億5,860万円

観光商工費
6億9,150万円

その他
10億665万円

合計
281億5,993万円

■面　積
市の概要（平成31年３月31日現在）

124.10㎢
■人　口 68,861人
■世帯数 35,292世帯

■土　地
市の財産（平成31年３月31日現在）

815万5,154.43㎡
（約8.16㎢）

■建　物 30万6,422.26㎡
■積立金 94億1,701万円
■貸付金 4億4,169万円

一般会計

【歳 入】 【歳 出】

企業会計 市債（市が借りているお金）

市
の
財
政
状
況

　
平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
と
特
別
会
計
、
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
の
企
業
会
計
の
収
入
・

支
出
を
中
心
に
、
市
の
財
産
、
借
入
金
な
ど
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
会
計
の
出
納
整
理

期
間
が
５
月
31
日
ま
で
の
た
め
、
今
回
お
知
ら
せ
す
る
内
容
は
概
算
額
で
す
。

　
財
政
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☎
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99.5%
90.1%
99.0%
82.8%
85.6%
85.0%
92.4%
83.7%
85.1%

会計名 支出予算額
支出額

収入予算額
収入額

収益的
収支

15億7,437万円
15億2,352万円
10億2,261万円
9億8,628万円
4億5,327万円
3億9,175万円
1億5,493万円
1億5,493万円

資本的
収支

収益的
収支

資本的
収支

水
道
事
業

病
院
事
業

18億2,175万円
17億9,577万円
2億6,928万円
2億6,576万円
4億3,086万円
4億2,259万円

9,866万円
9,866万円

会計・市債名 金額

　臨時財政対策債
　土木債
　民生債
　教育債
　衛生債
　その他

一般会計

　下水道事業債
　その他

　水道事業債

市債の総額は、456億6,473万円、1人当たり
にすると66万3,144円になります。

※支出額が収入額を超える額は、
　内部留保資金などで補われています。

※支出済額が収入済額を超える場合は他会計
　のお金で立て替えられています。

特別会計

企業会計

243億3,256万円
131億5,020万円
35億5,713万円
18億6,671万円
16億4,262万円
16億3,356万円
24億8,234万円

123億3,883万円
121億5,945万円

1億7,938万円
89億9,334万円

53億77万円
36億9,257万円　病院事業債

国庫支出金
40億1,405万円

地方交付税
30億9,088万円

市債
24億7,010万円

県支出金
20億5,793万円

地方消費税交付金
12億3,000万円

使用料及び手数料
7億5,025万円

その他
35億1,217万円

合計

市税収入済額の内訳
　・固定資産税　54億1,407万円
　・市　民　税　35億   561万円
　・都市計画税　10億   322万円
　・そ　の　他　10億1,323万円

281億5,993万円

款　名
予算額

支出済額
執行率

衛生費
34億5,236万円

民生費
99億1,916万円

80億5,339万円
81.2%

29億7,569万円
86.2%

28億2,439万円
83.5%

22億8,397万円
74.3%

20億7,813万円
76.9%

24億2,254万円
90.6%

11億8,243万円
93.9%

5億6,786万円
82.1%

4億5,892万円
45.6%

228億4,732万円
81.1%

総務費
33億8,227万円

土木費
30億7,441万円

教育費
27億173万円

公債費
26億7,325万円

消防費
12億5,860万円

観光商工費
6億9,150万円

その他
10億665万円

合計
281億5,993万円

■面　積
市の概要（平成31年３月31日現在）

124.10㎢
■人　口 68,861人
■世帯数 35,292世帯

■土　地
市の財産（平成31年３月31日現在）

815万5,154.43㎡
（約8.16㎢）

■建　物 30万6,422.26㎡
■積立金 94億1,701万円
■貸付金 4億4,169万円

一般会計

【歳 入】 【歳 出】

企業会計 市債（市が借りているお金）

市
の
財
政
状
況

　
平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
と
特
別
会
計
、
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
の
企
業
会
計
の
収
入
・

支
出
を
中
心
に
、
市
の
財
産
、
借
入
金
な
ど
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
会
計
の
出
納
整
理

期
間
が
５
月
31
日
ま
で
の
た
め
、
今
回
お
知
ら
せ
す
る
内
容
は
概
算
額
で
す
。

　
財
政
課
　
☎

(32)
１
２
５
１

年
度
予
算
の
執
行
状
況

平
成
30

問
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受
診
期
間
　
６
月
〜
９
月

※
年
度
途
中
の
国
保
加
入
者
、
今

年
度
75
歳
に
な
る
人
は
、
期
間

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
己
負
担
額

40
歳
〜
64
歳
　
１
０
０
０
円

65
歳
〜
74
歳
　
５
０
０
円

※
所
得
に
よ
っ
て
軽
減
あ
り

内
　
容
　
診
察
、
身
体
計
測
（
身

長
・
体
重
・
腹
囲
）
、
血
圧
測

定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
な
ど

※
が
ん
検
診
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
市
の
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

な
ど
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機

関
で
は
、
特
定
健
診
と
同
時
に

が
ん
検
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

受
診
方
法
　
対
象
者
に
受
診
券
を

郵
送
し
ま
す
。そ
の
受
診
券
を

持
っ
て
伊
東
市
医
師
会
協
力
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
受
診
券
同
封
の「
特

定
健
診
の
受
け
か
た
」を
ご
覧

だ
さ
い
。

※
伊
東
市
国
保
一
日
人
間
ド
ッ
ク

又
は
脳
ド
ッ
ク
を
申
し
込
ん
で

い
る
場
合
、
特
定
健
診
の
受
診

券
の
郵
送
が
６
月
下
旬
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出

　　
児
童
手
当
の
受
給
者
は
６
月
中

に
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
受
付
後
、
所
得
審
査
を
行

う
た
め
、
所
得
の
申
告
を
し
て
い

な
い
人
は
、
所
得
の
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。
今
年
度
１
回
目
の
支

払
日
は
６
月
10
日
(月)
で
す
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

度
の
更
新
申
請

　
毎
年
６
月
に
更
新
手
続
が
必
要

で
す
。
案
内
通
知
の
到
着
後
、
申

請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
６
月
３
日
(月)
〜
14
日

(金)
（
新
規
申
請
は
随
時
受
付

中
）

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
測
定
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
平
成
31
年
１
月
、
２
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日
　
時
　
６
月
21
日
(金) 

９
時
10

分
か
ら

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン

カ
チ

申
込
み
　
６
月
14
日
(金)
ま
で
に
電

話
で
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対
　
象
　
妊
婦
と
家
族
（
子
ど
も

連
れ
可
）

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
み
　
不
要

内
　
容
　
マ
タ
友
マ
マ
友
づ
く
り
、

出
産
前
後
の
マ
マ
と
家
族
の

気
持
ち
の
変
化
、
産
後
す
ぐ

に
役
立
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や

し
方
な
ど

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。

日
　
時
　
６
月
24
日
(月)
　
13
時
か

ら
持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

 

風
し
ん
抗
体
検
査・予
防
接
種

　
今
年
度
か
ら
風
し
ん
追
加
対
策

が
始
ま
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
人

は
無
料
で
風
し
ん
抗
体
検
査
と
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
現
在
、
30
代
か
ら
50
代
ま
で
の

男
性
に
風
し
ん
患
者
が
増
加
し
て

い
ま
す
が
、
妊
婦
が
感
染
す
る
と

目
や
耳
、
心
臓
に
障
が
い
の
あ
る

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
子
ど
も

が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
風
し
ん
の
公
的
な

予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
く
、

特
に
抗
体
の
低
い
年
代
の
男
性
に

対
し
て
、
３
年
間
無
料
で
風
し
ん

抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
を
実
施

し
ま
す
。

対
　
象
　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性

内 

容
　
風
し
ん
抗
体
検
査
及
び

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

（
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
、

十
分
な
量
の
抗
体
が
な
い
人

が
予
防
接
種
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
）

受
診
方
法
　
今
年
度
は
昭
和
47
年

４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
男
性
に
、
風
し
ん

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
ク
ー

ポ
ン
券
を
お
送
り
し
ま
す
。
実

施
機
関
に
つ
い
て
は
、
ク
ー
ポ
ン

券
に
同
封
さ
れ
て
い
る
医
療
機

関
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
医
療
機
関
へ
ク
ー
ポ
ン

券
と
保
険
証
な
ど
本
人
確
認

が
で
き
る
書
類
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
47

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

に
対
し
て
は
、
希
望
者
に
ク

ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
健
康
推
進
課
ま
で
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
５
８
４

  母
子
保
健
事
業

　
６
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

問

国保

コーケンくん

？

特定健診 Ｑ＆Ａ
Ｑ１ 定期的に受療中なので、受けなくていい？
Ａ：特定健診は、受療中でも受診が必要です。受療中の検査

では、特定健診の全項目が行われていないことがあるた
めです。詳細は受診券に同封の通知をご覧ください。

Ｑ２ やせていて元気だから、受診は必要ない？
Ａ：必要です。体型に関係なく、動脈硬化や糖尿病などの病

気が進行している場合があります。早めに受診し、生活
を見直すことで、大きな病気を予防することができます。

Ｑ３ 職場で健診があるのですが…？
Ａ：職場での健診が優先されます。職場の健診を受けた場

合は、市健康推進課に結果をご提供ください。
Ｑ４ 国保でない人はどうすれば…？
Ａ：それぞれの保険者が特定健診を行っていますので、勤務

先や各保険者にお問い合わせください。

伊東市国保加入の40歳から74歳までの皆さんへ

年に一度の特定健診が始まります！

　
保
健
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
、
行
政
と
市
民
の
パ
イ
プ

役
と
し
て
活
動
し
、
地
域
に
健
康

づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
新
た
に
選
出
さ
れ
た

96
人
の
保
健
委
員
が
活
躍
し
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
！

視
察
研
修
…
平
成
30
年
度
は
、神

奈
川
県
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
と

未
病
バ
レ
ー（
ビ
オ
ト
ピ
ア
）を

視
察
し
ま
し
た
。

検
診
Ｐ
Ｒ
…
区
民
運
動
会
や
コ
ミ

セ
ン
祭
り
な
ど
で
、
地
域
の
皆

さ
ん
へ
が
ん
検
診
の
受
診
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
…
市
が
実
施
す
る
離

乳
食
の
教
室
や
幼
児
の
健
康
相

談
会
で
、赤
ち
ゃ
ん
や
お
子
さ
ん

の
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

救
急
法
研
修
…
三
角
巾
使
用
法
だ

け
で
な
く
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

や
災
害
時
に
家
庭
に
あ
る
も
の
を

活
用
す
る
研
修
を
受
け
、
地
域

の
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
す
。

食
推
合
同
研
修
…
エ
プ
ロ
ン
ハッ
ス

ル
会
の
会
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
健
康
の
た
め
の
講
話
を
聞
き
、

調
理
実
習
を
し
ま
す
。

　
保
健
委
員
は
活
動
を
通
し
て
、

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
皆
さ

ん
と
接
す
る
機
会
が
増
え
、
知
り

合
い
が
増
え
ま
す
。
楽
し
い
経
験

を
通
じ
自
分
や
家
族
の
た
め
に
健

康
に
役
立
つ
情
報
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

健
康
推
進
課
　
　

☎
(32)
１
５
８
３

「住民の健康意識を高めよう」をスローガンに検診ＰＲと
子育て支援を活動の柱とし、健康づくりに役立つことを地域の
皆さんに広めていきます。

保
健
委
員
っ
て

な
ん
だ
ろ
う

健康推進課
☎52-3051

特定健診は６月１日（土）から
受けることができます。

特定健診を受けた
先着800人に
オリジナルグッズを
プレゼント♪

問

問問

問

問

問

問

※特定健診を行う全医療機関で
　結果説明の際にお配りします。

※受診券が届いても、５月中は受けられません。

健康
    ひろば
健康
    ひろば

19日㈬ 13:00～13:30

27日㈭ 19:20～19:50

12日㈬ 13:00～13:45

１歳６か月児健康診査
（平成29年11月生まれ対象）
２歳児健康教室

（平成29年5月生まれ対象）
３歳児健康診査

（平成28年5月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健

　康

♥

後期高齢者医療制度の「健康診査」
　後期高齢者医療制度に加入し、現在、生活習慣病で受療中でない人に

「健康診査」を行い、対象者には受診券を送付します。
　生活習慣病で受療中の人も一部受診できるようになりました。詳細は
受診券同封の通知をご覧いただくか、健康推進課までご連絡ください。

5 2019.6 広報いとう 4



受
診
期
間
　
６
月
〜
９
月

※
年
度
途
中
の
国
保
加
入
者
、
今

年
度
75
歳
に
な
る
人
は
、
期
間

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
己
負
担
額

40
歳
〜
64
歳
　
１
０
０
０
円

65
歳
〜
74
歳
　
５
０
０
円

※
所
得
に
よ
っ
て
軽
減
あ
り

内
　
容
　
診
察
、
身
体
計
測
（
身

長
・
体
重
・
腹
囲
）
、
血
圧
測

定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
な
ど

※
が
ん
検
診
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
市
の
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

な
ど
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機

関
で
は
、
特
定
健
診
と
同
時
に

が
ん
検
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

受
診
方
法
　
対
象
者
に
受
診
券
を

郵
送
し
ま
す
。そ
の
受
診
券
を

持
っ
て
伊
東
市
医
師
会
協
力
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
受
診
券
同
封
の「
特

定
健
診
の
受
け
か
た
」を
ご
覧

だ
さ
い
。

※
伊
東
市
国
保
一
日
人
間
ド
ッ
ク

又
は
脳
ド
ッ
ク
を
申
し
込
ん
で

い
る
場
合
、
特
定
健
診
の
受
診

券
の
郵
送
が
６
月
下
旬
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出

　　
児
童
手
当
の
受
給
者
は
６
月
中

に
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
受
付
後
、
所
得
審
査
を
行

う
た
め
、
所
得
の
申
告
を
し
て
い

な
い
人
は
、
所
得
の
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。
今
年
度
１
回
目
の
支

払
日
は
６
月
10
日
(月)
で
す
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

度
の
更
新
申
請

　
毎
年
６
月
に
更
新
手
続
が
必
要

で
す
。
案
内
通
知
の
到
着
後
、
申

請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
６
月
３
日
(月)
〜
14
日

(金)
（
新
規
申
請
は
随
時
受
付

中
）

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
測
定
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
平
成
31
年
１
月
、
２
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日
　
時
　
６
月
21
日
(金) 

９
時
10

分
か
ら

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン

カ
チ

申
込
み
　
６
月
14
日
(金)
ま
で
に
電

話
で
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対
　
象
　
妊
婦
と
家
族
（
子
ど
も

連
れ
可
）

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
み
　
不
要

内
　
容
　
マ
タ
友
マ
マ
友
づ
く
り
、

出
産
前
後
の
マ
マ
と
家
族
の

気
持
ち
の
変
化
、
産
後
す
ぐ

に
役
立
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や

し
方
な
ど

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。

日
　
時
　
６
月
24
日
(月)
　
13
時
か

ら
持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

 
風
し
ん
抗
体
検
査・予
防
接
種

　
今
年
度
か
ら
風
し
ん
追
加
対
策

が
始
ま
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
人

は
無
料
で
風
し
ん
抗
体
検
査
と
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
現
在
、
30
代
か
ら
50
代
ま
で
の

男
性
に
風
し
ん
患
者
が
増
加
し
て

い
ま
す
が
、
妊
婦
が
感
染
す
る
と

目
や
耳
、
心
臓
に
障
が
い
の
あ
る

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
子
ど
も

が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
風
し
ん
の
公
的
な

予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
く
、

特
に
抗
体
の
低
い
年
代
の
男
性
に

対
し
て
、
３
年
間
無
料
で
風
し
ん

抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
を
実
施

し
ま
す
。

対
　
象
　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性

内 

容
　
風
し
ん
抗
体
検
査
及
び

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

（
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
、

十
分
な
量
の
抗
体
が
な
い
人

が
予
防
接
種
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
）

受
診
方
法
　
今
年
度
は
昭
和
47
年

４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
男
性
に
、
風
し
ん

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
ク
ー

ポ
ン
券
を
お
送
り
し
ま
す
。
実

施
機
関
に
つ
い
て
は
、
ク
ー
ポ
ン

券
に
同
封
さ
れ
て
い
る
医
療
機

関
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
医
療
機
関
へ
ク
ー
ポ
ン

券
と
保
険
証
な
ど
本
人
確
認

が
で
き
る
書
類
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
47

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

に
対
し
て
は
、
希
望
者
に
ク

ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
健
康
推
進
課
ま
で
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
５
８
４

  母
子
保
健
事
業

　
６
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

問

国保

コーケンくん

？

特定健診 Ｑ＆Ａ
Ｑ１ 定期的に受療中なので、受けなくていい？
Ａ：特定健診は、受療中でも受診が必要です。受療中の検査

では、特定健診の全項目が行われていないことがあるた
めです。詳細は受診券に同封の通知をご覧ください。

Ｑ２ やせていて元気だから、受診は必要ない？
Ａ：必要です。体型に関係なく、動脈硬化や糖尿病などの病

気が進行している場合があります。早めに受診し、生活
を見直すことで、大きな病気を予防することができます。

Ｑ３ 職場で健診があるのですが…？
Ａ：職場での健診が優先されます。職場の健診を受けた場

合は、市健康推進課に結果をご提供ください。
Ｑ４ 国保でない人はどうすれば…？
Ａ：それぞれの保険者が特定健診を行っていますので、勤務

先や各保険者にお問い合わせください。

伊東市国保加入の40歳から74歳までの皆さんへ

年に一度の特定健診が始まります！

　
保
健
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
、
行
政
と
市
民
の
パ
イ
プ

役
と
し
て
活
動
し
、
地
域
に
健
康

づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
新
た
に
選
出
さ
れ
た

96
人
の
保
健
委
員
が
活
躍
し
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
！

視
察
研
修
…
平
成
30
年
度
は
、神

奈
川
県
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
と

未
病
バ
レ
ー（
ビ
オ
ト
ピ
ア
）を

視
察
し
ま
し
た
。

検
診
Ｐ
Ｒ
…
区
民
運
動
会
や
コ
ミ

セ
ン
祭
り
な
ど
で
、
地
域
の
皆

さ
ん
へ
が
ん
検
診
の
受
診
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
…
市
が
実
施
す
る
離

乳
食
の
教
室
や
幼
児
の
健
康
相

談
会
で
、赤
ち
ゃ
ん
や
お
子
さ
ん

の
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

救
急
法
研
修
…
三
角
巾
使
用
法
だ

け
で
な
く
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

や
災
害
時
に
家
庭
に
あ
る
も
の
を

活
用
す
る
研
修
を
受
け
、
地
域

の
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
す
。

食
推
合
同
研
修
…
エ
プ
ロ
ン
ハッ
ス

ル
会
の
会
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
健
康
の
た
め
の
講
話
を
聞
き
、

調
理
実
習
を
し
ま
す
。

　
保
健
委
員
は
活
動
を
通
し
て
、

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
皆
さ

ん
と
接
す
る
機
会
が
増
え
、
知
り

合
い
が
増
え
ま
す
。
楽
し
い
経
験

を
通
じ
自
分
や
家
族
の
た
め
に
健

康
に
役
立
つ
情
報
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

健
康
推
進
課
　
　

☎
(32)
１
５
８
３

「住民の健康意識を高めよう」をスローガンに検診ＰＲと
子育て支援を活動の柱とし、健康づくりに役立つことを地域の
皆さんに広めていきます。

保
健
委
員
っ
て

な
ん
だ
ろ
う

健康推進課
☎52-3051

特定健診は６月１日（土）から
受けることができます。

特定健診を受けた
先着800人に
オリジナルグッズを
プレゼント♪

問

問問

問

問

問

問

※特定健診を行う全医療機関で
　結果説明の際にお配りします。

※受診券が届いても、５月中は受けられません。

健康
    ひろば
健康
    ひろば

19日㈬ 13:00～13:30

27日㈭ 19:20～19:50

12日㈬ 13:00～13:45

１歳６か月児健康診査
（平成29年11月生まれ対象）
２歳児健康教室

（平成29年5月生まれ対象）
３歳児健康診査

（平成28年5月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健

　康

♥

後期高齢者医療制度の「健康診査」
　後期高齢者医療制度に加入し、現在、生活習慣病で受療中でない人に

「健康診査」を行い、対象者には受診券を送付します。
　生活習慣病で受療中の人も一部受診できるようになりました。詳細は
受診券同封の通知をご覧いただくか、健康推進課までご連絡ください。
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乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

●
乳
が
ん
検
診

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
女
性
（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
40
歳

以
上
の
女
性
）

※
前
年
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

を
受
け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

受
診
方
法
　
Ａ
・
Ｂ
の
い
ず
れ
か

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

Ａ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
視
触
診
別

①
受
診
券
を
手
元
に
用
意
し
、
検

診
車
で
実
施
さ
れ
る「
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
」を
予
約
す
る（
予

約
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５（
９
２

３
）５
４
３
８
）。

②
予
約
日
に
受
診
券
を
持
参
し
、

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
」

を
受
診
す
る
。

③
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
」
を

受
診
し
て
か
ら
１
か
月
後
以
降

に
、視
触
診
実
施
医
療
機
関
に

受
診
券
を
持
参
し
、「
視
触
診

検
査
」を
受
診
す
る
。

Ｂ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ・視
触
診
同
時

（
結
核
予
防
会・検
診
車
）

①
受
診
券
を
手
元
に
用
意
し
、検

診
車
で
実
施
さ
れ
る「
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ・視
触
診
」を
予
約
す
る

（
予
約
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５（
９

２
３
）５
４
３
８
）。

②
予
約
日
に
受
診
券
を
持
参
し
、

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ・視
触
診
」を

受
診
す
る
。

※
30
歳
〜
39
歳
の
人
は
、視
触
診

実
施
医
療
機
関
に
受
診
券
を
持

参
し
、視
触
診
を
受
診
す
る
。

※
聖
隷
沼
津
健
診
セ
ン
タ
ー
（
検

診
車
）
に
よ
る
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
・
視
触
診
同
時
検
診
は
、

10
月
21
日
(月)
に
予
約
開
始
し

ま
す
。

費
　
用
　
視
触
診
検
査
４
０
０
円
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
８
０
０
円

※
無
料
券
対
象
の
人
は
受
診
方
法

が
異
な
り
ま
す
。対
象
の
人
に

は
６
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

●
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
女
性

※
前
年
度
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

受
診
方
法
　
指
定
医
療
機
関
に
受

診
券
を
持
参
し
、
検
診
を
受

け
る
。

費
　
用
　
頸
部
１
０
０
０
円
、
頸

部
と
体
部
（
医
師
の
判
断
に

よ
る
）
１
４
０
０
円

○
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
の
受
診
券
に
つ
い
て

次
の
人
に
、
６
月
上
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
。

①
21
歳
〜
69
歳
の
女
性（
20
代
の

人
は
平
成
30
年
度
に
子
宮
頸
が

ん
検
診
未
受
診
の
人
の
み
）

②
70
歳
以
上
の
女
性
で
平
成
29
年

度
に
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
を
受
け
た

人
、
平
成
29
年
度
に
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
受
け
た
人

※
６
月
10
日
(月)
ま
で
に
通
知
が
届

か
な
い
人
や
①
・
②
以
外
の

人
は
左
記
ま
で
。

※
受
診
券
申
込
期
間
は
12
月
13
日

(金)
ま
で
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
「
出
張

が
ん
よ
ろ
ず
相
談
」

　
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
２
〜
３

人
の
チ
ー
ム
が
患
者
さ
ん
、
ご
家

族
か
ら
の
が
ん
に
関
す
る
疑
問
や

不
安
、
悩
み
に
つ
い
て
話
を
伺
い
、

一
緒
に
考
え
、
問
題
を
解
決
す
る

手
伝
い
を
し
ま
す
。

日
　
時
　
６
月
25
日
(火)
　
13
時
〜

16
時

会
　
場
　
熱
海
市
い
き
い
き
プ
ラ

ザ（
熱
海
市
中
央
町
１
―
25
）

定
　
員
　
先
着
５
組

相
談
員
　
医
師
、
看
護
師
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

申
込
期
間
　
６
月
３
日
(月)
〜
14
日

(金)
　
８
時
30
分
〜
17
時
（
土

日
を
除
く
。
）

申
込
み
　
電
話
で
左
記
ま
で
。

静
岡
県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

よ
ろ
ず
相
談

☎
０
５
５（
９
８
９
）５
３
９
２

問

問

医療機関名 医療機関名
青木クリニック
伊豆高原クリニック
伊豆高原ゆうゆうの里診療所
伊東ヘルスサポートクリニック
稲葉医院
上山レディースクリニック
おおたか内科クリニック
木村整形外科クリニック
許田医院
佐藤産婦人科医院
佐藤病院
城ヶ崎やまだクリニック
高野医院

大腸がん検診　市内実施医療機関

医療機関名 医療機関名 電話番号
36-5577
53-5000
45-5000
33-1200
47-5566
53-0707
35-0431

電話番号
45-5115
54-9966
55-7622
32-3810
32-0600
38-2111
45-4811

電話番号
32-0362
47-0010
45-4811
36-5577
53-5000
45-5000
36-2851
35-2000
37-1912
33-1200
47-5566
53-0707
35-0431

電話番号
45-5115
55-2522
54-9966
55-7622
48-9035
45-8103
32-3810
32-0600
37-5071
37-5321
37-2226
53-1201
38-2111

青木クリニック
伊豆高原ゆうゆうの里診療所
伊東ヘルスサポートクリニック
おおたか内科クリニック
木村整形外科クリニック
高野医院
立花胃腸科外科

なかむら内科・消化器内科クリニック
はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
メディカルはば伊豆高原
山本医院
やまもプラザファミリークリニック
横山医院

たかやす医院
田島医院
立花胃腸科外科
なかむら内科・消化器内科クリニック
はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
長谷川胃腸科内科医院
藤井クリニック
前田医院
メディカルはば伊豆高原
山本医院
やまもプラザファミリークリニック
横山医院

肺がん検診　市内実施医療機関

６
月
は
食
育
推
進
月
間
で
す

 
皆
さ
ん
は
毎
日
の
食
事
を
お
い

し
く
食
べ
て
い
ま
す
か
。
人
に
と

っ
て
「
食
べ
る
」
こ
と
は
「
生
き

る
」
こ
と
で
す
。

 

こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
や
家
族

の
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

〜
食
育
が
目
指
す
こ
と
〜

①
市
民
が
食
に
つ
い
て
の
正
し
い

情
報
を
知
り
、
知
り
得
た
こ

と
を
行
動
に
移
し
、
そ
れ
を

習
慣
化
す
る
こ
と

②
感
謝
の
心
を
持
ち
、
食
べ
る
こ

と
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を
学

ぶ
こ
と

③
自
分
の
か
ら
だ
の
こ
と
を
考
え

て
自
分
の
食
を
計
画
、
選
択
、

管
理
す
る
力
を
身
に
付
け
る

こ
と

〜
「
食
育
」
の
実
現
〜

「
お
い
し
い
！
　た
の
し
い
！
　

伊
東
の
食
で
元
気
を
つ
な
ぐ
ま
ち

づ
く
り
」
を
基
本
理
念
に
、
市
民
、

地
域
、
教
育
、
生
産
、
流
通
、
関

係
団
体
、
行
政
な
ど
が
連
携
し
て
、

食
育
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
で
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
6
3
0

大
腸
が
ん
検
診

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
市
民

受
診
期
間
　
６
月
１
日
(土)
〜
12
月

20
日
(金)

内
　
容
　
問
診
、
２
日
間
の
検
便

受
診
方
法

①
実
施
医
療
機
関
で
容
器
・
問
診

票
を
受
け
取
る
。

②
２
日
間
採
便
す
る
。

③
受
け
取
っ
た
医
療
機
関
に
容

器
・
問
診
票
を
提
出
す
る
。

④
結
果
を
聞
き
に
医
療
機
関
へ
。

費
　
用
　
自
己
負
担
金
５
０
０
円

※
実
施
医
療
機
関
は
下
記
の
と
お
り
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

肺
が
ん
検
診

対
　
象
　
40
歳
以
上
の
市
民

受
診
期
間
　
６
月
１
日
(土)
〜
12
月

20
日
(金)

内
　
容
　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

費
　
用
　
自
己
負
担
金
２
０
０
円

（
喀
痰
検
査
を
追
加
す
る
場

合
は
追
加
で
４
０
０
円
）

※
実
施
医
療
機
関
は
下
記
の
と
お
り
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

問 問

問

問

Ito Medical Association

●胸やけについて　
　チリチリする痛みを感じたこと
はありませんか。いわゆる胸やけ
といわれるものです。医学的には
逆流性食道炎の代表的な症状で
す。これは下部食道括約筋の締め
付ける圧力が下がり、胃酸を含む
胃の内容物が食道に上ってくるこ
とで引きおこされます。加齢に伴
う姿勢の変化、肥満、妊娠などが
原因となります。そのままにして
おくと食道の潰瘍、食道がんにも
なりかねない病気です。
　食道炎の患者さんが最近増えて
いますが、それは食生活の変化
（脂肪の多い物や甘い物の食べ過
ぎ）、生活習慣（タバコ、飲酒、
姿勢）、ストレスの増加が考えら
れます。胸やけのほかに自覚症状
としては呑酸、食べ物が胸につか
える、喉がいがいがして声が枯れ
たり咳が続く、吐き気、胸痛など
があります。
　このような症状がある人は、早
めに医師に相談してください。

　立花胃腸科外科　立花正史
伊東市医師会　☎37-8925

vol.
11

伊東市

医師会だより
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乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

●
乳
が
ん
検
診

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
女
性
（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
40
歳

以
上
の
女
性
）

※
前
年
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

を
受
け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

受
診
方
法
　
Ａ
・
Ｂ
の
い
ず
れ
か

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

Ａ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
視
触
診
別

①
受
診
券
を
手
元
に
用
意
し
、
検

診
車
で
実
施
さ
れ
る「
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
」を
予
約
す
る（
予

約
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５（
９
２

３
）５
４
３
８
）。

②
予
約
日
に
受
診
券
を
持
参
し
、

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
」

を
受
診
す
る
。

③
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
」
を

受
診
し
て
か
ら
１
か
月
後
以
降

に
、視
触
診
実
施
医
療
機
関
に

受
診
券
を
持
参
し
、「
視
触
診

検
査
」を
受
診
す
る
。

Ｂ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ・視
触
診
同
時

（
結
核
予
防
会・検
診
車
）

①
受
診
券
を
手
元
に
用
意
し
、検

診
車
で
実
施
さ
れ
る「
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ・視
触
診
」を
予
約
す
る

（
予
約
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５（
９

２
３
）５
４
３
８
）。

②
予
約
日
に
受
診
券
を
持
参
し
、

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ・視
触
診
」を

受
診
す
る
。

※
30
歳
〜
39
歳
の
人
は
、視
触
診

実
施
医
療
機
関
に
受
診
券
を
持

参
し
、視
触
診
を
受
診
す
る
。

※
聖
隷
沼
津
健
診
セ
ン
タ
ー
（
検

診
車
）
に
よ
る
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
・
視
触
診
同
時
検
診
は
、

10
月
21
日
(月)
に
予
約
開
始
し

ま
す
。

費
　
用
　
視
触
診
検
査
４
０
０
円
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
８
０
０
円

※
無
料
券
対
象
の
人
は
受
診
方
法

が
異
な
り
ま
す
。対
象
の
人
に

は
６
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

●
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
女
性

※
前
年
度
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

受
診
方
法
　
指
定
医
療
機
関
に
受

診
券
を
持
参
し
、
検
診
を
受

け
る
。

費
　
用
　
頸
部
１
０
０
０
円
、
頸

部
と
体
部
（
医
師
の
判
断
に

よ
る
）
１
４
０
０
円

○
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
の
受
診
券
に
つ
い
て

次
の
人
に
、
６
月
上
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
。

①
21
歳
〜
69
歳
の
女
性（
20
代
の

人
は
平
成
30
年
度
に
子
宮
頸
が

ん
検
診
未
受
診
の
人
の
み
）

②
70
歳
以
上
の
女
性
で
平
成
29
年

度
に
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
を
受
け
た

人
、
平
成
29
年
度
に
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
受
け
た
人

※
６
月
10
日
(月)
ま
で
に
通
知
が
届

か
な
い
人
や
①
・
②
以
外
の

人
は
左
記
ま
で
。

※
受
診
券
申
込
期
間
は
12
月
13
日

(金)
ま
で
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
「
出
張

が
ん
よ
ろ
ず
相
談
」

　
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
２
〜
３

人
の
チ
ー
ム
が
患
者
さ
ん
、
ご
家

族
か
ら
の
が
ん
に
関
す
る
疑
問
や

不
安
、
悩
み
に
つ
い
て
話
を
伺
い
、

一
緒
に
考
え
、
問
題
を
解
決
す
る

手
伝
い
を
し
ま
す
。

日
　
時
　
６
月
25
日
(火)
　
13
時
〜

16
時

会
　
場
　
熱
海
市
い
き
い
き
プ
ラ

ザ（
熱
海
市
中
央
町
１
―
25
）

定
　
員
　
先
着
５
組

相
談
員
　
医
師
、
看
護
師
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

申
込
期
間
　
６
月
３
日
(月)
〜
14
日

(金)
　
８
時
30
分
〜
17
時
（
土

日
を
除
く
。
）

申
込
み
　
電
話
で
左
記
ま
で
。

静
岡
県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

よ
ろ
ず
相
談

☎
０
５
５（
９
８
９
）５
３
９
２

問

問

医療機関名 医療機関名
青木クリニック
伊豆高原クリニック
伊豆高原ゆうゆうの里診療所
伊東ヘルスサポートクリニック
稲葉医院
上山レディースクリニック
おおたか内科クリニック
木村整形外科クリニック
許田医院
佐藤産婦人科医院
佐藤病院
城ヶ崎やまだクリニック
高野医院

大腸がん検診　市内実施医療機関

医療機関名 医療機関名 電話番号
36-5577
53-5000
45-5000
33-1200
47-5566
53-0707
35-0431

電話番号
45-5115
54-9966
55-7622
32-3810
32-0600
38-2111
45-4811

電話番号
32-0362
47-0010
45-4811
36-5577
53-5000
45-5000
36-2851
35-2000
37-1912
33-1200
47-5566
53-0707
35-0431

電話番号
45-5115
55-2522
54-9966
55-7622
48-9035
45-8103
32-3810
32-0600
37-5071
37-5321
37-2226
53-1201
38-2111

青木クリニック
伊豆高原ゆうゆうの里診療所
伊東ヘルスサポートクリニック
おおたか内科クリニック
木村整形外科クリニック
高野医院
立花胃腸科外科

なかむら内科・消化器内科クリニック
はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
メディカルはば伊豆高原
山本医院
やまもプラザファミリークリニック
横山医院

たかやす医院
田島医院
立花胃腸科外科
なかむら内科・消化器内科クリニック
はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
長谷川胃腸科内科医院
藤井クリニック
前田医院
メディカルはば伊豆高原
山本医院
やまもプラザファミリークリニック
横山医院

肺がん検診　市内実施医療機関

６
月
は
食
育
推
進
月
間
で
す

 

皆
さ
ん
は
毎
日
の
食
事
を
お
い

し
く
食
べ
て
い
ま
す
か
。
人
に
と

っ
て
「
食
べ
る
」
こ
と
は
「
生
き

る
」
こ
と
で
す
。

 

こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
や
家
族

の
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

〜
食
育
が
目
指
す
こ
と
〜

①
市
民
が
食
に
つ
い
て
の
正
し
い

情
報
を
知
り
、
知
り
得
た
こ

と
を
行
動
に
移
し
、
そ
れ
を

習
慣
化
す
る
こ
と

②
感
謝
の
心
を
持
ち
、
食
べ
る
こ

と
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を
学

ぶ
こ
と

③
自
分
の
か
ら
だ
の
こ
と
を
考
え

て
自
分
の
食
を
計
画
、
選
択
、

管
理
す
る
力
を
身
に
付
け
る

こ
と

〜
「
食
育
」
の
実
現
〜

「
お
い
し
い
！
　た
の
し
い
！
　

伊
東
の
食
で
元
気
を
つ
な
ぐ
ま
ち

づ
く
り
」
を
基
本
理
念
に
、
市
民
、

地
域
、
教
育
、
生
産
、
流
通
、
関

係
団
体
、
行
政
な
ど
が
連
携
し
て
、

食
育
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
で
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
6
3
0

大
腸
が
ん
検
診

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
市
民

受
診
期
間
　
６
月
１
日
(土)
〜
12
月

20
日
(金)

内
　
容
　
問
診
、
２
日
間
の
検
便

受
診
方
法

①
実
施
医
療
機
関
で
容
器
・
問
診

票
を
受
け
取
る
。

②
２
日
間
採
便
す
る
。

③
受
け
取
っ
た
医
療
機
関
に
容

器
・
問
診
票
を
提
出
す
る
。

④
結
果
を
聞
き
に
医
療
機
関
へ
。

費
　
用
　
自
己
負
担
金
５
０
０
円

※
実
施
医
療
機
関
は
下
記
の
と
お
り
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

肺
が
ん
検
診

対
　
象
　
40
歳
以
上
の
市
民

受
診
期
間
　
６
月
１
日
(土)
〜
12
月

20
日
(金)

内
　
容
　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

費
　
用
　
自
己
負
担
金
２
０
０
円

（
喀
痰
検
査
を
追
加
す
る
場

合
は
追
加
で
４
０
０
円
）

※
実
施
医
療
機
関
は
下
記
の
と
お
り
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

問 問

問

問

Ito Medical Association

●胸やけについて　
　チリチリする痛みを感じたこと
はありませんか。いわゆる胸やけ
といわれるものです。医学的には
逆流性食道炎の代表的な症状で
す。これは下部食道括約筋の締め
付ける圧力が下がり、胃酸を含む
胃の内容物が食道に上ってくるこ
とで引きおこされます。加齢に伴
う姿勢の変化、肥満、妊娠などが
原因となります。そのままにして
おくと食道の潰瘍、食道がんにも
なりかねない病気です。
　食道炎の患者さんが最近増えて
いますが、それは食生活の変化
（脂肪の多い物や甘い物の食べ過
ぎ）、生活習慣（タバコ、飲酒、
姿勢）、ストレスの増加が考えら
れます。胸やけのほかに自覚症状
としては呑酸、食べ物が胸につか
える、喉がいがいがして声が枯れ
たり咳が続く、吐き気、胸痛など
があります。
　このような症状がある人は、早
めに医師に相談してください。

　立花胃腸科外科　立花正史
伊東市医師会　☎37-8925

vol.
11
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広 告 欄広 告 欄

平
成
30
年
度
情
報
公
開

制
度
運
用
状
況
お
知
ら
せ

　
こ
の
１
年
間
に
制
度
を
利
用
し

た
件
数
は
、
情
報
公
開
に
関
す
る

も
の
が
１
５
２
件
﹇
表
１
﹈
、
自

己
情
報
の
開
示
に
関
す
る
も
の
が
、

介
護
保
険
制
度
に
係
る
認
定
資
料

に
対
す
る
も
の
を
含
め
、
２
６
７

５
件
﹇
表
２
﹈
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
処
理
状
況
は
、
左

表
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
情
報

公
開
請
求
に
関
す
る
不
服
の
申
立

て
が
１
件
あ
り
ま
し
た
。

公
開
の
請
求
手
続
　
公
文
書
な
ど

の
公
開
に
は
、
請
求
手
続
が
必
要

で
す
。
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

の
総
合
案
内
を
通
じ
て
、
担
当
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

費
　
用
　
無
料
（
市
民
以
外
の
人

　
は
１
件
に
つ
き
２
０
０
円
）

※
写
し
が
必
要
な
と
き
は
作
成
に

　
要
す
る
費
用
負
担
が
あ
り
ま
す
。

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
　
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
に
あ
る
市
の
刊
行
物
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
は
、
自
由
に

閲
覧
で
き
ま
す
。

庶
務
課

☎
(32)
１
２
３
４

新
し
い
高
齢
受
給
者

証
を
発
送

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う
ち
、

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
に
、
高

齢
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
８
月
以
降
に
使
用
す
る
受
給
者

証
は
、
平
成
30
年
中
の
所
得
状
況

を
審
査
し
た
後
、
受
診
時
の
負
担

割
合
を
決
定
し
、
７
月
下
旬
に
送

付
予
定
で
す
。

保
険
年
金
課

☎
(32)
１
６
２
２

国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法

　
納
税
通
知
書
は
７
月
中
旬
に

世
帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

・
平
成
29
年
１
月
か
ら
口
座
振
替

納
付
が
原
則
と
な
り
ま
し
た
。

・
納
付
書
に
よ
る
納
付
を
希
望
す

る
場
合
は
、市
役
所
及
び
各
出

張
所
、各
金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め
る
こ

と
も
可
能
で
す
。納
期
限
ま
で

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、有

効
期
間
の
短
い
短
期
被
保
険
者

証
や
医
療
費
を一旦
全
額
自
己

負
担
す
る
被
保
険
者
資
格
証
明

書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

・
災
害
や
特
別
な
経
済
的
理
由
な

ど
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、減
免
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、国
保
以
外
の
保
険
証
を

利
用
し
て
い
る
人
で
、納
税
通

知
書
が
届
い
た
人
は
脱
退
の
手

続
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

保
険
年
金
課（
資
格
や
税
額
）

☎
(32)
１
６
２
２

収
納
課（
納
付
や
口
座
振
替
）

☎
(32)
１
２
９
１

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

　
国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
又
は

手
続
に
お
い
て
、
様
々
な
苦
情
や

意
見
要
望
が
あ
っ
た
場
合
、
重
要

に
な
る
の
は
、
そ
の
苦
情
な
ど
を

感
じ
て
い
る
人
と
行
政
と
の
間
に

立
つ
パ
イ
プ
役
の
存
在
で
す
。
こ

の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
総
務

大
臣
に
よ
り
民
間
有
識
者
の
中
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
で

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
委
員
　
山
木
勇
一
・
鈴

木
と
も
子
委
員

日
　
時
　
毎
月
第
３
木
曜
日
　
13

時
〜
15
時

会
　
場
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
（
市
役
所
低
層
棟
２
階
）

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
(52)
３
０
０
２

６
月
は
土
砂
災
害
防

止
月
間

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
、
台
風
の
時
期

を
迎
え
ま
す
。
日
頃
か
ら
土
砂
災

害
危
険
箇
所
、
避
難
経
路
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
大
雨
に
よ

り
土
砂
災
害
の
可
能
性
が
高
く
な

っ
た
と
き
は
、
早
め
の
避
難
を
促

し
、
人
的
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
土

砂
災
害
警
戒
情
報
が
静
岡
県
・
気

象
台
か
ら
発
表
さ
れ
ま
す
。
土
砂

災
害
危
険
箇
所
に
つ
い
て
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
土
砂
災
害
警

戒
情
報
に
つ
い
て
は
サ
イ
ポ
ス
レ

ー
ダ
ー
で
確
認
で
き
ま
す
。

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
２

６
月
１
日
〜
７
日
は

水
道
週
間

　
安
全
・
快
適
な
水
を
お
使
い
い

た
だ
く
た
め
、
貯
水
槽
を
設
置
し

て
い
る
人
は
、
年
１
回
以
上
、
定

期
的
に
清
掃
す
る
な
ど
適
正
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

い
つ
も
の
む

　
　
　
　
い
つ
も
の
水
に

 

 

　
日
々
感
謝

水
道
課

☎
(32)
１
８
５
２

あ
い
さ
つ
運
動
夏
の

市
民一斉
活
動
日

　
７
月
１
日
(月)
の
朝
７
時
〜
９
時

に
市
内
各
地
で
一
斉
に
あ
い
さ
つ

運
動
を
行
い
ま
す
。

　
家
庭
で
、
通
園
・
通
学
・
通

勤
・
散
歩
の
途
中
で
、
気
持
ち
の

良
い
あ
い
さ
つ
か
ら
、
素
敵
な一

日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
明
る
く
健
全
な
社
会
環
境
を
つ

く
る
た
め
、
伊
東
市
で
は
あ
い
さ

つ
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
あ

い
さ
つ
運
動
賛
同
者
も
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

 

６
月
は
環
境
月
間

﹇
家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策
の

10
の
取
組
﹈

①
冷
房
機
器
の
温
度
を
１
℃
高
く
、

暖
房
の
温
度
を
１
℃
低
く
設
定

　（
年
間
約
２
０
０
０
円
の
節
約
）

②
週
２
日
往
復
８
㎞
の
車
の
運
転

を
や
め
る
。

　（
年
間
約
８
０
０
０
円
の
節
約
）

③
１
日
５
分
間
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
プ

　（
年
間
約
２
０
０
０
円
の
節
約
）

④
待
機
電
力
を
90
％
削
減

　（
年
間
約
６
０
０
０
円
の
節
約
）

⑤
シ
ャ
ワ
ー
を
１
日
１
分
家
族
全

員
が
減
ら
す
。

　（
年
間
約
４
０
０
０
円
の
節
約
）

⑥
風
呂
の
残
り
湯
を
洗
濯
に
使
う
。

　（
年
間
約
５
０
０
０
円
の
節
約
）

⑦
炊
飯
ジ
ャ
ー
や
ポ
ッ
ト
の
保
温
を

止
め
る
。

　（
年
間
約
２
０
０
０
円
の
節
約
）

⑧
家
族
が
同
じ
部
屋
で
団
ら
ん
し
、

暖
房
と
照
明
の
利
用
を
２
割
減

　（
年
間
約
１
１
０
０
０
円
の
節
約
）

⑨
買
い
物
袋
を
持
ち
歩
き
、省
包

装
の
野
菜
を
選
ぶ
。

⑩
１
日
１
時
間
テ
レ
ビ
の
利
用
を

減
ら
す
。

　（
年
間
約
１
０
０
０
円
の
節
約
）

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

農
薬
危
害
防
止
運
動

実
施
中 

６
月
〜
８
月

　
６
月
〜
８
月
は
、
農
薬
の
使
用

が
増
え
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
農

薬
を
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

①
ラ
ベ
ル
を
よ
く
確
認
し
、
記
載

事
項
を
守
る
。

②
有
効
期
限
切
れ
の
農
薬
は
、使

用
し
な
い
。

③
無
登
録
農
薬
の
疑
い
の
あ
る
資

材
を
、
使
用
し
な
い
。

④
手
袋
、
マ
ス
ク
、
防
除
衣
な
ど

の
保
護
具
を
着
用
す
る
。

⑤
土
壌
く
ん
蒸
剤
を
使
用
す
る
際

は
、被
覆
を
行
う
な
ど
、揮
散
に

注
意
す
る
。

⑥
農
薬
が
周
囲
に
飛
散
し
な
い
よ

う
、
風
向
き
な
ど
に
十
分
注
意

す
る
。

⑦
住
宅
地
な
ど
で
農
薬
を
使
用
す

る
際
は
、
周
辺
住
民
の
人
に
十

分
配
慮
す
る
。

⑧
養
蜂
が
行
わ
れ
て
い
る
地
域
で

は
、
事
前
に
農
薬
使
用
の
情
報

提
供
を
す
る
な
ど
、危
害
防
止

対
策
を
行
う
。

⑨
農
薬
は
安
全
な
場
所
に
施
錠
し

て
保
管
す
る
。

⑩
農
薬
は
、
他
の
容
器
（
飲
料
用

容
器
な
ど
）
へ
移
し
替
え
な
い
。

産
業
課

☎
(32)
１
7
3
3

i

i

i

i問

問

問

問 問

問

問

ii

i

i

i

問問

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

請求件数 152
57
46
17
31
1
0

全部公開
一部公開
非公開
請求却下
請求取下げ
次年度繰越し

［表１］情報公開請求

処
理
状
況

請求件数 12（2,663）
8（2,663）

4
0
0
0

全部開示
一部開示
不開示
取下げ
次年度繰越し

［表2］自己情報開示等請求

処
理
状
況

※（　）は「伊東市介護保険制度に
　おける設定資料の開示に関する
　要綱」に基づくものの件数です。
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広 告 欄広 告 欄

平
成
30
年
度
情
報
公
開

制
度
運
用
状
況
お
知
ら
せ

　
こ
の
１
年
間
に
制
度
を
利
用
し

た
件
数
は
、
情
報
公
開
に
関
す
る

も
の
が
１
５
２
件
﹇
表
１
﹈
、
自

己
情
報
の
開
示
に
関
す
る
も
の
が
、

介
護
保
険
制
度
に
係
る
認
定
資
料

に
対
す
る
も
の
を
含
め
、
２
６
７

５
件
﹇
表
２
﹈
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
処
理
状
況
は
、
左

表
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
情
報

公
開
請
求
に
関
す
る
不
服
の
申
立

て
が
１
件
あ
り
ま
し
た
。

公
開
の
請
求
手
続
　
公
文
書
な
ど

の
公
開
に
は
、
請
求
手
続
が
必
要

で
す
。
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

の
総
合
案
内
を
通
じ
て
、
担
当
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

費
　
用
　
無
料
（
市
民
以
外
の
人

　
は
１
件
に
つ
き
２
０
０
円
）

※
写
し
が
必
要
な
と
き
は
作
成
に

　
要
す
る
費
用
負
担
が
あ
り
ま
す
。

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
　
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
に
あ
る
市
の
刊
行
物
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
は
、
自
由
に

閲
覧
で
き
ま
す
。

庶
務
課

☎
(32)
１
２
３
４

新
し
い
高
齢
受
給
者

証
を
発
送

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う
ち
、

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
に
、
高

齢
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
８
月
以
降
に
使
用
す
る
受
給
者

証
は
、
平
成
30
年
中
の
所
得
状
況

を
審
査
し
た
後
、
受
診
時
の
負
担

割
合
を
決
定
し
、
７
月
下
旬
に
送

付
予
定
で
す
。

保
険
年
金
課

☎
(32)
１
６
２
２

国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法

　
納
税
通
知
書
は
７
月
中
旬
に

世
帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

・
平
成
29
年
１
月
か
ら
口
座
振
替

納
付
が
原
則
と
な
り
ま
し
た
。

・
納
付
書
に
よ
る
納
付
を
希
望
す

る
場
合
は
、市
役
所
及
び
各
出

張
所
、各
金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め
る
こ

と
も
可
能
で
す
。納
期
限
ま
で

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、有

効
期
間
の
短
い
短
期
被
保
険
者

証
や
医
療
費
を一旦
全
額
自
己

負
担
す
る
被
保
険
者
資
格
証
明

書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

・
災
害
や
特
別
な
経
済
的
理
由
な

ど
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、減
免
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、国
保
以
外
の
保
険
証
を

利
用
し
て
い
る
人
で
、納
税
通

知
書
が
届
い
た
人
は
脱
退
の
手

続
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

保
険
年
金
課（
資
格
や
税
額
）

☎
(32)
１
６
２
２

収
納
課（
納
付
や
口
座
振
替
）

☎
(32)
１
２
９
１

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

　
国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
又
は

手
続
に
お
い
て
、
様
々
な
苦
情
や

意
見
要
望
が
あ
っ
た
場
合
、
重
要

に
な
る
の
は
、
そ
の
苦
情
な
ど
を

感
じ
て
い
る
人
と
行
政
と
の
間
に

立
つ
パ
イ
プ
役
の
存
在
で
す
。
こ

の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
総
務

大
臣
に
よ
り
民
間
有
識
者
の
中
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
で

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
委
員
　
山
木
勇
一
・
鈴

木
と
も
子
委
員

日
　
時
　
毎
月
第
３
木
曜
日
　
13

時
〜
15
時

会
　
場
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
（
市
役
所
低
層
棟
２
階
）

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
(52)
３
０
０
２

６
月
は
土
砂
災
害
防

止
月
間

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
、
台
風
の
時
期

を
迎
え
ま
す
。
日
頃
か
ら
土
砂
災

害
危
険
箇
所
、
避
難
経
路
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
大
雨
に
よ

り
土
砂
災
害
の
可
能
性
が
高
く
な

っ
た
と
き
は
、
早
め
の
避
難
を
促

し
、
人
的
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
土

砂
災
害
警
戒
情
報
が
静
岡
県
・
気

象
台
か
ら
発
表
さ
れ
ま
す
。
土
砂

災
害
危
険
箇
所
に
つ
い
て
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
土
砂
災
害
警

戒
情
報
に
つ
い
て
は
サ
イ
ポ
ス
レ

ー
ダ
ー
で
確
認
で
き
ま
す
。

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
２

６
月
１
日
〜
７
日
は

水
道
週
間

　
安
全
・
快
適
な
水
を
お
使
い
い

た
だ
く
た
め
、
貯
水
槽
を
設
置
し

て
い
る
人
は
、
年
１
回
以
上
、
定

期
的
に
清
掃
す
る
な
ど
適
正
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

い
つ
も
の
む

　
　
　
　
い
つ
も
の
水
に

 

 

　
日
々
感
謝

水
道
課

☎
(32)
１
８
５
２

あ
い
さ
つ
運
動
夏
の

市
民一斉
活
動
日

　
７
月
１
日
(月)
の
朝
７
時
〜
９
時

に
市
内
各
地
で
一
斉
に
あ
い
さ
つ

運
動
を
行
い
ま
す
。

　
家
庭
で
、
通
園
・
通
学
・
通

勤
・
散
歩
の
途
中
で
、
気
持
ち
の

良
い
あ
い
さ
つ
か
ら
、
素
敵
な一

日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
明
る
く
健
全
な
社
会
環
境
を
つ

く
る
た
め
、
伊
東
市
で
は
あ
い
さ

つ
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
あ

い
さ
つ
運
動
賛
同
者
も
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

 

６
月
は
環
境
月
間

﹇
家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策
の

10
の
取
組
﹈

①
冷
房
機
器
の
温
度
を
１
℃
高
く
、

暖
房
の
温
度
を
１
℃
低
く
設
定

　（
年
間
約
２
０
０
０
円
の
節
約
）

②
週
２
日
往
復
８
㎞
の
車
の
運
転

を
や
め
る
。

　（
年
間
約
８
０
０
０
円
の
節
約
）

③
１
日
５
分
間
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
プ

　（
年
間
約
２
０
０
０
円
の
節
約
）

④
待
機
電
力
を
90
％
削
減

　（
年
間
約
６
０
０
０
円
の
節
約
）

⑤
シ
ャ
ワ
ー
を
１
日
１
分
家
族
全

員
が
減
ら
す
。

　（
年
間
約
４
０
０
０
円
の
節
約
）

⑥
風
呂
の
残
り
湯
を
洗
濯
に
使
う
。

　（
年
間
約
５
０
０
０
円
の
節
約
）

⑦
炊
飯
ジ
ャ
ー
や
ポ
ッ
ト
の
保
温
を

止
め
る
。

　（
年
間
約
２
０
０
０
円
の
節
約
）

⑧
家
族
が
同
じ
部
屋
で
団
ら
ん
し
、

暖
房
と
照
明
の
利
用
を
２
割
減

　（
年
間
約
１
１
０
０
０
円
の
節
約
）

⑨
買
い
物
袋
を
持
ち
歩
き
、省
包

装
の
野
菜
を
選
ぶ
。

⑩
１
日
１
時
間
テ
レ
ビ
の
利
用
を

減
ら
す
。

　（
年
間
約
１
０
０
０
円
の
節
約
）

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

農
薬
危
害
防
止
運
動

実
施
中 

６
月
〜
８
月

　
６
月
〜
８
月
は
、
農
薬
の
使
用

が
増
え
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
農

薬
を
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

①
ラ
ベ
ル
を
よ
く
確
認
し
、
記
載

事
項
を
守
る
。

②
有
効
期
限
切
れ
の
農
薬
は
、使

用
し
な
い
。

③
無
登
録
農
薬
の
疑
い
の
あ
る
資

材
を
、
使
用
し
な
い
。

④
手
袋
、
マ
ス
ク
、
防
除
衣
な
ど

の
保
護
具
を
着
用
す
る
。

⑤
土
壌
く
ん
蒸
剤
を
使
用
す
る
際

は
、被
覆
を
行
う
な
ど
、揮
散
に

注
意
す
る
。

⑥
農
薬
が
周
囲
に
飛
散
し
な
い
よ

う
、
風
向
き
な
ど
に
十
分
注
意

す
る
。

⑦
住
宅
地
な
ど
で
農
薬
を
使
用
す

る
際
は
、
周
辺
住
民
の
人
に
十

分
配
慮
す
る
。

⑧
養
蜂
が
行
わ
れ
て
い
る
地
域
で

は
、
事
前
に
農
薬
使
用
の
情
報

提
供
を
す
る
な
ど
、危
害
防
止

対
策
を
行
う
。

⑨
農
薬
は
安
全
な
場
所
に
施
錠
し

て
保
管
す
る
。

⑩
農
薬
は
、
他
の
容
器
（
飲
料
用

容
器
な
ど
）
へ
移
し
替
え
な
い
。

産
業
課

☎
(32)
１
7
3
3

i

i

i

i問

問

問

問 問

問

問

ii

i

i

i

問問

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

請求件数 152
57
46
17
31
1
0

全部公開
一部公開
非公開
請求却下
請求取下げ
次年度繰越し

［表１］情報公開請求

処
理
状
況

請求件数 12（2,663）
8（2,663）

4
0
0
0

全部開示
一部開示
不開示
取下げ
次年度繰越し

［表2］自己情報開示等請求

処
理
状
況

※（　）は「伊東市介護保険制度に
　おける設定資料の開示に関する
　要綱」に基づくものの件数です。
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広 告 欄広 告 欄

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

　
日
常
生
活
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル

や
悩
み
ご
と
、
困
っ
た
こ
と
（
心

の
悩
み
、
消
費
生
活
、
住
ま
い
、

生
き
が
い
、
介
護
、
法
律
）
な
ど
、

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
分
か
ら
な
い

時
の
相
談
窓
口
で
す
。
悩
み
事
を

一
緒
に
考
え
、
専
門
的
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
る
所
を
紹
介
し

ま
す
。

受
付
時
間
　
平
日
の
９
時
〜
17
時

費
　
用
　
相
談
・
取
次
は
、
原
則

無
料
。
専
門
家
に
相
談
す
る

場
合
は
、
別
途
料
金
が
掛
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

東
部
事
務
所
相
談
受
付
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
５
５（
９
２
２
）３
７
１
５

純
烈
×
西
田
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト

日
　
時
　
７
月
３
日
(水)
　
14
時
開

演
（
開
場
30
分
前
）

会
　
場
　
観
光
会
館

費
　
用
　
全
席
指
定
４
０
０
０
円

申
込
み

（
先
行
販
売
）
６
月
５
日
(水)

①
振
興
公
社
事
務
室
（
観
光
会
館

内
）
9
時
〜
※
窓
口
販
売
優

先
。
お
一
人
様
５
枚
ま
で
。

電
話
予
約
受
付
は
13
時
〜

②
ｅ
+
イ
ー
プ
ラ
ス
10
時
〜

（
一
般
販
売
）
６
月
６
日
(木)
〜

　
先
行
販
売
に
加
え
、
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
荻
会
館
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

伊
東
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

２
０
１
９
開
催

日
　
時
　
９
月
15
日
(日)
　
受
付
９

時
15
分
〜

・
３
時
間
コ
ー
ス（
フ
ァ
ミ
リ
ー
）

　
競
技
　
10
時
30
分
〜
13
時
30
分

　
表
彰
式
　
14
時
〜

・
４
時
間
コ
ー
ス
（
男
子
・
女

子
・
混
合
・
ソ
ロ
）

　
競
技
　
10
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
表
彰
式
　
15
時
15
分

会
　
場
　
観
光
会
館
別
館
拠
点

競
技
方
法
　
時
間
内
に
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
を
回
り
、
ポ
イ
ン

ト
上
位
者
を
表
彰

対
　
象
　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

（
参
加
部
門
に
よ
り
条
件
有
）

費
　
用
　
大
人
３
０
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
０
０
０
円
、
未

就
学
児
無
料

持
ち
物
　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・
携

帯
電
話
（
緊
急
連
絡
時
用
）

な
ど

定
　
員
　
２
０
０
人
（
先
着
）

申
込
み
　
６
月
１
日
(土)
か
ら
ス
ポ

ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
（
申
込
み

サ
イ
ト
）
に
て
申
込
み
開
始

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

　
万
一
け
が
な
ど
を
し
た
場
合
に

は
応
急
処
置
は
し
ま
す
が
、
そ
の

後
の
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

木
造
住
宅
の
耐
震
補

強
工
事
の
助
成

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
（
着
工
）
さ
れ
た
木
造
住
宅

（
戸
建
住
宅
・
長
屋
・
共
同
住
宅
）

の
耐
震
診
断
及
び
補
強
工
事
の
補

助
金
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

無
料
の
耐
震
診
断

　
市
か
ら
派
遣
す
る
専
門
家
（
静

岡
県
耐
震
診
断
補
強
相
談
士
）
が

耐
震
診
断
を
行
い
、
補
強
工
事
な

ど
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

補
強
工
事
費
の
助
成

　
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
が

な
い
木
造
住
宅
に
つ
い
て
、
耐
震

補
強
計
画
に
基
づ
き
実
施
す
る
耐

震
補
強
工
事
に
係
る
費
用
に
対
し

助
成
し
ま
す
。
補
助
事
業
の
着
手

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

補
助
金
額

・
一
般
世
帯
…
１
０
０
万
円

・
65
歳
以
上
の
人
の
み
の
世
帯
、

　
中
学
生
以
下
の
人
が
い
る
世
帯

　
な
ど
…
１
２
０
万
円

※
「
な
ど
」
と
は
、
介
護
保
険
法

の
要
介
護
者
又
は
要
支
援
者
、

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
又

は
２
級
）
、
療
育
手
帳
又
は

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

建
築
住
宅
課

☎
(32)
１
７
６
３

再
就
職
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本・応
用
を
学
び
、

再
就
職
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
　
程
　
７
月
22
日
(月)
〜
８
月
９

日
(金)
の
土
日
を
除
く
15
日
間

時
　
間
　
10
時
〜
16
時

会
　
場
　
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

（
玖
須
美
保
育
園
前
）

定
　
員
　
20
人

応
募
資
格
　

①
初
心
者
の
人
　

②
70
歳
以
下
の
人
　

③
全
日
程
に
出
席
で
き
る
人

費
　
用
　
１
万
４
百
円
（
受
講
料

と
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
間
　
６
月
３
日
(月)
〜
28
日

(金)
に
電
話
で
左
記
へ
（
９
時

〜
17
時
　
土
日
除
く
。
）
。

申
込
み
後
　
７
月
５
日
(金)
に
選
考

面
接
を
行
い
ま
す
（
後
日
通

知
）
。

伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

☎
(37)
８
９
１
６

労
働
保
険
料
な
ど
の
申

告
・
納
付
は
お
早
め
に

　
労
働
保
険
料
の
概
算
・
確
定
保

険
料
及
び
石
綿
健
康
被
害
救
済
法

の
一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付
は
、

６
月
３
日
(月)
か
ら
７
月
10
日
(水)
ま

で
の
間
に
、
最
寄
り
の
金
融
機
関

又
は
静
岡
労
働
局
、
労
働
基
準
監

督
署
に
申
告
書
を
添
え
て
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
の
み
を
提

出
す
る
場
合
は
、
静
岡
労
働
局
又

は
労
働
基
準
監
督
署
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
に
よ
る
申

告
・
納
付
も
可
能
で
す
。
申
告
書

の
記
入
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

静
岡
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
５
４（
２
５
４
）６
３
１
６

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
土
日
を
除

く
５
月
31
日
(金)
〜
７
月
12
日
(金)

に
開
設
）

☎
０
１
２
０（
０
０
８
）７
１
５

停
電
に
な
っ
た
ら

　
災
害
や
設
備
事
故
な
ど
に
よ
り

停
電
が
発
生
し
た
場
合
に
、
東
京

電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
停
電
情
報
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
Ｔ

Ｅ
Ｐ
Ｃ
Ｏ
公
式
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
「
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｃ
Ｏ
速
報
」
に

て
、
停
電
地
域
や
復
旧
時
間
の
見

込
み
な
ど
を

お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
１

芸
術
祭
音
楽
部
門
参

加
者
募
集

日
　
時
　
10
月
12
日
(土)
午
後
　
合
唱
、

13
日
(日)
午
後
　
器
楽
の
予
定

会
　
場
　
観
光
会
館

参
加
費
　
参
加
者
１
人
に
つ
き
３

０
０
円
。
た
だ
し
、
学
生
・
生

徒
の
団
体
は
１
団
体
に
つ
き
１

０
０
０
円
。
一
度
納
入
さ
れ
た

参
加
費
は
、
払
戻
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
の
人
で
普
段
か
ら
音
楽
活

動
を
し
て
い
る
団
体

募
集
期
間
　
５
月
27
日
(月)
〜
７
月

４
日
(木)

※
申
込
書
類
は
生
涯
学
習
課
窓
口

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
４

問

問

問

問問

問

問

問 i i

i

i

東京電力パワーグリッド
ホームページ

i

納付相談会
　
後期高齢者医療保険料
　保険年金課　☎32‐1624

夜間：６月12日(水)、13日（木）
　　　17時30分～19時

人口と世帯数
　
４/30現在　（　）前月比
人　口　68,858人（－3）
　男　　32,468人（＋11）
　女　　36,390人（－14）
世帯数　35,401世帯（＋109）

市水道の平日・休日の修理
　
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降(宅内
側)の修理及び排水などのトラ
ブルは、直接、水道工事店へ。

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記ＱＲコードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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広 告 欄広 告 欄

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

　
日
常
生
活
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル

や
悩
み
ご
と
、
困
っ
た
こ
と
（
心

の
悩
み
、
消
費
生
活
、
住
ま
い
、

生
き
が
い
、
介
護
、
法
律
）
な
ど
、

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
分
か
ら
な
い

時
の
相
談
窓
口
で
す
。
悩
み
事
を

一
緒
に
考
え
、
専
門
的
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
る
所
を
紹
介
し

ま
す
。

受
付
時
間
　
平
日
の
９
時
〜
17
時

費
　
用
　
相
談
・
取
次
は
、
原
則

無
料
。
専
門
家
に
相
談
す
る

場
合
は
、
別
途
料
金
が
掛
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

東
部
事
務
所
相
談
受
付
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
５
５（
９
２
２
）３
７
１
５

純
烈
×
西
田
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト

日
　
時
　
７
月
３
日
(水)
　
14
時
開

演
（
開
場
30
分
前
）

会
　
場
　
観
光
会
館

費
　
用
　
全
席
指
定
４
０
０
０
円

申
込
み

（
先
行
販
売
）
６
月
５
日
(水)

①
振
興
公
社
事
務
室
（
観
光
会
館

内
）
9
時
〜
※
窓
口
販
売
優

先
。
お
一
人
様
５
枚
ま
で
。

電
話
予
約
受
付
は
13
時
〜

②
ｅ
+
イ
ー
プ
ラ
ス
10
時
〜

（
一
般
販
売
）
６
月
６
日
(木)
〜

　
先
行
販
売
に
加
え
、
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
荻
会
館
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

伊
東
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

２
０
１
９
開
催

日
　
時
　
９
月
15
日
(日)
　
受
付
９

時
15
分
〜

・
３
時
間
コ
ー
ス（
フ
ァ
ミ
リ
ー
）

　
競
技
　
10
時
30
分
〜
13
時
30
分

　
表
彰
式
　
14
時
〜

・
４
時
間
コ
ー
ス
（
男
子
・
女

子
・
混
合
・
ソ
ロ
）

　
競
技
　
10
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
表
彰
式
　
15
時
15
分

会
　
場
　
観
光
会
館
別
館
拠
点

競
技
方
法
　
時
間
内
に
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
を
回
り
、
ポ
イ
ン

ト
上
位
者
を
表
彰

対
　
象
　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

（
参
加
部
門
に
よ
り
条
件
有
）

費
　
用
　
大
人
３
０
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
０
０
０
円
、
未

就
学
児
無
料

持
ち
物
　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・
携

帯
電
話
（
緊
急
連
絡
時
用
）

な
ど

定
　
員
　
２
０
０
人
（
先
着
）

申
込
み
　
６
月
１
日
(土)
か
ら
ス
ポ

ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
（
申
込
み

サ
イ
ト
）
に
て
申
込
み
開
始

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

　
万
一
け
が
な
ど
を
し
た
場
合
に

は
応
急
処
置
は
し
ま
す
が
、
そ
の

後
の
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

木
造
住
宅
の
耐
震
補

強
工
事
の
助
成

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
（
着
工
）
さ
れ
た
木
造
住
宅

（
戸
建
住
宅
・
長
屋
・
共
同
住
宅
）

の
耐
震
診
断
及
び
補
強
工
事
の
補

助
金
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

無
料
の
耐
震
診
断

　
市
か
ら
派
遣
す
る
専
門
家
（
静

岡
県
耐
震
診
断
補
強
相
談
士
）
が

耐
震
診
断
を
行
い
、
補
強
工
事
な

ど
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

補
強
工
事
費
の
助
成

　
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
が

な
い
木
造
住
宅
に
つ
い
て
、
耐
震

補
強
計
画
に
基
づ
き
実
施
す
る
耐

震
補
強
工
事
に
係
る
費
用
に
対
し

助
成
し
ま
す
。
補
助
事
業
の
着
手

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

補
助
金
額

・
一
般
世
帯
…
１
０
０
万
円

・
65
歳
以
上
の
人
の
み
の
世
帯
、

　
中
学
生
以
下
の
人
が
い
る
世
帯

　
な
ど
…
１
２
０
万
円

※
「
な
ど
」
と
は
、
介
護
保
険
法

の
要
介
護
者
又
は
要
支
援
者
、

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
又

は
２
級
）
、
療
育
手
帳
又
は

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

建
築
住
宅
課

☎
(32)
１
７
６
３

再
就
職
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本・応
用
を
学
び
、

再
就
職
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
　
程
　
７
月
22
日
(月)
〜
８
月
９

日
(金)
の
土
日
を
除
く
15
日
間

時
　
間
　
10
時
〜
16
時

会
　
場
　
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

（
玖
須
美
保
育
園
前
）

定
　
員
　
20
人

応
募
資
格
　

①
初
心
者
の
人
　

②
70
歳
以
下
の
人
　

③
全
日
程
に
出
席
で
き
る
人

費
　
用
　
１
万
４
百
円
（
受
講
料

と
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
間
　
６
月
３
日
(月)
〜
28
日

(金)
に
電
話
で
左
記
へ
（
９
時

〜
17
時
　
土
日
除
く
。
）
。

申
込
み
後
　
７
月
５
日
(金)
に
選
考

面
接
を
行
い
ま
す
（
後
日
通

知
）
。

伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

☎
(37)
８
９
１
６

労
働
保
険
料
な
ど
の
申

告
・
納
付
は
お
早
め
に

　
労
働
保
険
料
の
概
算
・
確
定
保

険
料
及
び
石
綿
健
康
被
害
救
済
法

の
一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付
は
、

６
月
３
日
(月)
か
ら
７
月
10
日
(水)
ま

で
の
間
に
、
最
寄
り
の
金
融
機
関

又
は
静
岡
労
働
局
、
労
働
基
準
監

督
署
に
申
告
書
を
添
え
て
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
の
み
を
提

出
す
る
場
合
は
、
静
岡
労
働
局
又

は
労
働
基
準
監
督
署
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
に
よ
る
申

告
・
納
付
も
可
能
で
す
。
申
告
書

の
記
入
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

静
岡
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
５
４（
２
５
４
）６
３
１
６

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
土
日
を
除

く
５
月
31
日
(金)
〜
７
月
12
日
(金)

に
開
設
）

☎
０
１
２
０（
０
０
８
）７
１
５

停
電
に
な
っ
た
ら

　
災
害
や
設
備
事
故
な
ど
に
よ
り

停
電
が
発
生
し
た
場
合
に
、
東
京

電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
停
電
情
報
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
Ｔ

Ｅ
Ｐ
Ｃ
Ｏ
公
式
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
「
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｃ
Ｏ
速
報
」
に

て
、
停
電
地
域
や
復
旧
時
間
の
見

込
み
な
ど
を

お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
１

芸
術
祭
音
楽
部
門
参

加
者
募
集

日
　
時
　
10
月
12
日
(土)
午
後
　
合
唱
、

13
日
(日)
午
後
　
器
楽
の
予
定

会
　
場
　
観
光
会
館

参
加
費
　
参
加
者
１
人
に
つ
き
３

０
０
円
。
た
だ
し
、
学
生
・
生

徒
の
団
体
は
１
団
体
に
つ
き
１

０
０
０
円
。
一
度
納
入
さ
れ
た

参
加
費
は
、
払
戻
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
の
人
で
普
段
か
ら
音
楽
活

動
を
し
て
い
る
団
体

募
集
期
間
　
５
月
27
日
(月)
〜
７
月

４
日
(木)

※
申
込
書
類
は
生
涯
学
習
課
窓
口

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
４

問

問

問

問問

問

問

問 i i

i

i

東京電力パワーグリッド
ホームページ

i

納付相談会
　
後期高齢者医療保険料
　保険年金課　☎32‐1624

夜間：６月12日(水)、13日（木）
　　　17時30分～19時

人口と世帯数
　
４/30現在　（　）前月比
人　口　68,858人（－3）
　男　　32,468人（＋11）
　女　　36,390人（－14）
世帯数　35,401世帯（＋109）

市水道の平日・休日の修理
　
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降(宅内
側)の修理及び排水などのトラ
ブルは、直接、水道工事店へ。

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記ＱＲコードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

令和元年(2019年) 6月（水無月）会場…市役所２階市民サービスセンター
　 市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

問

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

先勝

友引 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

本　場　■ＦⅡナイター💛💛(ガールズケイリン含む)　13～15
場　外　■取手記念　1～4　　■宇都宮ＦⅠ　6～8　　■四日市ＧⅢナイター　6～9　　■京都ＦⅠ　9　
　　　　■大垣ＦⅠ　10～12　　■松戸ＦⅠナイター　10～12　　■高松宮記念杯ＧⅠ(岸和田)　13～16　
　　　　■小田原ＦⅠ(ジャパンカップ)　17～19　　■函館記念　22～25　　■久留米記念　27～30

伊東温泉競輪開催日

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

なかむら内科・消化器内科
クリニック　☎36-5577

山本医院
☎47-5566

伊豆高原クリニック
☎55-2522

横山医院
☎35-0431

青木クリニック
☎45-5115

メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

たかやす医院
☎32-0362

城ヶ崎やまだクリニック
☎53-1201

許田医院
☎37-5071

山本医院
☎47-5566

日吉医院
☎37-0763

2 ㈰

9 ㈰

16㈰

23㈰

30㈰

日・曜日

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

内　科 外　科 小児科

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

30 友引

月～金曜日　９時～16時30分
■教育相談

月～金曜日　９時～16時
■女性相談　＊月金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日  13時30分～16時30分
■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
■心配ごと相談■心配ごと相談

19日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
■メンタル相談　＊要電話予約

12日(水)　10時～14時30分　杉村労務管理事務所
26日(水)　10時～14時30分　三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約 （保険年金課　☎32-1625）

 7 日(金)　14時～15時30分
17日(月)　10時～15時
18日(火)　10時～15時

 3 日(月)　13時30分～15時30分

毎週火曜日　９時30分～正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　10時～16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室
市役所８階大会議室

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

12日(水)　10時～16時
■精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680

家庭児童相談室　☎37-9667（10時～16時）
子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

ここからマーケット 伊豆高原ロゲイニ
ング大会

広報いとう７月号
配布予定日

伊東駅前朝市
（毎週土・日曜日）
サバーソニック＆アジロック
フェスティバル（～2）
ほたる観賞会(～９)

芒種

夏至

献血
今月の

  5日(水)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
11日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
18日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
27日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

20日(木)　13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日、第1・3水曜日　13時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談　＊祝日除く

月～金曜日　8時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談　＊祝日除く

12日(水)　13時～15時／警察署相談員
■警察の出張相談

（相続関係・表示登記・土地測量・隣地境界）
12日(水)　10時～正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

  7日(金)　13時～15時／矢崎良夫 税理士
■税務相談　＊先着６人

6日(木)　10時～正午／露木裕之 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

  6日(木)　13時～15時／佃正幸・富永博道 人権擁護委員
■人権相談

  4日(火)　10時～15時／県交通事故相談員
18日(火)　13時～15時30分／平　和晃 弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始６月３日(月)～

＊今月はありません。
■市民不動産相談

そうだ！市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

14日（金）　  9：30～11：30　JAあいら伊豆本店
　　　　　13：00～14：15　伊東マリンタウン
　　　　　15：00～16：00　伊東市民病院

観光地引網体験
＆セラピースポット
巡り(6月の毎週日
曜日)

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。　　 社会福祉協議会　☎36-5512問

　公営競技事務所　☎37-4260問

入梅

市県民税１期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

6月の納税

収納課　☎32-1291

納期限は7月1日㈪

問

ＤＣ特 別 企 画   伊東　湯のまちバルＤ.Ｃ.の巻
　　　　　　      ６／１～３０
ＤＣ強化イベント　伊東温泉ナイス温！
                        ゴルフフェスティバル　６／１～１１／３０
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

令和元年(2019年) 6月（水無月）会場…市役所２階市民サービスセンター
　 市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

問

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

先勝

友引 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

本　場　■ＦⅡナイター💛💛(ガールズケイリン含む)　13～15
場　外　■取手記念　1～4　　■宇都宮ＦⅠ　6～8　　■四日市ＧⅢナイター　6～9　　■京都ＦⅠ　9　
　　　　■大垣ＦⅠ　10～12　　■松戸ＦⅠナイター　10～12　　■高松宮記念杯ＧⅠ(岸和田)　13～16　
　　　　■小田原ＦⅠ(ジャパンカップ)　17～19　　■函館記念　22～25　　■久留米記念　27～30

伊東温泉競輪開催日

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

なかむら内科・消化器内科
クリニック　☎36-5577

山本医院
☎47-5566

伊豆高原クリニック
☎55-2522

横山医院
☎35-0431

青木クリニック
☎45-5115

メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

たかやす医院
☎32-0362

城ヶ崎やまだクリニック
☎53-1201

許田医院
☎37-5071

山本医院
☎47-5566

日吉医院
☎37-0763

2 ㈰

9 ㈰

16㈰

23㈰

30㈰

日・曜日

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

内　科 外　科 小児科

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

30 友引

月～金曜日　９時～16時30分
■教育相談

月～金曜日　９時～16時
■女性相談　＊月金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日  13時30分～16時30分
■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
■心配ごと相談■心配ごと相談

19日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
■メンタル相談　＊要電話予約

12日(水)　10時～14時30分　杉村労務管理事務所
26日(水)　10時～14時30分　三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約 （保険年金課　☎32-1625）

 7 日(金)　14時～15時30分
17日(月)　10時～15時
18日(火)　10時～15時

 3 日(月)　13時30分～15時30分

毎週火曜日　９時30分～正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　10時～16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室
市役所８階大会議室

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

12日(水)　10時～16時
■精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680

家庭児童相談室　☎37-9667（10時～16時）
子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

ここからマーケット 伊豆高原ロゲイニ
ング大会

広報いとう７月号
配布予定日

伊東駅前朝市
（毎週土・日曜日）
サバーソニック＆アジロック
フェスティバル（～2）
ほたる観賞会(～９)

芒種

夏至

献血
今月の

  5日(水)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
11日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
18日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
27日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

20日(木)　13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日、第1・3水曜日　13時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談　＊祝日除く

月～金曜日　8時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談　＊祝日除く

12日(水)　13時～15時／警察署相談員
■警察の出張相談

（相続関係・表示登記・土地測量・隣地境界）
12日(水)　10時～正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

  7日(金)　13時～15時／矢崎良夫 税理士
■税務相談　＊先着６人

6日(木)　10時～正午／露木裕之 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

  6日(木)　13時～15時／佃正幸・富永博道 人権擁護委員
■人権相談

  4日(火)　10時～15時／県交通事故相談員
18日(火)　13時～15時30分／平　和晃 弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始６月３日(月)～

＊今月はありません。
■市民不動産相談

そうだ！市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

14日（金）　  9：30～11：30　JAあいら伊豆本店
　　　　　13：00～14：15　伊東マリンタウン
　　　　　15：00～16：00　伊東市民病院

観光地引網体験
＆セラピースポット
巡り(6月の毎週日
曜日)

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。　　 社会福祉協議会　☎36-5512問

　公営競技事務所　☎37-4260問

入梅

市県民税１期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

6月の納税

収納課　☎32-1291

納期限は7月1日㈪

問

ＤＣ特 別 企 画   伊東　湯のまちバルＤ.Ｃ.の巻
　　　　　　      ６／１～３０
ＤＣ強化イベント　伊東温泉ナイス温！
                        ゴルフフェスティバル　６／１～１１／３０
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■こども閲覧室の利用について
　児童書コーナー奥に「こども閲覧室」があります。床にマット

を敷いた部屋で、赤ちゃん連れの人も安心してご利用いただ
けます。なお、土曜おはなし会など、図書館の行事で使用し
ているときは利用できませんので、ご了承ください。

■今月の休館日
　毎週月曜日、６月 28日 (金 )

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

高校生の新道湧は夏休みに自分を試しに大阪へ
行ったものの、何の収穫もなく東京へ戻ることに
なる。その帰りの新幹線内で不思議な男性《アキ
さん》と出会い、アキさんの話す青春時代の恋愛
やアルバイトの話に引き込まれていく。

『あの日ののぞみ246号』
中村　文昭　／　センジュ出版

「かますのごまフライ」
学校給食シリーズ45（富戸小学校給食室より）

今月の健康レシピ

エネルギー
175kcal

たんぱく質
10.4g

脂　　質
10.5g

カルシウム
82mg

塩　　分
0.4g

●栄養価（１人分）

●材料（２人分）
かます………２枚
塩……………少々
こしょう……少々
小麦粉………15ｇ
卵……………1/2 個
白ごま………小さじ１
黒ごま………小さじ１
パン粉………15ｇ
揚げ油………適量

●作り方
①かますに塩とこしょうで下味をつけます。
②小麦粉と卵を混ぜておきます。
③パン粉にごまを混ぜておきます。
④かますを②にくぐらせ、③の衣をつけます。
⑤170 ～ 180℃の油で１～２分ほど揚げて

出来上がり。

◆マイスター６０◆

代表者・連絡先　
　　中坊　汎　☎090-7317-7571
活動日時　毎月第１・２・３木曜日
　　　　　13時～15時
活動場所　吉田区民会館
会　費　入会金　1,000円
　　　　毎　月　2,000円
会員数　男性８人、女性12人　計

20人
内　容　伊東市老人クラブ連合会

の社交ダンス部です。プロの先生
の指導のもと、身体と頭を使いなが
ら、健康のために一緒に踊りません
か。初心者・経験者大歓迎。５８歳
から７５歳までの新規会員を募集し
ています。

◆伊豆ヴェルディ記念合唱団◆

代表者　齊藤 真知子
連絡先　海野 千鶴子　☎36-2590
活動日時　毎月第１・３日曜日　ほか
　　　　　13時30分～16時
　　　　　18時～20時45分
活動場所　児童・身体障害者福祉セ

ンターはばたき
会　費　入会金　1,000円
　　　　毎　月　4,000円
会員数　男性７人、女性34人　計

41人
内　容　2020年春、伊豆フィルと共

にモーツァルトの「レクイエム」を
歌います。この名曲をぜひ一緒に
歌いませんか？　テノール大歓迎！

◆ヨウクテニスクラブ◆

代表者・連絡先
岡本　孝　☎080-4846-4787

活動日時　毎週木曜日
　　　13時30分～15時30分

活動場所　小室山公園テニスコート
会　費　入会金　1,000円

　　毎　月　2,500円
会員数　男性３人、女性３人　計６人
内　容　硬式テニスを通じて、健康

と楽しい仲間づくりをしません
か？　初心者募集。一度も経験
のない人でも丁寧に教えます。基
本を少し覚えれば大変楽しいス
ポーツです。一年中募集していま
す。お気軽に連絡してください。

市民全員で考える伊東の地域のコト、未来のコト 

　　 「小野達也伊東市長 × 伊東市民７万人」による市民参加型意見交換会 

地域タウンミーティング

としょかん 伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者
方丈の孤月
中野のお父さんは謎を解くか
落花
肖像彫刻家
荒野にて
Ｘと云う患者　龍之介幻想
地域おこし協力隊　10年の挑戦
いやでも物理が面白くなる

1
2
3
4
5
6
7
8

梓澤　要
北村　薫
澤田　瞳子
篠田　節子
ウィリー・ヴローティン
デイヴィッド・ピース
椎川　忍　ほか
志村　史夫

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ 生涯学習課　☎32-1961
℻37-8117伝言板

新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

問

問

対象地区 会　場 開催日
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

鎌　田
川　奈
湯　川
岡

宇佐美
新　井
十　足
玖須美
八幡野
松　原
池
赤　沢
吉　田
富　戸
荻
全　域

鎌田会館
小室コミュニティセンター
児童・身体障害者福祉センターはばたき
健康福祉センター
宇佐美コミュニティセンター
新井区民会館
十足区民会館
市役所
八幡野コミュニティセンター
ふれあいセンター
生涯学習センター池会館
生涯学習センター赤沢会館
吉田区民会館
富戸コミュニティセンター
生涯学習センター荻会館
市役所

6月29日(土)

7月  4日(木)

7月11日(木)

7月18日(木)

9月  5日(木)

9月12日(木)

9月26日(木)

10月  3日(木)

10月16日(水)

10月24日(木)

10月31日(木)

11月  9日(土)

11月14日(木)

11月21日(木)

12月  5日(木)

12月15日(日)

時　間
13時30分～15時

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

13時30分～15時

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

13時30分～15時

　
　

  

ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
　  

開
催　

　
地
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近
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直
接
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さ
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市
政
戦
略
課

☎
(32)
１
１
７
３

FAX 

(36)
1
1
0
4

✉
問

タ

senryaku@city.ito.shizuoka.jp
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■こども閲覧室の利用について
　児童書コーナー奥に「こども閲覧室」があります。床にマット

を敷いた部屋で、赤ちゃん連れの人も安心してご利用いただ
けます。なお、土曜おはなし会など、図書館の行事で使用し
ているときは利用できませんので、ご了承ください。

■今月の休館日
　毎週月曜日、６月 28日 (金 )

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

高校生の新道湧は夏休みに自分を試しに大阪へ
行ったものの、何の収穫もなく東京へ戻ることに
なる。その帰りの新幹線内で不思議な男性《アキ
さん》と出会い、アキさんの話す青春時代の恋愛
やアルバイトの話に引き込まれていく。

『あの日ののぞみ246号』
中村　文昭　／　センジュ出版

「かますのごまフライ」
学校給食シリーズ45（富戸小学校給食室より）

今月の健康レシピ

エネルギー
175kcal

たんぱく質
10.4g

脂　　質
10.5g

カルシウム
82mg

塩　　分
0.4g

●栄養価（１人分）

●材料（２人分）
かます………２枚
塩……………少々
こしょう……少々
小麦粉………15ｇ
卵……………1/2 個
白ごま………小さじ１
黒ごま………小さじ１
パン粉………15ｇ
揚げ油………適量

●作り方
①かますに塩とこしょうで下味をつけます。
②小麦粉と卵を混ぜておきます。
③パン粉にごまを混ぜておきます。
④かますを②にくぐらせ、③の衣をつけます。
⑤170 ～ 180℃の油で１～２分ほど揚げて

出来上がり。

◆マイスター６０◆

代表者・連絡先　
　　中坊　汎　☎090-7317-7571
活動日時　毎月第１・２・３木曜日
　　　　　13時～15時
活動場所　吉田区民会館
会　費　入会金　1,000円
　　　　毎　月　2,000円
会員数　男性８人、女性12人　計

20人
内　容　伊東市老人クラブ連合会

の社交ダンス部です。プロの先生
の指導のもと、身体と頭を使いなが
ら、健康のために一緒に踊りません
か。初心者・経験者大歓迎。５８歳
から７５歳までの新規会員を募集し
ています。

◆伊豆ヴェルディ記念合唱団◆

代表者　齊藤 真知子
連絡先　海野 千鶴子　☎36-2590
活動日時　毎月第１・３日曜日　ほか
　　　　　13時30分～16時
　　　　　18時～20時45分
活動場所　児童・身体障害者福祉セ

ンターはばたき
会　費　入会金　1,000円
　　　　毎　月　4,000円
会員数　男性７人、女性34人　計

41人
内　容　2020年春、伊豆フィルと共

にモーツァルトの「レクイエム」を
歌います。この名曲をぜひ一緒に
歌いませんか？　テノール大歓迎！

◆ヨウクテニスクラブ◆

代表者・連絡先
岡本　孝　☎080-4846-4787

活動日時　毎週木曜日
　　　13時30分～15時30分

活動場所　小室山公園テニスコート
会　費　入会金　1,000円

　　毎　月　2,500円
会員数　男性３人、女性３人　計６人
内　容　硬式テニスを通じて、健康

と楽しい仲間づくりをしません
か？　初心者募集。一度も経験
のない人でも丁寧に教えます。基
本を少し覚えれば大変楽しいス
ポーツです。一年中募集していま
す。お気軽に連絡してください。

市民全員で考える伊東の地域のコト、未来のコト 

　　 「小野達也伊東市長 × 伊東市民７万人」による市民参加型意見交換会 

地域タウンミーティング

としょかん 伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者
方丈の孤月
中野のお父さんは謎を解くか
落花
肖像彫刻家
荒野にて
Ｘと云う患者　龍之介幻想
地域おこし協力隊　10年の挑戦
いやでも物理が面白くなる

1
2
3
4
5
6
7
8

梓澤　要
北村　薫
澤田　瞳子
篠田　節子
ウィリー・ヴローティン
デイヴィッド・ピース
椎川　忍　ほか
志村　史夫

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ 生涯学習課　☎32-1961
℻37-8117伝言板

新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

問

問

対象地区 会　場 開催日
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

鎌　田
川　奈
湯　川
岡

宇佐美
新　井
十　足
玖須美
八幡野
松　原
池
赤　沢
吉　田
富　戸
荻
全　域

鎌田会館
小室コミュニティセンター
児童・身体障害者福祉センターはばたき
健康福祉センター
宇佐美コミュニティセンター
新井区民会館
十足区民会館
市役所
八幡野コミュニティセンター
ふれあいセンター
生涯学習センター池会館
生涯学習センター赤沢会館
吉田区民会館
富戸コミュニティセンター
生涯学習センター荻会館
市役所

6月29日(土)

7月  4日(木)

7月11日(木)

7月18日(木)

9月  5日(木)

9月12日(木)

9月26日(木)

10月  3日(木)

10月16日(水)

10月24日(木)

10月31日(木)

11月  9日(土)

11月14日(木)

11月21日(木)

12月  5日(木)

12月15日(日)

時　間
13時30分～15時

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

13時30分～15時

19時～20時30分

19時～20時30分

19時～20時30分

13時30分～15時

　
　

  

ウ
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開
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地
域
の
身
近
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や
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東
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案
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ど
、
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野
市
長
と
直
接
対
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

対
　
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
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は

在
学
の
人

申
込
み
　
不
要
。
直
接
会
場
へ
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だ
さ
い
。

　
手
話
通
訳
又
は
要
約
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記
を
希

望
す
る
場
合
は
、
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加
す
る
日
の

２
週
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ま
で
に
連
絡
し
て
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だ
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。
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senryaku@city.ito.shizuoka.jp
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県
伊

東
市

大
原

二
丁

目
１

番
１

号
　

伊
東

市
役

所
■

編
集

／
伊

東
市

企
画

部
市

政
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略
課

■
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刷
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式
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社

 伊
豆

急
ケ

ー
ブ

ル
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ッ
ト

ワ
ー

ク

■
電

話
／

0557‐
36‐

0111　
■

FAX／
0557‐

36‐
1104

■
Ｅ

メ
ー

ル
／

senryaku@
city.ito.shizuoka.jp

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
／

http://w
w

w
.city.ito.shizuoka.jp

※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

令和元年度の
予算について、
競輪事業が約

197億円となっていま
すが、本当に必要な事
業でしょうか。他の予
算に振り分けることは
できないのでしょうか。

　
竹
の
内
に
あ
る
ラ
グ
ー
ン
さ
ん

は
、
シ
ェ
フ
の
小
林
さ
ん
が
厳
選

し
た
伊
東
の
地
魚
と
一
部
自
家
栽

培
し
た
野
菜
を
使
っ
た
料
理
が
楽

し
め
る
お
店
で
す
。

　特
に
お
す
す
め
な
の
は
、
ク
ッ

キ
ン
グ
ト
マ
ト
「
ア
イ
ラ
ン
ド
ル

ビ
ー
」
を
使
っ
た
料
理
で
す
。
こ

の
ト
マ
ト
は
火
を
通
す
こ
と
で
う

ま
味
と
コ
ク
が
増
し
、
煮
込
み
料

理
な
ど
に
最
適
で
あ
り
、
お
店
で

は
こ
の
ト
マ
ト
を
ソ
ー
ス
に
し
て

料
理
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　お
店
は
バ
ー
も
兼
ね
て
い
る
の

で
、
注
文
す
れ
ば
シ
ェ
フ
自
ら
カ

ク
テ
ル
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
お

い
し
い
カ
ク
テ
ル
を
飲
み
な
が
ら
、

地
魚
と
自
家
製
野
菜
を
使
っ
た
料

理
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

みんなの声 意見箱、市長への手紙などで寄せられる皆さんの声を紹介します。

競輪事業特別会計は競輪の売上金により事業を実施しているため、市民の
皆さんが納める税金などは使われていません。税金や保険料などでまかな
われる市の会計からは完全に独立しており、競輪事業をやめることで、福

祉や教育といった事業にその予算を振り分けられるということではありません。
　なお、競輪事業については、平成27年度から平成30年度まで累計2億7千万円の
収益金を一般会計へ繰り入れており、これを財源として、学校給食センターの建設や
学校施設などの改修を実施しました。また、令和元年度は５千万円の繰り入れを予定
しています。

今月の主な内容

平成30年度予算の執行状況を公表します

伊東市の

財政状況

66

検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

ゼッタイに「美味い魚」がここにある！

伊豆・いとう地魚王国
加盟店を紹介します!

地魚通信 22

こだわりの料理とお酒をお楽しみ
ください。

小林さんはクッキングトマト栽培の会
のメンバーです。

ラ
グ
ー
ン

キ
ッ
チ
ン
＆
バ
ー

■ 伊東市竹の内1-3-11
■ 0557-35-1119
所
☎

●市の財政状況・・・・・・・・・・・・・・２P
●伊東市職員採用試験・・・・・・・・・・・３P 

伊豆のいっとう情報便

広報 いとう ２ ０ １９
令和元年

June
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アイドル 登場

@小室山公園　恐竜広場

市
内
の
子
ど
も
た
ち
を
紹
介
し
ま
す

とってもなかよし♪
そ う す け み な と は 　 る奏丞くん　湊士くん　春瑠ちゃん (8歳)　　　 (6歳)　　　  (3歳)

対象：本市に在住の、おおむね小学
　６年生までのお子さん
申込み：お子さんの氏名（ふりがな）、
　生年月日、年齢、保護者の氏名、
　住所、電話番号、コメントに写真
　データを添えて下記へ。

応募・問い合わせ
　市政戦略課　☎32-1173

　senryaku@city.ito.shizuoka.jp

対象：本市に在住の、おおむね小学
　６年生までのお子さん
申込み：お子さんの氏名（ふりがな）、
　生年月日、年齢、保護者の氏名、
　住所、電話番号、コメントに写真
　データを添えて下記へ。

応募・問い合わせ
　市政戦略課　☎32-1173

　senryaku@city.ito.shizuoka.jp

アイドル大募集！！
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