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９月１日(木)の市総合防災訓練は、台風接近の影
響により中止となりましたが、８月響により中止となりましたが、８月2828日(日)岡地岡地
区は大地震を想定した防災訓練を開催しました。区は大地震を想定した防災訓練を開催しました。
写真上：消火器訓練写真上：消火器訓練
写真右：サランラップを活用した応急処置の方法写真右：サランラップを活用した応急処置の方法
写真左：消防団による放水訓練写真左：消防団による放水訓練

９月１日(木)の市総合防災訓練は、台風接近の影
響により中止となりましたが、８月28日(日)岡地
区は大地震を想定した防災訓練を開催しました。
写真上：消火器訓練
写真右：サランラップを活用した応急処置の方法
写真左：消防団による放水訓練

※9月７日現在、東日本大震災への義援金月７日現在、東日本大震災への義援金6,641万2,863円が、多くの皆様から市の受付窓口円が、多くの皆様から市の受付窓口(社会福祉課社会福祉課)へ寄せられました。へ寄せられました。
　（義援金の受付は９月　（義援金の受付は９月30日までとなります。日までとなります。）
※9月７日現在、東日本大震災への義援金6,641万2,863円が、多くの皆様から市の受付窓口(社会福祉課)へ寄せられました。
　（義援金の受付は９月30日までとなります。）
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伊東市国民健康保険に加入している40歳～74歳の人へ

　今年の特定健診の結果はいかがでしたか？

今年度の特定健診をまだ受診していない人へ

お勤めの人、他で人間ドック等を受診した人へ

　動脈硬化等による生活習慣病の早期発見と予防のため、年１回特定健診（または職場の健診）の受診が必要
です。特定健診の結果に応じて特定保健指導で生活習慣を見直し、動脈硬化の進行を予防することが大切です。
伊東市国民健康保険では、加入者を対象に６月～９月に特定健診を行いました。
今年の受診結果はいかがでしたか？

〈未受診者・途中加入者の健診〉
■対象　40歳以上の国民健康保険加入者で、今年度
　の特定健診を受けていない人（施設入所や長期入
　院中の人･妊産婦等は対象外）
　　他の健康保険の加入者にはそれぞれの保険者が
　健診を行っています。また、お勤めの人は*職場
　の健診を優先して受診してください。
■健診期間　11月21日㈪～12月24日㈯
■申 込 み　11月30日までに保険年金課へ電話で
■受診方法　受診券が届いてから市内の指定医療機
　関で健診期間内に受診してください。６月に送付
　した有効期限切れの受診券は使用できません。
〈特定健診・特定保健指導を受けないと・・・？〉
　特定健診を毎年受けていると、検査の数値の変化
等から体の異常にいち早く気付き、予防や治療につ
なげることができます。

　また、健診受診率等の目標が各医療保険者に設定
されており、低い場合は高齢者医療への支援金が増
額され、結果的に保険料に影響する可能性もあります。
平成24年度の目標は65％、昨年の受診率は約33％
でした。(目標には特定保健指導の利用率やメタボ改
善率等の設定もあります。）
　自分の健康、家計の安心のためにも特定健診・特
定保健指導を受けましょう。

　内臓脂肪は動脈硬化を進行させますが、早めに
減らせば高血圧、糖尿病、さらに心筋梗塞、脳卒中、
腎臓病など、将来に辛い障害を残す心配がある生
活習慣病の予防に効果が出やすいことが特徴です。
特定健診は内臓脂肪に着目した健診です。その結
果に応じて特定保健指導で生活習慣を見直し、動
脈硬化の進行を予防することが大切です。

〈職場の健診結果等を提供してください〉
　職場の健診を受けた人は、特定健診の受診は不要
です（職場の健診が優先されます。）が、その結果
の写しを提供していただくと、特定健診受診率にプ
ラスできますのでご協力をお願いします。独自に人
間ドック等（国保人間ドックは除く。）を受診して
いる人も同様です。
　返信用の結果記入用紙等をお送りしますので、ご
連絡ください。(受診券等に同封の「結果提供用紙」
をお持ちの場合は、それをお使いください。）

75歳以上の人へ
静岡県後期高齢者医療制度加入者で今年度の健診
未受診者（生活習慣病治療中の人を除く。）や年度
途中の転入者で健診受診希望の人は、保険年金課へ
ご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　◯問　保険年金課　☎52-3051

受診の結果は、異常無しで
安心しました！自営業なの
で職場の健診も無い。身体
が資本なので、毎年、特定
健診を受けています。

健康と思っていたのに動脈硬化に要注意と
言われ、ビックリ！もちろん特定保健指導
を受け始めました。｢脱メタボには、食事と
運動の習慣をほんの少し変えるだけ。無理
は禁物」と、専門家から私に合った具体的
なヒントをもらい、気楽に実践中です。
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市民大学 受講生募集　　　　　　◯問　生涯学習課　☎32-1961

パソコン講座Ⅰ
～はじめてのパソコン～

日　時：10月26日、11月２日、９日、17日、30日、
　12月７日（全６日）
　10時～正午
受講料：4,500円
資料代：1,500円
講　師：マイクロソフトトレーナー　片山博幸さん
※Windows７またはWindows　vistaのノート　
　パソコンを持ち込める人のみ受講可

日　時：10月26日、11月２日、９日、17日、30日、
　12月７日（全６日）
　13時30分～16時30分
受講料：6,000円
資料代：2,000円
講　師：パソコン講座Ⅰに同じ
※ワード2010(2007)及びエクセル2010(2007)が
　入っているパソコンを持ち込める人のみ受講可

　水墨画の濃淡を楽しんでみませんか。
日　時：11月４日、11日、18日、25日　
　毎金曜日（全４日）　10時～正午
受講料：2,500円
材料費：6,000円以内
持ち物：筆、墨、すずり、ぶんちん、雑巾、空き
　びん（家にあるものをお持ちください）
講　師：稲村ふみ江さん

　関東大震災で荒廃した「帝都」の復興を担った
太田圓三（木下杢太郎の実兄）の生涯と、帝都復
興事業について学びます。
日　時：11月11日、18日、25日　毎金曜日
（全３日）　13時30分～15時30分
受講料：100円（市内散策時保険料）
講　師：生涯学習課職員

　ヨーガで全身をほぐして、健康促進しましょう！
　初めての人も大歓迎です。
日　時：11月１日、８日、22日、29日、12月６日
　火曜日（全５日）13時30分～15時30分
受講料：2,500円
持ち物：ヨーガマット（1,000円程度）
講　師：金子薫さん（伊豆高原ヨーガ教室）

パソコン講座Ⅱ
～ワード2010(2007)及びエクセル2010(2007)
　初級　基礎からじっくり編～

文化・教養講座Ⅰ
～初心者向け！水墨画講座～

文化・教養講座Ⅲ
～太田圓三と帝都復興事業～

文化・教養講座Ⅱ
～リフレッシュ　ヨーガ～

～全講座の共通事項～

会　場：生涯学習センター中央会館　
定　員：20人（応募多数時抽選）

◆募集要領◆
募集対象：市内在住または在勤の18歳以上の人で、全日程出席できる人（大学生除く）
申込方法：はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、希望講座を明記の上、下記までお申し込みを。
　〒414-8555　伊東市大原２-１-１　教育委員会生涯学習課生涯学習係（市民大学担当）
　電話、Faxでのお申し込みはできません。
申込締切：10月11日㈫必着
※複数の講座を申し込む場合は、第２希望まで受け付けます。必ず希望順位を明記してお申し込みください。
　ただし、パソコン講座は、１講座のみ希望できます。
※結果は、応募者全員に郵便でお知らせします。
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午前の部(10：30～12：00)

リズムダンス　キヨミ・ジャズダンススクール

20人・幼稚園～大人

太極舞　モビー・スポーツクラブ

20人・小学生～高齢者

健康体操　高齢者福祉課

30人・足腰の痛い人でも可

親子で遊ぼう！　伊東市子育て支援センター

15組30人・１歳頃～入園前

日本舞踊　坂東流みほの会

10人・幼稚園以上

ニュースポーツ　生涯学習課

定員なし・小学生～大人

車椅子ダンス　レインボーハート伊東

定員なし・どなたでも

タップダンス　小桜タップダンスサークル

20人・小学生～高齢者

午後の部(13：00～14：30)

太極拳　静室太極拳会

30人・中学生以上

フラダンス　マイレ本間フラスクール・

ピカケ・オ・マイレ富岡フラスクール

定員なし・健常者・障害者の限定なし

ヨーガ　ブッダ・ヨーガの集い

30人・小学生以上

ＦreeStyleＮew Generation Style

30人・小学生以上

なぎなた　伊東市なぎなた連盟

定員なし・小学生以上

卓球　荻卓球

定員なし・小学生以上

ニュースポーツ　生涯学習課

定員なし・どなたでも

レシピコンテスト審査会

会　　場

市役所

８階大会議室

市役所

地下中会議室

市役所

２階中会議室

大原武道場

第１道場(畳敷)

大原武道場

第２道場(板張り)

東小体育館

市役所

西側広場

市役所

展望ギャラリー

市役所

市民ロビー

ステージ発表・体力測定・医師による健康相談・歯科検診・肺がん検診

各団体による健康情報コーナー・レシピコンテスト応募作品展示など

イベント・体験レッスンスケジュール

　伊東市健康保養地づくり実行委員会では、健康づ
くりを目的に「健康フェスタ２０１１」を開催します。
会場では体力測定、運動の発表、体験コーナー、｢か
んたん！げんき！朝スープ」コンテストの２次審査
(試飲会）など楽しいイベントを盛りだくさん用意
しています！子どもからご年配の人まで皆さんお誘
い合わせの上、ぜひご来場ください。
日　時　11月13日㈰　10時～15時
会　場　市役所１階市民ロビー、大原武道場、東小
　学校体育館など
申込み　体験レッスンは先着順です。ご希望のレッ
　スンを下表から選び、10月11日㈪以降に電話で
　お申し込みください。
　　　　　　　　　 　◯問　子育て健康課　☎32-1583



2011.105

　
秋
の
お
さ
か
な
市

　
漁
協
直
営
の
定
置
網
で
獲
れ
た

新
鮮
な
魚
や
地
場
産
の
干
物
な
ど

を
、
お
得
な
値
段
で
販
売
し
ま
す
。

　
海
鮮
み
そ
汁
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
、

セ
リ
市
体
験
な
ど
楽
し
い
催
し
も

行
い
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
22
日
㈯

　
９
時
〜
13
時(

予
定)

会
　
場
　
伊
東
魚
市
場(

新
井)

※
駐
車
場
が
狭
い
の
で
、
ご
来
場

　
の
際
に
は
バ
ス
等
を
ご
利
用
く

　
だ
さ
い
。

内
　
容
　
鮮
魚
の
販
売
、
干
物
の

　
販
売
、
海
鮮
味
噌
汁
の
無
料
サ

　
ー
ビ
ス
な
ど

◯問
産
業
課

　
☎

(32)
１
７
３
２

　
高
齢
者
い
き
い
き

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た

ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。
元
気
あ
ふ

れ
る
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
秋
の
一
日
、
ス
ポ

ー
ツ
で
気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
10
月
５
日
㈬
９
時
開
会

会
　
場
　
市
民
運
動
場

競
　
技
　
玉
入
れ
、
パ
ン
喰
い
競

　
争
な
ど

受
　
付
　
当
日
会
場
の
開
催
本
部

　
で
行
い
ま
す
。

◯問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
１

　
第
14
回
伊
東
温
泉

　
　
　
　
　
　
花
笠
踊
り

　
本
場
山
形
の
舞
踊
団
を
迎
え
、

千
人
を
超
え
る
踊
り
手
が
伊
東
駅

前
通
り
を
練
り
歩
き
ま
す
。
息
が

合
っ
た
元
気
な
踊
り
と
個
性
あ
る

衣
装
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
見
ど

こ
ろ
で
す
。

※
荒
天
の
と
き
は
市
外
団
体
の
み
、

　
キ
ネ
マ
通
り
で
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
10
日
21
日
㈮

　
18
時
〜
21
時

会
　
場
　
竹
町
交
差
点
〜
伊
東
駅

　
前
（
市
道
南
口
線
）

◯問
観
光
課

　
☎

(32)
１
７
１
２

　
第
14
回
伊
東
大
田
楽

　
力
強
い
太
鼓
の
リ
ズ
ム
、
琴
線

に
触
れ
る
笛
の
音
に
合
わ
せ
て
、

華
や
か
な
装
束
を
ま
と
っ
た
田
楽

法
師
た
ち
が
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
舞

を
見
せ
ま
す
。
心
地
よ
い
音
色
と

華
麗
な
舞
が
見
る
人
を
い
に
し
え

の
世
界
へ
と
い
ざ
な
い
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
22
日
㈯
18
時
開
場
、

　
18
時
20
分
か
ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　
ス
テ
ー
ジ
、
19
時
30
分
か
ら
公

　
演

会
　
場
　
ス
ル
ガ
銀
行
伊
東
駅
支

　
店
前
特
設
舞
台
ほ
か
（
雨
天
の

　
時
は
キ
ネ
マ
通
り
）

　
今
年
も
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
テ
ー

ジ
で
熱
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光
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１
７
１
４

広　　告　　欄

■市役所　☎0557-36-0111(代表)　FAX0557-36-1104
　Eメールseisaku@city.ito.shizuoka.jp
　ホームページ　http://www.city.ito.shizuoka.jp
　開庁時間：８時30分～17時15分　※土日・祝日は閉庁
■宇佐美出張所　☎48-9004　■川奈出張所　☎45-1075
■富戸出張所　☎51-0010　■対島出張所　☎53-0002
■荻出張所　☎36-5553　■東松原町連絡所　☎38-8433

お
知
ら
せ

　　ニューサマーオレンジ

新夏蜜柑酎 新
登
場
！
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市
役
所
地
下
会
議
室

対
　
象
　
満
15
歳
以
上
（
原
則
と

　
し
て
高
校
生
以
上
）
で
３
日
間

　
参
加
で
き
る
人

定
　
員
　
20
人

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
実
技
の
で

　
き
る
服
装
（
ヒ
ー
ル
の
低
い
靴
、

　
ズ
ボ
ン
）

【
２
日
目
】
タ
オ
ル
２
枚
、
プ
リ

　
ン
ま
た
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
テ
ィ

　
ー
ス
プ
ー
ン

【
２
、
３
日
目
】
前
開
き
の
パ
ジ

　
ャ
マ
上
下

費
　
用
　
教
材
費
１
０
０
０
円(

保

　
険
料
含
む
）

申
込
み
　
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
電

　
話
で

◯問
社
会
福
祉
課
　

　
☎

(32)
１
５
３
１

　

10
月
８
日
は
入
れ
歯
の
日

　
〜
不
要
入
れ
歯
の
回
収
に

　
　
　
　
　
　
　
ご
協
力
を
〜

　
不
要
入
れ
歯
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

を
、
左
記
の
と
お
り
設
置
し
て
い

ま
す
。
金
属
部
分
の
リ
サ
イ
ク
ル

で
得
た
収
益
の
一
部
は
、
ユ
ニ
セ

フ
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。
回
収
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
所
】

社
会
福
祉
課
、
各
出
張
所
、
東
松

原
連
絡
所
、
社
会
福
祉
協
議
会

◯問
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
２

　

伊
東
市
あ
い
さ
つ
運
動
　

　

第
２
回
市
民
一
斉
活
動
日

　
７
月
の
活
動
に
引
き
続
き
、｢

あ

い
さ
つ
運
動
　
秋
の
市
民
一
斉
活

動
」
を
11
月
１
日
㈫
の
朝
、
７
時

〜
８
時
の
時
間
帯
に
実
施
し
ま
す
。

　
日
常
の
あ
い
さ
つ
や
声
掛
け
運

動
を
、
こ
の
日
に
合
わ
せ
実
施
す

る
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
通
勤
、
通
学
、
散
歩
や
ゴ
ミ

出
し
な
ど
の
際
に
、
お
互
い
に
あ

い
さ
つ
を
交
わ
す
活
動
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
協
力
団
体
に
は
、
の

ぼ
り
旗
の
貸
し
出
し
も
行
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集

　
伊
東
市
あ
い
さ
つ
運
動
事
務
局

で
は
、
あ
い
さ
つ
の
大
切
さ
や
意

味
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
づ

く
り
と
し
て
、｢

あ
い
さ
つ
標
語
コ

ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
ま
す
。
あ

い
さ
つ
を
テ
ー
マ
と
し
た
、
未
発

表
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
申
込

用
紙
ま
た
は
ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
受
け
付
け
ま
す
。

作
品
と
と
も
に
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
生
涯
学
習

課
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
、
10
月
28
日
㈮
で
す
。

◯問
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１

　
伊
東
市
善
行
賞

　
伊
東
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
市

教
育
委
員
会
で
は
、
毎
年
学
校
や

家
庭
・
地
域
で
よ
い
行
い
を
し
て

い
る
小
・
中
学
生
を
表
彰
し
て
い

ま
す
。
福
祉
や
環
境
美
化
活
動
を

は
じ
め
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献
や

伝
統
文
化
継
承
へ
の
取
り
組
み
な

ど
、
小
・
中
学
生
の
す
ば
ら
し
い

活
躍
を
ぜ
ひ
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
は
、
児
童
・
生
徒
の
学
校
、

各
区
の
区
長
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
育
成
会

に
連
絡
い
た
だ
く
か
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
推
薦
用
紙
で
、
12
月

２
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◯問
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１

広　　告　　欄
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新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　
来
年
４
月
に
小
学
校
入
学
の
お

子
さ
ん
（
平
成
17
年
４
月
２
日
〜

18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
健
康

診
断
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
10
月

中
旬
に
送
付
す
る
通
知
書
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

◯問
学
校
教
育
課

　
☎

(32)
１
９
１
１

　

里
親
を
必
要
と
し
て
い
る

　

子
ど
も
が
い
ま
す

◇
里
親
制
度
と
は

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
家
庭

で
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
た
子
ど

も
を
、
里
親
家
庭
で
温
か
い
愛
情

を
も
っ
て
育
て
る
制
度
で
す
。

◇
里
親
の
種
類

　
里
親
に
は
、
委
託
期
間
や
目
的

な
ど
に
よ
り
、
４
種
類
あ
り
ま
す
。

・
養
育
里
親
…
要
保
護
児
童
を
養

　
育
す
る
里
親
。

・
専
門
里
親
…
二
年
以
内
の
期
間
、

　
虐
待
を
受
け
た
児
童
等
を
養
育

　
す
る
里
親
。

・
親
族
里
親
…
両
親
等
が
死
亡
、

　
行
方
不
明
又
は
、
拘
禁
等
の
状

　
態
に
あ
る
三
親
等
内
の
要
保
護

　
児
童
を
養
育
す
る
里
親
。

・
養
子
縁
組
希
望
里
親
…
養
子
縁

　
組
に
よ
っ
て
、
養
親
と
な
る
こ

　
と
を
希
望
す
る
者
。

◇
里
親
に
な
る
に
は

　
心
身
と
も
に
健
全
で
子
ど
も
の

養
育
に
理
解
と
熱
意
を
持
ち
、
豊

か
な
愛
情
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が

一
番
大
切
で
す
。
県
が
行
う
研
修

を
修
了
す
る
と
里
親
に
な
れ
ま
す
。

◇
手
続
き
の
仕
方

　
子
育
て
健
康
課
窓
口
に
あ
る
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
後
、
児

童
相
談
所
の
職
員
が
家
庭
に
伺
い

ま
す
。
県
の
審
査
で
認
め
ら
れ
る

と
里
親
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
す
。

◇
里
親
に
な
っ
た
ら

　
児
童
相
談
所
が
里
親
の
希
望
を

聞
い
た
上
で
養
育
を
お
願
い
す
る

子
ど
も
を
決
め
ま
す
。
養
育
を
し

て
い
る
間
は
必
要
な
経
費
が
支
払

わ
れ
ま
す
。
子
育
て
の
相
談
に
は

児
童
相
談
所
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

◯問
子
育
て
健
康
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

　
県
こ
ど
も
家
庭
課
（
制
度
）

　
☎
０
５
４(

２
２
１)

２
９
２
２

　
県
東
部
児
童
相
談
所
（
制
度
）

　
☎
０
５
５(

９
２
０)

２
０
８
３

　
子
ど
も
手
当

☆
子
ど
も
手
当
支
払
日

　
子
ど
も
手
当
10
月
期
（
６
月
分

〜
９
月
分
）
の
支
払
日
は
10
月
７

日
㈮
で
す
。

☆
10
月
１
日
か
ら
子
ど
も
手
当
が

　
変
更
に
な
り
ま
す

〈
主
な
内
容
〉

支
給
期
間
　
10
月
分
〜
24
年
３
月

　
分

支
払
月
　
24
年
２
月
（
23
年
10
月

　
分
〜
24
年
１
月
分
）

　
24
年
６
月
（
24
年
２
月
分
〜
３

　
月
分
）

※
24
年
４
月
分
以
降
の
子
ど
も
手

　
当
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
。

支
給
金
額(

月
額)

◇
３
歳
未
満
　
１
万
５
千
円
　

◇
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

・
第
１
、
２
子
　
１
万
円

・
第
３
子
以
降
　
１
万
５
千
円

◇
中
学
生
　
１
万
円

所
得
制
限
　
な
し

☆
10
月
分
以
降
子
ど
も
手
当
の
申

　
請
が
必
要
に
な
り
ま
す

　
詳
し
い
申
請
方
法
・
受
給
資
格

等
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

又
は
通
知
に
て
連
絡
し
ま
す
。

◯問
子
育
て
健
康
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

　
浄
化
槽
を
正
し
く
管
理

　
し
ま
し
ょ
う

　

〜
10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日
〜

　
浄
化
槽
に
は
、
法
定
検
査
・
保

守
点
検
・
清
掃
が
必
要
で
す
。

　
生
活
環
境
の
保
全
及
び
公
衆
衛

生
の
向
上
、
水
質
保
全
を
図
る
た

め
、
浄
化
槽
の
管
理
者
は
、
浄
化

槽
法
に
よ
っ
て
次
の
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
法
定
検
査

　
浄
化
槽
が
正
常
に
働
い
て
い
る

　
か
年
１
回
の
検
査
を
受
け
る
こ

　
と
が
必
要
で
す
。

◯問
㈶
県
生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４(

９
５
２)

２
３
０
７

・
保
守
点
検

　
浄
化
槽
の
正
常
な
機
能
を
維
持

　
す
る
た
め
、
決
め
ら
れ
た
回
数

　
の
保
守
点
検
が
必
要
で
す
。

◯問
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５(

９
２
０)

２
１
３
５

・
清
掃

　
浄
化
槽
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
の
引

　
き
抜
き
等
の
た
め
、
年
１
回
以

　
上
の
清
掃
が
必
要
で
す
。

◯問
環
境
課
　

　
☎

(32)
１
３
７
４

　

野
焼
き
な
ど
の
焼
却
行
為

　

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
ゴ
ミ
（
一
般
廃
棄
物
・
産
業
廃

棄
物
）
は
、
法
律
や
条
例
に
基
づ

き
、
基
準
に
合
っ
た
焼
却
炉
以
外

で
の
焼
却
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

悪
質
な
場
合
、
罰
則
規
定
の
適
用

も
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
系
の
燃
え
る
ゴ
ミ
は
、
指

定
袋
に
入
れ
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
排

出
（
※
）
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

以
外
の
事
業
系
の
燃
え
る
ゴ
ミ
は
、

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
に
直
接
搬
入

(

※
）
す
る
か
、
許
可
業
者
に
処

分
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
風
俗
・
慣
習
上
の
も
の
、

農
林
業
を
営
む
た
め
の
も
の
、
軽

微
な
焚
き
火
、
調
理
や
暖
房
の
た

め
の
も
の
に
つ
い
て
は
、
焼
却
禁

止
の
例
外
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
十

分
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

　小学校名　
南 小 学 校
川奈小学校
大池小学校
八幡野小学校
富戸小学校
池 小 学 校
西 小 学 校
旭 小 学 校
東 小 学 校
宇佐美小学校

実施日

11月８日㈫

11月15日㈫

11月22日㈫

11月25日㈮

11月30日㈬

　場　所　

南 小 学 校

大池小学校

八幡野小学校

西 小 学 校

宇佐美小学校

受付時間

13時10分～30分

13時00分～20分

１3時10分～30分

13時10分～30分

13時00分～15分
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※
ゴ
ミ
の
出
し
方
に
つ
い
て
は
、

　
ゴ
ミ
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
参
照
い

　
た
だ
く
か
、
環
境
課
美
化
推
進

　
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
焼
却
行
為
に
よ
り
迷
惑
を
受
け

　
て
い
る
人
に
つ
い
て

　
焼
却
を
行
う
人
が
、
誰
か
に
迷

惑
を
か
け
て
い
る
こ
と
が
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
、
伝
え
て
ほ
し

か
っ
た
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら

な
い
よ
う
、
先
ず
は
そ
の
人
に
声

を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

で
も
改
善
さ
れ
な
い
場
合
は
、
市

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◯問
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

　

市
県
民
税
の
年
金
か
ら
の

　

特
別
徴
収
開
始
に
つ
い
て

　
平
成
22
年
度
中
に
65
歳
に
な
っ

た
人
は
、
10
月
よ
り
公
的
年
金
に

か
か
る
市
・
県
民
税
が
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
年
金
以

外
の
所
得
に
か
か
る
税
額
は
別
途

納
付
と
な
り
ま
す
。

　
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
る
金
額
等

に
つ
い
て
は
６
月
に
送
付
し
た

｢
市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書

(

７
ペ
ー
ジ)

」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
特
別
徴
収
対
象
者
が
転

出
、
死
亡
、
あ
る
い
は
年
金
に
か

か
る
税
額
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
場

合
は
、
特
別
徴
収
が
停
止
さ
れ
、

納
付
書
に
よ
る
納
付
と
な
り
ま
す
。

対
　
象
　
65
歳
以
上
（
23
年
４
月

　
１
日
時
点
）
の
公
的
年
金
受
給

　
者
で
、
前
年
中
の
年
金
所
得
に

　
対
し
て
市
・
県
民
税
が
か
か
る

　
人
（
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収

　
対
象
外
の
人
、
特
別
徴
収
税
額

　
が
年
金
受
給
額
を
超
え
る
人
な

　
ど
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。）

開
始
・
徴
収
時
期
　
10
月
以
降
、

　
公
的
年
金
支
給
月
ご
と
に
徴
収

　
と
な
り
ま
す
。

◯問
課
税
課
　
市
民
税
係

　
☎

(32)
１
２
７
１

　
ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　
行
政
相
談

　
10
月
17
日
㈪
〜
23
日
㈰
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
、
国
や
公
社
、
公
団
の
仕

事
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
、
意
見

な
ど
を
聞
き
、
解
決
の
促
進
を
図

る
の
が
行
政
相
談
で
す
。
相
談
を

受
け
る
行
政
相
談
委
員
は
、
総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
有

識
者
で
、
住
民
と
行
政
と
の
パ
イ

プ
役
と
し
て
、
問
題
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
毎
月
第
３
木
曜
日

13
時
〜
15
時

会
　
場
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

　
ー(

市
役
所
低
層
棟
２
階)

◯問
生
活
防
災
課
　

　
☎

(32)
１
３
６
１

　

全
国
地
域
安
全
運
動

　

〜
10
月
11
日
か
ら
20
日
〜

　
犯
罪
者
は
住
民
が
無
関
心
な
地

域
を
狙
い
ま
す
。

　｢

こ
の
地
域
は
大
き
な
事
件
は

な
い
か
ら
大
丈
夫｣｢

う
ち
は
被
害

に
遭
っ
た
こ
と
が
な
い
か
ら
大
丈

夫
」
と
い
う
油
断
が
被
害
を
大
き

く
し
ま
す
。

　｢

犯
罪
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め

に｣｢

地
域
に
犯
罪
者
が
入
り
込
ま

な
い
た
め
に
」
一
人
一
人
が
、
そ

し
て
地
域
全
体
が
防
犯
意
識
を
持

ち
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
の
運
動
の
重
点
と
主
な
対
策

◇
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

　
止

・
地
域
住
民
、
保
護
者
、
学
校
に

　
お
い
て
潜
在
化
す
る
こ
と
の
な

　
い
よ
う
警
察
へ
早
期
通
報

・
登
下
校
時
間
帯
の
地
域
で
の
見

　
守
り
活
動

・
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
を
し
て
歩
か
な
い

◇
住
宅
を
対
象
と
し
た
侵
入
犯
罪

　
の
防
止

・
補
助
錠
の
効
果
的
活
用

・
留
守
に
見
せ
な
い
工
夫

◇
万
引
き
、
自
転
車
盗
の
防
止

・｢

万
引
き
は
犯
罪
で
あ
る
」
と

　
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信

・
ツ
ー
ロ
ッ
ク
の
励
行

◇
振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止

・
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
と
は
時
々

　
連
絡
を
す
る

・
携
帯
電
話
以
外
の
緊
急
連
絡
先

　
を
控
え
て
お
く

・
合
言
葉
を
決
め
て
お
く

◯問
伊
東
地
区
防
犯
協
会

　
☎

(38)
１
０
８
０

　
秋
の
植
木
市

　
秋
の
花
木
を
、
た
く
さ
ん
用
意

し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
１
日
㈯
〜
３
日
㈪

　
９
時
〜
15
時

会
　
場
　
松
川
藤
の
広
場

※
荒
天
の
場
合
中
止
と
な
り
ま
す
。

◯問
産
業
課

　
☎

(32)
１
７
３
３

山本　彰さん土屋貞代さん

【伊東市の行政相談委員】
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健
康
相
談
（
要
予
約
）

日
　
時

10
月
31
日
㈪
９
時
〜
15
時
30
分

会
　
場

　
市
役
所
４
階
子
育
て
健
康
課

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

◇
教
え
て
!!
楽
し
い
育
児

　
栄
養
士
が
簡
単
に
で
き
る
妊
娠

中
の
体
重
の
管
理
方
法
を
紹
介
し

ま
す
。
沐
浴
体
験
も
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
21
日
㈮
13
時
10
分

　
か
ら

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
妊
婦
と
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

　
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

　
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
２
歳
位
の
子
ど

　
も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
（
10
月
）

・
４
日
㈫
…
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
セ
ン
タ
ー
（
絵
本
）

・
11
日
㈫
…
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
セ
ン
タ
ー
（
歯
科
講
座
）

・
21
日
㈮
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　(

絵
本
）

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

　
用
具

　
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
女
性
は
体
格
や
ホ
ル
モ
ン
の
関

係
で
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の

骨
の
状
態
を
知
り
、
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
、
45
歳
、

　
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

　
70
歳
に
な
る
人

日
時
・
会
場
　
下
表
の
と
お
り

内
　
容
　
か
か
と
の
超
音
波
検
査
、

　
結
果
説
明
（
検
診
所
要
時
間
は

　
約
１
時
間
半
で
す
。
余
裕
を
も

　
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。）

費
　
用
　
５
０
０
円

※
次
の
用
件
に
該
当
す
る
人
は
免

　
除
と
な
り
ま
す
。

・
今
年
度
70
歳
に
な
る
人

・
一
定
の
障
害
が
あ
る
65
歳
の
人

　
で
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証

　
を
提
示
し
た
人

・
生
活
保
護
世
帯
に
属
し
、｢

生
活

　
保
護
休
日
・
夜
間
等
受
診
証
」

　
を
提
示
し
た
人

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
、

　｢

検
診
等
徴
収
金
免
除
証
明
書｣

　
を
提
示
し
た
人

　(

受
診
の
２
週
間
前
ま
で
に
申

　
請
が
必
要
）

定
　
員
　
６
６
０
人

申
込
み
　
10
月
４
日
㈫
か
ら
電
話

　
で
。
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め

　
切
り
ま
す
。

そ
の
他
　
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療

　
中
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
母
子
保
健
事
業

　
10
月
の
健
康
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

　
大
腸
が
ん
検
診

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
市
民

日
時
・
会
場
　
下
表
の
と
お
り

内
　
容
　
問
診
、
便
潜
血
反
応
検

　
査

受
診
方
法
　
会
場
で
費
用
を
支
払

　
い
、
検
査
容
器
を
受
け
取
り
ま

　
す
。
そ
の
後
、
自
宅
で
二
日
間

　
便
を
採
り
回
収
場
所
に
提
出
し

　
ま
す
。
結
果
は
後
日
郵
送
し
ま

　
す
。(
事
前
の
申
込
み
不
要)

費
　
用
　
５
０
０
円

・
学
年
齢
70
歳
以
上
の
人
や
そ
の

　
他
費
用
が
免
除
に
な
る
人
が
い

　
ま
す
。

・
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
る
個
別

　
検
診
も
あ
り
ま
す
。

・
検
診
は
年
１
回
で
す
。
今
年
度

　
個
別
検
診
を
受
け
た
人
は
対
象

　
外
で
す
。

・
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

健康
情報

◯問　子育て健康課
☎32-1581・1582（母子）
☎32-1583・1584（成人）
※土日・祝日を除く

１歳６か月児健康診査
(平成22年３月生まれ対象)

２歳児健康教室
(平成21年９月生まれ対象)

３歳児健康診査
(平成20年９月生まれ対象)

会　場　保健福祉センター

健 診 ･ 対 象 日　時（受付時間)

19日㈬　13:00～14:00

27日㈭　 9:15～10:30

12日㈬　13:00～14:00

30日㈬
1㈭

２日㈮～３日㈯
６日㈫～７日㈬
８日㈭～９日㈮
12日㈪～13日㈫

15日㈭

11月

12月

日　　程 　 会 場 　
八幡野コミュニティセンター
生涯学習センター荻会館
市 役 所
市 役 所
八幡野コミュニティセンター
市 役 所
宇佐美コミュニティセンター

受付時間：９時30分～10時30分
　　　　　13時30分～14時30分

骨粗しょう症検診の日程

回収日時
11月２日㈬～11月30日㈬
８時30分～正午(※)

11月18日㈮
９時30分～正午

11月25日㈮
９時30分～正午

11月11日㈮
９時30分～正午

配布日時
11月１日㈫～11月29日㈫
８時30分～17時(※)

10月25日㈫
８時～11時

10月26日㈬・28日㈮
８時～11時
10月29日㈯
８時～11時

　 会 場 　
市 役 所 ４ 階
子 育 て 健 康 課
生涯学習センター
荻会館１階ロビー
八幡野コミュニティセ
ンター１階ロビー
宇佐美コミュニティセ
ンター１階ロビー

※土日・祝日は除きます。

大腸がん検診の日程
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ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン

　
経
口
接
種

対
　
象
　
３
か
月
以
上
７
歳
６
か

　
月
未
満
の
子
ど
も

※
麻
し
ん
、
風
し
ん
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の

　
接
種
後
27
日
以
内
、
三
種
混
合
、

　
日
本
脳
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
の
接
種
後
６
日
以
内
は
受
け
ら

　
れ
ま
せ
ん
。

会
場
と
実
施
日
　
３
か
月
以
上
１

　
歳
未
満
の
子
ど
も
は
左
の
表
の

　
と
お
り
で
す
。
指
定
さ
れ
た
日

　
に
受
診
で
き
な
い
場
合
は
、
ほ

　
か
の
日
に
受
け
ら
れ
ま
す
。
１

　
歳
以
上
７
歳
６
か
月
未
満
で
、

　
ま
だ
接
種
を
し
て
い
な
い
子
ど

　
も
は
、
こ
の
日
程
の
中
で
受
け

　
ら
れ
ま
す
。

受
付
時
間
　
13
時
〜
13
時
30
分

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診

　
票
兼
接
種
券
（
事
前
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
こ
と)

※
体
温
は
会
場
で
測
り
ま
す
。

※
接
種
前
後
30
分
間
の
飲
食
、
接

　
種
直
後
の
お
し
ゃ
ぶ
り
は
避
け

　
て
く
だ
さ
い
。

※
各
会
場
と
も
駐
車
場
が
狭
い
た

　
め
、
自
家
用
車
で
の
来
場
は
ご

　
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

接
種
期
間
　
10
月
１
日
㈯
〜
24
年

　
３
月
31
日
㈯
（
12
月
ま
で
に
接

　
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
）

対
　
象
　
本
市
に
住
民
登
録
（
外

　
国
人
登
録
を
含
む
）
が
あ
り
、

　
次
の
用
件
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
（
接
種
当
日)

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
（
接
種
当

　
日
）
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼

　
吸
器
系
の
機
能
に
、
日
常
生
活

　
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

　
障
害
が
あ
る
人
、
ま
た
は
ヒ
ト

　
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、

　
免
疫
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と

　
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
が

　
あ
る
人

※
②
の
詳
細
は
、
か
か
り
つ
け
の

　
医
療
機
関
か
子
育
て
健
康
課
へ

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
場
所
　
左
の
表
の
医
療
機
関

　
に
予
約
し
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
公
的
な
保
険
証
な
ど

　(

年
齢
な
ど
の
確
認
の
た
め
）

費
　
用
　
自
己
負
担
金
（
ワ
ク
チ

　
ン
代)

は
１
５
５
０
円
で
す
。

　
医
療
機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ

　
い
。
１
５
５
０
円
で
接
種
で
き

　
る
の
は
１
回
の
み
。２
回
目
以
降

　
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

※
か
ぜ
の
症
状
や
発
熱
な
ど
が
あ

　
る
場
合
は
、
接
種
で
き
な
い
こ

　
と
が
あ
り
ま
す
。

22年７月・８月

22年９月・10月

22年11月・12月

23年１月・２月

23年３月・４月

23年５月・６月

22年７月～23年６月

22年７月～23年６月

10月 5日㈬

13日㈭

17日㈪

20日㈭

24日㈪

26日㈬

11日㈫

4日㈫

対象月齢(生まれた月）実 施 日会　　　　場

ポリオ経口接種の日程

季節性インフルエンザ予防接種の実施医療機関
電話番号
45-5115

36-9113

55-2522

54-9966

55-3322

37-9255

37-8888

48-9035

38-1294

37-4103

47-2737

37-3981

36-9559

32-2535

32-0600

37-5321

37-2226

37-2626

53-1201

38-2111

32-0362

47-0010

45-4811

36-6366

44-5252

36-0322

53-5000

45-5000

36-2851

35-0109

36-2155

45-6219

37-0763

38-2520

35-2000

37-1912

48-1187

52-4710

33-1200

47-5566

35-0431

37-5071

夜 間 救 急 医 療 セ ン タ ー

八幡野コミュニティセンター

宇佐美コミュニティセンター

　 医 療 機 関 名 　
青木クリニック
阿部脳神経外科医院
伊豆高原クリニック
伊豆高原ゆうゆうの里診療所
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科
伊東胃腸科クリニック
伊東病院
稲葉医院
伊東つくしクリニック
上山産婦人科クリニック
宇佐美整形外科医院
大河医院
大川胃腸科外科
かとう内科・皮フ科クリニック
木村整形外科クリニック
佐藤産婦人科医院
佐藤病院
市立伊東市民病院
城ヶ崎やまだクリニック
高野医院
たかやす医院
田島医院
立花胃腸科外科
中伊豆リハビリテーションセンター伊東の丘クリニック
なかた整形外科クリニック
なぎさクリニック
はぁとふる内科泌尿器科・伊豆高原
はぁとふる内科泌尿器科・川奈
長谷川胃腸科内科医院
月出整形外科医院
皮フ科小西医院
一二三クリニック
日吉医院
深本耳鼻咽喉科クリニック
藤井クリニック
前田医院
まさき耳鼻科医院
むらかみ小児科クリニック
メディカルはば伊豆高原
山本医院
横山医院
吉川医院

※医療機関によっては、実施期間が異なりますので、各医療機関に
　お問い合わせください。
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市民税・県民税の特別徴収
静岡県と県内市町では、原則として、平成２４年度から全ての給与支払者
(事業所･事業主）を特別徴収義務者に指定させていただくことになりました。
給与支払者は、従業員の市民税・県民税について、特別徴収（給与引き去り）
をしていただくことになります。ご理解とご協力をお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◯問　課税課　☎32-1272

市民税・県民税の
特別徴収義務者
指定予告通知

現在、特別徴収を実施していない給与支払者には、

平成24年度から特別徴収義務者に指定するため、本

年11月1日に特別徴収義務者指定予告通知を発送し

ます。

すでに特別徴収を実施している給与支払者には、指

定予告通知は送付いたしませんが、引き続き特別徴

収の実施をお願いします。

特別徴収
義 務 者

給与支払いの際、所得税の源泉徴収義務がある給与支払者（事業所・

事業主）のことを指し、原則として全ての給与支払者が、市民税・県

民税の特別徴収義務者となります。

とは

特別
徴収

従業員に課税された市民税・県民税額を給与支払者（事業所・事業主）

が年12回（課税年度の6月から翌年5月）に分けて給与から引き去り

をし、月ごとにまとめて各市町に納付することです。

とは

特別徴収
となる人

平成23年中（1月1日～12月31日）に課税対象所得があり、平成24年

度市民税・県民税の課税が発生する人で、平成24年4月1日現在、特

別徴収義務者から給与の支払いを受けている人です。パート・アルバ

イト・非常勤職員等でも、この要件に該当する人は、特別徴収の対象

となります。

説 明 会

年末調整説明会を行います（詳細は広報いとう11月号に掲載）

日　程：11月22日㈫

会　場：観光会館別館

※特別徴収に関する説明の時間を設けますので希望される人は出席し

　てください。
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第
56
回
杢
太
郎
祭

　
　
杢
太
郎
ウ
ォ
ー
ク

　
伊
東
で
生
ま
れ
た
木
下
杢
太
郎

(

本
名
・
太
田
正
雄)

は
、
皮
膚
科

の
医
学
者
で
あ
る
と
と
も
に
、詩
・

文
学
・
絵
画
の
才
能
に
も
恵
ま
れ

た
、
偉
大
な
文
化
人
で
す
。
明
治

18
年
８
月
１
日
に
生
ま
れ
た
杢
太

郎
は
、
昭
和
20
年
10
月
15
日
に
こ

の
世
を
去
り
ま
し
た
。
こ
の
命
日

月
で
あ
る
10
月
に
は
、
伊
東
市
文

化
協
会
の
主
催
で
毎
年
、｢

杢
太
郎

祭
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　｢

杢
太
郎
祭｣

で
は
、
献
灯
・
献

花
・
献
茶
に
続
い
て
西
小
学
校
の

校
歌
斉
唱
や
俳
句
川
柳
の
献
句
、

短
歌
献
歌
、
記
念
講
演
な
ど
が
行

わ
れ
ま
す
。
本
年
度
の
記
念
講
演

は
、｢

村
松
嘉
津
と
杢
太
郎
」と
題

し
、
東
北
大
学
名
誉
教
授
の
畠
中

美
菜
子
先
生
を
迎
え
て
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
午
前
中
に
は
杢
太
郎
ウ

ォ
ー
ク
が
行
わ
れ
、
伊
東
公
園
を

ス
タ
ー
ト
に
し
て
西
小
学
校
ま
で

の
区
間
に
あ
る
杢
太
郎
の
文
学
碑

や
杢
太
郎
記
念
館
を
徒
歩
で
巡
り

ま
す
。
秋
の
一
日
、
杢
太
郎
と
と

も
に
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
杢
太
郎
祭
】

日
　
時
　
10
月
２
日
㈰
13
時
30
分

　
か
ら
式
典
開
始
予
定

会
　
場
　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

参
加
方
法
　
直
接
会
場
へ
お
越
し

　
下
さ
い
。

【
杢
太
郎
ウ
ォ
ー
ク
】

日
　
時
　
10
月
２
日
㈰
９
時
集
合

　
９
時
〜
正
午

案
　
内
　
杢
太
郎
会

参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
保
険
代
）

申
込
み
　
直
接
伊
東
公
園
へ
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

◯問
　

生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
１
９
６
３

　
伊
東
市
文
化
協
会

　
☎
(38)
５
４
５
５

第
２
回
わ
ん
わ
ん
教
室

　
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
犬
の

基
本
的
な
し
つ
け
方
な
ど
実
演
を

含
め
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
愛

犬
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
犬
を
飼
っ
て
い
な
い
人
も

参
加
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
13
日
㈭
14
時
〜

※
雨
天
の
場
合
、
10
月
28
日
㈮
14

時
に
順
延

会
　
場
　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
駐

　
車
場
（
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り

　
ま
す
の
で
、
車
で
の
ご
利
用
は

　
控
え
て
く
だ
さ
い
。)

講
　
師
　
澤
井
　
順
さ
ん
（
パ
ー

　
ト
ナ
ー
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー)

参
加
費
　
無
料
（
事
前
の
申
込
み

　
不
要)

◯問
　

環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

　

動
物
愛
護

　

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
意
見
交
換
会
の
開
催

　
静
岡
県
で
は
、
平
成
20
年
３
月

に
「
静
岡
県
動
物
愛
護
管
理
推
進

計
画
」
を
公
表
し
、｢

人
と
動
物
が

共
生
す
る
社
会
」
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
31
日
㈪
13
時
30
分

　
か
ら

会
　
場
　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
象
者
　
動
物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

　
味
の
あ
る
人
な
ど

内
　
容
　
静
岡
県
動
物
愛
護
管
理

　
推
進
計
画
の
進
捗
状
況
、
意
見

　
交
換
会
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
紹
介
な
ど)

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
10
月
24
日
㈪
ま
で
に
電

　
話
で
。

◯問
　

環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

第50回伊東市芸術祭
　第50回伊東市芸術祭が下表のとおり開催さ

れます。皆さんお誘い合わせの上、ぜひお出か

けください。

※中央会館・ひぐらし会館にお車でお越しの人は、

　第２駐車場(シニアプラザ桜木前)をご利用く

　ださい。　 　　◯問　生涯学習課　☎32-1963

絵 画 展
フォトコンテスト
手工芸作品展Ⅰ

華道展・茶道展

書 道 展
手工芸作品展Ⅱ

フ ラ ダ ン ス

筝曲(三曲連盟)

ギ タ ー

音 楽 祭

大 正 琴

レ ク ダ ン ス

洋 舞

詩吟･詩舞･剣舞

郷 土 芸 能 祭
邦 舞
民 謡 ・ 民 舞

10/14㈮～
16日㈰

10/15㈯～
16日㈰

10/21㈮～
23日㈰

10/15㈯

10/30㈰

10/30㈰
10/22㈯～
23㈰

10/27㈭

10/29㈯

10/30㈰

11/３㈭㈷

11/23㈬㈷
11/５㈯
11/６㈰

10時～17時
(16日は
16時まで）
10時～17時
(16日は
16時まで）
10時～17時
(23日は
16時まで）
12時30分～
15時30分
12時30分～
15時30分
19時～20時

13時～17時

13時30分～
16時
13時30分～
15時30分
13時～16時
13時～
15時30分
13時～16時
13時～16時
13時～17時

生涯学習
センター
中央会館

生涯学習
センター
ひぐらし会館

観光会館
ホール

展
　
示
　
部
　
門

上
　
演
　
部
　
門

部　　　門 期　間 時　間 会　　場
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箸まつり
伊東温泉夏のフィナーレを飾るイベント、箸ま
つりが盛大に開催され、会場は多くの人で賑わ
いました。

按針祭音楽コンサート
海上自衛隊横須賀音楽隊によるコンサートが伊
東市観光会館ホールで開かれました。

広野町の小学生ら来伊
東日本大震災で避難生活を強いられている福島
県広野町の小学生らを招待し、花火大会や海水
浴等を一緒に楽しみました。

按針祭式典
按針と関わりの深い国からの来賓を迎え、国際
色豊かに式典を開催しました。

日
　
時
　
10
月
23
日
㈰
10
時
〜
14

時
会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

　
ー
、
庁
舎
前
噴
水
広
場

リ
サ
イ
ク
ル
で
地
球
を
守
ろ
う

　
当
日
会
場
受
付
に
、
空
き
缶
20

個
以
上
、
牛
乳
パ
ッ
ク
20
枚
以
上
、

ト
レ
ー
20
枚
以
上
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
20
本
以
上
、
古
紙
（
新
聞
・
雑

が
み
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
）
５
㎏

以
上
の
う
ち
ど
れ
か
を
お
持
ち
に

な
っ
た
人
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
が

当
た
る
抽
選
券
や
粗
品
を
お
渡
し

し
ま
す
。

楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
盛
り
だ
く
さ
ん

　
廃
棄
物
を
再
利
用
し
た
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
や
、
古
本
即
売
会
、
清

掃
車
を
使
っ
た
清
掃
作
業
体
験
、

そ
の
他
各
種
団
体
の
展
示
コ
ー
ナ

ー
な
ど
で
、
ご
み
問
題
や
リ
サ
イ

ク
ル
を
よ
り
身
近
に
楽
し
み
な
が

ら
学
べ
ま
す
。

清
掃
児
童
画
優
秀
作
品
展

　
ご
み
問
題
や
リ
サ
イ
ク
ル
を
テ

ー
マ
に
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た
絵

の
展
示
と
優
秀
作
品
の
表
彰
式
を

行
い
ま
す
。

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り

　
ま
す
の
で
、
車
で
ご
来
場
の
際

　
は
な
る
べ
く
乗
り
合
わ
せ
て
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。

◯問
　

環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
１

　｢

津
波
」
に
関
す
る
標
識

　
３
月
11
日
の
東
北
地
方
太
平
洋

沖
地
震
に
よ
る
津
波
被
害
を
受
け

て
、
津
波
対
策
の
見
直
し
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
で
は
「
海
抜
標
識
」

の
増
設
、｢

津
波
避
難
マ
ッ
プ
」
の

作
成
な
ど
、
津
波
対
策
の
強
化
・

推
進
に
向
け
作
業
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
国
で
は
「
津
波
に
関
す

る
統
一
標
識
」
の
図
記
号
を
規
格

化
し
、
住
民
だ
け
で
な
く
、
旅
行

者
、
外
国
人
に
も
容
易
に
認
識
で

き
る
よ
う
推
進
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
市
で
も
、
こ
れ
ら
標
識
デ
ザ

イ
ン
を
盛
り
込
む
こ
と
や
外
国
語

を
併
記
す
る
な
ど
標
識
の
一
部
変

更
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
外
出
先
で
被
災
す
る
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
「
統
一
標
識
」

の
意
味
に
つ
い
て
理
解
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◯問　生活防災課

　☎(32)1362

津波注意

津波避難ビル

津波避難場所海抜標識

8
11 木

/

8
10 水

/

8
22 月

/

8
10 水

/ 8
11 木

/
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～応援します！あなたの生涯学習～
○問　生涯学習課　☎32-1961

FAX37-8117

○問　伊東図書館　☎36-7433

皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝い
をしています。内容に関するお問い合わ
せは、連絡先か代表者まで。

参加者募集参加者募集参加者募集

◆(財)新教育者連盟　静岡県民カレッジ◆
代表者　　高田　京子　　☎090-5451-0013

活動場所　八幡野コミュニティセンター
活動日時　10月20日、11月17日、12月８日、１月19日、

　２月16日、３月15日　毎月木曜日　13時～15時

費　用　　毎回500円

内　容　「子育て中の保護者の皆様へ」
　育児、教育、しつけ等に不安はありませんか？あなた

　の知りたいことが楽しく明るく学べる集まりです。

　お気軽にお越しください。

イベント情報イベント情報イベント情報

◆秋のひぐらし寄席◆
秋の夜長に楽しいひとときを過ごしませんか。

日　時　11月15日(火)

　　　　18時45分開演

会　場　ひぐらし会館３階ホール
出　演　入船亭扇遊(落語)

　三増紋之助（江戸曲独楽）ほか

木戸銭　1,000円　

入場券取扱所
　生涯学習課（市役所５階）

　生涯学習センター中央会館

　　　　〃　　　　ひぐらし会館

　市内各出張所（宇佐美・川奈・富戸・

　　　　　　　　対島・荻）

～みなさんの団体・サークル情報を
　　　　　　　　　　掲載しませんか？～

新着図書のご紹介

掲載の内容は、新規会員の募集や活動状況の紹介など

です。掲載を希望する人は、ご連絡ください。

【連絡先】生涯学習課生涯学習係
　　　　　「ワクワク伝言板担当」　☎32-1961

※団体によっては掲載できない場合もあります。

「四龍海城」と呼ばれる謎の塔に捕らわれた
健太郎は、門番の男から「ここを出るために
は『出城料』が必要だが、それは円ではな
い。」と告げられます。塔の中で貴希という
少年と出会った健太郎は、二人で塔から抜け
出すための『出城料』を探し始めますが…。

『四龍海城』　乾　ルカ／新潮社

■子どもたちの読書に対する関心を高め、豊かな心を育む
　ために、毎週土曜日の10時30分から絵本の読み聞かせや
　紙芝居等をしていますので、お越しください。
　また、読み聞かせを行うボランティアも募集しています。
■10月の休館日　毎週月曜日
　　　　　　　　11日(火)、28日(金)

1
2
3
4
5
6
7
8

　　　　　書　名
マザーズ
奔る合戦屋
化合
昔は、よかった？
記者魂
木村博先生と私
災害から親を救う50の手立て
狛犬「あ」の話

　　　著　者
金原ひとみ
北沢　秋
今野　敏
酒井　順子
ブルース・ダシルヴァ
小林一之
米山　公啓
柏葉　幸子

としょかんinformation

今月のオススメ図書

今月のビューティフルマインドはお休みします。
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第20回まんが甲子園

（写真右から）石井晶子さん　２年
　　　　　　　肥田つばささん３年
　　　　　　　神山眞実さん　３年
　　　　　　　鈴木彩佳さん　３年
　　　　　　　梶井椰子さん　３年

決勝戦出場作品

　
伊
東
は
地
震
の
揺
れ
よ
り
も
、

沿
岸
に
押
し
寄
せ
た
津
波
の
被
害

が
甚
大
で
、
死
者
１
１
６
人
と
い

う
犠
牲
者
を
出
し
ま
し
た
。
当
時

の
こ
と
を
記
憶
さ
れ
て
い
る
方
も

少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
市
史
編

さ
ん
史
料
と
し
て
市
民
か
ら
寄
贈

さ
れ
た
写
真
の
整
理
を
進
め
た
と

こ
ろ
、
重
要
な
映
像
が
残
っ
て
い

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
何
枚
か
の
白
黒
写
真
で

す
が
、
い
ず
れ
も
山
の
形
か
ら
川

奈
だ
と
分
か
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の

中
に
は
海
際
の
家
で
、
津
波
が
抜

け
て
家
屋
の
一
階
部
分
が
無
く
な

っ
て
い
る
も
の
や
、
倒
壊
し
か
け

た
家
々
が
写
っ
た
も
の
も
あ
り
ま

し
た
。

　
そ
の
中
に
、
川
奈
港
の
停
泊
船

と
沖
合
い
方
向
の
海
面
を
撮
影
し

た
一
枚
が
あ
り
ま
し
た
。
撮
影
位

置
を
特
定
す
る
た
め
に
現
地
を
訪

ね
て
み
る
と
、
こ
の
写
真
は
地
震

直
後
の
避
難
の
途
中
で
、
沖
に
迫

っ
た
津
波
を
写
し
た
一
枚
で
あ
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
東
北
地
方
の
大
地
震
の
惨
害
を

み
て
、
津
波
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感

し
ま
し
た
が
、
88
年
前
の
伊
東
・

川
奈
・
宇
佐
美
を
襲
っ
た
津
波
も

す
さ
ま
じ
い
被
害
を
出
し
て
い
ま

す
。
歴
史
的
に
み
る
と
伊
東
市
域

は
多
く
の
津
波
災
害
を
経
験
し
て

い
ま
す
。
地
震
が
来
た
ら
津
波
と

い
う
教
訓
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
。

○問　
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当

　
☎
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３
２
８
８

第
38
話

　
教
育
委
員
の
上
村
昌
延
で
す
。

こ
の
度
東
日
本
大
震
災
で
被
害
に

遭
わ
れ
た
方
々
に
は
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
震
災
を
省
み
て
、

防
災
の
必
要
性
を
改
め
て
感
じ
た

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
確
か

に
従
来
よ
り
防
災
訓
練
は
行
わ
れ

て
き
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ

か
ら
は
も
う
一
歩
進
ん
だ
幼
少
期

か
ら
の
防
災
教
育
が
必
要
と
な
っ

て
き
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
学

校
現
場
は
も
と
よ
り
、
各
家
庭
に

お
い
て
も
、
も
う
一
度
考
え
て
み

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
伊

東
市
で
は
各
学
校
の
耐
震
工
事
が

進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
ハ
ー
ド

面
の
充
実
と
併
せ
て
日
頃
か
ら
の

訓
練
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い

も
の
で
す
。

　
ま
た
、
安
全
と
言
う
括
り
の
中

で
は
食
の
安
全
も
大
変
重
要
な
事

で
す
。
現
在
伊
東
市
の
給
食
で
は

安
全
な
食
材
を
使
い
、
栄
養
士
を

中
心
に
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

食
べ
物
は
体
を
作
り
ま
す
が
、
食

べ
方
は
心
を
作
り
ま
す
。
常
に
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
子
供
に

育
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

○問　
教
育
総
務
課

　
☎
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　８月６日(土)～７日(日)に高知市で開
催された｢第20回まんが甲子園｣に伊東
高校の５人の生徒が出場しました。
　５人は６月24日に開催された予選を
見事に突破し、本選に出場しました。本
選でも５人で協力して描いた作品は、審
査員から高い評価を得られ、準優勝を獲
得しました。

受賞した生徒からは、
「まんがを描くことが小さい頃から大好
きで、まんが家を目指している。今回の作
品をプロの漫画家である審査員の人たち
が認めてくれたことがとても嬉しいで
す。」「伊東高校がみんなから認められ
たことがとても嬉しいです。」
と喜びの声が聞けました。

『
最
強
発
電
術
』

第20回まんが甲子園
準優勝作品

『
第
１
０
０
回

　
ま
ん
が
甲
子
園
』

川奈港に迫りつつある
津波(↓)を捉えた写真
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m　10月10日は体育の日ですね！

U　mizuさんも、学生の時は陸上をやってたん

　ですよね？スポーツは得意だったんじゃない

　ですか？

ｍ　少し昔になるけど、得意でしたよ！

U　自分も学生時代は教室で勉強しているより

　も身体を動かしている方が好きだったので、

　サッカーや野球ばっかりやってましたよ。

ｍ　大人になってから、なかなか運動する機会

　も少なくなってきてるよね。たまには運動し

　ないと・・・。

Ｕ　そうなんです。見た目にも分かるようにな

　ってきた今日この頃です。みなさんも適度な

　運動を心掛けましょう！

長男翔夢くん（左）

（８歳）

長女結蘭ちゃん（右）

（２歳）

と 　 む ゆ 　 ら

「体育の日」
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小川　真さん　裕美さん（　荻　）の

（伊東市地デジ相談センターは、伊東市が委託運営しています｡）

*集合住宅の管理者･店舗･事務所などについてはデジサポ静岡　(054-333-5700)　へお問い合わせください｡

おたずねください地デジのこと（無料）
（電波測定は、アンテナでテレビを見ている個人住宅を対象としています。）

【リポーター】

東小６年
勝間　美登　　星野　大地
竹居　沙紀　　小野塚未來※あいさつ運動の様子

　
東
小
学
校
の
自
慢
は
四
つ
あ
り

ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
ほ
か
の
学
年
の
子

と
よ
く
遊
ぶ
こ
と
で
す
。
高
学
年

は
、
低
学
年
に
優
し
く
接
し
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
ま

す
。

　
二
つ
目
は
、
あ
い
さ
つ
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
毎
朝
、
玄

関
に
集
ま
っ
て
あ
い
さ
つ
運
動
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
落
ち
葉
掃
き

や
ご
み
拾
い
に
、
進
ん
で
取
り
組

ん
で
い
る
学
年
も
あ
り
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、
東
っ
子
タ
イ
ム
で

す
。
た
て
わ
り
班
ご
と
に
集
ま
っ

て
、
六
年
生
が
決
め
た
遊
び
を
楽

し
ん
だ
り
、
運
動
会
の
応
援
練
習

を
し
た
り
し
ま
す
。
一
年
生
か
ら

六
年
生
ま
で
と
て
も
仲
良
く
な
り

ま
す
。

　
四
つ
目
は
、
歌
の
好
き
な
子
が

多
い
こ
と
で
す
。
音
楽
室
か
ら
は
、

い
つ
も
き
れ
い
な
歌
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
す
。
ま
た
、
市
の
芸
術
祭

に
も
参
加
す
る
の
で
、
一
学
期
か

ら
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な

で
歌
う
の
は
、
と
て
も
気
持
ち
が

い
い
で
す
。

　
私
た
ち
の
学
校
は
、
み
ん
な
元

気
で
一
生
懸
命
で
す
。
友
達
が
た

く
さ
ん
で
き
る
素
敵
な
学
校
で
す
。

リポーターが
行く！

VOL.1

東小学校
『四つの自慢を
　　　紹介します！』



月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日日 曜 日

法律相談（要予約）
税務相談
年金相談（要予約）

法律相談（要予約）
交通事故相談（要予約）

行政手続きと表示登記相談
警察の出張相談

税務相談

登記の相談
人権相談飼い主のいない犬・ねこの引取り

行政相談

友引 先負

寒露
十三夜

統計の日 土用
第14回伊東温泉花笠踊り
秋の森の露天市（～23）

秋まつり（～23）
赤沢
第14回伊東大田楽

秋まつり（～30）
富戸

秋まつり（～15）
湯川・松原・宇佐美（留田・
初津）・池

秋まつり（～９）
宇佐美（留田・初津除く）・
岡・鎌田・吉田・十足

クラフトの森フェスティバル
（～９）

秋まつり（～16）
川奈・荻

みかん狩り（～１月末日）
伊東温泉三味線体験
（～1／29）
伊東八景スタンプラリー
（～2／29）

仏滅 大安 赤口 先勝

先勝

友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

赤口先勝

◯内　前　田　医　院　☎37-1912
◯外　宇佐美整形外科医院　☎47-2737

◯内　◯小　はぁとふる
　　　内科泌尿器科川奈　☎45-5000
◯外　伊豆高原メディカル
　たかやなぎ整形外科　☎55-3322

◯内　◯小　高 野 医 院　☎38-2111
◯外　田　島　医　院　☎47-0010

◯内　◯小　山 本 医 院　☎47-5566
◯外　木村整形外科クリニック　☎32-0600

■当直医の予定は変更となる場合があります。最新の情報はナビダイヤル☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■季節の催物、観光イベントなどの情報は伊東観光協会☎37-6105へお問い合わせください。 広　報

かんなづき

市役所へのお問い合わせ TEL.0557-36-0111
FAX.0557-36-1104

友引 仏滅 大安

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東温泉競輪開催日 ◯競輪事業課　☎36-0120問

伊東温泉競輪　　■ＦⅡ　１　19～21　
場 外 開 催　　■前橋ＦⅠ併売　１　■玉野ＦⅠ　２～４　■共同通信社杯　７～10

　　　　　　　　■静岡ＦⅠ　11～13　■千葉記念　15～18　■宇都宮ＦⅠ併売　19～21

　　　　　　　　■京王閣記念　22～25　■青森ＦⅠ　26～28　■観音寺記念　29～31

　　体育の日

年金相談（要予約）広報いとう11月号配布予定日

霜降
大安

◯内　横　山　医　院　☎35-0431
◯外　なかた整形外科クリニック　☎44-5252

◯内　佐　藤　病　院　☎37-2226
◯外　月出整形外科医院　☎35-0109
◯小　日　吉　医　院　☎37-0763

先勝

赤口

友引

法律相談（要予約）



不動産無料相談会

日時：10月６日(木)13時～16時　受付は15時まで
会場：県東部総合庁舎　別館５階第８会議室
　（沼津市高島本町１-３）
内容：不動産に関する無料相談
相談員：弁護士、税理士、司法書士
　ほか相談員15人
※予約不要。直接会場へお越しください。

◯問　社団法人　全日本不動産協会静岡県本部　
☎054-285-1208

難聴者のためのパソコン教室
参加者募集

　入力から年賀状づくり、ホームページにも挑戦し
ます。文字通訳がつきますので、聞こえにくい人も
安心してお出かけください。
日時・会場：
　毎月第２木曜日　19時～21時
　児童・身体障害者福祉センターはばたき
・毎月第３金曜日　10時～正午
　保健福祉センター２階
対象：どなたでも
参加費：無料（パソコンは貸出可能）
申込み：事前に電話で。

◯問　筆談・要約筆記サークル「みかん」
　☎　・Fax　38-2977（担当：勝俣）

10月は行政書士制度広報月間
～無料相談所を開設します～

　行政書士は、他人の依頼を受けて、官公署に提出
する書類、権利義務や事実証明に関する書類の作成
を行います。また、作成した書類を官公署へ提出す
る手続きについて代理することなども行います。
～無料相談所の開設～
　静岡県行政書士会伊東支部では、無料相談所を開
設し、皆様のご質問に答えます。お気軽にご利用く
ださい。
日時：10月12日(水)　10時～正午
会場：市民サービスセンター（市役所低層棟２階）

◯問　静岡県行政書士会伊東支部
☎48-0015

振興公社の各種教室
受講生募集

●レクダンス教室（後期）
日時：11月14日、21日、12月５日、12日、19日、
　24年１月16日、23日、30日、２月13日、20日、
　27日、３月５日　13時30分～15時30分
　各月曜日（計12回）
会場：大原武道場
定員：100人（応募多数時抽選）
参加費：3,000円（傷害保険料等）
●レクリエーションスポーツ教室（後期）
日時：10月21日、28日、11月４日、11日、18日、
　25日、12月２日、９日、16日、24年１月13日、
　20日、27日　13時30分～15時30分
　各金曜日（計12回）
会場：市民体育センター・市民運動場
※11月４日、25日は運動場、そのほかは体育セン
　ターで実施予定
内容：ビーチボールバレーほか〔体育センター〕
　グラウンドゴルフ・ペタンクほか〔市民運動場〕
定員：50人
参加費：2,400円（傷害保険料等）
　　　　　　　　～共通事項～
対象：市内在住・在勤の男女
持ち物：体育館シューズ（屋外のときは運動靴）　
　運動のできる服装、タオル等
申込み：往復はがきに氏名・年齢・住所・電話番　
　号・教室名を記入の上、
　〒414-0024　和田1-16-1　振興公社まで
締切り：10月14日(金)

◯問　振興公社　☎37-7135

屋外広告物講習会

日時：11月18日(金)　９時～16時40分
会場：静岡県産業経済会館３階大会議室
　（静岡市葵区追手町44-1）
対象：新たに屋外広告を営もうとする人
内容：屋外広告物に関する法令、表示または設置の
　方法と施工に関する課程
定員：140人（申込順）
手数料：3,900円（県収入証紙代）
持ち物：筆記用具、屋外広告物関係法令集（法令集
　は当日販売もします）
申込み：受講申請書に記入し、下記へ提出を。
※用紙は熱海土木事務所窓口、または県ホームペー
　ジから取得できます。
申込期間：10月３日(月)～14日(金)

◯問　県熱海土木事務所
☎82-9186

e v e n t s informationinv i tat ion

inv i tat ion inv i tat ion

e v e n t s

information

e v e n t s



　水道本管、一般家庭の水道メーターまで
の漏水調査と修理手配を行います。なお、個
人所有管や宅地内漏水は、有料で修理をお
受けします。（夜９時以降は料金が割り増し
されます。）
※排水などのトラブルは直接、水道工事店
　へ。

◆ 納 税 相 談 会 ◆ ◆「10月の納税」納期限は10月31日（月）◆

◆主要生活物資の物価指数（８月）◆

◆人口と世帯数◆

休日：10月２日(日)　８時30分～17時
夜間：①10月27日(木)・28日(金)

　　　②10月13日(木)・14日(金)

　　　17時30分～19時30分
①市税・国保税のことは…
　　　　　　　◯会　◯問　収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料のことは…
　　　　　◯会　◯問　保険年金課　☎32-1624

◆市水道の平日・夜間・休日の修理◆

◆市役所からのお知らせ　CVA2チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送しています。

水道のトラブルは、
伊東市水道修繕センター☎36-2010へ 市 県 民 税 ３ 期

国民健康保険税４期

◯問　収納課　☎32-1291

◯問　生活防災課　☎32-1361

８月の物価指数は108.0で、対昨年同月比は＋0.6です。

人　口
　男　
　女　
世帯数

　　　
　男　
　女　
世帯数

73,614人( －19)

34,634人( ＋ 9)

38,980人( －28)

34,865世帯( ＋19)

443人( － 3)

140人( － 4)

303人( ＋ 1)

158世帯( － 2)

外国人登録
人　口

９／1現在　（　)は前月比

………………………………

甲種防火管理者の再講習

日時：11月７日(月)　９時受付
会場：観光会館第１会議室
義務対象者：不特定多数の人が出入りする建物のう
　ち、収容人数が300人以上の防火管理者
※５年以内ごとに再講習を受講することが定められ
　ています。
募集人数：150人（定員になり次第締切）
受講料：5,000円（申込時に、郵便振込でお支払い
　ください。受講の際に受領書が必要）
申込み：10月３日(月)～12日(水)に下記へFaxを。
　＊土日・祝日は受付できません。
主催・申込先：
　(財)静岡県消防設備協会
　☎054-252-5541　Fax054-272-7202

　(財)日本防火協会
　☎03-3591-7121　Fax03-3591-7130

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　※申込用紙は、市消防本部と
　　　　　　　　　　　(財)日本防火協会のホーム
　　　　　　　　　　　ページにあります。　　

伊東地域包括支援センターの
移転について

　広野の「なごみ」内から、次のとおり移転します。
移転日：10月３日(月)

移転先住所：大原１-７-12（社会福祉協議会内）
※電話番号は変更ありません。

◯問　伊東地域包括支援センター　☎38-4165

第４回《アートでピース》展

　「平和」の真の意味と「復興・再生」のビジョン
が問われる中で迎える展覧会です。作品群が発信す
るメッセージを感じてください。＊入場無料
日時：10月26日(水)～11月３日(木)

会場：観光会館別館
内容：絵画・彫刻・工芸など百数十点の作品群展示
◆展示会場にて並行企画・特別企画を開催します。
【並行企画】他ジャンル（独奏・合奏・詩の朗読な
　ど）とのコラボレーションを実施。＊期間中毎日
【特別企画】重岡建治・林紀一郎『美術対談』
日時：10月29日(土)　14時～15時

◯問　《アートでピース》展　運営委員会
事務局：甲斐田　晃☎38-9160

納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

◯問　都市計画課　☎32-1781
◯問　消防本部予防課

☎38-0198

informationinformation

information

e v e n t s

　都市計画公園2・2・9号富戸公園の区域を変更す
る都市計画について、公聴会を開催します。
日時：10月20日(木)　13時30分～
会場：市役所８階大会議室
対象：どなたでも公述、傍聴できます。
内容：都市計画公園2・2・9号富戸公園の都市計画
　原案に対する意見陳述
申込み：都市計画課（高層棟３階）にある公述申出
　書に必要事項を記入して、10月６日(木)までに提
　出してください。
※当日、直接会場へお越しください。
※公述の申し出がない場合は、公聴会を中止します。
　開催の有無は、10月７日(金)以降に下記へご確認
　ください。

～都市計画原案の閲覧について～
　下記期間は、都市計画原案の閲覧ができます。
日時：９月27日(火)～10月６日(木)

　８時30分～17時15分　＊土日除く
場所：都市計画課
※原案は、９月27日(火)から、市ホームページでも
　公開します。詳しくはお問い合わせください。

富戸公園（都市計画公園）の
区域変更に関する公聴会開催



困ったときは、お気軽に…　　　市民サービスセンター　 32-1361会問

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

■法律相談　※要電話予約８人　予約開始10月３日(月)　８時30分～
　　11日(火)・18日(火)【菊池信廣弁護士】
　　27日(木)　【　山　功弁護士】
■税務相談　※先着６人
　　11日(火)　【早野光男税理士】
　　19日(水)　【稲葉　衛税理士】
■登記の相談　※先着６人
　　 6日(木)　【鬼頭幸一司法書士】
■交通事故相談　※要電話予約４人
　　18日(火)　【揚野江利子弁護士】
■人権相談
　　 6日(木)　【小林洋子人権擁護委員】
■行政相談
　　20日(木)　【土屋貞代、山本　彰行政相談委員】
■行政手続きと表示登記相談（表示登記･土地測量･隣地境界･農地転用許可）
　　12日(水)　【行政書士･土地家屋調査士】
■警察の出張相談
　　12日(水)　【警察署相談員】
■消費生活相談
　毎週月曜日　祝日除く
■市民相談
　月～金曜日　祝日除く　【市相談担当】

　……………………８時45分～11時30分
　　…………………………………８時45分～11時30分

……………………………………………13時～15時
　　……………………………………………13時～15時

…………………………………………10時～正午

…………………………………………13時～15時

……………………………………13時～15時

………………………13時～15時

…………………………………10時～正午

………………………………………………13時～15時

………………………………………………………13時～15時

………………8時30分～正午・13時～17時

各種相談

福祉相談会（予約の人を優先します）◯問　社会福祉課　☎32-1532～1533

補聴器の相談会　お問い合わせ：社会福祉課　　☎32-1531

■中伊豆リハビリテーションセンター相談会　＊要予約

　　内容：福祉に関すること
　　第１月曜日　13時30分～15時30分　◯会　市役所１階社会福祉課相談室

■「いぶき」相談会　＊要予約
　　内容：周りに合わせたり、コミュニケーションが苦手な人の相談
　　毎週火曜日　9時30分～正午　◯会　市役所１階社会福祉課相談室

　　……………………◯問　なかいずリハ　☎0558-83-2195

……………………………◯問　いぶき　☎45-60007日(金)
17日(月)
18日(火)

保健福祉センター
保健福祉センター
八幡野コミュニティセンター

……………13時30分～15時
…………………10時～15時
…………………10時～15時

■教育相談　
　　月～金曜日　祝日除く　９時～16時30分
■家庭児童相談
　　◯問　家庭児童相談室　☎37-9667（10時～16時）・子育て健康課　☎32-1582
　　月～金曜日　祝日除く　10時～16時　＊要予約　◯会　中央児童館「はばたき」２階
■女性相談　＊月水金は、女性相談員が対応
　　月～金曜日　祝日除く　９時～16時　◯会　市役所低層棟１階社会福祉課
■あんしん法律相談、心配ごと相談　
　【あんしん法律相談】第2、第4火曜日　13時30分～16時30分
　【心配ごと相談】毎週水曜日　13時30分～16時
■こころの相談　＊要予約　
　　20日(木)　14時30分～16時　◯会　市役所低層棟2階福祉相談室
■年金相談　※要予約　受付開始10月３日(月)　８時30分～

　　11日(火)　10時～14時30分【杉村労務管理事務所】◯会　市役所５階小会議室
　　26日(水)　10時～14時30分【三島年金事務所】◯会　市役所５階中会議室
　　＊その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、下記へお問い合わせください。

……………………………………◯問　◯会　市役所５階509号室　☎37-7476

…………◯問　社会福祉課　☎32-1535

…………◯問　社会福祉協議会　☎36-5512

………………◯問　熱海健康福祉センター　☎82-9120

………◯問　保険年金課　☎32-1625

◯問　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

献血にご協力ください !!

飼い主のいない犬･ねこの引取り
５日(水)　伊東市役所　10時30分～50分　
◯問　環境課　☎32-1374
※飼い犬・飼いねこの引き取りは熱海保健所（☎82-9116）にご相談ください。

―――――――――　急病になったら　――――――――――
●　夜　間（毎日午後７時～午前０時)は…市立夜間救急医療センターへ

●　深　夜（毎日午前０時～午前８時)は…市立伊東市民病院へご相談ください

●　休　日（午前９時～午後５時)は…各当直医へ　※緊急の場合は　☎119へ

（大原１丁目　☎37-2510）

（☎37-2626）

◆ほけんコーナーは、健康情報のページに掲載しています。

※身分証明書をお持ちください。
　◯問　社会福祉課　☎32-1531

プレイステーションタムラ　伊東店
10時～11時30分
ショッピングセンター　デュオ
13時～16時

31日(月)


	表紙
	2頁　伊東市国民健康保険に加入している40 歳〜74 歳の人へ
	今年の特定健診の結果はいかがでしたか？
	今年度の特定健診をまだ受診していない人へ
	お勤めの人、他で人間ドック等を受診した人へ

	3頁　市民大学受講生募集
	パソコン講座Ⅰ・Ⅱ
	文化・教養講座Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
	募集要領

	4頁　健康フェスタ2011
	第24回　伊東市健康まつり
	イベント・体験レッスンスケジュール

	5頁　行政トピックス
	秋のおさかな市
	高齢者いきいきスポーツ大会
	第14 回伊東温泉花笠踊り
	第14 回伊東大田楽

	6頁　行政トピックス
	伊東市障害者スポーツ大会
	健康生活支援講習支援員養成講習受講者募集
	10 月８日は入れ歯の日
	伊東市あいさつ運動第2 回市民一斉活動日
	伊東市善行賞

	7頁　行政トピックス
	新入学児童の健康診断
	里親を必要としている
子どもがいます
	子ども手当
	浄化槽を正しく管理しましょう
	野焼きなどの焼却行為は禁止されています

	8頁　行政トピックス
	野焼きなどの焼却行為
は禁止されています
	市県民税の年金からの特別徴収開始について
	ご存知ですか？ 行政相談
	全国地域安全運動
〜10 月11 日から20 日〜
	秋の植木市

	9頁　行政トピックス　健康情報
	健康相談（要予約）
	マタニティ教室
	ほっとサロン
	骨粗しょう症検診
	母子保健事業
	大腸がん検診

	10頁　行政トピックス
	ポリオ生ワクチン経口接種
	インフルエンザ予防接種
	季節性インフルエンザ予防接種の実施医療機関

	11頁　市民税・県民税の特別徴収
	特別徴収とは
	特別徴収義務者とは
	特別徴収となる人
	説明会
	市民税・県民税の特別徴収義務者指定予告通知

	12頁
	第56回杢太郎祭杢太郎ウォーク
	第50 回伊東市芸術祭
	第２ 回わんわん教室
	動物愛護 ボランティア 意見交換会の開催

	13頁
	防災一口メモ
	2011ごみフェスティバル

	14頁
	ワクワク伝言板
	としょかんだより

	15頁
	こぼれ話
	こんにちは教育委員会です
	芸術家の卵たち

	16頁
	伊東っ子の学校じまん
	アイドル登場
	今月のつぶやき

	みんなのこよみ
	くらしの情報板1
	難聴者のためのパソコン教室参加者募集
	不動産無料相談会
	振興公社の各種教室受講生募集
	屋外広告物講習会
	10 月は行政書士制度広報月間

	くらしの情報板2
	甲種防火管理者の再講習
	富戸公園（都市計画公園）の
区域変更に関する公聴会開催
	第４ 回《アートでピース》展
	伊東地域包括支援センターの移転について
	市水道の平日・夜間・休日の修理
	納税相談会
	「10 月の納税」納期限は10 月31 日（月）
	主要生活物資の物価指数（８月）
	人口と世帯数

	困ったときは
	困ったときは、お気軽に⋯
	補聴器の相談会
	献血にご協力ください
	飼い主のいない犬･ねこの引取り
	各種相談
	福祉相談会
	急病になったら


