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伊東商工会議所会員を中心とした経営者有志らが、伊東商工会議所会員を中心とした経営者有志らが、
被災された方々を支援するために始めたバザール被災された方々を支援するために始めたバザール
「伊東買い援隊」が平成「伊東買い援隊」が平成23年３月年３月28日から始まり、日から始まり、
連日多くの市民の皆さんで賑わいました。この収益連日多くの市民の皆さんで賑わいました。この収益
金は義援金として寄附されます。金は義援金として寄附されます。

伊東商工会議所会員を中心とした経営者有志らが、
被災された方々を支援するために始めたバザール
「伊東買い援隊」が平成23年３月28日から始まり、
連日多くの市民の皆さんで賑わいました。この収益
金は義援金として寄附されます。
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東
日
本
大
震
災
に
伴
い
、
本
市

で
は
様
々
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
支
援
状
況
及
び

今
後
の
対
応
予
定
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

※
平
成
23
年
４
月
７
日
現
在

人
的
支
援

●
危
機
対
策
担
当
職
員
、
保
健
師
、

　
水
道
部
職
員
を
派
遣
し
て
い
ま

　
す
。
今
後
は
被
害
調
査
、
建
設
、

　
建
築
担
当
の
事
務
職
や
技
術
職

　
の
派
遣
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
（
秘
書
課
）

●
４
月
下
旬
か
ら
被
災
地
沿
岸
部

　
の
支
援
を
行
う
た
め
の
職
員
を

　
派
遣
す
る
予
定
で
す
。(

生
活
防

　
災
課
）

●
宮
城
県
山
元
町
の
断
水
地
域
へ

　
の
応
急
給
水
活
動
支
援
の
た
め
、

　
被
災
地
へ
人
材
を
派
遣
し
ま
し

　
た
。(

水
道
課
）

●
保
健
師
を
被
災
地
に
派
遣
し
、

　
被
災
地
職
員
と
連
携
し
な
が
ら
、

　
避
難
住
民
の
健
康
相
談
及
び
心

　
の
ケ
ア
対
策
活
動
を
行
っ
て
い

　
ま
す
。(

子
育
て
健
康
課
）

●
緊
急
消
防
援
助
隊
と
し
て
、
い

　
わ
き
市
や
相
馬
市
に
24
人
の
職

　
員
を
派
遣
し
、
主
に
救
出
捜
索

　
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。(

消
防

　
本
部
）

　

物
的
支
援

●
静
岡
県
を
通
じ
、
被
災
地
に
毛

　
布
１
０
０
０
枚
を
提
供
し
ま
し

　
た
。(

生
活
防
災
課
）

●
東
京
都
中
央
区
に
「
げ
ん
こ
つ

　
山
の
里
水
」
３
６
０
０
本
を
提

　
供
し
ま
し
た
。(

水
道
課
）

義
援
金
の
受
付

●
４
月
５
日
現
在
、
３
３
１
３
万

　
７
６
９
５
円
の
義
援
金
が
集
ま

　
り
、
日
本
赤
十
字
社
に
寄
託
し

　
ま
し
た
。
義
援
金
の
受
付
は
、

　
23
年
９
月
30
日
ま
で
行
い
ま
す
。

　(

社
会
福
祉
課
）

被
災
者
の
受
入
れ

●
県
に
登
録
し
た
市
内
の
宿
泊
施

　
設
で
被
災
者
を
受
け
入
れ
ら
れ

　
る
よ
う
態
勢
を
整
え
て
い
ま
す
。

　(

観
光
課
）

市
内
の
緊
急
経
済
対
策

●
金
融
機
関
に
対
し
借
入
金
返
済

　
方
法
の
見
直
し
（
返
済
期
間
の

　
延
長
等
）
、
新
規
運
転
資
金
の

　
融
資
、
利
息
の
低
減
措
置
な
ど

　
を
要
望
し
ま
し
た
。(

産
業
課
）

●
雇
用
確
保
の
た
め
に
市
内
事
業

　
所
を
対
象
と
し
て
、
雇
用
調
整

　
助
成
金
制
度
説
明
会
を
開
催
し

　
ま
し
た
。(

産
業
課
）

 

民
間
団
体
等
の
活
動

　●
様
々
な
団
体
や
個
人
が
救
援
物

　
資
を
集
め
、
被
災
地
に
配
達
し

　
て
い
ま
す
。

�

　

同
報
無
線
放
送
を

　

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
配
信

　
同
報
無
線
放
送
の
内
容
を
携
帯

電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
向
け
た
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
と
し
て
配
信
し
て
い

ま
す
。
登
録
を
す
る
と
、
放
送
さ

れ
た
内
容
を
受
信
し
て
読
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
登
録
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
登
録
方
法
】

・　
の
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル
（
件

　
名
と
本
文
が
な
い
メ
ー
ル
）
を

　
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー

　
ド
対
応
の
携
帯
電
話
で
は
、
右

　
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ

　
と
で
送
信
ア
ド
レ
ス
を
取
得
で

　
き
ま
す
。

・
返
信
さ
れ
て
き
た
メ
ー
ル
に
記

　
載
し
て
あ
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　
ア
ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、

　
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
詳
細
は
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ

　
ー
ジ
に
あ
る
「
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

　
ン
」
の
項
目
で
お
知
ら
せ
し
て

　
い
ま
す
。

◯問
企
画
政
策
課

　
☎
(32)
１
０
６
２

被災地での消防職員の活動�

支援物資搬送の出発式

ＱＲコード

ito
m
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o
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@
m

p
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東
日
本
大
震
災
に
伴
う
伊
東
市
の

　
　
　
　
　
　
支
援
状
況
に
つ
い
て
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い
で
ゆ
大
学

　
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た

２
年
間
継
続
し
て
受
け
る
講
座
で

す
。
本
年
度
は
全
20
回
を
予
定
し
、

新
し
く
30
人
の
受
講
者
を
募
集
し

ま
す
。
昨
年
度
か
ら
受
講
し
て
い

る
２
回
生
の
人
た
ち
と
合
わ
せ
て

60
人
で
一
緒
に
学
び
ま
す
。
２
年

間
の
講
座
を
通
じ
て
多
く
の
知
識

に
触
れ
る
と
と
も
に
、
新
し
い
仲

間
と
出
会
っ
て
親
睦
を
深
め
る
こ

と
で
、
生
活
に
張
り
と
明
る
さ
が

生
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

対
　
象
　
60
歳
以
上
（
昭
和
26
年

　
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
人

期
　
間
　
５
月
19
日
㈭
〜
24
年
２

　
月
２
日
㈭
の
毎
月
第
１
・
３
木

　
曜
日
（
全
20
回
）
９
時
40
分
〜

　
15
時
（
日
程
と
時
間
は
変
わ
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す)

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

　
央
会
館
な
ど

内
　
容
　
郷
土
の
歴
史
や
健
康
の

　
講
義
、
お
飾
り
づ
く
り
、
グ
ラ

　
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、キ
ャ
ン
プ
な
ど

人
　
数
　
30
人
（
応
募
多
数
の
場

　
合
は
抽
選
）

受
講
料
　
年
間
３
５
０
０
円
。
講

　
座
の
内
容
に
よ
り
材
料
費
な
ど

　
の
自
己
負
担
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
　
は
が
き
に
住
所
・
氏

　
名
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
電
話

　
番
号
を
記
入
し
て
市
役
所
生
涯

　
学
習
課
「
い
で
ゆ
大
学
」
係
ま

　
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
５
月
12
日
㈭
必
着

◯問
生
涯
学
習
課

　
☎
（32）
１
９
６
２

楽
し
く
学
ぶ
子
育
て
講
座

　
毎
年
受
講
生
に
好
評
を
い
た
だ

い
て
い
る
「
楽
し
く
学
ぶ
子
育
て

講
座
」
を
本
年
度
も
開
設
し
ま
す
。

子
育
て
を
す
る
仲
間
が
集
ま
っ
て
、

親
と
し
て
の
心
構
え
を
学
ぶ
講
義

や
実
習
な
ど
で
一
緒
に
楽
し
く

「
親
学
」
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
き
っ
と
子
育
て
に
対
す
る
考
え

方
が
変
わ
る
は
ず
で
す
。

日
程
と
内
容
　
左
の
表
の
と
お
り

時
　
間
　
９
時
45
分
〜
11
時
45
分

（
講
座
に
よ
っ
て
多
少
の
時
間
変

　
更
が
あ
り
ま
す)

対
　
象
　
就
学
前
（
０
〜
６
歳)

　
の
乳
幼
児
を
持
つ
親

人
　
数
　
20
人
（
応
募
多
数
の
場

　
合
は
抽
選)

受
講
料
　
年
間
２
０
０
０
円
（
親

　
子
２
人
分
）
保
険
代
８
０
０
円
。

※
但
し
、
講
座
内
容
に
よ
っ
て
は
、

　
別
途
材
料
費
・
入
場
料
の
自
己

　
負
担
が
あ
り
ま
す
。

託
児
サ
ー
ビ
ス
　
原
則
と
し
て
お

　
子
さ
ん
と
一
緒
に
受
講
は
で
き

　
ま
せ
ん
。
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
年

　
間
１
０
０
０
円
で
利
用
で
き
ま

　
す
。
乳
児
の
場
合
は
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
は
が
き
に
住
所
・
氏

　
名
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
性

　
別
・
電
話
番
号
・
お
子
さ
ん
の

　
生
年
月
日
を
記
入
し
て
市
役
所

　
生
涯
学
習
課
「
楽
し
く
学
ぶ
子

　
育
て
講
座
」
係
ま
で
郵
送
し
て

　
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
５
月
17
日
㈫
必
着

◯問
生
涯
学
習
課

　
☎
（32）
１
９
６
１

日　　　程

6月 9日㈭

6月23日㈭

7月 7日㈭

7月22日㈮

8月18日㈭

9月 8日㈭

9月22日㈭

10月13日㈭

10月28日㈮

11月10日㈭

11月24日㈭

12月 8日㈭

1月19日㈭

1月27日㈮

開講式（オリエンテーション・自己紹介等）

おやこで楽しむ読み聞かせ

すがた美人になろう

子どもの栄養

愛をはぐくむ子育て

世界でひとつ！手づくり絵本を作ろう１

世界でひとつ！手づくり絵本を作ろう２

簡単！デザート作り

美術館見学

歯の健康

魚のおろし方

心肺蘇生法と応急処置

コサージュづくり

子どもと自然・閉講式

楽しく学ぶ子育て講座の日程と内容

内　　　容
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障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

利
用
者
負
担
額

申
請
か
ら
支
給
決
定
ま
で
の
流
れ

・
申
請
（
障
害
程
度
区
分
の
認
定
を
必
要
と
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

　
場
合
は
医
師
の
意
見
書
が
必
要
で
す
）

・
調
査

・
審
査

・
認
定

・
支
給
決
定
（
利
用
者
の
意
向
の
聴
取
）

・
事
業
者
と
契
約

・
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
開
始

自宅で入浴や排せつ、食事などの介助をします。

重度の障害があり常に介護が必要な人に、自宅で入浴や排

せつ、食事などの介助や外出時の移動の補助をします。

知的障害や精神障害で行動が困難で常に介護が必要な人に、

行動に必要な介助や外出時の移動の補助をします。

家で介護を行う人が病気などの場合、施設へ短期間入所で

きます。

常に介護が必要な人の中でも特に介護の必要性が高いと認

められた人に、居宅介護などの障害福祉サービスを包括的

に提供します。

医療の必要な障害者で常に介護が必要な人に、医療機関で

機能訓練や療養上の管理、看護、介護や世話をします。

常に介護が必要な人に、施設で入浴や排せつ、食事の介護

や創作活動などの機会を提供します。

障害児が施設に通い、日常生活の基本的な動作の指導や集

団生活への適応訓練などを受けられます。

共同生活の場所で入浴や排せつ、食事の介護をします。

施設に入所する人に入浴や排せつ、食事の介護をします。

自立した日常生活や社会生活ができるよう、一定の期間、

身体機能や生活能力向上に必要な訓練を行います。

就労を希望する人に、一定の期間、生産活動やその他の活

動の機会の提供、知識や能力の向上の訓練を行います。

通常の事業所で働くことが困難な人に、就労の機会の提供、

生産活動やその他の活動の機会の提供、知識や能力の向上

のための訓練を行います。

地域で共同生活を営む人に、住居における相談や日常生活

上の援助をします。

居 宅 介 護

重度訪問介護

行 動 援 護

短 期 入 所

重度障害者等

包 括 支 援

療 養 介 護

生 活 介 護

児 童 　 　

デイサービス

共同生活介護

施設入所支援

自 立 訓 練

就労移行支援

就労継続支援

共同生活援助

給付とサービスの種類 内　　　　　容

訓練等給付

介護給付

（障害程度

区分の認定

が必要）

サービスの種類と内容

所得区分ごとの負担上限額

※このほか補装具、自立支援医療などの制度もあります。

一 般 ２

一 般 １

低所得２

低所得１

生活保護

一般１に該当しない市民税課税世帯
市民税課税世帯で所得割16万円（障害
児は28万円)未満（20歳以上の施設等入
所者は除く）
低所得１に該当しない市民税非課税世帯
市民税非課税世帯で障害者または障害児
の保護者の収入が80万円以下
生活保護受給世帯

負担上限額（月額)

３万7,200円

０円
（自己負担なし）

所　得　区　分

・施設等入所者以外
　…障害者9,300円、障害児4,600円
・20歳未満の施設等入所者
　…9,300円

　知的障害がある人と家族からの相談に専門的な立場から答えます。
日　時　毎週火曜日　
　　　　９時30分～正午は相談支援事業所「いぶき」相談員が対応
　　　　毎月第１火曜日（今年５月のみ第２火曜日）
　　　　９時30分～正午は知的障害者相談員が対応
会　場　市役所社会福祉課相談室（低層棟１階）

障害者定期相談会

　
市
は
障
が
い
が
あ
る
人
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
い
ろ
い

ろ
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
内
容
を
確
認
し
て
、
ご

自
身
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◯問
社
会
福
祉
課

　
（
障
が
い
者
（
18
歳
以
上)

）

　
☎
（32）
１
５
３
２

　
子
育
て
健
康
課

　
（
障
が
い
児
（
18
歳
未
満)

）

　
☎
（32）
１
５
８
１

　
原
則
と
し
て
１
割
で
す
。
負
担

が
増
え
過
ぎ
な
い
よ
う
に
上
限
額

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
限
額

は
左
下
の
表
の
と
お
り
世
帯
の
収

入
に
応
じ
た
５
つ
の
区
分
ご
と
に

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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新
し
い
総
合
計
画
が

　
　
　
　
始
ま
り
ま
し
た

〜
ず
っ
と
住
み
た
い
　
ま
た
来
た
い

　
　
健
康
保
養
都
市
　
い
と
う
〜

　
　
　

　
伊
東
市
の
10
年
間
の
道
し
る
べ

と
な
る
第
四
次
総
合
計
画
が
、
こ

の
４
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

「
ず
っ
と
住
み
た
い
　
ま
た
来
た

い
　
健
康
保
養
都
市
　
い
と
う
」

を
将
来
像
に
定
め
、
10
年
後
も
市

民
の
皆
さ
ん
が
、
ず
っ
と
住
み
た

い
と
思
え
る
ま
ち
、
市
外
の
方
々

か
ら
、
ま
た
来
た
い
と
思
わ
れ
る

ま
ち
の
姿
を
51
の
目
標
と
し
て
掲

げ
て
い
ま
す
。

　
計
画
で
は
、
そ
の
目
標
を
実
現

す
る
た
め
の
具
体
的
な
方
向
を
示

す
と
と
も
に
、
そ
の
実
現
に
向
け

て
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
め

て
い
く
こ
と
も
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
総
合
計
画
は
、
市
役
所
１
階
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
出
張
所
・

連
絡
所
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

公
表
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◯問
企
画
政
策
課

　
☎
(32)
１
０
６
１

　
児
童
扶
養
手
当
支
給
額

　
変
更
に
つ
い
て

　
配
偶
者
の
い
な
い
18
歳
以
下
の

子
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
に
支
給

す
る
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額
が
、

23
年
４
月
分
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

旧
支
給
額

　
４
万
１
７
２
０
円

　
　
　
　
　
　
　
〜
９
８
５
０
円

新
支
給
額

　
４
万
１
５
５
０
円

　
　
　
　
　
　
　
〜
９
８
１
０
円

◯問
子
育
て
健
康
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

　
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　
に
お
答
え
く
だ
さ
い

　
市
の
高
齢
化
率
は
、
年
々
上
昇

し
、
介
護
を
必
要
と
す
る
人
も
、

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
の
多

く
は
、
加
齢
に
よ
る
心
身
の
機
能

低
下
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
そ

れ
ら
の
機
能
を
確
認
す
る
指
標
と

な
る
も
の
で
す
。
回
答
い
た
だ
い

た
内
容
に
よ
り
、
個
人
に
合
っ
た

教
室
な
ど
を
紹
介
し
、
元
気
な
う

ち
か
ら
の
介
護
予
防
を
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

◯問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
２

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
監

　

視
強
化
期
間
に
つ
い
て

　
静
岡
県
は
、
毎
年
５
月
か
ら
９

月
を
、
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
監

視
強
化
期
間
と
し
て
、
監
視
・
連

絡
体
制
の
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報
等

が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
次
の
こ

と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

■市役所　☎0557-36-0111(代表)　FAX0557-36-1104
　Eメールseisaku@city.ito.shizuoka.jp
　ホームページ　http://www.city.ito.shizuoka.jp
　開庁時間：８時30分～17時15分　※土日・祝日は閉庁
■宇佐美出張所　☎48-9004　■川奈出張所　☎45-1075
■富戸出張所　☎51-0010　■対島出張所　☎53-0002
■荻出張所　☎36-5553　■東松原町連絡所　☎38-8433

お
知
ら
せ

・昭和21年以前の１月～３月生まれ　
・昭和20年以前生まれの川奈住民
・昭和21年以前の４月～６月生まれ
・昭和20年以前生まれの宇佐美・鎌田住民
・昭和21年以前の７月～９月生まれ
・昭和20年以前生まれの池・新井住民

・昭和21年以前の10月～12月生まれ

1期

2期

3期

4期

４月下旬

７月下旬

10月中旬

1月中旬

対　象　者 発送時期

※変更になる場合があります。

対象となる人と発送時期

広　　告　　欄
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・
児
童
、
生
徒
等
は
屋
外
運
動
を

　
や
め
、
室
内
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

・
大
人
も
な
る
べ
く
外
に
出
な
い

　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
自
動
車
の
使
用
を
自
粛
し
ま
し

　
ょ
う
。

・
目
、
喉
に
刺
激
を
感
じ
た
時
は

　
洗
顔
、
う
が
い
等
を
行
い
、
症

　
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
医
師
の

　
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
、

　
自
動
車
や
工
場
等
か
ら
大
気
中

　
に
排
出
さ
れ
る
汚
染
物
質
が
、

　
光
化
学
反
応
に
よ
り
生
成
さ
れ

　
る
大
気
汚
染
物
質
で
す
。
光
化

　
学
ス
モ
ッ
グ
の
原
因
と
な
り
、

　
主
成
分
は
、
オ
ゾ
ン
で
す
。

◯問
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

　｢

広
げ
よ
う
　
地
域
に
根

　
ざ
し
た
　
思
い
や
り
」
　

　
伊
東
市
民
生
委
員
児
童

　
委
員
協
議
会

　
５
月
12
日
は
民
生
委
員
制
度
が

創
設
さ
れ
た
日
で
、
こ
の
日
は
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
と
定
め

て
い
ま
す
。
民
生
委
員
・
児
童
委

員
は
法
律
に
基
づ
い
て
厚
生
労
働

大
臣
が
委
嘱
す
る
無
償
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
担
当
地
域
の
市
民

が
抱
え
る
問
題
の
相
談
に
応
じ
行

政
や
関
係
機
関
と
連
携
し
て
地
域

に
根
ざ
し
た
相
談
支
援
活
動
を
行

っ
て
お
り
、
職
務
上
知
り
得
た
秘

密
は
守
る
よ
う
に
法
律
で
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
心
配
ご
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
安
心
し
て
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◯問
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
１

　

介
護
者
に
優
し
い
社
会
へ

　

介
護
マ
ー
ク
の
配
布

　
認
知
症
の
人
の
介
護
は
、
他
の

人
か
ら
見
る
と
、
介
護
を
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
に
く
く
、
誤
解

や
偏
見
を
持
た
れ
や
す
い
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
静
岡
県
で
は
、
介
護

す
る
人
が
、
介
護
中
で
あ
る
こ
と

を
周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、

全
国
で
初
め
て
「
介
護
マ
ー
ク
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
市
で
は
次
の

場
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
　
高
齢
者
福
祉
課
、
各

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
宇

　
佐
美
・
伊
東
・
小
室
・
対
島)

、

　
社
会
福
祉
協
議
会

こ
ん
な
時
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い

・
介
護
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に

　
さ
り
げ
な
く
知
っ
て
も
ら
い
た

　
い
と
き

・
駅
や
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
な
ど
の

　
ト
イ
レ
で
付
き
添
う
と
き

・
男
性
介
護
者
が
女
性
用
下
着
を

　
購
入
す
る
と
き

　
外
出
先
で
こ
の
マ
ー
ク
を
見
つ

け
た
ら
、
暖
か

く
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
。

◯問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
２

　
自
動
車
税
の
納
期
限
は

　
５
月
31
日
㈫
で
す

　
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在

で
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る

自
動
車
（
軽
自
動
車
を
除
く
）
の

所
有
者
に
か
か
り
ま
す
。

　
お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、

ペ
イ
ジ
ー(

Ｐ
ａ
ｙ-

ｅ
ａ
ｓ
ｙ)

対
応
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
等
で
納
付
で
き
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
送
付
さ

れ
ま
す
自
動
車
税
納
税
通
知
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◯問
県
熱
海
財
務
事
務
所
課
税
課

　
☎
(82)
９
０
６
１

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の

　

交
付
時
に
お
け
る
本
人
確

　

認
の
徹
底
な
ど
に
つ
い
て

　
最
近
、
偽
造
運
転
免
許
証
を
本

人
確
認
書
類
と
し
た
な
り
す
ま
し

に
よ
る
住
基
カ
ー
ド
の
不
正
取
得

事
件
な
ど
が
、
多
数
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、

住
基
カ
ー
ド
の
交
付
等
に
お
け
る

本
人
確
認
の
方
法
を
次
の
と
お
り

と
し
ま
す
。

本
人
確
認
の
方
法

①
運
転
免
許
証
、
旅
券
、
身
体
障

　
害
者
手
帳
等
の
顔
写
真
付
き
の

　
本
人
確
認
書
類
と
、
さ
ら
に
１

　
点
本
人
確
認
書
類
（
本
人
名
義

　
の
健
康
保
険
被
保
険
者
証
・
預

　
金
通
帳
・
各
種
年
金
証
書
・
事

　
業
所
の
社
員
証
等
の
市
長
が
適

　
当
と
認
め
る
書
類
）
を
提
示
し

　
な
い
限
り
は
、
即
日
交
付
し
ま

　
せ
ん
。

②
右
記
の
書
類
等
が
提
示
で
き
な

　
い
場
合
に
は
、
交
付
申
請
者
の

　
住
所
に
照
会
書
を
郵
送
し
、
照

　
会
書
に
対
す
る
回
答
書
を
持
参

　
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
本

　
人
確
認
書
類
（
本
人
名
義
の
健

　
康
保
険
被
保
険
者
証
・
預
金
通

　
帳
・
各
種
年
金
証
書
・
事
業
所

　
の
社
員
証
等
の
市
長
が
適
当
と

　
認
め
る
書
類
）
を
２
点
以
上
提

　
示
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◯問
市
民
課

　
☎
(32)
１
３
５
２
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健
康
づ
く
り
食
生
活

　
　
　
推
進
員
養
成
講
座

　
お
い
し
く
て
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
は
健
康
の
基
本
で
す
。
健

康
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
を
持

つ
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
員
の

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
栄
養

士
と
保
健
師
の
講
話
や
調
理
実
習

を
通
し
て
、
自
分
に
合
っ
た
食
事

量
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
、

味
付
け
方
法
を
学
び
ま
す
。
ま
ず

は
自
分
や
家
族
が
健
康
で
楽
し
く

生
活
で
き
る
よ
う
に
学
び
ま
せ
ん

か
。
講
座
を
修
了
し
て
食
生
活
推

進
員
に
な
る
と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
に
参
加
し
て
健
康

づ
く
り
を
担
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
健
康
づ
く
り
や
料
理
に

　
関
心
が
あ
る
人

日
　
程
　
６
月
29
日
㈬
、
７
月
27

　
日
㈬
、
８
月
31
日
㈬
、
10
月
７

　
日
㈮
、
11
月
30
日
㈬
、
24
年
１

　
月
６
日
㈮
、
２
月
３
日
㈮
、
３

　
月
８
日
㈭

時
　
間
　
10
時
〜
14
時

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

費
　
用
　
３
４
０
０
円
（
調
理
実

　
習
８
回
分
＋
テ
キ
ス
ト
代
込
）

申
し
込
み
　
５
月
27
日
㈮
ま
で
に

　
電
話
で
。

　
健
康
相
談
（
要
予
約)

日
　
時
　�

　
５
月
24
日
㈫
９
時
〜
15
時
30
分

会
　
場
　

　
市
役
所
４
階
子
育
て
健
康
課

　
　

ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン

　
　

経
口
接
種

対
　
象
　
３
か
月
以
上
７
歳
６
か

　
月
未
満
の
子
ど
も
（
麻
し
ん
、

　
風
し
ん
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、

　
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
接
種
を
受
け
て
か
ら

　
27
日
以
内
、
三
種
混
合
、
日
本

　
脳
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
接

　
種
を
受
け
て
か
ら
６
日
以
内
は
、

　
ポ
リ
オ
の
接
種
は
受
け
ら
れ
ま

　
せ
ん
）

会
場
と
日
程
　
下
の
表
の
と
お
り
。

　
指
定
さ
れ
た
日
程
で
は
都
合
が

　
悪
い
場
合
や
子
ど
も
の
体
調
が

　
悪
い
場
合
は
、
他
の
日
に
受
け

　
ら
れ
ま
す
。
ま
だ
接
種
を
し
て

　
い
な
い
お
子
さ
ん
は
、
ご
都
合

　
が
良
い
日
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

集
合
時
間
　
13
時
〜
13
時
20
分

　
集
合
時
間
厳
守

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診

　
票
兼
接
種
券
（
事
前
に
必
要
事

　
項
を
記
入
）

注
意
事
項
　
体
温
は
会
場
で
測
り

　
ま
す
。
▼
接
種
前
後
30
分
間
の

　
飲
食
、
接
種
後
の
お
し
ゃ
ぶ
り

　
等
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。
▼
各

　
会
場
と
も
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、

　
自
家
用
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠

　
慮
く
だ
さ
い
。

　
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
２
歳
位
の
子
ど

　
も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
、
同
時
開
催
さ
れ
る

講
座
な
ど
（
５
月)

・
10
日
㈫
…
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
セ
ン
タ
ー
・
く
す
り
の
話

・
16
日
㈪
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ

　
ー
・
歯
の
講
座

・
17
日
㈫
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
荻
会
館
（
今
回
か
ら
会
場
が
変

　
更
に
な
り
ま
す
。）

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

　
用
具

　
す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
22
年
12
月
・
23
年
１
月

　
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
家
族

日
　
時
　
５
月
20
日
㈮
９
時
15
分

　
か
ら

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

　
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
し
込
み
　
５
月
6
日
㈮
ま
で
に

　
電
話
で
。

　
母
子
保
健
事
業

　
５
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

◯問　子育て健康課
☎32-1581・1582（母子）
☎32-1583・1584（成人）
※土日・祝日を除く

ポリオ接種の日程

夜 間 救 急 医 療 セ ン タ ー

八幡野コミュニティセンター
宇佐美コミュニティセンター

会　　　　　場 実　施　日
5月 9日(月)

11日(水)
16日(月)
19日(木)
27日(金)
30日(月)
10日(火)
17日(火)

１歳６か月児健康診査
(平成21年10月生まれ対象)

２歳児健康教室
(平成21年４月生まれ対象)

３歳児健康診査
(平成20年４月生まれ対象)

会　場　保健福祉センター

健 診 ･ 対 象 日　時（受付時間)

25日(水)　13:00～14:00

26日(木)　 9:15～10:30

18日(水)　13:00～14:00
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｢

伊
東
市
高
齢
者
運
転
免

許
証
自
主
返
納
支
援
事
業
」

に
つ
い
て

　
４
月
１
日
か
ら
、
高
齢
者
交
通

事
故
防
止
対
策
の
一
環
と
し
て
、

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
65

歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
「
運
転

経
歴
証
明
書
」
の
交
付
手
数
料
の

助
成
と
「
写
真
付
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
」
の
交
付
手
数
料
を
免
除

し
ま
す
。
手
続
き
の
方
法
は
、
生

活
防
災
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◯問
生
活
防
災
課

　
☎
(32)
１
３
６
１

◇
小
説
・
エ
ッ
セ
イ

ハ
ニ
ー
ズ
と
八
つ
の
秘
め
ご
と

や
わ
ら
か
な
レ
タ
ス

人
質
の
朗
読
会

ダ
ー
ク
ゾ
ー
ン

い
と
ま
申
し
て

ポ
リ
テ
ィ
コ
ン
（
上
・
下
）

無
花
果
の
実
の
な
る
こ
ろ
に

冥
府
小
町

華
麗
な
る
欺
き

サ
イ
コ
パ
ス

国
道
沿
い
の
フ
ァ
ミ
レ
ス

恋
し
ぐ
れ

放
課
後
は
ミ
ス
テ
リ
ー
と
と
も
に

麒
麟
の
翼

カ
サ
サ
ギ
た
ち
の
四
季

ば
ん
ば
憑
き

マ
ク
ト
ゥ
ー
ブ
　
賢
者
の
教
え

忘
れ
ら
れ
た
花
園
（
上
・
下
）

ム
ー
ア
人
の
最
後
の
た
め
息

◇
そ
の
他

量
子
も
つ
れ
と
は
何
か

図
解
・
地
下
鉄
の
科
学

自
殺
者
三
万
人
を
救
え
！

徹
子
ザ
・
ベ
ス
ト

万
年
筆
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

◇
児
童
書
・
絵
本

竜
の
座
卓

シ
ッ
プ
船
長
と
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
く
ん

お
め
で
と
う
お
ひ
さ
ま

エ
ラ
の
が
く
げ
い
か
い

井
上
　
荒
野

江
國
　
香
織

小
川
　
洋
子

貴
志
　
祐
介

北
村
　
　
薫

桐
野
　
夏
生

西
条
　
奈
加

澤
田
ふ
じ
子

新
堂
　
冬
樹

柴
田
　
哲
孝

畑
野
　
智
美

葉
室
　
　
麟

東
川
　
篤
哉

東
野
　
圭
吾

道
尾
　
秀
介

宮
部
み
ゆ
き

パ
ウ
ロ
・
コ
エ
ー
リ
ョ

ケ
イ
ト
・
モ
ー
ト
ン

サ
ル
マ
ン
・
ル
シ
ュ
デ
ィ

開館時間　９時30分～18時
休館日　月曜日・３日(火･祝)・４日(水･祝)
　　　　５日(木･祝)・31日(火)
◯問　図書館　☎36-7433

◇遊休農地の所在の明確化と有効利用の
　徹底
【改正前】
　遊休農地のうち市長が指定したもの
(要活用農地）について、必要な措置を
講じる仕組みとなっていました。
【改正後】
　①すべての遊休農地が対象となります。
②農業委員会は、毎年１回、農地の利用
状況を調査します｡(法第30条義務）③農
業者等から遊休農地がある旨を、農業委
員会に申し出ることができます。

　農地の利用状況調査の結果に基づき、
遊休農地の所有者に対する指導・通知・
公告・勧告までの手続きを、農業委員会
が一貫して行います。
<農業委員会の指導>
【指導対象農地】
　①１年以上にわたって耕作されておら
ず、今後も耕作されないと見込まれる農
地　②周辺の農地と比べて、低利用とな
っている農地

農地として利用するよう指導します。
農地法等の申請書類の各月締切日
５月１０日㈫、６月１０日㈮
　　　◯問　農業委員会事務局　☎32-1735

改正農地法の説明（第7回)
実施期間　５月11日(水)～20日(金)までの10日間

【交通事故死ゼロを目指す日　５月20日(金)】

目　的　広く市民に交通安全思想の普及・浸透を図り、

　交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践に努める

　ことにより、交通事故防止の徹底を図る。

スローガン　

　～安全を　つなげて広げて　事故ゼロへ～　

運動の基本　子どもと高齢者の交通事故防止

運動の重点　

１　自転車の安全利用の推進

２　全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正

　しい着用の徹底

３　飲酒運転の根絶

４　横断歩行者の交通事故防止【伊東市重点事項】

　　　　　　　　　　　　　◯問　生活防災課　☎32-1361

平成23年春の全国交通安全運動
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前
回
は
３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ

ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
）
の
う
ち
、

リ
デ
ュ
ー
ス
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
リ
ユ
ー
ス
に
つ
い

て
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
リ
ユ
ー
ス
と
は｢

繰
り
返
し
使
う
」

と
い
う
意
味
で
、
一
度
使
用
し
た
も

の
で
も
、
使
用
で
き
る
も
の
は
何
度

で
も
繰
り
返
し
使
う
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
同
じ
形
の
ま
ま
繰
り
返
し
使
う
リ

ユ
ー
ス
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
資
源

化
）
よ
り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
ず
、

よ
り
環
境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
と

言
え
ま
す
。

◇
具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
が
で
き

　
る
？

・
必
要
な
く
な
っ
た
も
の
で
も
、
使

　
え
る
も
の
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
や
バ
ザ
ー
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

・
詰
め
替
え
容
器
が
あ
る
商
品
は
詰

　
め
替
え
用
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
割
り
箸
や
紙
皿
等
の
利
用
は
で
き

　
る
限
り
避
け
、
繰
り
返
し
使
用
で

　
き
る
箸
や
皿
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

３
Ｒ
〜
リ
ユ
ー
ス
〜

Vol.31

◯問
　

環
境
課

☎
（32）
１
３
７
１

伊東市防災会議
噴火警戒レベル導入を受け、伊東市防災会議が災
害対策本部室で開催され、市地域防災計画を大幅
に修正しました。

伊東お菓子ぃ共和国
伊東市内の菓子をＰＲし、地域活性化を図る「伊
東お菓子ぃ共和国」が開催されました。

｢伊豆半島ジオパーク推進協議会」設立総会
伊豆地域７市６町や県、民間組織などで構成する
「伊豆半島ジオパーク推進協議会」の設立総会が
開催されました。

　
５
月
30
日
は
ご
み
ゼ
ロ
の
日
で

す
。
観
光
地
伊
東
の
イ
メ
ー
ジ
ア

ッ
プ
と
ポ
イ
捨
て
防
止
の
啓
発
、

環
境
美
化
の
た
め
ク
リ
ー
ン
作
戦

を
行
い
ま
す
。
毎
年
多
く
の
人
の

協
力
で
海
岸
や
港
湾
、
河
川
、
道

路
の
散
乱
ご
み
を
回
収
し
て
い
ま

す
。
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
た
め

今
年
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
時
　
５
月
29
日
㈰
９
時
30
分

　
か
ら

会
　
場
　
な
ぎ
さ
公
園
（
出
陣
式)

、

　
市
内
各
所

※
ご
み
袋
と
軍
手
は
当
日
配
布
し

　
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は

　
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◯問
環
境
課

　
　
☎
(32)
１
３
７
１

環境課　美化員
高橋利己

ご
み
ゼ
ロ
運
動
週
間
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
　
　
　
　
　
〜
５
月
29
日
㈰
実
施

昨 年 の 様 子

昨 年 の 様 子

使えるものは
繰り返し使い
ましょう。

　東北地方太平洋沖地震により、亡くなられ
た方々のご冥福をお祈り申し上げますととも
に、被災された皆様、そのご家族の方々に対
しまして、心よりお見舞い申し上げます。
　市内の多くの団体や個人の皆様からも、義
援金を寄託していただき、ありがとうござい
ます。
　義援金を寄託していただきました団体につ
きましては、現場主義行動日記において紹介
しています。
「伊東市ホームページ→市長の部屋→『現場
主義』行動日記」

3
6 日

/

3
25 金

/

3
28 月

/
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　このコーナーは、皆さんの生涯学習情報の交換

のお手伝いをしています。内容に関するお問い合

わせは、連絡先か代表者まで。

《伊豆高原コーラス（混声四部)》　

代表者　海老名　照代　☎090-6073-1238

指揮･指導　高橋　誠(東京音大卒)☎090-4408-5705

活動場所　エビナ石油内伊豆高原メッセ（伊豆高

　原駅３分）

活動日時　毎週木曜日19時～21時

費　用　入会金1,500円、月4,000円　

会員数　男性17人、女性27人

内　容　私たちは､｢混声合唱の美しい四声ハーモ

　ニー」をめざし、40代から70代の幅広いメン

　バーで、伊東市芸術祭や慰問コンサート等で歌

　っています。来年は創立20周年記念コンサー

　トを行います。一緒に楽しく歌いませんか。

《フラワーアレンジメント～FourSeasons～》　

連絡先　山本　博子　☎45-1875

講　師　竹内みどり先生(欧風花､インスティチュート1級)

活動場所　生涯学習センター中央会館

活動日時　第4木曜日13時～15時

費　用　月3,000円

会員数　女性10人

内　容　四季折々の花をあるときは豪華に、また

　あるときは可愛らしくアレンジします。花が好

　きな人はもちろんあまり興味がない人でも月１

　回楽しく一緒に学びませんか。

�

�

�

�

�

�

�

�

　

　　　　生涯学習課からのご案内

　このコーナーでは、新規会員の募集や活動状況

の紹介など各種団体・サークルの情報を掲載して

います。

　掲載を希望する人は、

　生涯学習課生涯学習係「ワクワク伝言板担当」

☎32-1961までお願いします

※団体によっては掲載できない場合もあります。

◯問　生涯学習課　☎32-1961 FAX37-8117

―
お
医
者
さ
ん
の
お
話
―

むらかみ小児科クリニック
院長　村上吉男先生

「
小
児
喘
息
」

　
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
町
で
、

小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
て

も
う
す
ぐ
４
年
に
な
り
ま
す
。
専

門
は
ア
レ
ル
ギ
ー
で
特
に
小
児
喘

息
で
す
。
喘
息
と
の
付
き
合
い
は

研
修
医
の
と
き
か
ら
で
20
数
年
に

な
り
ま
す
。

　
小
児
喘
息
は
、
子
供
の
３
〜
９

％
に
起
こ
る
頻
度
の
高
い
病
気
で

す
。
早
い
子
で
は
６
か
月
前
後
か

ら
発
症
し
ま
す
。
７
〜
８
割
は
思

春
期
ま
で
に
症
状
が
軽
快
し
ま
す

が
、
残
り
２
〜
３
割
は
大
人
の
喘

息
に
移
行
し
ま
す
。
一
度
軽
快
し

て
も
大
人
に
な
っ
て
再
発
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
10
年
で
新
薬
が
次
々
と
開

発
さ
れ
、
喘
息
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ
（
生
活
の
質
）
は
か
な
り
改
善

し
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
喘
息
を

軽
い
病
気
と
考
え
る
方
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
し
か
し
喘
息
は
今
で

も
日
本
で
年
に
３
０
０
０
人
以
上

の
方
が
亡
く
な
る
疾
患
で
す
。
定

期
治
療
を
確
実
に
行
う
と
同
時
に

環
境
整
備
や
身
体
を
鍛
え
る
こ
と

も
大
事
で
す
。
喘
息
発
作
の
引
き

金
と
な
る
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
や
ダ
ニ

の
少
な
い
住
環
境
を
心
が
け
る
、

室
内
で
喫
煙
や
ペ
ッ
ト
の
飼
育
を

し
な
い
、
水
泳
な
ど
で
呼
吸
筋
を

鍛
え
る
こ
と
な
ど
を
実
践
す
る
だ

け
で
も
症
状
が
軽
減
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
小
児
喘
息
は
治
る
の
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
が
、
成
人
の
喘
息
と

違
い
、
き
ち
ん
と
管
理
す
れ
ば
治

る
見
込
み
の
あ
る
疾
患
で
す
。

　
子
ど
も
の
未
来
の
た
め
に
治
療

を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

◯問
む
ら
か
み
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
☎
(52)
４
７
１
０
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ヨコハマファッションアワード入選

石井晶子さん(左）村木千容さん(中央）　渡邉麻姫子さん(右)
伊東高校２年（出場時は１年)

◆
お
仕
事
は
何
を
し
て
い
ま
す
か

　
あ
い
ら
伊
豆
農
業
協
同
組
合
に

入
社
し
て
、
こ
の
４
月
で
２
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
庶
務
全
般
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

◆
働
い
て
み
て
ど
う
で
す
か

　
と
て
も
働
き
や
す
い
で
す
ね
。

協
調
性
が
あ
り
、
忙
し
い
時
も
お

互
い
が
助
け
合
っ
て
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
２
年
目
の
今
年
は
、
先

輩
と
い
う
立
場
に
な
り
ま
す
の
で
、

自
覚
を
持
っ
て
頑
張
り
た
い
で
す

ね
。

◆
オ
ス
ス
メ
商
品
は
あ
り
ま
す
か

　
み
か
ん
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

私
の
オ
ス
ス
メ
は
、
ぽ
ん
酢
で
す
。

「
だ
い
だ
い
ぽ
ん
ず｣｢

エ
コ
だ
い

だ
い
ぽ
ん
ず｣｢

塩
ぽ
ん
ず
」
と
あ

る
中
で
、
私
の
一
番
の
お
気
に
入

り
は
「
塩
ぽ
ん
ず
」
で
す
。
も
う

シ
ー
ズ
ン
は
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
鍋
に
も
と
て
も
合
い
ま
す

よ
。

◆
趣
味
は
何
で
す
か

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
す
ね
。
静
岡

や
東
京
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
よ
く

行
き
ま
す
。

　
あ
と
は
ド
ラ
イ
ブ
が
好
き
で
、

よ
く
夜
景
を
見
に
行
っ
た
り
し
ま

す
。

◆
伊
東
で
好
き
な
場
所
（
ス
ポ
ッ

　
ト
）
は
ど
こ
で
す
か

　
も
と
も
と
自
然
豊
か
な
場
所
が

好
き
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
伊

豆
高
原
の
雰
囲
気
は
伊
東
の
中
で

も
１
番
好
き
で
す
ね
。

◆
将
来
に
向
け
た
考
え
を
聞
か
せ

　
て
く
だ
さ
い

　
１
年
目
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か

し
て
、
２
年
目
は
、
よ
り
自
分
で

段
取
り
が
う
ま
く
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
。
紹
介
し
た
ぽ

ん
酢
を
は
じ
め
、
新
た
な
商
品
も

開
発
中
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。
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市内の若い人を紹介する
コーナーです。

あいら伊豆農業協同組合

久保田　玲菜さん
（宇佐美）

　町内会・自治会は、地震・風
水害などの災害に備えての自主
防災活動や青少年の健全育成、
交通安全、環境美化、住民の交
流を深めるための活動を行って
います。町内会・自治会に加入
してこれらの活動に参加し、地
域の輪を広げましょう。

町内会・自治会は地域の輪

わたくしたち伊東市民は、
　・文化を高め、教養を豊かに
　　しましょう
　・自然を愛し、清潔な環境を
　　つくりましょう
　・きまりを守り、良い風習を
　　育てましょう
　・・おたがいに助け合い、親切
　　をつくしましょう
　・・元気で働き、楽しい家庭を
　　つくりましょう

市　民　憲　章 石井晶子さん (左)「初めてのファッションアワ
　ードコンテストでは、分からないことが沢山
　ありましたが、美術的に学べることが出来て、
　とても参考になりました｡」
村木千容さん (中)「ショーで歩くのはどきどき
　しました。服を作る大変さやみんなで頑張る
　ことで充実感や達成感を感じられ、とても良
　い経験になりました｡」
渡邉麻姫子さん (右)「今回のファッションアワ
ードコンテストに参加できて、とても嬉しく良
い経験になりました。次は自分の作品を出す時
に参加したいです。



伊東市地デジ相談センター

　
僕
た
ち
北
中
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
は
、
７
月
に
あ
る
中
体

連
で
県
大
会
出
場
を
目
指
し
て
日

々
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
県
大
会
に
行
く
た
め
に
は
、
日

々
の
練
習
プ
ラ
ス
努
力
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
僕
た

ち
は
練
習
の
一
時
間
前
に
来
て
走

っ
て
い
ま
す
。
バ
ス
ケ
で
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、
あ

き
ら
め
た
ら
そ
こ
で
試
合
終
了
な

の
で
、
い
つ
で
も
あ
き
ら
め
ず
精

一
杯
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

日
々
の
練
習
で
は
、
声
や
シ
ュ
ー

ト
一
本
一
本
を
大
事
に
、
残
り
４

か
月
の
練
習
を
精
一
杯
行
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
顧
問
の
先
生
を
は
じ
め
、

応
援
し
て
く
だ
さ
る
先
生
方
や
、

バ
ス
ケ
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
っ

て
く
れ
て
い
る
保
護
者
の
方
々
へ

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
練

習
や
試
合
で
プ
レ
ー
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
中
体
連
で
は
、
チ
ー
ム
プ
レ
ー

を
大
切
に
試
合
し
て
い
き
た
い
と

思
う
の
で
、
ど
う
か
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
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北中学校　男子バスケット部
中体連で県大会出場を目指します！

　今月のつぶやきは、私、DEGOO!１人です。
この度、３月を持ちまして、広報いとうの担
当を卒業することになりました。
　１年間という短い間でしたが、広報いとう
の編集に携われたことは、私にとってとても
大きなことでした。編集を通じて、たくさん
の方々との出会いが生まれたことに感謝して
います。広報担当になる前に所属していた観
光課の時から、私が大切にしていたことは、
人と人との出会い・つながりでした。このこ
とは、この１年においても、私自身育むこと
ができたのではないかと思っています。
　４月からは、内閣府という国の機関へ出向
することとなりました。この５月号が発行さ
れる時には、私は東京にいます。たくさんの
つながりを作り、たくさん勉強して、再び、
伊東へ戻ってきます。１年間ありがとうござ
いました。来月からは、mizuさんと新担当
のつぶやきとなります。　　　　（DEGOO!）

山田千晃さん
　　文栄さん
(玖須美元和田）の

長男凰嘉くん

　（４歳）（左）

三木恵介さん
　　匡子さん
（川奈）の

長男侑月くん

　（４歳）（中央）

仁村健二朗さん
　　　貴絵さん
（川奈）の

長男奏翔くん

　（４歳）（右）

おう　が ゆ　づき かな　と

DEGOO!の

　　今月のつぶやき

（伊東市地デジ相談センターは、伊東市が委託運営しています｡）

*集合住宅の管理者･店舗･事務所などについてはデジサポ静岡　(054-333-5700)　へお問い合わせください｡
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おたずねください地デジのこと（無料）
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（電波測定は、アンテナでテレビを見ている個人住宅を対象としています。）



月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日日 曜 日

71 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

法律相談（要予約）
税務相談
年金相談（要予約）

法律相談（要予約）
交通事故相談（要予約）

年金相談（要予約）

広報いとう６月号配布予定日

行政手続きと表示登記相談
登記の相談
人権相談

飼い主のいない犬･ねこの引取り 行政相談 税務相談

法律相談（要予約）
市民不動産相談

先勝

先負

友引

仏滅

仏滅

大安

大安

赤口

赤口

先勝

先勝
立夏

友引

友引

先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅
小満

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引

伊東温泉競輪開催日 ◯競輪事業課　　36-0120問

伊東温泉競輪　　■Ｆ㈵　30～31

場 外 開 催　　■別府記念　１～２　■松戸SS　３～５　■宇都宮記念　６～９
　　　　　　　　■松山Ｆ㈵　10～12　■全プロ　14～15　■千葉Ｆ㈵　18～20
　　　　　　　　■豊橋記念　21～24　■平塚記念　26～29

　　こどもの日
　　端午

　　みどりの日　　憲法記念日

母の日

第36回伊東祐親まつり(～29)

メーデー
小室山つつじまつり(～5/5)

八十八夜

◯内　長谷川胃腸科内科医院　☎36-2851
◯外　宇佐美整形外科医院　☎47-2737

◯内　伊東胃腸科クリニック　☎37-9255
◯外　たかやす医院　☎32-0362
◯小　むらかみ小児科クリニック　☎52-4710

◯内　伊豆高原クリニック　☎55-2522
◯外　青木クリニック　☎45-5115

◯内　佐　藤　病　院　☎37-2226
◯外　立花胃腸科外科　☎45-4811
◯小　日　吉　医　院　☎37-0763

◯内　伊　東　病　院　☎37-8888
◯外　田　島　医　院　☎47-0010
◯歯　ひだ歯科医院　☎45-4545

◯内　◯小　はぁとふる内科
　　泌尿器科伊豆高原　☎53-5000
◯外　メディカルはば伊豆高原　☎33-1200
◯歯　土屋歯科診療所　☎37-2392

◯内　◯小　高 野 医 院　☎38-2111
◯外　伊豆高原メディカル
　たかやなぎ整形外科　☎55-3322
◯歯　エトワール歯科クリニック　☎36-2825

◯内　◯小　山 本 医 院　☎47-5566
◯外　こ む ろ 医 院　☎45-3967

■当直医の予定は変更となる場合があります。最新の情報はナビダイヤル☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■季節の催物、観光イベントなどの情報は伊東観光協会☎37-6105へお問い合わせください。

29 30 31

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

※東日本大震災の影響により、
　広報いとう５月号に記載して
　いる行事・イベント等につい
　ては、中止や延期となる場合
　があります。各問い合わせ先
　への確認をお願いします。



困ったときは、お気軽に…　　　市民サービスセンター　 32-1361会問

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

■法律相談　※要電話予約８人　予約開始５月２日(月)　８時30分～
　　10日(火)・17日(火)【菊池信廣弁護士】
　　26日(木)　【高山　功弁護士】
■税務相談　※先着６人
　　10日(火)　【齋藤教満税理士】
　　20日(金)　【桐生和也税理士】
■登記の相談　※先着６人
　　12日(木)　【斉藤　整司法書士】
■交通事故相談　※要電話予約４人
　　17日(火)　【杉浦孝輔弁護士】
■人権相談
　　12日(木)　【小林洋子人権擁護委員】
■行政相談
　　19日(木)　【土屋貞代、山本　彰行政相談委員】
■行政手続きと表示登記相談（表示登記･土地測量･隣地境界･相続関係）
　　11日(水)　【行政書士･土地家屋調査士】
■市民不動産相談
　　26日(木)　【宅建協会伊東支部】
■消費生活相談
　毎週月曜日【消費生活相談員】
■市民相談
　月～金曜日　祝日除く【市相談担当】

　……………………８時45分～11時30分
　　………………………………８時45分～11時30分

……………………………………………13時～15時
　　……………………………………………13時～15時

…………………………………………10時～正午

……………………………………………13時～15時

……………………………………13時～15時

………………………13時～15時

………………………………10時～正午

…………………………………………13時～15時

……………………………………………13時～15時

………………8時30分～正午・13時～17時

各種相談

福祉相談（予約の人を優先します）◯問　社会福祉課　☎32-1532～1533

補聴器の相談会　お問い合わせ：社会福祉課　　　32-1533

■中伊豆リハビリテーションセンター相談会　＊要予約

　　内容：福祉に関すること
　　2日(月)　13時30分～15時30分　◯会　市役所１階社会福祉課相談室

■「いぶき」相談会　＊要予約
　　内容：周りに合わせたり、コミュニケーションが苦手、家にこもりがちな人の相談
　　毎週火曜日　9時30分～正午　◯会　市役所１階社会福祉課相談室

　　……………………◯問　なかいずリハ　☎0558-83-2195

……………………………◯問　いぶき　☎45-6000

　６　日(金)�
16日(月)�
17日(火)

保健福祉センター�
保健福祉センター�
八幡野コミュニティセンター�

……………13時30分～15時�
…………………10時～15時�
…………………10時～15時�

■教育相談　
　　月～金曜日　祝日除く　９時～16時30分
■家庭児童相談
　　◯問　家庭児童相談室　☎37-9667（10時～16時）・子育て健康課　☎32-1582

　　月～金曜日　祝日除く　10時～16時　＊要予約　◯会　中央児童館「はばたき」２階
■女性相談　＊月水金は、女性相談員が対応
　　月～金曜日　祝日除く　９時～16時　◯会　市役所低層棟１階社会福祉課
■心配ごと相談　
　　毎週水曜日　祝日除く　13時30分～16時
■こころの相談　＊要予約　
　　13日(金)　13時30分～15時30分　◯会　市役所低層棟２階福祉相談室
■年金相談　※要予約　受付開始５月２日(月)　８時30分～

　　10日(火)　10時～14時30分【杉村労務管理事務所】◯会　市役所５階小会議室
　　25日(水)　10時～14時30分【三島年金事務所】◯会　市役所５階中会議室
　　＊その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、下記へお問い合わせください。

……………………………………◯問　◯会　市役所５階509号室　☎37-7476

…………◯問　社会福祉課　☎32-1535

………………………………………◯問　社会福祉協議会　☎36-5512

………………◯問　熱海健康福祉センター　☎82-9120

………◯問　保険年金課　☎32-1625

◯問　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

献血にご協力ください !!
※身分証明書をお持ちください。�

　◯問　社会福祉課　☎32-1531

飼い主のいない犬･ねこの引取り�
18日(木)　伊東市役所　10時30分～50分　�

◯問　環境課　☎32-1374�
※飼い犬・飼いねこの引取りは熱海保健所（☎82-9116）にご相談ください。�

26日(木)　伊東市役所�

　　　　10時～11時30分�

　　　　12時30分～15時30分�

―――――――――　急病になったら　――――――――――
●　夜　間（毎日午後７時～午前０時)は…市立夜間救急医療センターへ

●　深　夜（毎日午前０時～午前８時)は…市立伊東市民病院へご相談ください

●　休　日（午前９時～午後５時)は…各当直医へ　※緊急の場合は　☎119へ

（大原１丁目　☎37-2510）

（☎37-2626）

�

◆ほけんコーナーは、健康情報のページに掲載しています。



e
v e n t s

チャリティコンサート
伊豆フィル第32回定期演奏会

　伊豆フィルハーモニー管弦楽団では、東日本大震
災へのチャリティコンサートを開催します。
「ロシアの音楽家たち～ロマン派から近現代へ～」
日時：６月５日(日)　14時開演
会場：観光会館ホール
演奏曲目：
　★ハチャトリアン／仮面舞踏会
　★チャイコフスキー／交響曲第５番　ほか
指揮：河原哲也
入場料：1,000円　高校生以下500円
＊チケットは、サガミヤ書店全店、デュオカウンタ
　ー等で５月１日（日）から販売します。

◯問　伊豆フィル事務局　　　　　　　　　　
☎080-3630-4435

e v e n t s

端午の節句雛飾りと植物画展

　端午の節句にちなんだ雛飾りを展示します。かぶ
と、金太郎、こいのぼりなど、男の子らしい人形の
つるし飾りをお楽しみください。
日時：４月28日(木)～５月７日(土)

　　　10時～16時
　＊５月６日(金)は休館
会場：伊東ふれあいセンター
　２階ギャラリー
入場料：無料
※詳しくは、お問い合わせください。

◯問　振興公社　☎37-7135

invitat ion

第１回ガーデニング教室
受講生募集

　季節の草花や観葉植物などを使った寄せ植えを中
心に、種まきや挿し木の方法などを学びます。
日時：６月29日(水)　13時30分～15時30分
会場：観光会館　別館
対象：市内在住・在勤の人
定員：30人（応募多数時抽選）
参加料：2,000円
申込：往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、
　質問事項を記入し、下記へ申し込みを。
　〒414-0024　和田1-16-1　
　振興公社「ガーデニング教室」係
締切：５月31日(火)必着

◯問　振興公社　☎37-7135
information

全国瞬時警報システム
(Ｊ－ＡLＥＲＴ)の導入

　国が緊急情報を発表すると、瞬時に、市の同報無
線を通じてサイレンとアナウンスにより、自動放送
されるシステムです。全国の自治体で運用が開始さ
れ、緊急情報を、いち早く皆さんにお伝えします。
自動放送される情報の内容
①大津波警報、津波警報
②震度速報（伊豆地方　震度５弱以上）
③噴火警報
④国民保護に関する情報
（ミサイル、ゲリラ、テロ等）

◯問　生活防災課　危機対策室　　　　　　　
☎32-1362

information

５月は赤十字運動月間です

　日本赤十字社は、災害救護運動・社会福祉活動・
国際援助活動・救急法講習・健康生活支援講習など
の事業を行っています。これらの活動財源は、赤十
字事業を理解し、毎年500円以上の事業資金を拠出
してくださる皆様によって賄われています。
　本年度も、５月の「赤十字運動月間」とし、４月
末から各町内会役員の方々にご協力いただき、募金
のお願いに伺います。
　赤十字活動は、多くの方々のやさしさに支えられ
ています。皆様のご協力をよろしくお願いします。

日本赤十字社伊東地区　　　　　　　　　
◯問　社会福祉課　☎32-1531

information

ひきこもりや高校中退者の方へ
～就労・就学を支援します～

　しずおか東部若者サポートステーションでは、ひ
きこもりに悩む人、高校中退や不登校の人、障がい
がある人の就労・就学の支援を行っています。
　運営は、NPO法人リベラヒューマンサポートが
行っています。
相談受付：日曜・祝日を除く毎日10時～17時に、
　下記へご連絡ください。

◯問　しずおか東部若者サポートステーション　
☎055-972-4344　FAX055-972-4347

ジェイ　　　　　　アラート



　水道本管、一般家庭の水道メーターまで
の漏水調査と修理手配を行います。なお、個
人所有管や宅地内漏水は、有料で修理をお
受けします。（夜９時以降は料金が割り増し
されます。）
※排水などのトラブルは直接、水道工事店
へ。

◆納税相談会◆ ◆「５月の納税」納期限は５月31日（火）◆

◆主要生活物資の物価指数（３月）◆

◆人口と世帯数◆

休日：５月15日(日)　８時30分～17時
夜間：①②５月26日(木)・27日(金)

　　　17時30分～19時30分
�

①市税・国保税のことは…
　◯会　◯問　収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料のことは…
　◯会　◯問　保険年金課　☎32-1624

◆市水道の平日・夜間・休日の修理◆

◆市役所からのお知らせ　CVA2チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送しています。

水道のトラブルは、

伊東市水道修繕センター☎36-2010へ
軽自動車税１期

◯問　収納課　☎32-1291

3月の物価指数は105.5で、対昨年同月比は＋0.5です。
　　　　　　　　　　　　◯問　生活防災課　☎32-1361

人　口
　男　
　女　
世帯数

　　　
　男　
　女　
世帯数

73,631人(－131)

34,620人(－ 47)

39,011人(－ 84)

34,772世帯(＋ 60)

465人( － 8)

148人( － 1)

317人( － 7)

179世帯( －12)

外国人登録
人　口

4／1現在　（　)は前月比

………………………………

inv i tat ion

天城霊園空き墓所募集

　返還された空き墓所の使用者募集抽選会を７月に
行います。詳細については、広報いとう６月号に掲
載する予定です。
　なお、今年度新たに芝生墓所224区画を建設し、
募集します。新設分の募集については、改めて広報
いとうでお知らせします。

◯問　振興公社　☎37-7135

information

市民公開講座
第12回「ゆ～ゆ～健康講座」

　市民向けの健康講座です。
日時：５月８日(日)　10時～正午
会場：観光会館　別館
内容：
　●第１部…講演
　　演題：「認知症を正しく知ろう」
　　講師：順天堂大学医学部附属順天堂東京江東
　　　高齢者医療センター　教授　井関栄三先生
　　～認知症に関わる家族の立場から　コメント～
　　　認知症の人と家族の会
　　　静岡県支部　代表　佐野三四子さん
　●第２部…カラダの健康チェックコーナー
　（医療・栄養・介護・服薬相談、血糖チェック）
参加費：無料
後援：伊東市・伊東市健康保養地づくり実行委員会

※駐車場が満車の場合は、市営なぎさ駐車場をご利
　用ください。（無料駐車券を配布します）
※社会情勢の変化や天災などにより、中止となる場
　合もありますので、予めご了承ください。

◯問　メディカルはば伊豆高原　☎33-1200

information

出張がんよろず相談

　専門スタッフが地域に出向き、対面で、がんに関
する相談に応じます。
日時：６月30日(木)　13時～16時
会場：熱海いきいきプラザ（保健センター）
　（熱海市中央町１－25）
対象：原則、熱海健康福祉センター管内の住民で、
　がんに関する相談を希望する人
内容：専門スタッフによる対面相談
　医師、看護師、ソーシャルワーカー等、２～３人
　のチームが患者・家族からのがんに関する疑問や
　不安、悩みについて話を伺い、一緒に考え、問題
　を解決する手助けを行います。
受付：電話で下記へお申し込みを。
　事前予約制（先着５組まで）
　＊定員になり次第、締め切り
受付日時：６月６日(月)～17日(金)

　８時30分～17時　＊土日を除く

◯問　静岡県立静岡がんセンター　よろず相談
☎055-989-5392（専用ダイヤル)

information

防衛省（自衛官）採用セミナー
の開催

日時及び会場
　①５月29日(日)　10時～17時
　　伊東ショッピングプラザデュオ１階フロア
　②６月５日(日)　10時～18時
　　生涯学習センター荻会館
対象者：18歳～26歳までの人
●自衛官へのコースの一例
　防衛医科大学校、防衛大学校、航空学生
　看護学生、一般曹候補生、自衛官候補生

◯問　自衛隊伊東地域事務所　☎37-9632

納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。
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