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アイドル登場学校給食シリーズ62（西小学校給食室）
「海藻サラダ」

●作り方
①きゅうりは輪切り、キャベツは短冊切り、にんじんは千切りに切
　ります。
②①の野菜と海藻ミックスをそれぞれ茹でます。
③調味料を混ぜ合わせ、ドレッシングを作ります。
④ツナと②、③を混ぜ合わせて仕上げます。

毎
日
元
気
に
動
き
回
っ
て
ま
す
♪

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂 質 カルシウム 塩 分
57kcal 3.3g 3.2g 25mg 0.5g

●材料（２人分）
ツナ………1/3缶
キャベツ…1/2枚
海藻ミックス（乾燥）…2g

きゅうり…1/2本
にんじん…3cm

【調味料】
サラダ油…小さじ1
しょう油…小さじ2/3
塩…………少々

りんご酢…小さじ1
砂糖………小さじ2/3
練りからし…少々

莉史くん（11か月）
りひと

 

 

 

 
 

市
民
の
皆
さ
ん
を

市
役
所
か
ら
見
守
り
ま
す
！

　新型コロナウイルス感染症の収
束を願い、疫病退散に御利益があ
ると伝わる妖怪アマビエの石像が
市へ寄贈されました。
　高さ 34 ㎝の像で、背中には市
の花木である椿が彫り込んであり
ます。台座には「願　疫病退散」
と記され、市役所１階市民ロビー
に設置されています。

背中には市の花木の椿



要
旨

　
令
和
３
年
度
は
、
第
五
次
伊
東

市
総
合
計
画
が
ス
タ
ー
ト
す
る
年

で
あ
り
、
新
た
な
将
来
像
で
あ
る

「
出
会
い 

つ
な
が
り 

み
ん
な
で

育
む 

自
然
豊
か
な
や
さ
し
い
ま

ち 

い
と
う
」
の
実
現
に
向
け
た

第
一
歩
を
踏
み
出
す
節
目
の
年
で

あ
り
ま
す
。

　
私
は
、
市
長
就
任
以
来
、
「
有

言
実
行
!! 

み
ん
な
と
と
も
に
」

を
基
本
理
念
と
し
て
、
観
光
と
産

業
の
振
興
を
始
め
、
子
育
て
支
援

や
教
育
の
充
実
、
さ
ら
に
文
化
力

の
向
上
な
ど
、
郷
土
の
発
展
に
努

め
、
誰
も
が
夢
を
形
に
で
き
る
未

来
を
拓
く
た
め
に
、
前
例
に
と
ら

わ
れ
る
こ
と
な
く
、
勇
気
を
持
っ

て
、
日
々
市
政
運
営
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
昨
年
か
ら
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
市
内
経
済
や
市
民

生
活
は
大
き
な
打
撃
を
受
け
、
今

も
そ
の
収
束
の

兆
し
は
見
え
ず
、

不
安
な
状
況
が

続
い
て
お
り
ま

す
。

　
今
後
も
、
感

染
リ
ス
ク
は
ゼ
ロ
に
は
な
ら
な
い

と
い
う
こ
と
を
受
け
入
れ
た
上
で
、

国
際
観
光
温
泉
文
化
都
市
と
し
て

の
発
展
と
安
全
・
安
心
な
市
民
生

活
を
両
立
さ
せ
て
い
く
た
め
、
令

和
３
年
度
の
市
長
経
営
方
針
を

「
新
し
い
伊
東
ス
タ
イ
ル
へ
の
挑

戦
～
み
ん
な
で
創
る
新
た
な
未
来

～
」
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
や
新
た
な
社
会
課
題
に
対
応

す
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
取
り
組

ん
で
き
た
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
型
の
ま

ち
づ
く
り
を
継
続
し
つ
つ
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、
伊
東
ら

し
い
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
の
形
を
模

索
し
な
が
ら
、
新
た
な
時
代
に
対

応
し
た
持
続
可
能
か
つ
柔
軟
な
市

政
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
な
将
来
像
の
実
現

に
向
け
、
市
民
や
観
光
客
、
移
住

希
望
者
な
ど
が
本
市
で
出
会
い
、

つ
な
が
り
、
交
流
を
広
げ
、
様
々

な
考
え
方
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、

本
市
の
魅

力
を
一
層
高
め
、

よ
り
多
く
の
人
々
に

「
行
っ
て
み
た
い
、
住
ん
で

み
た
い
」
と
思
わ
れ
る
、
ま
た
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
「
住
み
続
け

た
い
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

伊東市経営方針
新しい伊東スタイルへの挑戦

～みんなで創る新たな未来～

令和 3 年度

問企画課　☎ 32‐1061

市
長
施
政
方
針

●みんながつくる伊東市

●みんなが楽しい伊東市

●みんなが暮らす伊東市

●その他
・74 年の歴史で初め
て按針祭が中止
・訪日向け伊東市 PR
動 画 が、 ２ 週 間 で
2,100 万回再生を突破
・はじめよう伊東新生
活応援事業開始
・伊東温泉競輪で共同
通信社杯開催

▲「じもと」を応援するた
めに、伊東市プレミアム付
商品券「いとうエールクー
ポン」を販売

▲市内全小学校に電子黒板
の設置を完了

▲新型コロナウイルス感染
症の収束を願い伊東温泉秋
花火開催・史上初の大室山
山頂からの打ち上げ

令和３年度施政方針
全文は左記の市のホーム
ページから。

令和２年度の主なできごと
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総　
務

■
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
税
導
入
事

業
　
市
税
の
納
付
に
つ
い
て
電
子
マ

ネ
ー
な
ど
に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
を
可
能
と
す
る
こ
と
で
、

納
税
者
の
利
便
性
の
向
上
を
図
る

事
業

　
　
民　
生

■
子
育
て
支
援
医
療
費
助
成
事
業

（
扶
助
費
）

　
18
歳
に
達
し
た
後
の
最
初
の
３

月
末
ま
で
の
子
ど
も
に
係
る
医
療

費
を
完
全
無
償
化
と
す
る
事
業

　
　
衛　
生

■
多
胎
児
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業

　
多
胎
児
の
育
児
経
験
者
家
族
と

の
交
流
会
を
実
施
し
、
育
児
不

安
・
負
担
の
軽
減
に
つ
な
げ
る
事

業■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

検
査
事
業

　
高
齢
者
施
設
及
び
障
害
者
施
設

の
う
ち
居
住
系
施
設
に
新
規
入
所

す
る
人
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
受
診
を

希
望
す
る
場
合
の
検
査
費
用
を
助

成

　
　
農
林
水
産
業

■
農
業
用
水
路
調
査
事
業

　
令
和
元
年
度
に
被
災
し
た
池
地

区
の
農
業
用
水
路
の
調
査
を
実
施

す
る
事
業

　
　
観
光
商
工

■
伊
東
温
泉
宿
泊
促
進
事
業

　
本
市
独
自
の
宿
泊
促
進
事
業
を

実
施
し
、
市
内
経
済
の
緊
急
的
な

回
復
を
図
る
た
め
の
事
業

　
　
土　
木

■
伊
東
公
園
公
衆
ト
イ
レ
改
築
事

業
　
老
朽
化
し
た
伊
東
公
園
の
公
衆

ト
イ
レ
を
改
築
し
、
利
用
者
の
利

便
性
を
向
上
さ
せ
る
事
業

■
子
供
の
移
動
経
路
施
設
整
備
事

業
　
未
就
学
児
を
含
め
た
通
学
路
の

交
通
安
全
の
確
保
の
た
め
の
歩
行

空
間
を
整
備
す
る
事
業

　
　
消　
防

■
津
波
避
難
標
示
看
板
設
置
事
業

　
年
間
を
通
じ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が

開
催
さ
れ
観
光
客
な
ど
が
多
く
集

ま
る
場
所
に
、
避
難
方
向
を
示
す

津
波
避
難
標
示
看
板
を
設
置
す
る

事
業

　
　
教　
育

■
新
図
書
館
建
設
事
業

　
新
図
書
館
建
設
に
向
け
た
基
本

設
計
な
ど
を
業
務
委
託
す
る
事
業

市の予算令和 3 年度

問財政課　☎ 32‐1251

一般会計予算を１世帯当たりに換算すると… 76万 9,622 円を使っています。

総務費 民生費 衛生費 観光商工費 土木費
8万2,368円

全般的な管理事務に関す
る経費など

27万9,206円
高齢者や子育ての支援

など

11万1,587円
病気予防やごみ収集

など

2万3,243円
観光イベントや商工の

振興など

7万4,101円
道路や橋、市営住宅の

整備など

消防費 教育費 公債費 その他
令和 3 年 1 月 31 日現在

35,433 世帯で計算
（外国人登録者含む。）3万1,952円

消防、防災対策など

8万1,239円
教育、文化やスポーツの

振興など

7万491円
借入金の返済

1万5,435円
議会の運営や災害復旧

など

予算の編成に当たっては、施策の３本柱である「みんながつくる伊東市」
「みんなが楽しい伊東市」「みんなが暮らす伊東市」及び、市長経営方針である「新しい伊東スタイルへの挑戦 
～みんなで創る新たな未来～」のもと、みんなで創る新たな未来を目指す予算としました。
　　令和 3年度予算の内訳

一般会計	 	 272 億 7,000 万円

企業会計	 	 61 億 8,527 万円

特別会計	 	 365 億 200 万円

　令和３年度の一般会計予算規模は、前年度を２億 1,000
万円、0.8％下回る 272 億 7,000 万円となりました。一般
会計の歳入と歳出の内訳は次ページをご覧ください。

競輪事業 171 億 3,000 万円
国民健康保険事業 87 億円
土地取得 2,600 万円
霊園事業 4,100 万円
介護保険事業 84 億 2,800 万円
後期高齢者医療 21 億 7,700 万円病院事業  5 億 4,847 万円

下水道事業  29 億 2,264 万円
水道事業 27 億 1,416 万円

令和３年度予算の総額
（一般会計）＋（特別会計）＋（企業会計） 699億5,727万円

事
業

の概要
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■
歳
入
の
ポ
イ
ン
ト

市
税　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
市
内
経
済

が
低
迷
し
て
お
り
、
市
民
税
の

減
が
見
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
や

中
小
事
業
者
な
ど
が
所
有
す
る

資
産
に
係
る
固
定
資
産
税
な
ど

の
特
例
軽
減
措
置
に
よ
り
、
前

年
度
比
で
10
億
１
９
８
１
万
円
、

9.3
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

地
方
特
例
交
付
金　
固
定
資
産
税

な
ど
の
特
例
軽
減
措
置
に
係
る

　
減
収
補
塡
特
別
交
付
金
に
よ
り
、

前
年
度
比
で
７
億
３
０
０
０
万

円
、
２
４
３
３
・
３
％
の
増
と

な
り
ま
し
た
。

国
庫
支
出
金　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
関
連
の
補

助
金
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
比

で
２
億
７
０
９
４
万
円
、
6.7
％

の
増
と
な
り
ま
し
た
。

県
支
出
金　
国
勢
調
査
の
完
了
な

ど
に
よ
り
、
前
年
度
比
で
６
３

５
３
万
円
、
3.6
％
の
減
と
な
り

ま
し
た
。

市
債　
災
害
時
情
報
伝
達
シ
ス
テ

ム
整
備
事
業
の
完
了
な
ど
に
よ

り
前
年
度
比
６
９
１
０
万
円
、

2.6
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
…
税
を
主
な
収
入
と

し
て
行
政
の
一
般
的
な
事
業

の
経
理
を
行
う
会
計

特
別
会
計
…
一
般
会
計
と
は
区

別
し
て
特
定
の
事
業
の
収
支

を
単
独
で
処
理
す
る
会
計

自
主
財
源
…
市
税
な
ど
独
自
に

確
保
で
き
る
お
金

依
存
財
源
…
国
・
県
か
ら
の
交

付
金
や
借
入
金
な
ど
他
に
依

存
す
る
お
金

使
用
料
・
手
数
料
…
市
の
施
設

の
使
用
料
や
証
明
手
数
料
な

ど
諸
収
入
…
貸
付
金
の
元
利
収
入

な
ど

国
庫
・
県
支
出
金
…
特
定
の
目

的
の
た
め
に
国
・
県
か
ら
交

付
さ
れ
る
お
金

市
債
…
公
共
施
設
の
建
設
や
整

備
な
ど
を
す
る
た
め
に
借
り

入
れ
る
お
金

地
方
交
付
税
…
市
町
村
の
財
政

状
況
に
応
じ
て
国
か
ら
交
付

さ
れ
る
お
金

公
債
費
…
市
債
な
ど
借
入
金
を

返
済
す
る
た
め
の
お
金

■
歳
出
の
ポ
イ
ン
ト

人
件
費　
定
年
退
職
者
数
の
減
及

び
給
与
改
定
に
よ
り
、
前
年
度

比
で
２
億
２
０
１
９
万
円
、

4.3
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

物
件
費　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
対
策
事
業
な
ど
に

よ
り
、
前
年
度
比
で
３
億
４
６

　
１
７
万
円
、
8.6
％
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

投
資
的
経
費　
災
害
時
情
報
伝
達

シ
ス
テ
ム
整
備
事
業
な
ど
の
完

了
に
よ
り
、
前
年
度
比
で
６
億

９
４
５
８
万
円
、
25
・
３
％
の

減
と
な
り
ま
し
た
。

予
算

の概要

一
般
会
計
予
算 

総
額

２
７
２
億
７
０
０
０
万
円

用語の解説

市税
99億 4,888 万円
36.5％

人件費
48億 7,486 万円
17.9％

扶助費
55億 9,683 万円
20.5％

公債費
24億 9,768 万円
9.2％

物件費
43億 9,292 万円
16.1％

補助費等
24億 5,609 万円
9.0％

投資的経費
20億 4,574 万円
7.5％

繰出金
47億 8,946 万円
17.6％

予備費
5,000 万円　0.2％

貸付金
1億 2,001 万円
0.4％

積立金
2億 3,177 万円
0.8％

維持補修費
2億 1,464 万円
0.8％

国庫支出金
42億 9,004 万円
15.7％

地方交付税
30億円
11.0％

市債
25億 4,150 万円
9.3％

地方特例交付金
7億 6,000 万円
2.8％

その他交付金など
1億 6,201 万円
0.6％

地方譲与税
1億 5,100 万円
0.6％

地方消費税交付金
15億円
5.5％

県支出金
17億 1,556 万円
6.3％

その他財産収入など
3億 6,066 万円
1.3％

分担金及び負担金
2億 3,095 万円
0.8％

諸収入
3億 3,979 万円
1.2％

使用料及び手数料
6億 6,525 万円
2.4％

繰入金
16億 437万円
5.9％

歳　入
予算額

272億 7,000万円

歳　出
予算額

272億 7,000万円

※前年度比の金額については、昨年の「広報いとう４月号」の掲載数値との比較になります。

※グラフ中の金額については万円未満を、構成比については
小数点第２位を四捨五入し、数値の調整は行わない。

■義務的経費 ■自主財源
■依存財源
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国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢

　
者
医
療
保
険
料
の
軽
減

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
お
り
、
所

得
の
少
な
い
世
帯
は
、
保
険
税

（
料
）
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
世
帯
主
又
は
同
一
世

帯
内
の
被
保
険
者
が
収
入
の
申
告

を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
軽
減
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

そ
の
人
の
確
定
申
告
又
は
市
民
税

申
告
（
確
定
申
告
を
行
う
必
要
の

な
い
人
が
市
役
所
で
行
う
申
告
）

が
必
要
で
す
。
軽
減
の
要
件
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率

　
令
和
３
年
度
の
国
民
健
康
保
険

税
の
税
率
と
賦
課
限
度
額
は
次
の

表
の
と
お
り
で
す
。
納
税
通
知
書

を
７
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て
に
郵

送
し
ま
す
。
令
和
３
年
度
か
ら
特

別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
引
き
落
と

し
）
と
な
る
人
に
は
４
月
初
旬
に

仮
徴
収
決
定
通
知
書
を
郵
送
し
ま

す
。
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
均
等
割
軽
減
判
定
基
準
見
直
し

　
税
制
改
正
に
よ
り
、
一
定
の
給

与
所
得
者
と
公
的
年
金
な
ど
に
係

る
所
得
を
有
す
る
人
が
２
人
以
上

い
る
世
帯
に
つ
い
て
は
、
軽
減
措

置
に
該
当
し
な
く
な
る
場
合
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
改
正
に
よ
る
不
利

益
が
生
じ
な
い
よ
う
、
軽
減
判
定

基
準
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
の
軽
減
判
定
基
準

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
均
等
割
軽
減
特
例
が
廃
止
さ
れ

る
た
め
、
令
和
２
年
度
に
７
・
75

割
軽
減
の
対
象
だ
っ
た
人
は
、
令

和
３
年
度
以
降
、
７
割
軽
減
に
変

更
と
な
り
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
所
得
割
額
の
算
出
に
つ
い
て

　
税
制
改
正
に
よ
り
、
住
民
税
の

基
礎
控
除
額
が
33
万
円
か
ら
43
万

円
に
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
令
和
３
年
度
以
降
、
所
得
割

額
の
算
出
方
法
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
所
得
割
額
の
算

出
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
前
年
の
総
所
得
金
額
等
―
43
万

円
）
×
８
・
07
％

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

　
令
和
３
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
１
万
６
６
１
０
円
で
す
。

納
付
方
法

①
現
金
納
付　
４
月
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
る
納
付
書

で
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
前
納
制
度
…
保
険
料
を
前
納
す

る
と
割
引
に
な
り
ま
す
。
利
用

す
る
に
は
２
年
前
納
の
み
申
込

み
が
必
要
で
す
。
希
望
す
る
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
れ
以
外
の
前
納
は
、
４
月
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

る
納
付
書
に
同
封
の
前
納
用
納

付
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替　
金
融
機
関
、
三
島

年
金
事
務
所
又
は
保
険
年
金
課

で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付　
三

島
年
金
事
務
所
又
は
保
険
年
金

課
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
場
合

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

が
、
２
年
１
か
月
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。
納
付
が

困
難
な
人
は
、
保
険
年
金
課
又
は

三
島
年
金
事
務
所
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
退
職
者
と
扶
養
さ
れ
て

い
た
配
偶
者
は
、
特
例
に
よ
る
免

除
の
申
請
が
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
雇
用
保
険
離
職
票
又
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

問
年
金
係
又
は

　
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５
(９
７
３
)１
１
６
６

令和３年度の国民健康保険税の税率と賦課限度額

区　　分 基礎課税額
( 医療分 )

後期高齢者
支援金等課税額

介護納付金
課税額

所得割
( 基準総所得に
かかる割合 )

5.6% 2.1% 1.7%

均等割
( 被保険者１人
当たりの額 )

22,400 円 8,400 円 13,200 円

平等割
(１世帯
当たりの額 )

16,000 円 6,000 円 なし

賦課限度額 630,000 円 190,000 円 170,000 円

軽減割合 世帯主と全ての被保険者の前年の総所得金額などの合計額

７割 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数※－１）以下

５割 43 万円＋（28 万５千円×被保険者数）＋10 万円×（給与所得者等の数※－１）以下

２割 43 万円＋（52 万円×被保険者数）＋10 万円×（給与所得者等の数※－１）以下

※給与所得者等とは、一定の給与所得者（給与収入 55 万円超）と公的年金などに係る所得を有す
る人（公的年金などの収入金額 60 万円超（65 歳未満）又は 125 万円超（65 歳以上））

　問国民年金		  　 ☎ 32‐1625

　問後期高齢者医療保険　 ☎ 32‐1624

　問国民健康保険	  　☎ 32‐1622

i nformation
保険年金課

現金納付による前納割引額

前納方法 １回の納付額 毎月納付より
お得な額

２年前納
※要申込 383,810 円 ２年分で　

14,590 円

１年前納 195,780 円 １年分で  
3,540 円

６か月前納 98,850 円 ６か月分で　
810 円

※前納の納付期限は４月 30 日（金）です。
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　母

子
保
健
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
対
象
者
や
受

付
時
間
を
個
別
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
会
場
、
時
間
、
持
ち
物
に
つ

い
て
は
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
の

で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対　
象　
令
和
２
年
11
月
、
12
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日　
時　
４
月
16
日
㈮　
９
時
10

分
か
ら

会　
場　
対
象
者
に
通
知

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

チ
申
込
み　
４
月
９
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

健

康

春
の
集
団
検
診
を
実
施
し
ま
す

４
月
13
日
㈫
予
約
開
始
!!

　
全
検
診
完
全
予
約
制
で
す
。

[

胃
が
ん
検
診]

対　
象　
30
歳
以
上
の
市
民

内　
容　
問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
（
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）

費　
用　
６
０
０
円

※
バ
リ
ウ
ム
は
一
度
誤
え
ん
し
て

し
ま
う
と
排
出
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、
物
を
飲
み
こ
み

に
く
い
、
む
せ
や
す
い
な
ど
の

症
状
が
あ
る
人
は
、
こ
の
検
診

の
受
診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
検
診
前
日
の
夜
10
時
を
過
ぎ
て

か
ら
検
査
が
終
わ
る
ま
で
は
、

飲
食
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
高
血
圧
、
精
神
科
の

薬
は
検
診
日
の
朝
少
量
の
水
で

飲
ん
で
構
い
ま
せ
ん
。

※
検
診
当
日
は
喫
煙
を
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

[

肺
が
ん
検
診]

対　
象　
40
歳
以
上
の
市
民

内　
容　
問
診
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影

費　
用　
２
０
０
円

※
喀
た
ん
検
査
は
、
集
団
検
診
で

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

[
前
立
腺
が
ん
検
診]

対　
象　
50
歳
以
上
の
男
性
市
民

※
前
立
腺
疾
患
の
治
療
を
受
け
て

い
る
人
と
１
年
以
内
に
Ｐ
Ｓ
Ａ

検
査
を
受
け
た
人
は
受
診
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

内　
容　
問
診
、
血
液
検
査
（
Ｐ

Ｓ
Ａ
検
査
）

費　
用　
５
０
０
円

[

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診]

対　
象　
今
年
度
40
歳
以
上
の
市

民
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人

※
ウ
イ
ル
ス
性
の
肝
炎
に
か
か
っ

て
い
る
人
（
キ
ャ
リ
ア
）
と
定

期
的
な
検
査
や
治
療
を
受
け
て

い
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

内　
容　
問
診
、
血
液
検
査
（
Ｂ

型
と
Ｃ
型
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
）

費　
用　
５
０
０
円

■
各
種
検
診
の
共
通
事
項

※
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
健
康

診
断
（
職
場
、
協
会
け
ん
ぽ
な

ど
）
や
治
療
の
た
め
に
医
療
機

関
な
ど
で
受
け
る
機
会
が
あ
る

人
は
そ
ち
ら
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

※
集
団
検
診
を
受
け
た
人
が
、
６

月
か
ら
医
療
機
関
で
始
ま
る
各

種
が
ん
検
診
、
秋
の
集
団
検
診

な
ど
で
同
じ
検
査
を
重
複
し
て

受
け
た
場
合
、
１
万
円
程
度
の

自
己
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

※
妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
人
、
授
乳
中
の
人
は
受
診
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
検
診
が
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
検
診
前
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
検
診
が
受
け
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
既
に
自
覚
症
状
が
あ
る
人
は
、

検
診
で
は
な
く
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

※
学
年
齢
70
歳
以
上
の
人
や
、
そ

の
他
費
用
が
免
除
に
な
る
人
が

い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

・
各
種
検
診
の
予
約
は
左
記
ま

で
。

問
健
康
推
進
課

　
☎

(52)
３
０
０
５

  

健康
    ひろば
健康
    ひろばて

育
子

健診・教室 日程

１歳６か月児健康診査 21日㈬

２歳児健康教室 22日㈭

３歳児健康診査 14日㈬

　

5 月
胃がん・肺がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診日程表

実施日 会場
24 日 ( 月） 市役所
25 日 ( 火 ) 市役所
26 日 ( 水 ) 市役所
27 日 ( 木 ) 生涯学習センター荻会館
28 日 ( 金 ) 八幡野コミュニティセンター
29 日 ( 土 ) 宇佐美コミュニティセンター
30 日 ( 日 ) 市役所
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対　
象　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

①
左
記
の
生
年
月
日
に
該
当
す
る

人

②
接
種
当
日
、
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸

器
系
の
機
能
に
、
日
常
生
活
が

極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障

が
い
が
あ
る
人
又
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機

能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不

可
能
な
程
度
の
障
が
い
が
あ
る

人
※
過
去
に
接
種
を
受
け
た
人
は
費

用
助
成
の
対
象
外
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
接
種
と
は
異
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
又
は
健
康
推
進
課
へ
。

接
種
期
間　
４
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
。

接
種
方
法　
市
内
の
実
施
医
療
機

関
で
接
種
す
る
場
合
は
、
市
役

所
で
の
手
続
は
不
要
で
す
。
各

実
施
医
療
機
関
を
予
約
し
、
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
市
外

の
医
療
機
関
な
ど
で
接
種
す
る

場
合
は
、
必
ず
事
前
に
健
康
推

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
事
前
連
絡
が
な
く
市
外

で
接
種
を
受
け
た
場
合
は
費
用

助
成
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

費　

用　

助
成
後
の
自
己
負
担

３
０
０
０
円
（
接
種
期
間
を
過

ぎ
る
と
自
費
と
な
り
ま
す
。
）

持
ち
物　
市
内
に
住
所
が
あ
る
こ

と
や
年
齢
が
確
認
で
き
る
公
的

な
身
分
証

問
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
５
８
４

男
性
限
定
の
運
動
教
室

対　
象　
概
ね
75
歳
ま
で
の
男
性

定　
員　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

講　
師　
健
康
運
動
指
導
士

　
岡
田　
学
（
ウ
ェ
ル
ネ
ス　
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
代
表
）

申
込
み　
実
施
日
の
７
日
前
ま
で

に
左
記
へ
。

問
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

教

育

就
学
援
助
４
月
認
定

　　
子
ど
も
を
小
中
学
校
に
通
学
さ

せ
る
の
に
経
済
的
な
理
由
で
お
困

り
の
人
に
対
し
て
、
入
学
準
備

費
、
学
用
品
や
通
学
用
品
の
購
入

費
、
給
食
費
、
通
学
費
、
校
外
活

動
や
修
学
旅
行
に
係
る
経
費
な
ど

を
援
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
か
つ
市
立

小
・
中
学
校
在
学
の
児
童
生
徒

の
保
護
者
で
、
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
人
又
は
同
程
度
に
困

窮
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
人

申
請
及
び
決
定　
申
請
書
な
ど
の

必
要
書
類
を
整
え
、
子
ど
も
が

通
う
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
認
定
の
可
否
に
つ
い
て

は
、
本
市
就
学
援
助
認
定
委
員

会
に
お
い
て
審
査
、
決
定
し
ま

す
。
決
定
通
知
は
学
校
を
通
じ

て
お
渡
し
し
ま
す
。

支
給
方
法　
各
学
期
末
（
７
月
、

12
月
、
３
月
）
に
、
原
則
保
護

者
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

申
請
期
限　
４
月
初
旬
（
学
校
毎

に
異
な
り
ま
す
の
で
各
学
校
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
）

そ
の
他　
７
月
と
10
月
に
は
中
途

認
定
会
、
１
月
に
は
次
年
度
に

お
け
る
認
定
会
が
行
わ
れ
、
入

学
予
定
者
の
保
護
者
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
子
ど
も
が
通
う

学
校
又
は
左
記
へ
。

問
教
育
総
務
課

　
☎

(32)
１
９
１
２

高齢者肺炎球菌予防接種実施医療機関
医療機関名 電話番号

青木クリニック 45-5115
阿部脳神経外科医院 36-9113
伊豆高原クリニック 55-2522
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科 55-3322
伊豆高原ゆうゆうの里診療所 54-9966
伊東市民病院 37-2626
伊東ヘルスサポートクリニック 55-7622
上山レディースクリニック 45-8103
大川胃腸科外科 36-9559
おおたか内科クリニック 32-3810
木村整形外科クリニック 32-0600
許田医院 37-5071
佐藤産婦人科医院 37-5321
城ヶ崎やまだクリニック 53-1201
高野医院 38-2111
たかやす医院 32-0362
田島医院 47-0010
たちばなメディカルクリニック 45-4811
なかた整形外科クリニック 44-5252
なかむら内科・消化器内科クリニック 36-5577
なぎさクリニック 36-0322
はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原 53-5000
はぁとふる内科・泌尿器科　川奈 45-5000
ばすぎ整形外科クリニック 47-2737
長谷川胃腸科内科医院 36-2851
皮フ科小西医院 36-2155
藤井クリニック 35-2000
まさき耳鼻科クリニック 48-1187
松尾耳鼻咽喉科 52-3387
メディカルはば伊豆高原 33-1200
山本医院 47-5566
やまもプラザファミリークリニック 53-0707
横山医院 35-0431

対象となる人の生年月日
大正 10 年４月２日〜大正 11 年４月１日
大正 15 年４月２日〜昭和 ２ 年４月１日
昭和 ６ 年４月２日〜昭和 ７ 年４月１日
昭和 11 年４月２日〜昭和 12 年４月１日
昭和 16 年４月２日〜昭和 17 年４月１日
昭和 21 年４月２日〜昭和 22 年４月１日
昭和 26 年４月２日〜昭和 27 年４月１日
昭和 31 年４月２日〜昭和 32 年４月１日

内容 実施日 会場

自分の体力を知る体力測定
ストレッチ法 ４月 20 日（火） ひぐらし

会館

膝や腰の痛みに効果的な
柔軟体操 ５月 18 日（火）市役所５階

中会議室

効果倍増！　筋トレ方法
筋肉量（体組成）測定 ６月 １ 日（火） ひぐらし

会館

時　間　10 時～ 11 時 30 分（受付　９時 40 分～）
※１日だけの参加もできますが、運動効果を高めるため、全日程
の参加をおすすめします。
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、急遽中止となる
場合があります。
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４
月
は
20
歳
未
満
飲
酒

防
止
強
調
月
間

　
20
歳
未
満
の
人
の
飲
酒
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
（
令
和

４
年
４
月
か
ら
民
法
の
成
年
年
齢

は
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
が
、

お
酒
に
関
す
る
年
齢
制
限
に
つ
い

て
は
、
20
歳
の
ま
ま
維
持
さ
れ
ま

す
。
）

問
熱
海
税
務
署

　
☎

(81)
３
５
１
７

春
の
農
作
業

安
全
運
動
実
施

i
　
４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で

の
２
か
月
間
、
県
内
全
域
で
春
の

農
作
業
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
春
は
農
閑
期
を
迎
え
草
刈
な
ど

で
長
時
間
農
業
機
械
を
使
用
す
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
農
作
業

事
故
の
多
く
が
単
純
な
ミ
ス
に
よ

る
も
の
で
あ
り
、
十
分
注
意
す
る

こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

基
本
的
な
注
意
事
項
を
確
認
し
、

事
故
の
原
因
を
一
つ
一
つ
取
り
除

き
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
電
気
柵
を
設
置
し
て
い

る
場
合
は
、
見
え
や
す
い
場
所
に

危
険
表
示
が
さ
れ
て
い
る
か
も
う

一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
業
機
械
の
管
理
・
利
用
は
、

適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う

・
適
度
な
休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う

・
小
型
の
機
械
で
も
十
分
注
意
し

て
操
作
し
ま
し
ょ
う

・
農
業
機
械
以
外
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う

問
産
業
課

　
☎

(32)
１
７
３
１

発
達
障
害
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

i
　
毎
年
４
月
２
日
は
国
際
連
合
が

定
め
た
「
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
」
で
す
。
ま
た
、
日
本
で
は

４
月
２
日
～
８
日
ま
で
を
発
達
障

害
啓
発
週
間
と
し
、
自
閉
症
を
は

じ
め
と
す
る
発
達
障
害
に
つ
い
て

広
く
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

発
達
障
害
に
は
、
自
閉
症
、
ア
ス

ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
、
学
習
障
害
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

特
徴
が
少
し
ず
つ
重
な
り
合
っ
て

い
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
ひ
と
り

ひ
と
り
に
合
っ
た
支
援
が
大
切
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

人
が
発
達
障
害
に
つ
い
て
知
っ
た

り
理
解
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
誰

も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
の
実
現

に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に

発
達
障
害
へ
の
関
心
と
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

問
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
３

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
新
入
学
児
童
、
園
児
が
慣
れ
な

い
道
を
通
学
す
る
季
節
で
す
。

　
児
童
、
園
児
が
安
全
に
登
下
校

で
き
る
よ
う
に
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は

心
に
余
裕
を
持
っ
た
運
転
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間　
４
月
６
日
㈫
～
15
日

㈭
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
安
全
を　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
事
故
ゼ
ロ
へ

問
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

固
定
資
産
に
関
す
る
課
税
台

帳
と
縦
覧
帳
簿
を
見
る
に
は

i［
固
定
資
産
課
税
台
帳
］

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
令
和

３
年
度
の
評
価
額
を
登
録
し
た
固

定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま

す
。
借
地
・
借
家
で
も
、
賃
貸
借

契
約
書
な
ど
を
お
持
ち
に
な
る
と
、

使
用
又
は
収
益
の
対
象
と
な
る
部

分
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

［
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
］

　
本
市
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し

て
い
る
納
税
者
は
土
地
、
家
屋
の

所
在
、
地
番
、
面
積
、
価
格
な
ど

が
記
載
さ
れ
て
い
る
土
地
・
家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

期　
間　
４
月
１
日
㈭
～
４
月
30

日
㈮　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日・祝・休
日
は
除
く
。）

手
数
料　
右
記
期
間
中
は
無
料

※
固
定
資
産
課
税
台
帳
は
期
間
以

降
も
閲
覧
で
き
ま
す
が
、
そ
の

場
合
は
手
数
料
が
一
名
義
ご
と

に
２
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

閲
覧
場
所　

課
税
課
資
産
税
係

（
高
層
棟
２
階
）

※
代
理
で
閲
覧
す
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

問
課
税
課

　
☎

(32)
１
２
７
５
・
１
２
７
６

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

市役所開庁時間：8時30分〜17時15分
※土日・祝日は閉庁

8広報いとう



高
齢
者
割
引
乗
車
証
の

購
入
費
助
成

ゆ
う
ゆ
う
パ
ス
…
東
海
バ
ス
利
用

時
に
提
示
す
る
と
、
市
内
の
適

用
路
線
を
１
乗
車
１
０
０
円

（
現
金
の
み
）
で
利
用
で
き
ま

す
。

ゆ
う
ゆ
う
電
車
回
数
券
…
伊
豆
急

行
線
の
伊
東
駅
～
伊
豆
高
原
駅

間
で
利
用
で
き
る
回
数
券
20
枚

が
１
冊
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

・
金
額
６
７
０
０
円
（
助
成
後
１

７
０
０
円
）

・
販
売
期
間　
４
月
１
日
㈭
～
12

月
31
日
㈮

・
有
効
期
間　
令
和
４
年
３
月
31

日
㈭
ま
で

対　
象　
３
月
31
日
現
在
、
本
市

に
１
年
以
上
居
住
し
、
住
民
登

録
の
あ
る
昭
和
26
年
４
月
１
日

以
前
生
ま
れ
の
人

購
入
方
法　
今
年
度
新
た
に
対
象

と
な
る
人
と
昨
年
度
助
成
制
度

を
利
用
し
た
人
へ
助
成
用
の
ハ

ガ
キ
を
４
月
上
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
ハ
ガ
キ
を
持
参
し
次
の
販

売
所
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

販
売
所

［
ゆ
う
ゆ
う
パ
ス
］

・
東
海
バ
ス
伊
東
駅
前
案
内
所
…

☎
(36)
７
０
７
７

・
東
海
バ
ス
伊
東
営
業
所
（
荻
車

庫
）
…
☎
(37)
５
１
２
１

・
東
海
自
動
車
本
社
バ
ス
営
業
部

（
渚
町
）
…
☎
(36)
１
１
１
２

・
岩
上
書
店
（
八
幡
野
）
…
☎
(53)

０
０
５
１

［
ゆ
う
ゆ
う
電
車
回
数
券
］

・
伊
豆
急
行
線
の
伊
豆
高
原
駅
、

川
奈
駅
、
南
伊
東
駅
…
伊
豆
急

行
☎
(53)
１
１
１
５

問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
１

難
病
患
者
見
舞
金
の
支
給

i
　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
か

つ
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受

給
者
証
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
、
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害

等
医
療
受
給
者
証
又
は
被
爆
者
健

康
手
帳
を
お
持
ち
の
人
に
、
難
病

患
者
見
舞
金
１
万
円
を
支
給
し
ま

す
。
年
度
内
に
１
回
、
随
時
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
場
所　
社
会
福
祉
課
、
各
出

張
所
・
連
絡
所

持
ち
物　
受
給
者
証
（
有
効
期
間

内
の
も
の
）
又
は
手
帳
の
写
し
、

印
鑑
、
見
舞
金
を
振
り
込
む
口

座
の
通
帳
又
は
カ
ー
ド

※
前
年
度
支
給
者
に
は
、
申
請
書

な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
２

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

の
請
求
は
お
済
み
で
す
か

i支
給
対
象　
令
和
２
年
４
月
１
日

に
お
い
て
、
戦
没
者
な
ど
に
係

る
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
を

受
け
取
る
人
が
い
な
い
場
合
、

次
の
順
番
の
先
順
位
の
ご
遺
族

お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、

１　
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２　
戦
没
者
な
ど
の
子

３　
戦
没
者
な
ど
の
父
母
・
孫
・

祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹
（
状
況
に

よ
り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま

す
。
）

４　
１
～
３
以
外
の
三
親
等
内
の

親
族
で
、
戦
没
者
な
ど
の
死
亡

時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生

計
関
係
を
有
し
て
い
た
人

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
限　
令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で

第
１
回
支
給
日　
令
和
３
年
４
月

15
日
か
ら

※
す
で
に
請
求
済
み
の
人
で
、
国

債
債
券
が
ま
だ
お
手
元
に
な
い

人
は
、
国
や
県
で
の
審
査
中
で

す
。
国
債
が
発
行
さ
れ
次
第
、

お
受
け
取
り
の
通
知
を
お
送
り

し
ま
す
。

　
手
続
な
ど
の
詳
細
は
左
記
へ
。

問
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
１

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募

集
し
て
い
ま
す
。

募
集
発
表　
毎
月
10
日

受
付
期
間　
毎
月
10
日
～
18
日

※
申
込
な
ど
の
詳
細
は
左
記
へ
。

問
静
岡
県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支

所
　
☎
０
５
５
(９
２
０
)２
２
７
１

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

住宅供給公社
ホームページ
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金額
有効期間 金額 助成後の金額
３か月 8,000 円 3,000 円
６か月 13,000 円 8,000 円
12 か月 22,000 円 17,000 円



「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

古
着
な
ど
の
特
別
回
収

を
実
施
し
ま
す

【
回
収
で
き
る
も
の
】

・
和
服
・
洋
服
全
般　

着
物
、

シ
ャ
ツ
、
タ
オ
ル
、
セ
ー
タ
ー
、

ジ
ー
ン
ズ
、
シ
ー
ツ
、
子
供
服
、

ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど

※
洗
濯
し
て
き
れ
い
に
た
た
み
、

袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

・
汚
れ
た
衣
服
・
ぬ
れ
た
衣
服
・

帽
子
・
靴
・
ぬ
い
ぐ
る
み
・
綿

づ
め
の
布
団
・
ス
ラ
ッ
ク
ス
・

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
ス
ー
ツ
・
コ
ー

ト　
な
ど

※
詳
細
は
、
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

環
境
課
へ
。

同
時
開
催　
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
、

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
も
回
収

し
ま
す
。

日　
時　
4
月
29
日
（
木
・
祝
）　

10
時
～
14
時

場　
所　
ス
ー
パ
ー
ナ
ガ
ヤ
桜
田

店
・
鎌
田
店
・
八
幡
野
店

※
雨
天
時
は
古
着
を
回
収
し
ま
せ

ん
。
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
、
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
の
回
収
は
実

施
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
来
場
者
は

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
１

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

転
換
に
補
助
金
を
交
付

i
　
単
独
処
理
浄
化
槽
（
み
な
し
浄

化
槽
）
は
ト
イ
レ
の
汚
水
（
し

尿
）
処
理
し
か
で
き
な
い
た
め
、

台
所
・
風
呂
・
洗
濯
な
ど
の
生
活

雑
排
水
が
未
処
理
の
ま
ま
放
流
さ

れ
て
い
ま
す
。
合
併
処
理
浄
化
槽

に
す
る
と
ト
イ
レ
の
汚
水
を
含
む

全
て
の
生
活
雑
排
水
を
処
理
す
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
単
独
処
理

浄
化
槽
と
比
べ
水
の
汚
れ
が
約
８

分
の
１
に
な
り
ま
す
。

　
平
成
12
年
の
浄
化
槽
法
の
改
正

に
よ
り
単
独
処
理
浄
化
槽
の
設
置

が
原
則
禁
止
さ
れ
、
現
在
設
置
さ

れ
て
い
る
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
に
努

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
市
で
は
、
水
環
境
保
全
の
た
め
、

単
独
処
理
浄
化
槽
を
合
併
処
理
浄

化
槽
に
転
換
す
る
場
合
の
設
置
工

事
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

転
換
と
は
既
設
の
住
宅
を
撤
去
せ

ず
、
単
独
処
理
浄
化
槽
を
処
分
し
、

10
人
槽
以
下
の
合
併
処
理
浄
化
槽

に
付
け
替
え
設
置
す
る
こ
と
で
す
。

転
換
に
伴
う
宅
内
配
管
工
事
に
つ

い
て
も
補
助
対
象
と
な
り
ま
す

（
金
額
は
左
表
の
と
お
り
）
。

【
重
要
】
申
請
書
は
工
事
を
始
め

る
前
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
既

に
工
事
を
し
た
場
合
は
補
助
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
予
算
の
範
囲
内
で
実
施

し
て
い
る
た
め
、
予
算
の
上
限
に

達
し
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

対
象
要
件

・
延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上

を
居
住
用
と
し
て
使
う
建
物

・
工
事
完
了
ま
で
に
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
る

・
市
税
等
を
完
納
し
て
い
る

・
工
事
が
来
年
３
月
末
ま
で
に
完

了
す
る

・
浄
化
槽
設
置
届
に
よ
る
審
査
を

受
け
て
い
る

・
販
売
、
賃
貸
及
び
別
荘
目
的
で

の
浄
化
槽
設
置
で
な
い

※
１　
下
水
道
事
業
計
画
区
域
外

と
は
…
公
共
下
水
道
の
事
業
計

画
に
定
め
ら
れ
た
予
定
区
域
と

地
域
汚
水
処
理
施
設
の
区
域
を

除
い
た
区
域
な
ど

※
２　
下
水
道
事
業
計
画
区
域
内

と
は
…
当
分
の
間
、
下
水
道
整

備
の
見
込
み
が
な
く
、
市
長
が

特
に
必
要
と
認
め
た
区
域

補
助
金
に
関
す
る
こ
と

問
下
水
道
課

　
☎

(32)
１
８
２
１

維
持
管
理
に
関
す
る
こ
と

問
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

i
　
一
般
曹
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。

各
部
隊
の
中
核
と
な
る
陸
・
海
・

空
曹
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

　
自
衛
隊
の
約
70
種
類
か
ら
な
る

い
ず
れ
か
の
仕
事
に
つ
き
、
３
曹

昇
任
後
４
年
で
部
内
選
抜
の
幹
部

候
補
生
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま

す
。

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　
５
月
11
日
㈫
ま
で

試
験
日　
５
月
22
日
㈯

問
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎

(37)
９
６
３
２

単独処理浄化槽を
合併処理浄化槽に転換する場合の設置工事

人槽区分 下水道事業計画
区域外 ( ※１)

下水道事業計画
区域内 ( ※２)

５人槽 414,000 円 250,000 円
６～７人槽 516,000 円 300,000 円

８～ 10 人槽 684,000 円 400,000 円

転換に伴う宅内配管工事
人槽区分 下水道事業計画

区域外 ( ※１)
下水道事業計画
区域内 ( ※２)

５～ 10 人槽 100,000 円

10広報いとう



「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

市
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
同
報
無
線
（
広
報
い
と

う
）
で
放
送
し
た
内
容
を
は
じ
め

と
す
る
各
種
行
政
情
報
を
メ
ー
ル

で
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
カ
テ
ゴ
リ
は
次
の
10
個
で
す
。

①
同
報
情
報　
②
火
災
情
報

③
防
災
情
報　
④
交
通
情
報

⑤
く
ら
し
の
安
全
情
報

⑥
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

⑦
観
光
情
報　
⑧
子
育
て
情
報

⑨
健
康
情
報

⑩
メ
ル
マ
ガ
い
と
う

問
情
報
政
策
課

　
☎

(32)
１
１
９
１

新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
シ
ス

テ
ム
設
置
補
助
金

i
　
住
宅
に
新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
シ
ス

テ
ム
を
設
置
す
る
人
に
対
し
補
助

し
ま
す
。

対
象
機
器
及
び
補
助
金
額

・
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
…
４
万

円
・
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム
…

４
万
円

・
高
効
率
給
湯
器
…
２
万
円

・
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
シ
ス

テ
ム
…
５
万
円

・
家
庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
シ
ス

テ
ム
…
１
万
円

※
補
助
金
交
付
対
象
や
申
請
方
法

な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
左
記
へ
。

問
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

伊
東
自
然
歴
史
案
内
人

養
成
講
座
受
講
生
募
集

i
　
市
で
は
、
訪
れ
た
人
の
観
光
案

内
を
お
手
伝
い
す
る
伊
東
自
然
歴

史
案
内
人
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

　
講
座
を
受
け
、
試
験
に
合
格
す

る
と
、
「
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人

会
」
に
所
属
し
て
、
広
く
活
躍
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

伊
東
の
恵
ま
れ
た
自
然
・
歴

史
・
文
化
に
つ
い
て
幅
広
く
取
り

上
げ
、
原
則
、
午
前
に
座
学
、
午

後
に
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
い

ま
す
。

講
座
日
程　
原
則
、
毎
月
第
２
・

４
水
曜
日　
９
時
30
分
～
15
時

30
分
（
全
24
回
程
度
）

参
加
費　
１
回
５
０
０
円

申
込
み　
観
光
課
で
随
時
受
付

問
観
光
課

　
☎

(32)
１
７
１
２

避
難
所
の
廃
止
及
び

休
止
に
つ
い
て

i
　
災
害
時
の
避
難
所
に
指
定
さ
れ

て
い
る
施
設
の
う
ち
、
２
箇
所
が

４
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

・
東
部
特
別
支
援
学
校
川
奈
分
校

（
建
物
解
体
に
よ
り
廃
止
）

・
伊
東
商
業
高
等
学
校

（
工
事
の
た
め
、
２
年
間
使
用
休

止
）

　
災
害
時
の
避
難
所
開
設
に
つ
い

て
は
、
災
害
の
規
模
な
ど
に
よ
り

決
定
し
ま
す
の
で
、
市
か
ら
発
信

さ
れ
る
最
新
の
情
報
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

問
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
２

納付相談会
　後期高齢者医療保険料のこと

は…
　保険年金課 ☎32‐1624

夜間：４月13日(火)
　　　４月14日(水)
　　　17時30分～19時

人口と世帯数
2/28現在 （　 ）前月比
人　口　 67,627人（−51）
　男 　　32,022人（−1）
　女 　　35,605人（−50）
世帯数　 35,438世帯（＋5）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
　市水道センター ☎36-2010
（受付時間：８時30分〜22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

問社会福祉協議会　☎36-5512

献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。

今月の
献血

 ４日㈰
10：00〜12：00、13：15〜15：30
伊東ショッピングプラザ・デュオ

19日㈪
13：00〜14：15　伊豆急行㈱

詳細は
市ホーム
ページから
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■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

相談日が祝日の場合はお休みです。

□固定資産税１期
今月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は４月30日㈮

I TO MARCHE
（アイ トゥ マルシェ）

※新型コロナウイルス感
染症拡大状況により変更
となる場合があります。

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅

 

大安 赤口 先勝 友引 先負

広報いとう５月号
配布予定日
39thフジサンケイ
レディスクラシック
（～25）

第50回小室山公園
つつじ祭り
（～５/５）

清明

穀雨

土用

昭和の日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科 歯科

４㈰ おおたか内科クリニック
☎32-3810

たかやす医院 
☎32-0362

おおたか内科クリニック
☎32-3810

11㈰ 伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

ばすぎ整形外科クリニック  
☎47-2737

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

18㈰ 山本医院
☎47-5566

伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科
☎55-3322

山本医院
☎47-5566

25㈰ はぁとふる内科 ・泌尿器科　伊豆高原
☎53-5000

大川胃腸科外科 
☎36-9559

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

29㈭ 横山医院 
☎35-0431

メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

鶴岡歯科医院
☎37-1100

■夜間（午後７時〜午後11時）は　夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時〜午前８時）は　伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時〜午後５時）は　各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307か市ホームページでご確認ください。 
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。 
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。 

急病になったら…

伊東温泉競輪開催日
■ＦＩ　4～ 6
（昼間）■福井ＦⅠ　1～ 3　■高松ＦＩ　7～ 8　■佐世保ＦＩ　7　■豊橋ＦＩ（ＪＣ）　9～ 11
■宇都宮ＦⅠ　12～ 14　■奈良ＦＩ　12～ 14　■西武園記念　15～ 18　■広島ＦＩ（西日本Ｃ）19～ 21
■武雄記念　22～ 25　■小田原ＦＩ　22～ 24　■弥彦ＦＩ（関東Ｃ）　26～ 28
■施設整備ＧⅢ（奈良）　29～ 5/2　■岐阜ＦＩ　29
（ナイター）■四日市ＧⅢナイター　3～ 6　■川崎記念ナイター　8～ 11　■※別府ＦＩナイター　18～ 20
■※小倉ＦＩナイター　26～ 28
※ナイター場外開催時西口前売所のみ発売

本 場
場 外

問公営競技事務所　☎36-0120
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■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

相談日が祝日の場合はお休みです。

□固定資産税１期
今月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は４月30日㈮

I TO MARCHE
（アイ トゥ マルシェ）

※新型コロナウイルス感
染症拡大状況により変更
となる場合があります。

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
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第50回小室山公園
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（～５/５）

清明

穀雨

土用

昭和の日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）

■法律相談　＊要電話予約８人 
　　　　　　　　 受付　４月１日（木）から各回前日15時まで

５日(月)  8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
13日(火)  8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士  
20日(火)  8時45分～11時30分／東端克博 弁護士 
22日(木)  8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士 

■税務相談　＊先着6人
12日(月) 13時～15時／山城雄二 税理士

■登記の相談　＊先着6人
２日(金) 10時～正午／秋山佳輝 司法書士 

■交通事故相談　＊要電話予約4人
20日(火) 13時～15時30分／芝原浩一 弁護士

■人権相談
２日(金) 13時～15時／富永博道・山口早苗 人権擁護委員

■行政相談
15日(木) 13時～15時／山木勇一・山下えり子 行政相談委員 

■行政手続の相談 （風営法許可・農地利用関係）

14日(水) 10時～正午／行政書士会 

■土地家屋調査士会の相談 (表示登記・土地測量・隣地境界)

14日(水) 10時～正午／土地家屋調査士会 

■市民不動産相談（会場は市役所1階展望ギャラリー）

27日(火) 13時～15時／全日本不動産協会静岡県本部相談員
　　

相談内容・日時 会　場 問い合わせ

●教育相談
月～金曜日　 9時～16時30分 市役所５階509号室 教育相談室　☎37-7476

●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
22日(木)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1630

●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）
７日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116521日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所地下会議室
●女性相談

月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談
16日(金)　14時～15時30分 観光会館第４会議室

社会福祉課　☎32-153319日(月)　10時～15時 玖須美温泉会館
20日(火)　10時～13時 八幡野コミュニティセンター

●身体障がい福祉相談会
５日(月)　13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195

●知的障がい福祉相談会
＊今月はありません（電話相談を実施） いぶき　☎52-3213

●精神障がい福祉相談会
28日(水)　10時～16時 市役所1階社会福祉課 サポートセンターいとう　☎82-5680

●生活困窮の相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。
月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所1階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190

●消費生活相談　土日休日（年末年始除く）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）にて相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時〜16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　＊web会議システムによる相談対応も可能です。
16日(金)　９時30分～12時30分 市役所５階小会議室 企画課　☎32-1062

※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。相談時にはマスクの着用をお願いします。
　■会場…市役所低層棟２階市民課市民生活係　■予約…☎ 52-3002	 　　※都合により相談員・会場が変更となる場合があります。
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　飼い主のいない猫への無責任な餌や
りによる近隣住人への被害が問題と
なっています。
　市では、飼い主のいない猫の繁殖を
防止し、不幸な野良猫を増やすことな
く、快適な生活環境の保全を図るた
め、飼い主のいない猫の去勢・不妊手
術費用の一部を補助しています。
※予算範囲内での助成となります。
※その他詳細は市ホームページから。

今月のおすすめ図書

■新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館とな
ることや一部サービスを縮小し開館する場合があります。
　詳細は、伊東図書館ホームページをご確認ください。
　https://www.ito.library-town.com/
■今月の休館日　毎週月曜日、4月29日（木・祝）、4月30日㈮

　新しい一日を迎えるとき窓を開ける。そこに
は山が、海が、街が、そして光が広がる。新し
い一日がはじまる喜びが、絵本を開くたびに広
がります。

としょかんinformation

としょかん 問伊東図書館　☎36-7433だより

『あさになったので まどをあけますよ』
荒井 良二 ／ 偕成社

主な新着図書のご紹介
書　名 著　者

母影 尾崎世界観
書店員と二つの罪 碧野 圭
転職の魔王様 額賀 澪
ぜにざむらい 吉川 永青
天使と悪魔のシネマ 小野寺 史宜
白が５なら、黒は３ ジョン・ヴァーチャー
ひびけわたしのうたごえ ジュリー・モースタッド
おおきなキャンドル馬車にのせ たむらしげる

1
2
3
4
5
6
7
8

ほか児童書も含め、多数購入しています。

飼い主のいない
猫の去勢・不妊
手術の補助

問環境課 ☎ 32-1374

狂犬病予防集合注射
中止のお知らせ
接種は動物病院で

問環境課 ☎ 32-1374

金額　手術費用の２分の１

（飼い主のいない猫の去勢・不妊手
術又は耳カットに要する手術費用）
※雄６千円、雌１万円が上限

件数　10匹が限度

（１年度あたり１申請者につき）

対象　飼い主のいない猫

（市内で保護した猫に限る）

　毎年４月に開催している「狂犬病予防集合注射」について
は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和３年度
の開催は中止とします。
　令和３年度の狂犬病予防注射については、動物病院での接
種をお願いいたします。集合注射会場の料金と異なる場合が
ありますので、注射料金や診療時間については、各病院にお
問合わせください。
※動物病院で接種される際は、マスク着用など、新型コロナ
ウイルス感染症対策にご協力ください。
　病院での接種後には、次のとおり手続が必要です。

病院から「注射済票」（金属のプレート）が交付された場合
・手続不要。交付された注射済票を必ず首輪などに装着して
ください。

病院から「注射済証明書」が交付された場合
・「注射済票」の交付手続が必要です。発行された証明書と
愛犬カードを持参し、環境課窓口で手続をしてください。
その際、交付手数料として５５０円必要です。

病院から「注射猶予証明書」が交付された場合
・注射猶予の手続が必要です。発行された猶予証明書を郵送
又は持参にて環境課までご提出ください。手数料不要。
※１年に１回、飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせること
が、狂犬病予防法で定められています。
※犬の死亡や飼い主の変更などがあった場合は、上記環境課
へご連絡ください。

14広報いとう



問観光課 ☎ 32-1713
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アイドル登場学校給食シリーズ62（西小学校給食室）
「海藻サラダ」

●作り方
①きゅうりは輪切り、キャベツは短冊切り、にんじんは千切りに切
　ります。
②①の野菜と海藻ミックスをそれぞれ茹でます。
③調味料を混ぜ合わせ、ドレッシングを作ります。
④ツナと②、③を混ぜ合わせて仕上げます。

毎
日
元
気
に
動
き
回
っ
て
ま
す
♪

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂 質 カルシウム 塩 分
57kcal 3.3g 3.2g 25mg 0.5g

●材料（２人分）
ツナ………1/3缶
キャベツ…1/2枚
海藻ミックス（乾燥）…2g

きゅうり…1/2本
にんじん…3cm

【調味料】
サラダ油…小さじ1
しょう油…小さじ2/3
塩…………少々

りんご酢…小さじ1
砂糖………小さじ2/3
練りからし…少々

莉史くん（11か月）
りひと

　市では、イベント運営や宣伝
のお手伝いをしていただける人
を募集しています。

[イベントボランティアの部]
　実際にイベント会場での案内
やおもてなしをしていただきま
す。我がまちを訪れてくださっ
た皆さんとの触れ合いを楽しん
でみませんか。
対　象　市内に在住、在勤又は
在学の16歳以上の人

※未成年の場合は保護者の承諾
が必要です。
申込締切　随時受け付けていま
す。希望イベント開催日の１
か月前までにお申し込みくだ
さい。

[宣伝ボランティアの部]
　自宅や職場でポスターの掲示
やパンフレットの配架をし、本
市のＰＲ担当になっていただけ
る人を募集しています。
対　象　市外に勤務している人
又は本市に所縁がある人

申込締切　随時受け付けていま
す。

申込み　観光課

問観光課　☎32-1712

　園内には、40種約10万本のつつじが植栽されており、真っ赤
なつつじのじゅうたんの背景に見える富士山や、つつじのトンネ
ルは圧巻です。来園前の検温やマスクの着用など、新型コロナウ
イルス感染症予防対策にご協力ください。

日　時　４月29日(木・祝)～５月５日(水・祝)

会　場　小室山公園つつじ園
※駐車場(有料）は限りがありますので、徒歩又は公共交通機関
をご利用ください。
～交通機関のご案内～
　電車…川奈駅から徒歩25分
　バス…伊東駅から小室山リフト行きバス22分

問伊東市観光案内所　　☎37-6105
小室山レストハウス　☎45-1444

伊東観光
サポーター募集

第 50 回
小室山公園つつじ祭り
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