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―大雪と断水の経験を次に生かす――大雪と断水の経験を次に生かす―

２月８日の大雪や、記録的な寒波の影響によ
る水道管凍結による断水に伴い、交通の混乱
や生活用水の確保など、多くのご不便をおか
けしました。
市では今回の対応を検証し、今後の災害対応
力を高めるため、市民の皆さんへアンケート
を実施します。

今回の経験を次に生かすため、率直な
ご意見をお寄せください。

左記の二次元コードより
回答してください。



　生活支援給付金のご案内

水道管の凍結損傷に伴う漏水に係る水道料金の減免について
㉄水道課：32-1831・1851・1852／水道料金事務センター：32-1832

　物価高騰対策のため、国の「重点支援地方交付金」を活用し、市独自の「生活支援給付金」を支給します。

８年２月９日から２月15日の間に発生した寒波の影響により、水道管、給湯器などの配管が凍結損傷し、
漏水が生じた伊東市水道事業の水道使用者について、漏水に係る減免を受け付けます。

㉄伊東市生活支援給付金コールセンター　☎050-3816-3616

⑴　８年１月１日時点で、本市の住民基本台帳に記録
されている人

⑵　８年１月２日～８年３月31日に出生し、本市の
住民基本台帳に記録されたお子さん（下記【注】参
照】）

支給対象

・業者に修繕を依頼し、修繕が完了した人
・業者に修繕を依頼済みで、今後修繕を実施す

る人
・個人で修繕を行い、修繕が完了している人

（修繕が完了しないと対象になりません。）
※市では、今回の水道管の凍結損傷に伴う漏水

の修繕にあたり、指定工事店以外の業者によ
る修繕、個人による修繕についても減免の対
象とします。

・ＷＥＢ申請
　右記の二次元コードから申請

できます。
・電話申請
　次の内容をお伝えください。
　水道の使用場所（住所）・氏名（水道の契約者）・

連絡先・漏水修繕を行った日（又は修繕予定
日）・誰が修繕したか（又は誰に依頼しているか）

※領収書、修繕箇所の写真などは、受付時に提
出の必要はありませんが、保管、記録してお
くようお願いします（後に提出を求める場合
もあります）。

減免申請ができる対象 申 請 方 法

⑴　世帯主がマイナンバーと紐付けした公金受取口座を登録している場合や、過去に実施した給付金事業
　などにより、市が世帯主の口座情報を把握している場合
　　⇒手続は不要。３月27日(金)に口座に振込みます。（予定）　
　　　※３月中旬に「支給のお知らせ」を発送済み。
⑵　⑴に該当しない場合
　　⇒３月下旬に「確認書」を発送しましたので、５月29日(金)までに、オンライン又は書類による方

法で手続をお願いします。詳細は、確認書をご確認ください。手続完了から30日以内に口座に振
込みます。

支給手続・支給時期

・前年同月の使用水量と比較し、上回った分を減免して請求額を算出します。
・水道の使用が契約開始から１年以内で、前年同月の請求額がない人は、直近の請求額を上限に請求額を

算出します。
・水道の使用が契約開始から２カ月以内で、初めての請求となる人は、基本料金のみの請求となります。

減 免 事 項

対象者一人当たり5,000円
※世帯主名義の口座に、世帯員数×5,000円
　を振込みます。

支給額

【注】支給対象⑴の人が属する世帯のお子さんに限ります。８年２月中に出生の届出をした場合は、上記の「支給
のお知らせ」又は「確認書」の支給額にお子さんの分も含まれています。３月以降に出生の届出をした場合は、４
月以降に同じ口座に追加で振込みます。「確認書」の対象世帯については、手続の完了後に振込む予定です。
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令和８年度 市の予算

令和８年度予算の総額
（一般会計）＋（特別会計）＋（企業会計） 966億2 ,151万円

予算の編成に当たっては、全ての世代の
人がより幸せに暮らせるまちの実現を目
指した「前に進める予算」としました。

８年度の一般会計予算規模は、前年度を７億
5,000万円、2.4％上回り、市制施行以来最大規
模となる326億円となりました。一般会計の歳入
と歳出の内訳は次ページ以降をご覧ください。

病院事業会計	 6億1,236万円
下水道事業会計	 29億　822万円
水道事業会計	 28億9,301万円

競輪事業	 369億円
国民健康保険事業	 81億6,600万円
土地取得	 132万円
霊園事業	 3,260万円
介護保険事業	 95億7,000万円
後期高齢者医療	 29億3,800万円

　　令和８年度予算の内訳

　　一般会計予算を１世帯当たりに換算すると…　91万4,395円を使っています。

一般会計 32 6 億 円

企業会計 64 億1 , 3 5 9 万 円

特別会計 57 6 億     7 9 2 万 円

総務費

消防費

民生費

教育費

衛生費

公債費

観光商工費

その他

土木費

13万3,951円

4万1,404円

32万9,601円

7万9,097円

12万7,584円

6万2,707円

3万3,235円

1万8,199円

8万8,617円
全般的な管理事務に

関する経費など

消防、防災対策など

高齢者や子育ての
支援など

教育、文化や
スポーツの振興など

病気予防や
ごみ収集など

借入金の返済

観光イベントや
商工の振興など

議会の運営や
災害復旧など

道路や橋、市営住宅の
整備など

８年１月31日現在
35,652世帯で計算
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の概要の概要

予
算

一般会計予算　総額

※前年度比については、昨年の「広報いとう４
月号」の掲載数値との比較となるため、千円
単位で計算した場合とズレが生じています。

326億万円

■
歳
入
の
ポ
イ
ン
ト

市
税　
軽
自
動
車
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の
環
境
性
能

割
が
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と
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も
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、
入

湯
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３
２
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％
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歳　入
予算額
326億円

国庫支出金
45億6,239万円 

14.0％

地方交付税
50億円 
15.3％

繰入金
29億355万円
8.9％

諸収入
7億4,071万円
2.3％

使用料及び手数料
6億2,854万円
1.9％

その他財産収入など
2億1,977万円
0.7％

その他交付金など
4億3,700万円
1.3％

市税
114億7,426万円

35.2％

地方譲与税
1億4,700万円
0.5％

市債
14億60万円
4.3％

地方消費税交付金
17億5,000万円

5.4％
県支出金

22億5,608万円
6.9％

寄附金
10億605万円
3.1％

分担金及び負担金
7,405万円
0.2％

自主財源
依存財源

歳　出
予算額
326億円

扶助費
65億166万円
19.9％

人件費
55億5,879万円
17.1％

公債費
22億3,562万円

6.9％

繰出金
52億5,034万円
16.1％

物件費
53億3,969万円
16.4％

予備費
5,000万円
0.1％貸付金

1億2,750万円
0.4％

維持補修費
2億5,966万円
0.8％

積立金
15億6,938万円

4.8％

投資的経費
27億4,534万円

8.4％

補助費等
29億6,202万円

9.1％

義務的経費

※グラフ中の金額につい
ては万円未満を、構成
比については小数点第
2位を四捨五入し、数
値の調整は行わない。

かずや市長は、この他
にも保育料の無償化を
はじめ子育て支援に特
に力を入れているよ！
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第１号様式

伊東市国民健康保険
ご加入の方

(30歳～74歳)

↔

い

ず

れ

か

脳ドック 申請書

資格要件について理解し、申し込みます。

いずれか一つ選択し、✔を記入してください。（申込多数の場合、抽選）

後期高齢者医療
ご加入の方

 

  

伊東市

月

受　診

希望月

日
平成

・
昭和

生　年
月　日

性　別 男　・　女

注：必ずしも、ご希望の

受診月をご案内できるもの

ではございません。

電　話
番　号

年 月

住　所

フリガナ

氏　名

大正

受
　
診
　
希
　
望
　
者

11,500円 11,300円

申込方法　 申し込み多数時抽選

■検査内容（検査の一部を除くことはできません）
　頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ、身体測定、血圧測定、内科診察、眼底
検査(国保のみ)、血液検査（中性脂肪・コレステロール・血
糖・尿酸・肝機能・腎機能・貧血等）、尿検査、心電図検査、
心理検査（認知機能検査）

■実施医療機関
　伊東市民病院ドック健診センター（費用支払いは当日窓口）
■受診実施期間
　令和８年６月10日(水)～令和９年３月５日(金)

■脳ドックの受診ができない人
●ペースメーカー、人工内耳、歯科矯正（金属使用の
もの）をしている人、妊娠中の人、車いす利用の人
●インプラント、義眼、手術用クリップなど体内に金
属のある人は、主治医にご相談ください。閉所恐怖
症の人も検査ができない場合があります。

国保／後期脳ドックとは 頭部MRI・MRA検査による画像診断に加え、血液検査などを行い、脳梗塞や認知
症などの脳の病気のリスク診断や、生活習慣病の早期発見をするドックです。

左の２次元コード または
https://logoform.jp/form/zH8x/528153

4月１日より郵送
又はインターネット
　　で申込

予約・受診
５月下旬、当選者に

案内が届く
(落選者には別途通知)

郵送の場合は右の申請書を切り取り、ハガキに貼り付ける
か、封筒に入れてお送りください。(コピー可)
申込先：〒414-8555大原二丁目１番１号　伊東市役所　健康推進課

伊東市脳ドック

受 診 者 募 集 MRI・MRAを含まない一日人間ドックの
申込は広報いとう５月号にてご案内します。

申込締切　当日消印有効

4月22日（水）

必ずお読みください
●受診できるのは、「一日人間ドック（５月号でご案内予定）」・「脳ドック」どちらか１つ、申し込みは１人１回です。
●特定健診またはそれを含む健診は１年に１度しか受診できません。受診するとドックを受診できなくなります。
●各ドックには、特定健診が含まれています。健診結果によっては、保健指導の対象となります。
●各ドックに申し込んだ場合、時期によっては特定健診などとドック両方の通知が届く場合があります。
　それらを重複受診すると一方が実費負担となりますのでご注意ください。
●検査結果の当日説明はありません。検査後、市民病院より書面で結果が届きます。　 ㉄健康推進課　☎52-3051

注意　 お申し込みの前に！

■資格要件
①脳疾患の病歴がない人・現在治療中でない人
②前年７月１日以前から受診当日まで、伊東市国保の資格を
継続して有している人
③昭和26年７月１日から平成８年６月30日以前生まれの人
④前年度の国民健康保険税を完納している世帯の人
■定員　170人(男女各85人) 
　MRI実施枠に限りがあるため、当選月を予め決定します。

■資格要件
①脳疾患の病歴がない人・現在治療中でない人
②静岡県後期高齢者医療制度の加入者で市内に住所を有
する人

③前年度の後期高齢者医療保険料を完納している人
■定員　50人(男女各25人)
　MRI実施枠に限りがあるため、当選日を予め決定し
ます。

伊東市国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者 NEW！ご加入の
いずれか
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 帯状疱疹予防接種� ㉄健康推進課　☎ 32-1584

接種方法

自己負担額

持ち物

接種日当日に50歳以上の人は、予防接種費用の一部助成をします。
※国の定める定期接種対象者以外の人も市の助成があります。

注意！！　帯状疱疹予防接種の費用助成は生涯に１回限りです。

①市内の実施医療機関（別表）で接種する場合は、市役所での手続は必要ありません。
　「要予約」と記載のある医療機関においては事前に予約をしてください。
②市内の実施医療機関（別表）以外で接種を希望する場合は、必ず事前に健康推進課までお問合せください。
　事前の連絡がなく市外などで接種を受けた場合の費用は、全額自費になることがありますのでご注意くだ
さい。

①生ワクチン「ビケン」1 回接種　
2,640 円

②組換えワクチン「シングリックス」
　２回接種

1 回につき 6,600 円

①市に住民登録があることが確認で
きる公的な身分証（住所・年齢の
確認のため）
②帯状疱疹予防接種お知らせハガキ
（さくら色）
※定期接種対象年齢の人（年度内年
齢65歳から５歳刻みの人）には、
８年４月に送付します。
※定期接種対象外の人にはお知らせ
ハガキは送付していませんので不
要です。

８年度　帯状疱疹予防接種実施医療機関一覧

医療機関
ワクチン

備考生ワクチン 
（ビケン）

組換え
ワクチン 

（シングリックス）
1 青木クリニック × ● 【要予約】
2 いがきひろやすクリニック × ●
3 伊豆いとうレディースクリニック × ● 【要予約】
4 伊豆高原クリニック ● ●

5 伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科 ● ●

6 伊豆高原ゆうゆうの里診療所 ● ●
7 伊豆のさと診療所 ● ● ※１
8 伊東市民病院 ● ● 【要予約】
9 伊東ヘルスサポートクリニック ● ●
10 上山レディースクリニック ● ●
11 おおたか内科クリニック ● ● 【要予約】
12 大橋脳神経外科医院 × ● 【要予約】
13 木村整形外科クリニック ● ●
14 許田医院 ● ●
15 高野医院 ● ●
16 たかやす医院 ● ●
17 田島医院 × ●
18 たちばなメディカルクリニック ● ●

19 たちばなメディカルクリニック
広野院 ● ●

20 はぁとふる内科・泌尿器科
伊豆高原 ● ● 【要予約】

21 はぁとふる内科・泌尿器科 川奈 ● ● 【要予約】
22 皮フ科小西医院 ● ●
23 藤井クリニック ● ●
24 まさき耳鼻科医院 ● ●
25 松尾耳鼻咽喉科 × ●
26 メディカルはば伊豆高原 ● ●
27 山本医院 ● ● 【要予約】
28 やまもプラザファミリークリニック ● ●
29 横山医院 ● ● ※１
30 よこやまファミリークリニック × ●

※１　かかりつけの人優先接種

詳細は市ホームページを
ご確認ください。

広報いとう 6



子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
対
象
者
や
受
付
時
間
を
個
別
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
受
付
時
間
、

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

（32）
１
５
８
２

す
こ
や
か
育
児
教
室

子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対　
象　
７
年
11
月
、
12
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日　
時　
４
月
17
日
㈮　
９
時
10

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　
４
月
10
日
㈮
ま
で
に
子

育
て
支
援
課
へ
電
話
又
は
左
記

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

ひ
と
り
親
家
庭
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
利
用
料
助
成
制
度

市
内
の
小
学
校
へ
通
学
し
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
通
所
し
て
い

る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶
養
手 

当
の
受
給
者
に
、
放
課
後
児
童
ク 

ラ
ブ
の
利
用
料
の
助
成
を
行
い
ま 

す
。助

成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
４ 

月
１
日
以
降
に
子
育
て
支
援
課
窓 

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請 

し
た
月
の
分
か
ら
助
成
の
対
象
と 

な
り
ま
す
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

未
就
園
児
を
対
象
に
し
た
幼
稚
園

施
設
開
放

市
立
幼
稚
園
で
は
、
未
就
園
児

を
対
象
に
し
た
施
設
の
開
放
を
実

施
し
ま
す
。

０
歳
か
ら
見
学
が
可
能
で
す
。

入
園
前
か
ら
園
や
集
団
の
雰
囲

気
を
味
わ
う
良
い
機
会
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

４
月
の
実
施
日
は
下
記
の
と
お

り
で
す
。

対　
象　
０
歳
児
～
６
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も

内
容
・
時
間　
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
希
望
す
る
園
に
事
前
に

電
話
で
申
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
の
拡
大
状
況
な
ど
に
よ

り
、
予
告
な
く
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
㉄
幼
児
教
育
課

　
☎

(32)
１
９
５
２

健
　
康

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
象
者　
接
種
日
当
日
に
65
歳
で

過
去
に
１
度
も
接
種
し
た
こ
と

が
な
い
人

自
己
負
担
額　
３
５
０
０
円

接
種
対
象
者
に
は
、
65
歳
に

な
っ
た
翌
月
に
市
役
所
か
ら
ハ
ガ

キ
が
届
き
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
市
外
の
医
療
機
関
で
の
接
種
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
事
前
に
左

記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
５
８
４

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
母
子
免
疫
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
費
用
の
助
成

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
感
染

す
る
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
呼
吸
器

系
の
感
染
症
で
す
。

ほ
ぼ
全
て
の
新
生
児
・
乳
幼
児

が
２
歳
ま
で
に
感
染
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん

が
感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
中
の
人
が
接
種
す
る
こ
と

で
お
腹
に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
に
胎
盤

を
通
じ
て
抗
体
が
移
行
し
ま
す
。

対
象
者　
妊
娠
28
週
０
日
～
36
週

６
日
に
至
る
ま
で
の
妊
娠
中
の

人
自
己
負
担
額　
０
円

持
ち
物　
①
伊
東
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
公

的
な
身
分
証（
住
所・年
齢
の
確

認
の
た
め
）②
母
子
健
康
手
帳

市
内
実
施
医
療
機
関

①
伊
豆
い
と
う
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク

②
上
山
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

③
よ
こ
や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク

※
市
外
の
医
療
機
関
で
の
接
種
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
５
８
４

４月の健診・教室 日　程

１歳６カ月児健康診査 
（６年９月生まれ対象） 22日㈬

２歳児健康教室 
（６年３月生まれ対象） 23日㈭

３歳児健康診査 
（５年３月生まれ対象） 15日㈬

会場：健康福祉センター

４月の幼稚園施設開放日
日程 幼稚園施設 電話番号

27日㈪ 伊東幼稚園 37-2182
富士見分園 36-6103

28日㈫
宇佐美幼稚園 48-9064
八幡野幼稚園 53-0395
吉田幼稚園 45-0430

30日㈭ 荻幼稚園 36-6227

健康
    ひろば
健康
    ひろば

入力フォーム

7 2026.4
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

タ
ク
シ
ー
助
成
券
の

申
請
受
付

重
度
の
心
身
障
が
い
が
あ
る
人

が
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
と
き
、

料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象　
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級

の
い
ず
れ
か
を
所
持
し
て
い
る

人
※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
は
、

交
付
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
社
会
福
祉
課
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

内　
容　
１
枚
に
つ
き
５
０
０
円

分
の
助
成
券
を
年
間
24
枚
交
付

し
ま
す
。
た
だ
し
、
５
月
以
降

に
申
請
す
る
場
合
は
、
４
月
か

ら
経
過
し
た
月
数
を
差
し
引
い

た
枚
数
を
交
付
し
ま
す
。

持
ち
物　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

申
請
受
付

▼
社
会
福
祉
課

　
４
月
１
日
㈬
～

▼
各
出
張
所
・
松
原
連
絡
所

　
４
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

㉄
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
２

i
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

新
入
学
児
童
、
園
児
が
慣
れ
な

い
道
を
通
学
す
る
季
節
で
す
。

児
童
、
園
児
が
安
全
に
登
下
校

で
き
る
よ
う
に
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は

周
囲
の
安
全
確
認
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
は
事

故
が
発
生
し
や
す
い
時
間
帯
で
あ

る
た
め
、
外
出
時
は
、
明
る
い
服

装
や
反
射
材
の
着
用
を
心
掛
け
て

く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
４
月
６
日
㈪
～
15
日

㈬
ス
ロ
ー
ガ
ン　

　
安
全
を　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
事
故
ゼ
ロ
へ

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

i
第
12
回
特
別
弔
慰
金

の
請
求

支
給
対
象

７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
戦

没
者
な
ど
に
係
る
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
を
受
け
取
る
人
が
い
な

い
場
合
、
次
の
順
番
の
優
先
順
位

の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、

①　
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②　
戦
没
者
な
ど
の
子

③　
戦
没
者
な
ど
の
父
母
・
孫
・

祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹
（
状
況
に

よ
り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま

す
。
）

④　
①
～
③
以
外
の
三
親
等
内
の

親
族
で
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時

ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計

関
係
を
有
し
て
い
た
人

支
給
内
容

　
額
面
27
万
５
千
円

　
５
年
償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
限

　
10
年
３
月
31
日
ま
で

※
す
で
に
請
求
済
み
の
人
で
、
国

債
債
券
が
ま
だ
手
元
に
な
い
人

は
、
国
や
県
で
の
審
査
中
で
す
。

国
債
が
発
行
さ
れ
次
第
、
受
け

取
り
の
通
知
を
送
り
ま
す
。

請
求
手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
左

記
へ
お
問
い
合
わ
く
だ
さ
い
。

㉄
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
１

募
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人　

養
成
講
座
受
講
生
募
集

訪
れ
た
人
の
観
光
案
内
を
お
手

伝
い
す
る
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人

を
養
成
し
て
い
ま
す
。

講
座
を
受
け
、
試
験
に
合
格
す

る
と
、
「
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人

会
」
に
所
属
し
て
、
広
く
活
躍
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

伊
東
の
恵
ま
れ
た
自
然
・
歴

史
・
文
化
に
つ
い
て
幅
広
く
取
り

上
げ
、
原
則
、
午
前
に
座
学
、
午

後
に
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
い

ま
す
。

日　
時　
原
則
、
毎
月
水
曜
日　

　
９
時
30
分
～
15
時
30
分

（
全
24
回
程
度
）

参
加
費　
１
回
５
０
０
円

申
込
み　
観
光
課
で
随
時
受
付

㉄
観
光
課

　
☎

(32)
１
７
１
２

詳細は市HPを
ご確認ください。
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i
古
着
な
ど
の
特
別
回
収
を

実
施
し
ま
す

【
回
収
で
き
る
も
の
】

・
ワ
イ
シ
ャ
ツ
、
ブ
ラ
ウ
ス
、
タ

オ
ル
、
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
、
セ
ー

タ
ー
、
子
供
服
、
ト
レ
ー
ナ
ー
、

ジ
ー
ン
ズ
、
シ
ー
ツ
、
着
物　

な
ど

※
洗
濯
し
て
た
た
み
、
袋
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

・
汚
れ
た
衣
服
、
ぬ
れ
た
衣
服
、

帽
子
、
靴
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、
人

形
、
綿
づ
め
の
布
団
、
ス
ラ
ッ

ク
ス
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
ス
ー
ツ
、

コ
ー
ト
、
靴
下　
な
ど 

同
時
開
催　
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
、

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
も
回
収

し
ま
す
。

日　
時　
４
月
30
日
㈭　
10
時
～

15
時

場　
所　
ス
ー
パ
ー
ナ
ガ
ヤ
宇
佐

美
桜
田
店
・
鎌
田
店
・
八
幡
野

店
※
雨
天
時
は
古
着
を
回
収
し
ま
せ

ん
。
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
、
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
の
回
収
は
実

施
し
ま
す
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
１

i
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
設
置
費

補
助
金

大
規
模
地
震
発
生
時
に
お
け
る

通
電
火
災
の
発
生
を
防
止
す
る
た

め
、
地
震
発
生
時
に
揺
れ
を
感
知

し
、
自
動
的
に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落

と
し
て
電
気
の
供
給
を
遮
断
す
る

「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」
の
設
置
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
者

・
市
内
に
所
在
す
る
建
物
に
、
感

震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
よ
う

と
す
る
人

・
市
内
に
建
物
を
新
築
し
、
当
該

建
物
に
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設

置
し
よ
う
と
す
る
人

補
助
率

・
設
置
に
要
す
る
費
用
の
３
分
の

２　
※
上
限
５
万
円

注
意
事
項

・
補
助
対
象
と
な
る
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
は
（
一
社
）
日
本
配
線
シ

ス
テ
ム
工
業
会
が
定
め
る
規
格

で
、
感
震
機
能
付
住
宅
用
分
電

盤
（
Ｊ
Ｗ
Ｄ
Ｓ
０
０
０
７
付

２
）
の
構
造
及
び
機
能
を
有
す

る
も
の

※
設
置
工
事
を
必
要
と
し
な
い

「
コ
ン
セ
ン
ト
タ
イ
プ
及
び
簡

易
タ
イ
プ
」
は
補
助
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

・
申
請
前
に
電
気
工
事
業
者
へ
相

談
し
、
設
置
場
所
の
検
討
及
び

見
積
書
の
作
成
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

※
電
気
工
事
は
有
資
格
者
に
よ
る

施
工
が
必
要
で
す
。

・
申
請
書
は
工
事
着
工
前
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
既
に
工
事
を
し
て
い
る
場
合
は

補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

・
年
度
内
に
工
事
が
完
了
し
、
実

績
報
告
書
が
提
出
さ
れ
た
場
合

に
限
り
ま
す
。

・
予
算
の
上
限
に
達
し
次
第
、
受

付
を
終
了
し
ま
す
。

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
２

工
事
に
関
す
る
相
談

㉄
静
岡
県
東
部
電
気
工
事
協
同
組

合
伊
東
支
部

　
☎

(37)
７
０
４
１

i
高
齢
者
割
引
乗
車
証（
券
）

の
購
入
費
助
成

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な

社
会
参
加
な
ど
を
目
的
と
し
て
、

「
電
車
」、「
バ
ス
」、「
タ
ク
シ
ー
」

の
い
ず
れ
か
１
種
類
に
つ
い
て
、

高
齢
者
割
引
乗
車
証
（
券
）
の
購

入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
に
は
、
高
齢
者

割
引
乗
車
証
（
券
）
購
入
費
助
成

ハ
ガ
キ
を
４
月
上
旬
に
送
付
し
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
、
届
い
た
ハ

ガ
キ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　
７
年
４
月
１
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
本
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
、
昭
和
31
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人

助
成
額　
５
千
円
（
１
年
に
１
回

限
り
）

対
象
の
割
引
乗
車
証
（
券
）

・
「
電
車
」
伊
東
ゆ
う
ゆ
う
電
車

回
数
券

・
「
バ
ス
」
伊
東
ゆ
う
ゆ
う
パ
ス

・
「
タ
ク
シ
ー
」
タ
ク
シ
ー
ク
ー

ポ
ン
券

㉄
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
１

i
法
務
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

８
年
４
月
か
ら
、
住
所
・
名
前

を
変
更
し
た
場
合
の
登
記
申
請
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
。

住
所
・
名
前
を
変
更
し
た
場
合

は
、
速
や
か
に
変
更
登
記
を
し
ま

し
ょ
う
。
詳
細
は
法
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

か
ん
た
ん
無
料
の
手
続
を
す
る
こ

と
で
、
法
務
局
が
住
所
・
名
前
の

変
更
登
記
を
す
る
「
ス
マ
ー
ト
変

更
登
記
」
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

あなたに代わって片付けます

遺品整理 終活教室

0120-35-9930

お電話の際に 「広報いとう広告を見た」と ひとこと︕
優待します。 お見積訪問は 無料︕ お気軽に。

本社：伊東市岡 倉庫および事務所：伊東市荻 Ⓡ

特殊清掃 整理収納
ゴミ屋敷

不用品回収

株式会社かんどうサービス

会社ホームページ

スマホカメラ で読み取り

当社は
リユース・リサイクル・
寄付を 通じ、
資源の有効活用を
推進しています

スマート変更登記
の詳細は、
こちらから

ご確認ください

9 2026.4



広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

募
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ

購
入
者
募
集

Ｆ
Ｍ
波
を
利
用
し
て
災
害
時
の

緊
急
情
報
な
ど
を
お
届
け
す
る

「
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
」
の
購
入
者

を
募
集
し
ま
す
。

費　
用　
１
台
２
０
０
０
円
。
申

込
後
に
届
く
納
付
書
で
、
納
期

限
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
５
月
11
日
㈪
ま
で
に
申

請
書
を
危
機
対
策
課
窓
口
に
持

参
又
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

注
意
事
項　
Ｆ
Ｍ
伊
東
な
ぎ
さ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
み
聴
け
ま
す
。

他
局
は
聴
け
ま
せ
ん
。

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
２

i
計
量
器
定
期
検
査
に
つ

い
て

取
引
・
証
明
に
使
用
す
る
「
は

か
り
」
の
使
用
者
は
、
計
量
器
定

期
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
受
検
義
務
が
あ
り
ま
す
。

今
年
は
、
２
年
に
一
度
の
定
期

検
査
が
６
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

新
た
に
事
業
を
始
め
た
な
ど
検
査

の
必
要
が
あ
る
事
業
者
や
廃
業
な

ど
に
よ
り
検
査
の
必
要
が
な
く

な
っ
た
事
業
者
は
、
４
月
９
日
㈭

ま
で
に
左
記
連
絡
先
ま
で
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
検
査
受
検
者
に
は
、
静

岡
県
計
量
協
会
か
ら
検
査
日
の
約

１
週
間
前
に
「
計
量
器
検
査
通
知

書
（
は
が
き
）
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
通
知
が
な
く
て
も
検
査
が
必

要
な
は
か
り
を
お
持
ち
の
場
合
は
、

会
場
へ
は
か
り
を
持
参
し
、
検
査

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

㉄
産
業
課

　
☎

(32)
１
７
３
４

i
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

転
換
に
補
助
金
を
交
付

単
独
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の

汚
水
（
し
尿
）
処
理
し
か
で
き
な

い
た
め
、
台
所
・
風
呂
・
洗
濯
な

ど
の
生
活
雑
排
水
が
未
処
理
の
ま

ま
放
流
さ
れ
て
い
ま
す
。
合
併
処

理
浄
化
槽
に
す
る
と
ト
イ
レ
の
汚

水
を
含
む
全
て
の
生
活
雑
排
水
を

処
理
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

単
独
処
理
浄
化
槽
と
比
べ
水
の
汚

れ
が
約
８
分
の
１
に
な
り
ま
す
。

平
成
12
年
の
浄
化
槽
法
の
改
正

に
よ
り
単
独
処
理
浄
化
槽
の
設
置

が
原
則
禁
止
さ
れ
、
現
在
設
置
さ

れ
て
い
る
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
に
努

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

市
で
は
、
水
環
境
保
全
の
た
め
、

単
独
処
理
浄
化
槽
を
10
人
槽
以
下

の
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
す
る

場
合
の
設
置
工
事
に
対
し
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。
転
換
と
は
既
設

の
住
宅
を
撤
去
せ
ず
、
単
独
処
理

浄
化
槽
を
処
分
し
、
合
併
処
理
浄

化
槽
に
付
け
替
え
設
置
す
る
こ
と

で
す
。
転
換
に
伴
う
宅
内
配
管
工

事
に
つ
い
て
も
補
助
対
象
と
な
り

ま
す
（
金
額
は
左
表
の
と
お
り
）
。

【
重
要
】

・
申
請
書
は
工
事
を
始
め
る
前
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
既
に
工

事
を
し
た
場
合
は
補
助
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

・
予
算
の
範
囲
内
で
実
施
し
て
い

る
た
め
、
予
算
の
上
限
に
達
し

次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

対
象
要
件

・
延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上

を
居
住
用
と
し
て
使
う
建
物

・
工
事
完
了
ま
で
に
補
助
対
象
地

に
住
民
登
録
が
あ
る

・
市
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る

・
工
事
が
９
年
３
月
末
ま
で
に
完

了
す
る

・
浄
化
槽
設
置
届
に
よ
る
審
査
を

受
け
て
い
る

・
販
売
、
賃
貸
及
び
別
荘
目
的
で

の
浄
化
槽
設
置
で
な
い

※
１　
下
水
道
事
業
計
画
区
域
外

と
は
…
公
共
下
水
道
の
事
業
計

画
に
定
め
ら
れ
た
予
定
区
域
と

地
域
汚
水
処
理
施
設
の
区
域
を

除
い
た
区
域
な
ど

※
２　
下
水
道
事
業
計
画
区
域
内

と
は
…
当
分
の
間
、
下
水
道
整

備
の
見
込
み
が
な
く
、
市
長
が

特
に
必
要
と
認
め
た
区
域

補
助
金
に
関
す
る
こ
と

㉄
下
水
道
課

　
☎

(32)
１
８
２
１

維
持
管
理
に
関
す
る
こ
と

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

✿＋50坪ごとに

・・・＋5,５00円（税込）

✿処分代

・・・5,５00円～ （税込）

✿100坪以内
・・・2７,５00円（税込）

8時 ～ 19時（日曜定休）

作業場所の状況により、別途作業料が発生する場合があります。

⌂ 伊東市池640-28

詳しくは、HPへ！

★適格請求書発行事業者
★賠償責任保険 完備

おてつだいや さくちゃん

㈱東海バス 0557-37-5121

伊東市内の路線バスの乗車は

６５歳以上の方は「ゆうゆうパス」がお得です。

東海バスのお得な定期券

３ヶ月券18,000円　６カ月券33,000円　１年券61,000円

７０歳以上の方は、伊東市から一部助成が受けられます。

定期券を見せるだけ！

単独処理浄化槽を合併処理浄化槽に転換する場合
の設置工事に係る補助金額

人槽区分 下水道事業計画
区域外(※１)

下水道事業計画
区域内(※２)

５人槽 414,000円 250,000円
６～７人槽 516,000円 300,000円
８～10人槽 684,000円 400,000円

転換に伴う宅内配管工事に係る補助金額

人槽区分 下水道事業計画 
区域外(※１)

下水道事業計画
区域内(※２)

５～10人槽 100,000円

マチを好きになる
アプリ

あなたの
スマホに

「広報いとう」を！

上記二次元コードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

広報いとう 10
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i
固
定
資
産
に
関
す
る
課
税
台

帳
と
縦
覧
帳
簿
を
見
る
に
は

［
固
定
資
産
課
税
台
帳
］

固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
８
年

度
の
評
価
額
を
登
録
し
た
固
定
資

産
課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

借
地
・
借
家
で
も
、
賃
貸
借
契
約

書
な
ど
を
お
持
ち
に
な
る
と
、
使

用
又
は
収
益
の
対
象
と
な
る
部
分

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

［
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
］

本
市
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し

て
い
る
納
税
者
は
土
地
、
家
屋
の

所
在
、
地
番
、
面
積
、
価
格
な
ど

が
記
載
さ
れ
て
い
る
土
地
・
家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

期　
間　
４
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭　

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
土

日
・
祝
日
は
除
く
。
）

手
数
料　
右
記
期
間
中
は
無
料

※
固
定
資
産
課
税
台
帳
は
期
間
以

降
も
閲
覧
で
き
ま
す
が
、
そ
の

場
合
は
手
数
料
が
１
名
義
ご
と

に
２
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

閲
覧
場
所　

課
税
課
資
産
税
係

（
高
層
棟
２
階
）

※
代
理
で
閲
覧
す
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

㉄
課
税
課

　
☎

(32)
１
２
７
５
・
１
２
７
６

i
８
年
度
以
降
の
狂
犬
病

予
防
注
射
に
つ
い
て

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
毎
年

１
回
、
狂
犬
病
の
予
防
注
射
が
義

務
付
け
ら
れ
お
り
、
市
で
は
例
年

集
合
注
射
を
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
、
衛
生
面
、
安
全
面
を
考
慮
し
、

８
年
度
以
降
実
施
し
な
い
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

動
物
病
院
で
の
個
別
注
射
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

i
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

去
勢
・
不
妊
手
術

飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
無
責

任
な
餌
や
り
に
よ
る
近
隣
住
人
へ

の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
無

責
任
な
餌
や
り
を
行
う
こ
と
は
近

隣
に
ふ
ん
尿
な
ど
の
被
害
を
も
た

ら
す
だ
け
で
な
く
、
結
果
的
に
は

不
幸
な
野
良
猫
を
さ
ら
に
増
や
す

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

の
繁
殖
を
防
止
し
、
不
幸
な
猫
を

増
や
す
こ
と
な
く
、
快
適
な
生
活

環
境
の
保
全
を
図
る
た
め
、
飼
い

主
の
い
な
い
猫
の
去
勢
・
不
妊
手

術
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
去

勢
・
不
妊
手
術
を
ご
検
討
の
人
は

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　
手
術
後
30
日
以
内
に

申
請

補
助
金
額　
飼
い
主
の
い
な
い
猫

の
去
勢
・
不
妊
手
術
又
は
耳

カ
ッ
ト
に
要
す
る
手
術
費
用

（
雄
６
０
０
０
円
、
雌
１
万
円

が
上
限
）

※
１
年
度
当
た
り
１
申
請
者
に
つ

き
10
匹
が
限
度

対　
象　
市
内
で
保
護
し
た
飼
い

主
の
い
な
い
猫

申
込
み　
申
請
書
な
ど
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

i
新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
シ
ス
テ
ム
の

設
置
、
購
入
に
補
助
金
を
交
付

循
環
型
の
ま
ち
づ
く
り
の
形
成

と
地
球
温
暖
化
の
防
止
を
図
る
た

め
、
住
宅
に
新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
シ

ス
テ
ム
を
設
置
す
る
人
、
又
は
電

気
自
動
車
を
購
入
さ
れ
る
人
に
対

し
補
助
し
ま
す
。

対
象
機
器
及
び
補
助
金
額

・
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

　
４
万
円

・
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム

４
万
円

・
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
シ
ス

テ
ム　
５
万
円

・
家
庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
シ
ス

テ
ム　
１
万
円

・
電
気
自
動
車　
５
万
円

・
Ｖ
２
Ｈ　
５
万
円

※
補
助
金
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

i
伊
東
市
医
療・介
護
マ
ッ
プ

更
新
の
ご
案
内

市
で
は
、
住
ま
い
近
く
の
病
院
、

医
科
診
療
所
、
歯
科
診
療
所
、
薬

局
な
ど
の
情
報
を
掲
載
し
た
「
伊

東
市
医
療
・
介
護
マ
ッ
プ
」
を
作

成
・
配
布
し
て
お
り
、
こ
の
度
改

訂
版
を
発
行
し
ま
し
た
。
自
宅
で

医
療
や
介
護
を
受
け
て
生
活
す
る

時
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。
市
役
所
や
各
出
張
所
、

連
絡
所
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
医
療
機
関
の
窓
口
な
ど
に

置
い
て
あ
る
の
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

㉄
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
０
７
８
１

伊豆高原に
ブラジリアン柔術ジムが完成！
男女問わず子供から高齢者まで一緒に 緩く！ 楽しく！
・入会金無料
・伊東市民割引キャンペーン初月会費無料
・その他各種割引制度あり

詳細はHPをチェック→

ブラジリアン柔術・フィットネス・フリーウェイト

0557-27-1182パラエストラ伊豆

11 2026.4



広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

募
市
営
天
城
霊
園
墓
所

使
用
者
募
集

天
城
霊
園
「
合
葬
式
墓
地
」
の

申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

合
葬
式
墓
地
の
特
徴

・
他
の
使
用
者
と
一
緒
に
１
つ
の

墓
に
収
蔵
し
ま
す
。

・
墓
の
承
継
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

・
管
理
料
な
ど
の
永
続
的
な
費
用

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
永
代
に
渡
っ
て
使
用
で
き
ま
す

が
、
永
代
供
養
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

・
宗
教
、
宗
派
問
わ
ず
利
用
で
き

ま
す
。

申
込
み　
振
興
公
社
、
各
出
張
所
、

松
原
連
絡
所
、
市
民
課
市
民
生

活
係
に
設
置
す
る
「
申
込
み
の

ご
案
内
」
を
よ
く
読
ん
で
申
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
者
及
び
収
蔵
者
の
状
況
に

よ
り
申
請
書
類
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
一
度
お
問
い
合
わ
せ
し

て
か
ら
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。

受　
付　
４
月
１
日
㈬
～
11
月
30

日
㈪
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
。）　

　
９
時
～
正
午
、
13
時
～
17
時

受
付
場
所　
振
興
公
社
（
観
光
会

館
会
議
棟
２
階
）

申
込
要
件

・
１
年
以
上
前
か
ら
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、
収
蔵
す
る
焼
骨
を

持
つ
人

・
死
亡
時
点
に
お
い
て
引
き
続
き

市
に
１
年
以
上
住
民
登
録
を
し

て
い
た
人
の
焼
骨
を
収
蔵
し
よ

う
と
す
る
人

・
現
在
使
用
し
て
い
る
「
天
城
霊

園
墓
所
」
を
返
還
し
、
埋
蔵
し

て
い
る
焼
骨
を
改
葬
し
よ
う
と

す
る
人

使
用
料　

１
体
当
た
り
10
万
円

（
管
理
料
不
要
）

※
生
前
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
天
城
霊
園
以
外
の
墓
所
か
ら
の

改
葬
は
で
き
ま
せ
ん
。

㉄
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

募
自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

一
般
曹
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。

一
般
曹
候
補
生
と
は
、
陸
上
、

海
上
、
航
空
各
自
衛
隊
の
部
隊
勤

務
を
通
じ
て
、
そ
の
中
核
と
な
る

陸
・
海
・
空
曹
自
衛
官
を
養
成
す

る
コ
ー
ス
で
す
。

入
隊
後
約
２
年
９
カ
月
経
過
以

降
、
選
考
で
３
曹
へ
昇
任
し
ま
す
。

３
曹
昇
任
後
４
年
で
幹
部
候
補
生

部
内
選
抜
試
験
の
受
験
資
格
が
得

ら
れ
ま
す

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　
５
月
７
日
㈭
ま
で

試
験
日　
５
月
16
日
㈯
～
24
日
㈰

の
う
ち
１
日

入
隊
時
期　
９
年
３
月
下
旬
～
４

月
上
旬

※
任
期
制
自
衛
官
も
常
時
募
集
中

で
す
。

㉄
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎

(37)
９
６
３
２

募
空
き
家
課
題
ト
ー
タ
ル
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
講
習
・
試
験

日　
時　
４
月
22
日
㈬　
13
時
15

分
（
受
付
）
～
16
時
40
分

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館

内　

容　

空
き
家
の
現
状
・
相

続
・
法
律
・
利
活
用
・
片
付

け
・
解
体
除
去

参
加
費　
３
万
円
＋
テ
キ
ス
ト
代

５
５
０
０
円

申
込
み　
「
空
き
家
課
題
ト
ー
タ

ル
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」
で
検
索

又
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

事
前
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。　

㉄
全
国
空
き
家
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協

議
会

　
☎
０
３
(６
８
５
６
)４
４
１
４

募
観
光
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

市
で
は
、
一
年
を
通
じ
て
さ
ま

ざ
ま
な
観
光
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
お
り
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
や
宣
伝

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

［
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部
］

実
際
に
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の
案

内
や
お
も
て
な
し
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

対　
象　
市
内
に
在
住
、
在
勤
又

は
在
学
の
16
歳
以
上
の
人

※
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
の
承

諾
が
必
要
で
す
。

申
込
締
切　
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
希
望
イ
ベ
ン
ト
開
催
日

の
１
カ
月
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

［
宣
伝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部
］

自
宅
や
職
場
で
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
架
を
し
、

本
市
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

対　
象　
市
外
に
勤
務
し
て
い
る

人
又
は
本
市
に
所
縁
が
あ
る
人

申
込
締
切　
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

申
込
み　
市
役
所
４
階
観
光
課
窓

口
で
随
時
受
付

㉄
観
光
課

　
☎

(32)
１
７
１
２

事前登録は
こちらから

広報いとう 12



広 告 欄
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募
点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
生
募
集

目
が
見
え
な
い
人
々
の
活
動
を

支
援
す
る
た
め
、
私
た
ち
の
身
の

回
り
に
点
在
す
る
点
字
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

日　
時　
５
月
16
日
～
７
月
25
日

の
毎
週
土
曜
日　
13
時
30
分
～

15
時
30
分
（
全
11
回
）

会　
場　
児
童
・
身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
ば
た
き

定　
員　
10
人

受
講
料　
無
料

申
込
み　
４
月
15
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

㉄
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
３

i
小
室
山
公
園
つ
つ
じ
観
賞
会

園
内
に
は
、
40
種
約
10
万
本
の

つ
つ
じ
が
植
栽
さ
れ
、
真
っ
赤
な

つ
つ
じ
の
じ
ゅ
う
た
ん
の
背
景
に

見
え
る
富
士
山
は
圧
巻
の
一
言
に

尽
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
園
く
だ
さ

い
。

日　
時　
４
月
11
日
㈯
～
30
日
㈭　

９
時
～
16
時

※
つ
つ
じ
の
開
花
状
況
に
よ
り
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
駐
車
場
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
徒
歩
又
は
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
つ
つ

じ
の
開
花
に
合
わ
せ
て
臨
時
駐
車

場
を
開
放
（
開
放
時
は
有
料
）
す

る
と
と
も
に
、
園
内
の
一
部
道
路

に
通
行
規
制
を
実
施
し
ま
す
。

㉄
観
光
課

　
☎

(32)
１
７
１
２

i
難
病
患
者
見
舞
金
の
支
給

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
特

定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者

証
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
、

先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等
医

療
受
給
者
証
、
被
爆
者
健
康
手
帳

を
お
持
ち
の
人
に
、
各
年
度
に
１

回
、
難
病
患
者
見
舞
金
１
万
円
を

支
給
し
ま
す
。

申
請
受
付　
社
会
福
祉
課
窓
口
、

各
出
張
所
・
松
原
連
絡
所

持
ち
物　
対
象
の
受
給
者
証
又
は

手
帳
の
写
し
、
通
帳
又
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

㉄
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
２

i
第
34
回
あ
さ
ら
く
ご

７
年
度
Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
人
落
語
大
賞

の
優
勝
者
と
決
勝
進
出
者
が
出
演

し
ま
す
。

日　
時　
４
月
３
日
㈮　
11
時
開

演
会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
１
１
０
０
円

出　
演　

春
風
亭
昇
羊
（
春
風
亭
昇
太
の
弟

子
）

春
風
亭
一
花
（
春
風
亭
一
朝
の
弟

子
）

立
川
か
し
め
（
立
川
こ
し
ら
の
弟

子
）

㉄
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

法務省の
ホームページは

こちらから

納付相談会
後期高齢者医療保険料のことは
…
保険年金課　☎32-1624
夜間：４月９日(木)
　　　４月10日(金)
　　　17時30分～19時

人口と世帯数
２/28現在　（　）前月比
人　口　63,284人（－78）
　男　　30,006人（－28）
　女　　33,278人（－50）
世帯数　35,616世帯（－36）

市水道の平日・休日における
トラブルは市水道センターへ
☎36-2010

［受付時間：８時 30 分～ 22 時］
道路上で漏水している場合や急
に水道が出なくなった場合など
は、調査確認を行います。
※なお、宅内の修理及び排水に

関する詰まりなどのトラブル
は、直接、伊東市指定工事店
へ。

・４月５日(日)　
　10時～正午　
　13時15分～15時30分
　伊東ショッピングプラザ・デュオ
・４月20日(月)　
　14時45分～16時
　伊豆高原駅ロータリー

献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。
㉄社会福祉協議会　☎36-5512

今月の
　献血

申請はこちらの
入力フォーム

からも可能です

13 2026.4



みんなの暦
令和８年（2026年）4月（卯月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊 東 温 泉 競 輪
開設 76周年記念
椿賞争奪戦 GⅢ
（～ 5）

伊東駅前朝市
(毎週土・日曜日 )

小室山公園つつじ
観賞会（～30）（予
定）

広報いとう５月号
配布予定日

昭和の日

先勝
清明

友引

大安

赤口

友引

先負

赤口
穀雨

先勝

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

先負
土用

仏滅

赤口

先勝

仏滅

大安

5

12

19

26

1

6

13

20

27

2

7

14

21

28

3

10

17

24

8

15

22

29

4

11

18

25

9

16

23

30

３月からの継続行事　さくらの里夜桜観賞会(～４月上旬)

今月の納税
納期限は４月30日㈭

問 収納課　☎ 32-1291
□固定資産税・都市計画税１期

伊東温泉競輪開催日
４月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
本場開催 伊東温泉記念 ＦⅡナイター ＦⅠ♥ ＦⅡミッドナイト

場外開催
○ 西武園記念 豊橋ＦⅠ

【ジャパンカップ】 武雄記念 アジア大会協賛ＧⅢ
【名古屋】 大宮ＦⅠ

福井ＦⅠin 大垣 富山ＦⅠ 前橋ＦⅠ 高松ＦⅠin 玉野

場外ナイター
青森ＦⅠ 静岡ＦⅠ 岐阜ＦⅠ

【西日本カップ】 ●

久留米ＦⅠ オールガールズ 
クラシックＧⅠナイター【松戸】

♥…ガールズケイリン含む　○…名古屋ＦＩ（3日目のみ）　●…函館ＦＩ� ※場外ＦⅠナイターは、昼間の場外開催終了後、販売を終了します。

※競輪場再整備のため、東口よりご入場ください。

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科 歯　科

5(日) おおたか内科クリニック☎32-3810
許田医院
☎37-5071

12(日) 伊豆高原クリニック☎55-2522
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科
☎55-3322

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

19(日) いがきひろやすクリニック☎53-1201
大橋脳神経外科医院
☎36-9113

26(日) よこやまファミリークリニック☎36-5577
メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

よこやまファミリークリニック
☎36-5577

29(水) 横山医院☎35-0431
木村整形外科クリニック
☎32-0600

小林歯科医院
☎37-6661

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307か市ホームページでご確認ください。
■次のときは、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。
　・内科当番医で小児科を受診するとき。年齢によっては受診できないことがあります。その場合は伊東市民病院に電話(37-2626)でご相談ください。
　・発熱などで当番医を受診するとき。
■日曜祝日当番医及び夜間救急医療センターは伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

問伊東温泉競輪場　☎37-4260
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相談案内
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎52-3002（予約の受付は８時30分から）
※都合により変更・中止となる場合がありますのでお問い合わせください。

相談日が祝日・休日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談
月〜金曜日　9時〜16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476

●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
	16日(木)	 13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583

●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）
	９日(木)	 10時～14時30分／三島年金事務所

市役所１階保険年金課 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165	23日(木)	 10時～14時30分／三島年金事務所

●女性相談
月～金曜日　 8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537

●心配ごと相談
毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512

●補聴器の相談
	３日(金)	 14時～15時30分 観光会館第４会議室

社会福祉課　☎32-1533	20日(月)	 10時～15時　 玖須美温泉会館
	21日(火)	 10時～13時 八幡野コミュニティセンター

●身体障がい福祉相談会
	６日(月)	 13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195

●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約
第1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213

●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約
	４日(土)	 10時～15時 児童・身体障害者福祉センターはばたき

サポートセンターりりぶ　☎82-5680	13日(月)	 10時～15時 健康福祉センター
	22日(水)	 10時～15時 児童・身体障害者福祉センターはばたき

●生活困窮の相談　住まいや仕事、家計のことなど、生活の困りごとについてご相談ください。
月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190

●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時〜16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要申込
	22日(水)	 ９時30分～12時30分 市役所３階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
	２日(木)	 13時～15時／人権擁護委員

■行政相談
	16日(木)	 13時～15時／行政相談委員

■行政手続の相談 （会場は市役所地下会議室）
	８日(水)	 10時～正午／行政書士会
（風営法・農地利用・相続・成年後見・遺言書・酒類販売関係）

■土地家屋調査士会の相談 （会場は市役所地下会議室）
	８日(水)	 10時～正午／土地家屋調査士会(表示登記・土地測量・隣地境界)

■市民不動産相談 （会場は市役所１階展望ギャラリー）
	23日(木)	 13時～15時／全日本不動産協会静岡県本部相談員

■法律相談
	６日(月)	 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
	14日(火)	 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
	21日(火)	 13時15分～16時／東端克博 弁護士
	23日(木)	 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

■司法書士の相談 受付：３月25日(水)から（要電話予約６人）
	２日(木)	 10時～正午／山田康太 司法書士
	 	（相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後見など）

■交通事故相談（４月20日（月）15時までに要電話予約）
	21日(火)	 13時～15時30分／中村謙介 弁護士

■税務相談 受付：３月25日(水)から（要電話予約６人）
	10日(金)	 13時～15時／平田　実 税理士

受付：３月25日(水)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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こども誰でも通園制度が始まります
㉄幼児教育課　32-1951

８年４月から「こども誰でも通園制度」が全国で始まります。保育所などに通っていないお子さ
んが、保護者の働き方やライフスタイルにかかわらず、月一定時間まで保育所などに通園できる新
たな制度です。

■対象児童：保育所などに通っていない０歳６カ月～満３歳未満の子ども
■実施施設：伊東市立玖須美保育園（市外の実施施設も利用できます。)
■利用時間：子ども１人につき月10時間まで
■利用定員：９人（０歳児３人、１～２歳児６人）
■利用日時：月～金曜日（祝日、年末年始を除く。）
　　　　　　９時〜16時30分
■利 用 料：１時間当たり300円（以降30分ごとに150円）
　　　　　　※給食提供時は給食費250円、おやつ提供時はおやつ代50円が別途かかります。
　　　　　　※給食の提供は、満１歳から(普通食のみ)です。(ミルク・離乳食は持参となります)
　　　　　　※生活保護世帯、住民税77,101円未満世帯又は要保護世帯は負担軽減があります。
■利用方法
①認定申請
　　お手持ちのスマートフォンなどからオンライン申請してください。
　　※市のホームページ又はこども家庭庁のホームページをご確認ください。
②認定証の交付・アカウント発行
　　審査後、認定証及びアカウント発行のお知らせメールが届きます。
　　※お知らせメールに添付のURLからログインして必要な情報を入力します。
③初回面談
　　子どもと一緒に施設の初回面談を受けます。（要予約）
④施設利用
　　初回面談が終わった人から施設を利用することができます。（要予約）
　　利用料金は施設に直接お支払いください。

玖須美保育園一時預かり保育の利用方法が変わります
８年４月利用分から、対象児童の年齢の拡大や、利用要件の見直しを行い、より多くの人にご利
用いただきやすくなりました。

□利用目的：保護者の日常生活上の突発的な事由や心身のリフレッシュ
□利用対象：保育所などに通っていない満１歳～小学校就学までの子ども
□利用日数：利用目的にかかわらず月８日まで
□申込方法：オンライン申込（詳しくは市のホームページをご確認ください。）
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としょかんinformation
■はるのおはなし会を開催します。
　絵本の読み聞かせ、紙芝居などを予定しています。予約は不要
です。ぜひお越しください。
開催日時：４月25日(土)13時30分～
　　　　　（※予定が変更になることがあります。）
■今月の休館日
　毎週月曜日、４月24日(金)、４月29日(水・祝)

としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 あなたの命綱 久坂部　羊
2 粉瘤息子都落ち択 更地　郊　　
3 超巨大歩行機ゴリアテ　　 椎名　誠
4 今日もぼーっと行ってきます　中島　京子　
5 犯人はキミが好きなひと　 阿津川　辰海　　
6 ジャカランダの樹 ガエル・ファイユ
7 わかったさんのマシュマロ 永井　郁子
8 だれでもどうぞ 南塚　直子

ほか児童書も含め、多数購入しています。

今月のオススメ図書

『あさになったのでまどをあけますよ』
荒井　良二／著

いつもの景色。大好きな景色。朝、窓を開ける
と、どんな景色が見えるでしょう。晴れの日、
曇りの日、雨の日、雪の日、風の強い日、どんな
日でも変わらずに、そこにある景色に温かく包
まれて一日が始まります。
今日は、朝、窓を開けたらどんな景色が広がっ
ているでしょうか。窓を開けるのが楽しみです。

㉄生涯学習課　☎32-1962
FAX37-8117ワクワク伝言板　～応援します！ あなたの生涯学習～

代 表 者　松上　和美　☎080-3837-6613
活動場所　生涯学習センター池会館
活動日時　毎週火曜日　13時～15時
費　　用　毎回1,000円（冷暖房費別途）
会 員 数　15人
内　　容　世界の踊りで楽しく交流しませんか。

フォークダンス・チェーンダンスの初心
者向けクラスを新設しました！少人数で
基本から丁寧に指導するので安心です。
健康づくりや仲間づくりに最適です。

主　　催　伊豆フィルハーモニー管弦楽団
日　　時　4月26日(日)開場13：00　開演14：00
会　　場　伊東市観光会館ホール
チケット　一般2,000円　高校生以下無料　
　　　　　※全席自由
取 扱 店　岩上書店、本のサガミヤ、
　　　　　デュオカウンター、文化堂、文泉堂書店、
　　　　　伊東市観光会館
連 絡 先　伊豆フィル事務局　℡090-8072-4614
【演奏会内容】
指 揮 者　村上　史昂
演 奏 曲　青と夏、パプリカ、千と千尋の神隠し、

他

◆伊豆高原フォークダンスクラブ◆
◆トヨタコミュニティコンサート
伊豆フィルハーモニー管弦楽団

第54回定期演奏会ファミリーコンサート◆

新規会員募集 イベント告知
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１
６
２
４

８年度の国民健康保険税の税率と賦課限度額
区　　分 基礎課税額 

(医療分)
後期高齢者 

支援金等課税額
介護納付金 

課税額
子ども・子育て

支援納付金課税額
所得割
(基準総所得に
かかる割合)

5.7% 2.2% 1.7% 0.2%

均等割
(被保険者１人
当たりの額)

24,000円 9,600円 13,200円 1,800円

平等割
(１世帯
当たりの額)

16,000円 6,000円 なし なし

賦課限度額 660,000円 260,000円 170,000円 30,000円

８年度後期高齢者医療の保険料率
区分 医療分 子ども分

所得割率 9.35% 0.25%

均等割額 51,100円 1,400円

賦課限度額 850,000円 21,000円

均等割額の軽減判定所得基準額
（世帯主及び世帯の全ての被保険者の総所得金額等の合計）

軽減割合 区分 ８年度
７.２割 医療分 43万円+10万円×（給与所得者等の数（※）-１）以下７割 子ども分

５割 医療分 43万円+（31万円×被保険者数） 
+10万円×（給与所得者等の数（※）-１）以下子ども分

２割 医療分 43万円+（57万円×被保険者数） 
+10万円×（給与所得者等の数（※）-１）以下子ども分

※一定の給与所得者（給与収入55万円超）又は公的年金等に係る所得を有する人（公的年
金等の収入額60万円超（65歳未満）又は125万円超（65歳以上））

i nformation
　国民健康保険

　後期高齢者医療保険

　国民年金
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ご注意ください！
消費者トラブル

㉄消費生活センター　☎52-3362
　平日９時～正午、13時～16時
　市役所低層棟２階
　土日・祝日は消費者ホットライン　☎１８８

テレビショッピングではテレビ
広告以外の情報もしっかり確認

◆事例
　先週、母がテレビショッピングで紹介
されているマッサージ器を見て電話で注
文した。さっそく使ってみたところ、叩
く力が強すぎて使えないと感じたようだ。
母はすぐに事業者に「返品したい」と電
話で連絡したが「通電した商品の返品は
できない。注文時の電話でも説明してい
る」と言い、返品に応じなかったようだ。
使えないのであれば返品したい。
（当事者：80歳代）

ひとことアドバイス
●テレビショッピングに関する相談が依然として寄せられています。テレ
ビショッピングでは、購入の際実物を確認できません。注文する際は、
テレビ広告の情報だけでなく、商品の使用感やサイズなどについて電話
口でもよく確認しましょう。
●テレビショッピングは通信販売に当たるため、クーリング・オフはありま
せん。テレビ広告で返品特約が適正に示されている場合は、返品・解約の
条件はその特約に基づきます。返品可能でも、未開封に限られていたり、
期限が設けられたりしている場合もあるので、よく確認しましょう。
●困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

出典：独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報

国
民
年
金
保
険
料

８
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
万
７
９
２
０
円
で
す
。

【
納
付
方
法
】

現
金
納
付　

４
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵

送
さ
れ
る
納
付
書
で
金
融
機
関
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
前
納
制
度
…
保
険
料
を
前
納
す

る
と
割
引
に
な
り
ま
す
。
利
用

す
る
に
は
２
年
前
納
の
み
申
込

み
が
必
要
で
す
。
希
望
す
る
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
れ
以
外
の
前
納
は
、
４
月
に

年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
る
納

付
書
に
、
前
納
用
納
付
書
が
同

封
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
便
利
な
納
付
方
法
】

口
座
振
替　

金
融
機
関
や
郵
便
局
の
口
座
か

ら
自
動
的
に
保
険
料
が
引
き
落
と

さ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ
の
心
配

が
あ
り
ま
せ
ん
。
一
定
の
期
間
を

ま
と
め
て
納
付
（
前
納
制
度
）
す

れ
ば
、
現
金
納
付
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
よ
り
も
割
引
が
大
き

く
な
り
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
り
定

期
的
に
納
付
し
ま
す
。
一
定
の
期

間
を
ま
と
め
て
納
付（
前
納
制
度
）

す
れ
ば
現
金
納
付
と
同
じ
割
引
額

に
な
り
ま
す
。

電
子
納
付

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
対
象

の
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、
保

険
料
を
納
付
し
ま
す
。
納
付
書
の

バ
ー
コ
ー
ド
を
決
済
ア
プ
リ
で
読

み
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
電
子
決

済
が
で
き
ま
す
。

※
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
な
い

納
付
書
（
30
万
円
を
超
え
る
金

額
の
納
付
書
お
よ
び
延
滞
金
納

付
書
）
は
電
子
決
済
が
で
き
ま

せ
ん
。

※
納
付
方
法
や
前
納
の
種
類
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は

日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
国
民

年
金
関
係
の
電
子
申
請
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
の
手
続
き
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
電
子
申
請
が

で
き
ま
す
。
申
請
後
の
状
況
や
審

査
結
果
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の

申
請
状
況
照
会
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。

【
電
子
申
請
可
能
な
申
請
書
等
】

・
国
民
年
金
被
保
険
者
の
資
格
取

得
（
種
別
変
更
）
届
出

・
付
加
保
険
料
納
付
（
辞
退
）
申　
　

　
出

・
付
加
保
険
料
該
当
（
非
該
当
）　

　
届

・
国
民
年
金
保
険
料
免
除
、
納
付

猶
予
申
請

・
学
生
納
付
特
例
申
請

・
産
前
産
後
免
除
該
当
届

・
口
座
振
替
納
付
（
変
更
）
申
出

兼
還
付
金
振
込
方
法
（
変
更
）

申
出

・
口
座
振
替
辞
退
申
出

㉄
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５
(９
７
３
)１
１
６
６

　
保
険
年
金
課

　
☎

(32)
１
６
２
５

前納方法 １回の 
納付額

毎月納付より 
お得な額

２年前納 
※要申込 418,510円 ２年分で　

16,010円

１年前納 211,220円 １年分で    
3,820円

６カ月前納 106,650円 ６カ月分で 
870円

※前納の納付期限は4月30日(木)です。

日本年金機構
ホームページ

はこちら

マイナポータルは
こちらから

電子申請の
詳細はこちらから

19 2026.4
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社
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印
刷

■
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話
／

0557-36-0111　
■

FAX／
0557-36-1104

■
Ｅメ

ー
ル

／
hisyo@

city.ito.shizuoka.jp
■

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

／
https://w

w
w

.city.ito.shizuoka.jp/

伊
東
市
民
大
学
受
講
生
募
集

伊
東
市
民
大
学
受
講
生
募
集

カ

夏休みに、本市と姉妹都市である長野県諏訪市での宿泊研修（２泊３日）などに参加する小学生及び学生指導
員を募集します。諏訪市では、小学生自らがさまざまな企業を訪問し、時計作りやプラモデル作りなどの体験を
行います。
対象・募集人数　
・小学生参加者…市内の小学校５・６年生30人　
・学生指導員…市内在住、在学の高校生・大学生・
　　　　　　　専門学校生５人
※応募多数の場合、小学生は抽選、指導員は書類審査
や面接にて参加者を決定します。

申込み　
５月11日(月)までに下記の二次元コードから申し込
みをしてください。

日　時
・事前研修…７月４日(土)　伊東小学校
・本研修…８月５日(水)～７日(金)　長野県諏訪市
・事後研修…８月18日(火)　伊東小学校
※事前・事後研修に出席できない場合は本研修への参
加は認めません。
※事前・事後研修の日程は変更が生じる場合があります。
参加費
・小学生…１万７千円
　　　　　（バス賃、宿泊費、諏訪市研修費など）
・学生指導員…無料

学生指導員 小学生用 ※申込み受付により保護者承諾済とします。また、応募後、
ご入力いただいたメールアドレスへ確認メールが届きます。
届かない場合は、生涯学習課までご連絡ください。

姉妹都市・諏訪市に行こう！ 青少年育成プログラム “みち ”参加者募集
㉄生涯学習課　32-1962


