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謹 賀 新 年 改革、そして躍進へ”新改革、そして躍進へ”新春春対談対談

市
長　
市
長　
市
民
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
伊
東
市
は
、
昨
年
２
月
に
「
デ

ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
」
を
表

明
し
ま
し
た
。
こ
の
宣
言
は
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
行
政
運
営

の
効
率
化
、
地
域
経
済
の
活
性
化

を
目
指
し
、
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
を

強
力
に
推
進
す
る
も
の
で
す
。
こ

の
取
組
に
合
わ
せ
、
新
た
に
政
策

参
与
職
を
設
置
し
、
陳
内
裕
樹
氏

と
小
出
泰
久
氏
に
委
嘱
を
し
ま
し

た
。
本
日
は
、
全
国
90
以
上
の
自

治
体
で
政
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務

め
る
ほ
か
、
観
光
政
策
や
ク
ー
ル

ジ
ャ
パ
ン
に
携
わ
り
、
幅
広
い
分

野
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
陳
内

氏
を
お
招
き
し
、
デ
ジ
タ
ル
変
革

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

陳
内
陳
内　
伊
東
市
の
皆
さ
ん
、
初
め

ま
し
て
。
陳
内
裕
樹
と
申
し
ま
す
。

こ
の
度
、
伊
東
市
と
の
ご
縁
を
い

た
だ
き
、
と
て
も
光
栄
に
感
じ
て

い
ま
す
。私
は
現
在
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
伊
東
市
の
政
策
全
般
を

支
援
す
る
「
政
策
参
与
」
と
い
う

役
職
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
外

部
か
ら
の
視
点
を
活
か
し
、
伊
東

市
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
て
挑

戦
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

＜テーマ＞デジタル変革
　６年２月16日、「伊東市デジタルファースト宣言」を表明しました。
これを契機に新たに設置された政策参与職に、多くの自治体で政策顧問
を務める陳内裕樹氏が就任。今月号では、陳内氏と小野市長が、伊東市
の魅力や課題、そして未来について語った対談の模様をお届けします。
※本文中は敬称を省略しています。

―７年度伊東市長経営方針―
輝く伊東の未来を創る～改革、そして躍進へ～

　不断の改革により、未来を拓く取組（「みんながつくる伊東市」、「み
んなが楽しい伊東市」、「みんなが暮らす伊東市」）の更なる進展を図
ることで、一人一人が輝き、夢と希望を形にできる伊東の未来に向
け躍進していきます。

対談“改革、そして躍進へ”
2025

▲６年２月16日に「伊東市デジタルファースト宣言」
　の表明と政策参与職委嘱を実施
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こ
れ
ま
で
、
内
閣
府
の
ク
ー
ル

ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
や

複
数
の
大
学
の
客
員
教
授
と
し
て

活
動
し
て
き
た
ほ
か
、
観
光
政
策

に
も
深
く
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
経
験
を
踏
ま
え
、
伊
東
市
が

持
つ
魅
力
や
可
能
性
を
生
か
し
な

が
ら
、
デ
ジ
タ
ル
変
革
を
含
む
幅

広
い
政
策
を
応
援
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

宝
箱
の
よ
う
な
地
域

市
長　
市
長　
ま
ず
始
め
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
自
治
体
を
見
て
き
た
視
点
か
ら
、

伊
東
市
の
強
み
や
課
題
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。　

陳
内　
陳
内　
ま
ず
、
伊
東
市
の
強
み
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。「
外そ

と
も
の者

」

と
し
て
見
る
と
、
伊
東
市
は
非
常

に
魅
力
的
で
す
。
歴
史
文
化
の
豊

か
さ
、
観
光
地
と
し
て
の
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
、
そ
し
て
海
や
山
が
織
り

成
す
多
様
な
自
然
環
境
─
─
ま
さ

に
宝
箱
の
よ
う
な
地
域
で
す
。
ま

た
、
日
本
全
国
で
も
有
数
の
知
名

度
を
誇
り
、
観
光
地
と
し
て
の
レ

ベ
ル
は
非
常
に
高
い
と
言
え
ま
す
。

　
一
方
で
課
題
も
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
サ
ー
ビ
ス
業
へ
の
依
存
度

が
高
い
こ
と
で
す
。
市
内
の
産
業

構
造
を
見
る
と
、
観
光
関
連
従
事

者
が
全
体
の
約
40
％
～
45
％
を
占

め
て
い
ま
す
。
こ
の
特
性
は
強
み

で
も
あ
り
ま
す
が
、
逆
に
コ
ロ
ナ

禍
の
よ
う
な
危
機
で
は
大
き
な
影

響
を
受
け
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
従
来
の
や
り
方
に
固
執
し

て
し
ま
う
と
、
新
し
い
可
能
性
を

閉
ざ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

　
今
後
は
、
こ
れ
ま
で
の
強
み
を

生
か
し
つ
つ
、
観
光
政
策
を
入
り

口
に
多
様
な
分
野
で
新
し
い
価
値

を
生
み
出
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者

の
皆
さ
ん
と
協
力
し
、「
外
者
」

と
し
て
の
私
も
一
緒
に
未
来
を
描

い
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
市
長　
課
題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る

三
次
産
業
の
割
合
に
つ
い
て
で
す 

が
、
一
次
産
業
の
視
点
で
考
え
る

と
、
農
業
で
は
出
荷
量
が
少
な
い

た
め
、
専
業
農
家
が
少
な
い
も
の

の
、
み
か
ん
狩
り
の
よ
う
な
観
光

農
園
と
し
て
展
開
す
る
形
が
見
ら

れ
ま
す
。
漁
業
に
お
い
て
は
、
名

産
品
と
呼
ば
れ
る
よ
う
な
大
量
の

水
揚
げ
が
難
し
い
一
方
で
、
こ
こ

で
し
か
味
わ
え
な
い
多
種
多
様
な

魚
種
が
大
き
な
魅
力
で
す
。

　
伊
東
の
定
置
網
漁
で
は
１
０
０

種
類
以
上
の
魚
が
水
揚
げ
さ
れ
ま

謹 賀 新 年 改革、そして躍進へ”新改革、そして躍進へ”新春春対談対談

　コミュニティデザイナー。大手旅行会社にて市場
開発、コンテンツ開発業務を歴任後、内閣府クール
ジャパン・プロデューサーとして中央省庁、地方公
共団体などのデジタル変革を通じた地方創生とデジ
タル田園都市国家構想の推進を支援。
　その他、総務省ＤＸアドバイザー、富山県立大学
客員教授、日本薬科大学特別招聘教授、東北芸術工
科大学客員教授、早稲田大学招聘研究員、自治体国
際化協会プロモーションアドバイザーなど、北海道
から沖縄まで90以上の自治体・首長の政策顧問・ア
ドバイザーを務める。

JINNAI HIROKI陳内　裕樹
内閣府クールジャパン・プロデューサー

伊東市政策参与

小野　達也小野　達也
伊東市長伊東市長
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す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
未
利
用

魚
で
あ
り
、
流
通
に
乗
っ
て
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
名

前
が
あ
り
、
漁
師
さ
ん
は
そ
の
魚

を
お
い
し
く
食
べ
る
方
法
を
知
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
伊
東
市
に
は

旅
館
や
ホ
テ
ル
の
客
室
が
２
万
室

以
上
あ
り
、
多
く
の
魚
が
市
内
で

消
費
さ
れ
て
い
る
た
め
、
市
外
向

け
の
名
産
品
が
生
ま
れ
づ
ら
い
と

い
う
課
題
も
あ
り
ま
す
。
交
通
網

の
事
情
に
よ
り
流
通
を
兼
ね
た
製

造
業
な
ど
の
二
次
産
業
が
定
着
し

に
く
い
現
状
も
課
題
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
三
次

産
業
で
あ
る
サ
ー
ビ
ス
業
、
特
に

旅
館
や
ホ
テ
ル
で
働
く
人
々
、
あ

る
い
は
そ
れ
ら
に
関
与
す
る
人
々

の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
景
気
や
繁
忙
期
・
閑

散
期
に
左
右
さ
れ
る
現
実
が
あ
り

ま
す
。

　
そ
れ
で
も
な
お
、
伊
東
に
は
そ

れ
を
上
回
る
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

「
伊
東
が
い
い
」
と
言
っ
て
く
だ

さ
る
人
々
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で

す
。デ

ジ
タ
ル
の
力
は
、人
と
人
を

つ
な
ぐ
役
割
を
持
つ

陳
内　
陳
内　
農
作
物
や
水
揚
げ
量
が
大

量
で
な
い
と
い
う
現
実
が
、
弱
み

と
さ
れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
か
ら
強
み
に
変
え
て
い

け
る
可
能
性
を
感
じ
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
の
力
と
い
う
の
は
、

人
と
人
を
つ
な
ぐ
役
割
を
持
つ
も

の
で
す
。
決
し
て
冷
た
い
も
の
で

は
な
く
温
か
み
を
も
た
ら
す
と
い

う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
伊
東

に
は
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
り
、

そ
れ
ら
は
ま
る
で
宝
石
箱
の
よ
う

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
魅
力

を
体
験
し
て
み
た
い
と
思
う
世
界

中
の
人
々
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
で
き

ま
す
。

　
実
際
、
大
室
山
に
は
多
く
の
人

が
訪
れ
て
い
ま
す
し
、
日
本
の
中

で
も
先
陣
を
切
っ
て
い
る
場
所
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。
大
室
山
だ
け

で
な
く
、
風
景
、
歴
史
、
食
文
化

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ラ
ン
ド
要

素
が
伊
東
に
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ら
を
う
ま
く
つ
な
ぐ
仕

掛
け
と
仕
組
み
を
作
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
ま
た
、
伊
東
市
で
も
政
府
の
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
の
下
、
全

て
の
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
に
は

一
人
一
台
の
Ｐ
Ｃ
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
が
配
付
さ
れ
、
新
し
い
教
育
実

践
が
な
さ
れ
て
お
り
、
次
世
代
で

あ
る
子
ど
も
た
ち
に
伊
東
市
の
郷

土
の
誇
り
の
醸
成
と
、
世
界
中
の

関
係
人
口
に
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し

て
地
域
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
施
策

の
推
進
も
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

現
在
も
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
メ
リ

ハ
リ
を
持
た
せ
て
、
突
破
す
べ
き

と
こ
ろ
は
大
胆
に
突
破
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
単
に
「
普
通
に
や

る
」
だ
け
で
な
く
、
市
長
の
思
い

や
各
部
署
の
気
持
ち
を
強
く
持
ち
、

未
来
を
創
っ
て
い
く
と
い
う
姿
勢

が
必
要
で
す
。
そ
の
よ
う
な
挑
戦

が
、
未
来
の
伊
東
を
形
作
る
鍵
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
長　
市
長　
伊
東
に
は
、
歴
史
や
郷
土

芸
能
、
文
化
活
動
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
を
一
つ

挙
げ
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ア
ダ
ム
ス
（
三
浦

按
針
）
は
、
エ
ミ
ー
賞
を
受
賞
し

た
ド
ラ
マ「
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｎ
将
軍
」

に
も
登
場
し
ま
す
。
ま
た
、
平
安

時
代
に
は
、
伊
東
祐
親
と
い
う
豪

族
が
伊
東
を
治
め
、
平
清
盛
か
ら

源
頼
朝
の
監
視
役
を
任
ぜ
ら
れ
た

と
い
う
歴
史
も
あ
り
ま
す
。
伊
東

に
は
素
晴
ら
し
い
歴
史
が
詰
ま
っ

て
お
り
、
今
か
ら
で
は
作
れ
な
い

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
伊
東
市
の
財
産
と
し

て
、
文
化
や
歴
史
を
大
切
に
し
、

そ
れ
を
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
新
し
い
時
代
に
入
っ
て
も
、
そ

う
し
た
歴
史
や
文
化
を
大
事
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

陳
内　
陳
内　
私
は
伊
東
市
の
皆
さ
ん
が

羨
ま
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
伊
東
の
魅
力
に
気
づ

い
て
い
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
自
分
た
ち
の
地
域
の

環
境
を
当
た
り
前
だ
と
思
う
の
で

は
な
く
、「
住
ん
で
良
し
、
訪
れ

て
良
し
」
の
伊
東
を
改
め
て
見
直

す
機
会
が
必
要
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
と
の
対
話
と
、

新
し
い
時
代
へ
の
展
望

市
長　
市
長　
最
近
は
、
物
価
が
上
が
っ

た
り
所
得
が
伸
び
な
か
っ
た
り
と

い
っ
た
状
況
の
中
で
、「
伊
東
に

は
こ
れ
が
無
い
」
と
か
「
何
も
無

い
」
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
意

見
を
口
に
す
る
人
も
い
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
は
、「
も
っ
と
伊
東
に

あ
る
も
の
を
探
し
て
ほ
し
い
」
と

伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
伊

東
に
住
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

「
こ
れ
が
あ
る
か
ら
伊
東
が
い
い
」

と
感
じ
る
何
か
が
必
ず
あ
る
は
ず

で
す
。

　
例
え
ば
、最
初
は
「
何
も
無
い
」

と
言
っ
て
い
る
人
で
も
、「
伊
東

の
水
道
水
っ
て
お
い
し
い
と
思

う
？
」
と
聞
く
と
、「
あ
あ
、
水

は
お
い
し
い
よ
」
と
答
え
て
く
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

に
、
一
つ
一
つ
の
小
さ
な
魅
力
を

積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
伊
東
の
良

さ
を
再
確
認
で
き
る
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
市
民
の
皆
さ
ん
と

の
対
話
を
、
私
は
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
意
見
を
耳
に
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
皆
の
気
持

ち
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
テ
ー
マ
を
共
有
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
日
頃
か

ら
そ
う
い
っ
た
姿
勢
で
市
民
の
皆

謹 賀 新 年 改革、そして躍進へ”新改革、そして躍進へ”新春春対談対談
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さ
ん
と
接
し
、
伊
東
の
魅
力
を
一

緒
に
見
つ
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

22
年
後
を
見
据
え
た

「
伊
東
市 
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」

陳
内
陳
内　　
仕
掛
け
と
仕
組
み
を
整
え

る
こ
と
で
、
６
万
５
０
０
０
人
の

市
民
が
そ
れ
ぞ
れ
一
人
一
つ
、
自

分
の
テ
ー
マ
や
関
心
を
持
っ
て
い

る
こ
と
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
れ

ば
、
よ
り
良
い
伊
東
の
未
来
を
描

け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
長　
市
長　
伊
東
市
で
は
、
市
制
施
行

１
０
０
周
年
と
な
る
22
年
後
を
見

据
え
た
「
伊
東
市 

長
期
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
策
定
中
で
す
。
こ
の
計
画

の
中
で
、
目
指
す
べ
き
未
来
像
を

ど
う
描
け
ば
よ
い
か
、
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

陳
内
陳
内　　
今
の
段
階
か
ら
10
年
先
、

20
年
先
を
考
え
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
自
体
が
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

22
年
後
の
世
界
を
考
え
た
と
き
、

例
え
ば
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
は
す

で
に
生
活
に
溶
け
込
み
、
水
の
よ

う
な
存
在
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
。
ま
ず
最
初
に
そ
の
未
来
の
あ

る
べ
き
姿
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
デ

ザ
イ
ン
思
考
で
定
義
し
、
あ
る
べ

き
姿
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
作

り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
誰
も

が
知
っ
て
い
る
存
在
で
あ
る
伊
東

市
だ
か
ら
こ
そ
、
１
０
０
周
年
の

ビ
ジ
ョ
ン
が
普
通
の
も
の
で
は
な

く
、
他
の
人
々
を
驚
か
せ
、
わ
く

わ
く
さ
せ
る
も
の
で
あ
る
べ
き
で

す
。

　
特
別
な
場
所
だ
と
い
う
こ
と
を
、

ビ
ジ
ョ
ン
に
ど
う
ま
と
め
て
い
く

か
、
現
状
の
改
善
に
留
ま
ら
ず
、

「
こ
う
あ
っ
た
ら
い
い
よ
ね
」
と

い
う
理
想
を
デ
ザ
イ
ン
思
考
で
考

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
お

子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
残
し
た
い

未
来
を
、
大
き
な
視
点
か
ら
描
い

て
く
だ
さ
い
。
童
心
に
帰
り
、
住

ん
で
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
伊

東
市
を
大
き
く
描
き
、
作
り
上
げ

て
い
く
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
市
長　
１
０
０
周
年
に
向
け
て
の

ビ
ジ
ョ
ン
策
定
メ
ン
バ
ー
は
、
基

本
的
に
は
40
歳
前
後
の
世
代
、
つ

ま
り
20
年
後
も
現
役
で
い
る
世
代

を
中
心
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
部
長
や
課
長
は
入
っ
て
い
ま

せ
ん
。
民
間
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な

ヒ
ア
リ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、

例
え
ば
商
工
会
議
所
青
年
部
の
メ

ン
バ
ー
と
市
の
未
来
を
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、
市
内
高
校

生
を
含
む
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
会
議
委

員
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
す
る

な
ど
、
積
極
的
に
話
を
伺
っ
て
い

ま
す
。
市
役
所
内
だ
け
で
机
上
の

空
論
に
留
ま
ら
な
い
よ
う
に
、
現

実
的
な
視
点
を
取
り
入
れ
、
実
現

可
能
な
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
に
向
け

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

陳
内
陳
内　　
伊
東
市
は
他
の
自
治
体
と

は
何
か
違
う
と
私
は
感
じ
て
い
て
、

特
別
な
魅
力
が
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
何
が
特
別
な
の
か
を
考
え

た
と
き
、
長
所
が
う
ま
く
コ
ン
パ

ク
ト
に
ま
と
ま
っ
て
い
る
自
治
体

は
少
な
い
と
い
う
点
で
す
。
こ
の

ビ
ジ
ョ
ン
作
り
に
私
も
一
緒
に
関

わ
ら
せ
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
く

ら
い
、
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
も

の
を
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら

作
っ
て
い
け
ば
い
い
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
際
、
最
終
的
に
は
市
民
の

皆
さ
ん
に
も
参
加
し
て
も
ら
う
こ

と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う

し
た
枠
組
み
を
う
ま
く
考
え
て
、

仕
組
み
を
作
っ
て
い
け
ば
、
歯
車

の
よ
う
に
そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な

り
、「
ま
ち
が
変
わ
っ
た
ね
」
と

い
う
よ
う
な
話
が
生
ま
れ
る
と
思

い
ま
す
。
20
年
計
画
を
も
っ
て
、

未
来
に
向
け
て
示
す
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

市
長　
市
長　
行
政
の
予
算
は
単
年
度
で

設
定
さ
れ
る
た
め
、
20
年
先
の
話

を
考
え
る
だ
け
で
は
何
も
進
ま
な

い
と
い
う
の
が
現
実
で
す
。

　
今
、
伊
東
の
駅
前
広
場
を
中
心

に
再
開
発
を
進
め
よ
う
と
し
て
い

ま
す
が
、
私
が
ま
だ
若
い
頃
、
伊

東
駅
を
見
直
そ
う
と
い
う
話
が
始

ま
り
、
い
ろ
い
ろ
な
協
議
や
会
議

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
交
通
事
業
者

や
Ｊ
Ｒ
、
警
察
、
県
、
近
隣
の
関

係
者
や
地
権
者
な
ど
が
参
加
し
て

議
論
を
重
ね
ま
し
た
が
、
ま
と
ま

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
20
年
と
い

う
の
は
本
当
に
早
い
も
の
だ
と
感

じ
ま
す
。

　
行
政
は
単
年
度
で
し
か
動
け
ま

せ
ん
が
、
毎
年
テ
ー
マ
を
決
め
て

少
し
ず
つ
進
め
て
い
く
こ
と
は
可

能
で
す
。
そ
の
た
め
、
私
は
20
年

後
を
見
据
え
て
計
画
を
立
て
、
今

か
ら
予
算
を
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、

人
材
の
登
用
が
重
要
だ
と
考
え
ま

し
た
。

陳
内
陳
内　　
若
手
の
人
々
が
主
役
と
し

て
考
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
、
次

の
世
代
の
人
々
が
自
分
た
ち
の
問

題
と
し
て
、
今
か
ら
構
想
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
素
晴
ら
し
い

と
思
い
ま
す
。

５
年
後
・
10
年
後
の

デ
ジ
タ
ル
の
世
界

市
長　
市
長　
長
期
的
な
視
点
だ
け
で
な

く
、
中
期
的
な
５
年
後
、
10
年
後
、

特
に
こ
の
デ
ジ
タ
ル
の
世
界
が
ど

の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
ご

教
示
い
た
だ
け
ま
す
か
。

陳
内
陳
内　　
今
、
デ
ジ
タ
ル
が
苦
手
な

人
も
ま
だ
残
っ
て
い
ま
す
が
、
５

年
後
、
10
年
後
に
は
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い

こ
な
せ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

デ
ジ
タ
ル
は
伊
東
市
の
お
い
し
い

水
の
よ
う
に
自
然
に
溶
け
込
ん
で

い
る
状
態
に
な
る
で
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
そ
の
と
き
に
、
今
ま
で
と

同
じ
延
長
線
上
で
10
年
後
を
考
え

る
の
は
違
う
こ
と
が
前
提
に
な
り

ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
が
当
た
り
前
の

存
在
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
今
か
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ら
何
を
準
備
す
べ
き
か
を
考
え
て

お
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
こ
れ
は
職
員
の
意
識
も
そ
う
で

す
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
も

同
様
で
す
。
例
え
ば
、
経
済
団
体
、

自
治
会
、
学
校
、
公
民
館
、
医
療

施
設
な
ど
の
各
地
域
の
リ
ー
ダ
ー

も
、
住
民
の
一
員
と
し
て
、
次
の

世
代
に
ど
う
い
う
伊
東
市
を
残
し

た
い
の
か
を
考
え
、
自
分
ご
と
と

し
て
変
化
に
対
応
す
る
こ
と
を
楽

し
む
よ
う
に
で
き
る
と
良
い
で
す

ね
。

　
デ
ジ
タ
ル
が
難
し
い
も
の
で
は

な
く
、
誰
も
が
当
た
り
前
に
使
え

る
よ
う
に
な
る
時
代
が
す
ぐ
に
来

る
の
で
、
今
か
ら
早
く
慣
れ
て
お

く
こ
と
が
有
利
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
人
工
知
能
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
が
空
気
や
水
の
よ
う
に
溶
け
込

ん
で
い
く
、
そ
ん
な
近
未
来
が

待
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
役
所
の
役
割

市
長　
市
長　
そ
う
い
っ
た
社
会
に
お
い

て
、
市
役
所
の
役
割
は
ど
の
よ
う

に
変
革
す
べ
き
か
、
そ
の
点
を
ぜ

ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

陳
内　
陳
内　
市
役
所
っ
て
何
で
す
か
、

と
い
う
議
論
を
し
て
も
い
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
市
民
の
皆

さ
ん
が
、
市
役
所
と
い
う
物
理
的

な
建
物
に
行
く
必
要
が
な
い
と
感

じ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
ち
ょ
う

ど
い
い
の
で
す
。
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
や
職
員
の
働
く
場
所
と
し

て
市
役
所
が
存
在
す
る
意
味
は
依

然
と
し
て
重
要
で
す
。
で
す
が
、

市
役
所
へ
行
っ
て
も
い
い
し
、
行

か
な
く
て
も
い
い
、
ど
ち
ら
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
な
状
態
が
理
想

で
す
。

　
市
役
所
に
加
え
て
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
よ
う
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
に
も
同
じ
機
能
が
備
わ
っ
て

い
れ
ば
、
ど
ち
ら
で
も
市
民
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
選
択

肢
が
広
が
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
前
提
に
政
策
を
作
り
、
実

行
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
過
去
５
年
間
と

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
の
で
は
な

く
、
ど
の
よ
う
な
新
し
い
こ
と
を

実
行
す
べ
き
か
を
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
他
の
自
治
体
が
進

ん
で
い
る
部
分
の
真
似
を
し
て
、

プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
進
め
て
い
く

こ
と
が
、
伊
東
市
を
先
進
自
治
体

に
す
る
道
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
で
も
伊
東
市
に
は
応
援
団
が

集
ま
り
、
地
の
利
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
変
革
は
当
然
進

み
ま
す
し
、
政
策
作
り
に
も
デ
ジ

タ
ル
を
活
用
し
て
い
く
べ
き
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
水
と
同
じ
よ
う

に
デ
ジ
タ
ル
環
境
で
暮
ら
し
て
い

る
の
が
当
た
り
前
に
な
る
10
年
後

に
備
え
て
い
た
だ
き
、
職
員
に
は

意
識
を
変
え
て
も
ら
い
、
伊
東
市

の
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
に

基
づ
い
て
、
中
身
に
魂
を
込
め
て

進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
、
実

行
し
て
い
け
ば
、
非
常
に
価
値
あ

る
選
択
と
な
る
で
し
ょ
う
。

市
長　
市
長　
デ
ジ
タ
ル
変
革
の
波
は
こ

れ
か
ら
の
時
代
に
避
け
て
は
通
れ

な
い
道
で
あ
り
、
伊
東
市
も
そ
の

流
れ
を
見
据
え
て
導
入
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
よ
り
一
層
の
便
宜
と

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
全

力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
取
組

が
市
民
一
人
一
人
の
生
活
を
よ
り

良
く
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
に
貢

献
す
る
の
か
、
今
後
の
広
報
を
通

じ
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

読
者
の
皆
さ
ん
へ

市
長
市
長　　
最
後
に
、
陳
内
さ
ん
か
ら

読
者
の
皆
さ
ん
に
一
言
お
願
い
し

ま
す
。

陳
内　
陳
内　
市
民
の
皆
さ
ん
は
素
晴
ら

し
い
場
所
に
お
住
ま
い
で
、
ま
す

ま
す
誇
り
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
と
い

う
の
は
難
し
い
も
の
で
は
な
く
、

人
生
を
楽
し
む
道
具
で
す
。
現
代

の
電
気
を
、
感
電
が
怖
い
か
ら
と

い
っ
て
使
わ
な
い
人
が
い
な
い
よ

う
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
化
、
デ

ジ
タ
ル
変
革
、
人
工
知
能
も
そ
れ

以
上
に
早
く
人
類
社
会
に
溶
け
込

み
、
近
未
来
に
は
当
た
り
前
の
も

の
に
な
る
で
し
ょ
う
。
新
し
い
こ

と
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

く
だ
さ
い
。

　
伊
東
市
は
先
人
た
ち
が
築
い
た

素
晴
ら
し
い
市
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
変
化
を
恐
れ
ず
、
変
化
を
楽

し
み
な
が
ら
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

市
民
と
観
光
客
、
双
方
の
幸
せ
を

両
立
さ
せ
る
お
も
て
な
し
を
し
な

が
ら
、
変
化
を
楽
し
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
伊
東
市
は

モ
デ
ル
都
市
と
し
て
進
ん
で
い
く

チ
ャ
ン
ス
を
持
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
が
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
で
、
伊
東
市
が
さ
ら

に
発
展
し
、
誇
り
高
い
市
民
が
増

え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
新
春
を
迎
え
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
広
報
を
通
じ
て
「
一
人
一
つ

小
さ
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
し
て
い

こ
う
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
伊
東
モ
デ
ル
と
言

わ
れ
る
よ
う
な
、
進
ん
だ
自
治
体

の
代
表
と
な
る
と
思
い
ま
す
。
私

も
政
策
参
与
と
し
て
そ
の
取
組
を

応
援
し
、
共
に
進
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
市
長　
本
日
は
貴
重
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
私
た
ち
の
動
向
を
引
き
続

き
ご
覧
い
た
だ
き
、
何
か
ご
意
見

や
ご
提
案
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
な
小

さ
な
こ
と
で
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

㉄
秘
書
広
報
課　

☎
(32)
１
１
７
３
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子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
対
象
者
や
受
付
時
間
を
個
別
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
受
付
時
間
、

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
（32）
１
５
８
２

未
就
園
児
を
対
象
に
し
た

幼
稚
園
施
設
開
放

　
市
立
幼
稚
園
で
は
、
来
年
度
の

入
園
児
を
対
象
に
し
た
施
設
の
開

放
を
年
４
回
程
度
実
施
し
ま
す
。

入
園
前
か
ら
園
や
集
団
の
雰
囲
気

を
味
わ
う
良
い
機
会
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
の
最
終
回
と
な
り
ま
す
。

対　
象　
３
年
４
月
２
日
～
４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

内
容
・
時
間　
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
希
望
す
る
園
に
事
前
に

電
話
で
。

※
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て

は
、
予
告
な
く
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

㉄
幼
児
教
育
課

　
☎

(32)
１
９
５
２

健
　
康

胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

追
加
実
施
に
つ
い
て

　
ご
好
評
に
よ
り
受
付
を
終
了
し

て
い
た
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム

検
査
）
の
追
加
検
診
を
実
施
し
ま

す
。

　
実
施
に
際
し
、
肺
が
ん
検
診
、

大
腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検

診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
も
同
時

に
受
診
で
き
ま
す
。

　
今
年
度
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人

は
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
の
で
、

受
け
逃
が
し
の
な
い
よ
う
申
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
と
会
場　

・
１
月
27
日
㈪　
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー

・
１
月
28
日
㈫　
富
戸
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
午
前
中
の
み
実
施
し
ま
す
。

検
診
内
容　
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ

ウ
ム
検
査
）、肺
が
ん
検
診
（
胸

部
Ｘ
線
検
査
）、
大
腸
が
ん
検

診
（
便
潜
血
検
査
）、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
（
血
液
検
査
）、

前
立
腺
が
ん
検
診（
血
液
検
査
）

受
診
か
ら
結
果
通
知
ま
で
の
流
れ

⑴
５
月
下
旬
に
市
か
ら
郵
送
し
た

「
令
和
６
年
度
が
ん
検
診
等
受
診

券
」
を
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

⑵
次
の
予
約
方
法
に
て
申
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
（
☎

(52)
３
０
０
５
）
。

　
②
左
記
の
検
診
予
約
サ
イ
ト
か

ら
必
要
事
項
を
入
力
し
て
く

だ
さ
い
。

 

⑶
受
診
予
定
日
の
１
週
間
程
前
に
、

申
込
内
容
と
問
診
票
な
ど
が
同

封
さ
れ
た
封
書
が
届
き
ま
す
。

内
容
を
確
認
し
必
要
事
項
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

⑷
検
診
当
日
、
「
令
和
６
年
度
が

ん
検
診
等
受
診
券
」
、
「
各
問

診
票
」
、
そ
の
他
通
知
文
に
記

載
の
あ
る
持
ち
物
を
持
っ
て
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

⑸
検
診
の
結
果
は
約
１
カ
月
後
に

郵
送
で
届
き
ま
す
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(52)
３
０
０
５

６
年
度　
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

期　
間　
６
年
10
月
１
日
～
７
年

３
月
31
日

費　
用　
自
己
負
担
金　

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　
１
５
０
０

円　
・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン　
２
２

　
０
０
円

※
右
記
の
自
己
負
担
額
で
接
種
で

き
る
の
は
、
実
施
期
間
内
に
１

回
の
み
で
す
。
２
回
目
以
降
は

全
額
自
己
負
担
（
例　
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
、
１
万

　
６
０
０
０
円
相
当
）
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
未
接
種
の
人
は
、
広
報
い
と
う

10
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
５
８
４

健康
    ひろば
健康
    ひろば

１月の健診・教室 日　程

１歳６か月児健康診査 
（５年６月生まれ対象） 15日㈬

２歳児健康教室 
（４年12月生まれ対象） 21日㈫

３歳児健康診査 
（３年12月生まれ対象） ８日㈬

会場：健康福祉センター

検診予約サイトは
こちらから

詳細は
市ホームページから

１月・2 月の幼稚園施設開放日
日　程 幼稚園施設 電話番号

１月29日㈬ 池幼稚園 54-0296
２月12日㈬ 八幡野幼稚園 53-0395

２月13日㈭
伊東幼稚園 37-2182
富士見分園 36-6103

２月14日㈮ 吉田幼稚園 45-0430
２月20日㈭ 荻幼稚園 36-6227
２月27日㈭ 宇佐美幼稚園 48-9064

マチを好きになるアプリ

あなたのスマホに

「広報いとう」を！

上記二次元コードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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□TEL 03-5363-6333
□http://precious-law.jp/
□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334  

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  【営業時間】 平日 9：00～18：00弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029

型肝炎
給付金について

集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ 一人で悩まずに無料電話相談会をご利用ください

着手金・相談料 無料
成功報酬制

弁護士
費用

50万円～3,600万円
※病態に応じて給付金等の
　内容が異なります

給付金
※ご遺族の方も給付金請求できます

昭和16年7月2日～
昭和63年1月27日生まれ対象者

広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

「どら焼き」で体重はどのくらい増える⁉「どら焼き」で体重はどのくらい増える⁉
㉄健康推進課　☎32-1630

　皆さんは、どら焼き１個を毎日食べ続けると、１カ月後
にどのくらい体重が増えると思いますか。人間の体は約
7200kcalを余分に摂取すると、体重が1kg増えるとされ
ています。どら焼き１個は約240kcalなので、240kcal×
30日＝7200kcalとなり、単純計算では１カ月後に約１kg
増えることになります。

　反対に、食べ方を少し変えて毎日240kcalの摂取を控えたり、運動で240kcalを消費
したりすれば、1カ月で約1kg減量できる可能性があります。ただし、これはあくまで
も理論上の話で、人によっては１カ月後にもっと体重を落とすことができるかもしれま
せん。
　また、短期間で急激に体重を減らすダイエット方法もありますが、健康への悪影響が
懸念されます。私たちの体には、現在の状態を常に維持しようとする働き（ホメオスタ
シス）があります。そのため、急激なダイエットは、逆に体重を減らさないようにホメ
オスタシスが働いてしまい、減量効果が落ちてしまったり、減った体重を補うためにリ
バウンドしてしまったりすることがよく起こります。減量のポイントは、自らの体をだ
ますように、少しずつ少しずつ体重を落としていくことが重要です。

　食事の食べ方を変えて減量する場合、単純に240kcalを減らせば良いという
わけではありません。 例えば、ご飯1膳（150g）は約240kcalですが、これ
を全く食べないような食事制限は、一時的には体重が減っても、次第に脂肪が
増えたり、コレステロール値や血糖値などの血液検査数値が悪化したりするリ
スクを高めます。食事のバランスを崩すと、心筋梗塞や脳梗塞などの生活習慣
病のリスクも高まる可能性があります。
　健康推進課では、健康診断
や血液検査の結果に基づいて、
一人一人に合った減量プラン
を提案する個別相談会を開催
しています。体重を減らすだ
けでなく、検査数値を改善さ
せたいといった声にもお応え
しています。個別相談会は完
全予約制ですので、お気軽に
電話で申込みをしてください。

　静岡社会健康医学大学院大学副
学長の浦野哲盟氏をお呼びし、心
筋梗塞や脳梗塞の原因となる「血
栓症」についての健康講座を開催
します。
日　時　２月２日㈰　14時～
会　場　健康福祉センター
申込み　健康推進課へ電話又は下

記の二次元コードから必要事項
を入力してください。

毎日少しずつ変えてみませんか？

一人一人に合った減量プランを提案！ 健康講座のお知らせ

個別相談会日程表（完全予約制）

会　場
実施日

1月 2月
市役所 ー ３日㈪

健康福祉センター ー 10日㈪ 
22日㈯

八幡野コミュニティセンター 17日㈮ ー
生涯学習センター荻会館 ー 19日㈬
宇佐美コミュニティセンター 28日㈫ ー

申込み：健康推進課　☎32-1630 予約フォームは
こちらから

広報いとう 8



広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

各
種
登
録

受
付
募
集

６
・
７
年
度
簡
易
な
修
繕
工
事
参

加
登
録
受
付

　
市
が
発
注
す
る
１
０
０
万
円
未

満
の
簡
易
な
修
繕
工
事
を
行
う
た

め
に
は
、
参
加
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
を
希
望
す
る
人
は
、
参
加
登

録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
６
年
２

月
以
降
に
登
録
を
し
た
人
は
不
要

で
す
。

対
象
業
者　
市
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
し
、
伊
東
市
建
設
工
事

等
の
競
争
入
札
参
加
資
格
登
録

が
さ
れ
て
い
な
い
者
（
建
設
業

の
許
可
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
。
）

※
建
設
工
事
等
の
競
争
入
札
参
加

資
格
登
録
者
は
、
従
来
ど
お
り

修
繕
工
事
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
こ
の
参
加
登
録
は

不
要
で
す
。

申
請
方
法　
庶
務
課
窓
口
に
申
請

書
類
を
持
参
又
は
郵
送

申
請
書
類

①
簡
易
な
修
繕
工
事
参
加
登
録
申

請
書
（
庶
務
課
窓
口
又
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま

す
。
）

②
６
年
度
分
の
市
税
納
税
証
明
書

（
法
人
の
場
合
は
、
法
人
と
代

表
者
の
も
の
）

受
付
期
間　
１
月
31
日
㈮
～
２
月

17
日
㈪（
土
日・祝
日
を
除
く
。）

登
録
有
効
期
限　
８
年
３
月
31
日

㉄
庶
務
課

　
☎

(32)
１
２
３
６

７
年
度
学
校
給
食
用
野
菜
・
く
だ

も
の
及
び
主
食
納
入
業
者
募
集

　
４
月
１
日
か
ら
、
小
中
学
校
に

給
食
用
の
野
菜
・
く
だ
も
の
及
び

主
食
（
米
・
パ
ン
・
め
ん
）
の
納

入
を
新
規
に
希
望
す
る
業
者
は
事

前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
選
定
は
、

規
格
や
納
入
形
態
な
ど
を
、
物
資

選
定
委
員
会
な
ど
で
協
議
し
ま
す
。

対
象
施
設　
宇
佐
美
小
学
校
・
八

幡
野
小
学
校
・
門
野
中
学
校

申
請
期
間　
１
月
20
日
㈪
～
24
日

㈮
申
請
先　
教
育
総
務
課

申
請
書
類　
申
請
書
（
教
育
総
務

課
に
備
付
）
、
各
種
納
税
証
明

書
、
検
査
記
録
、
見
積
書
な
ど

㉄
教
育
総
務
課

　
☎

(32)
１
９
１
２

７
年
度
保
育
園
給
食
用
物
資
納
入

業
者
募
集

　
４
月
１
日
か
ら
、
市
の
保
育
園

へ
給
食
用
の
野
菜
・
精
肉
を
納
入

す
る
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
請
期
間　
２
月
３
日
㈪
～
７
日

㈮
申
請
先　
幼
児
教
育
課

申
請
書
類　
申
請
書
、
納
税
証
明

書
（
写
し
可
）
、
見
積
書

㉄
富
士
見
保
育
園

　
☎

(37)
２
１
７
９

７
年
度
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の

登
録
受
付

　
市
役
所
職
員
の
補
助
業
務
に
従

事
す
る
会
計
年
度
任
用
職
員
の
登

録
を
受
け
付
け
ま
す
。

職　
種

・
資
格
不
要
…
一
般
事
務
員
、
美

化
員
、
用
務
員
、
調
理
員

・
要
資
格
…
保
健
師
、
看
護
師
、

栄
養
士
、
幼
稚
園
教
諭
、
保
育

士
申
請
方
法　
履
歴
書
（
市
販
の
も

の
に
必
要
事
項
を
記
入
）
と
資

格
証
明
書
の
写
し
（
資
格
を
必

要
と
す
る
職
種
）
を
職
員
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

期　
日　
年
度
当
初
か
ら
登
録
を

希
望
す
る
人
は
、
２
月
28
日
㈮

ま
で
に
登
録
受
付
を
し
て
く
だ

さ
い
。

登
録
有
効
期
限　
８
年
３
月
31
日

※
な
お
、
７
年
度
中
は
、
随
時
登

録
受
付
を
行
い
ま
す
。

㉄
職
員
課

　
☎

(32)
１
１
７
１

７
・
８
年
度
駿
東
伊
豆
消
防
組
合

入
札
参
加
資
格
承
認
申
請
受
付

　
７
・
８
年
度
駿
東
伊
豆
消
防
組

合
入
札
参
加
資
格
承
認
申
請
（
建

設
工
事
・
建
設
関
連
業
務
）
の
定

期
受
付
を
行
い
ま
す
。

申
請
期
間　
２
月
３
日
㈪
～
28
日

㈮
（
持
参
の
場
合
は
、
土
日
・

祝
日
を
除
く
９
時
～
正
午
、　

13
時
～
17
時
。
郵
送
の
場
合
は
、

最
終
日
消
印
有
効
。
）

申
請
先　
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
企

画
課
（
持
参
の
場
合
は
沼
津
北

消
防
署
３
階　
郵
送
の
場
合
は

〒
４
１
０-

０
０
５
３　

沼
津

市
寿
町
２-

10
）

申
請
書
類　
駿
東
伊
豆
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
１
月
中
旬

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

登
録
有
効
期
間　
７
年
４
月
１
日

～
９
年
３
月
31
日

㉄
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
企
画
課

　
☎
０
５
５
(９
２
０
)９
１
１
９

市ホームページは
こちらから

9 2025.１
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「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

i
道
路
の
凍
結
や
降
雪
な
ど
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
道
路
の
凍
結
や
降
雪
な
ど
の
季

節
で
す
。

　
車
で
お
出
掛
け
の
際
は
、
気
象

情
報
を
ご
確
認
の
上
、
冬
用
タ
イ

ヤ
の
装
着
や
チ
ェ
ー
ン
を
準
備
し
、

安
全
走
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
道
路
の
凍
結
は
、
思
わ
ぬ
所
で

起
こ
り
ま
す
。
安
全
運
転
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

㉄
建
設
課

　
☎

(32)
１
７
５
２

i
旅
客
運
賃
の

割
引
制
度
導
入

　
７
年
４
月
１
日
か
ら
、
Ｊ
Ｒ
グ

ル
ー
プ
な
ど
で
旅
客
運
賃
の
割
引

制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

対　
象　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
に
顔
写
真
の
貼
付
及
び

「
第
一
種
」
又
は
「
第
二
種
」

の
記
載
が
あ
る
人

申
込
み　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
を
社
会
福
祉
課
窓
口
ま
で

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

写
真
付
き
に
変
更
し
た
い
人
は
、

手
帳
と
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３

㎝
）
１
枚
を
社
会
福
祉
課
窓
口

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に

「
第
一
種
」、「
第
二
種
」
の
記

載
を
し
た
い
人
は
、
手
帳
を
社

会
福
祉
課
窓
口
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

㉄
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
３

i
市・県
民
税
申
告
書
の

提
出
に
つ
い
て

　
市
・
県
民
税
申
告
を
す
る
人
は
、

課
税
課
窓
口
に
直
接
又
は
郵
送
で

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
・
県
民
税
申
告
書
で
令
和
６
年

中
に
所
得
が
な
か
っ
た
こ
と
を
申

告
す
る
こ
と
に
よ
り
、
国
民
健
康

保
険
税
な
ど
の
軽
減
措
置
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
及
び

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
申

告
書
の
作
成
指
導
は
行
い
ま
せ

ん
。

㉄
課
税
課

　
☎

(32)
１
２
７
１

i
給
与
支
払
報
告
書
の
期
限

前
の
提
出
に
ご
協
力
を

　
給
与
支
払
報
告
書
は
受
給
者
の

住
所
地
（
７
年
１
月
１
日
現
在
）

に
１
部
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
提
出
期
限
は
１
月
31
日

㈮
で
す
が
、
早
め
の
提
出
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

㉄
課
税
課

　
☎

(32)
１
２
７
２

i
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
を
交
付
し
ま
す

　
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要
介

護
認
定
者
の
場
合
に
は
、
「
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
の
交
付

に
よ
り
、
所
得
税
や
市
県
民
税
の

障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
場
合
で
も
心
身
の

状
態
な
ど
に
よ
り
、
認
定
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
要
支
援

１
・
２
の
人
は
対
象
外
で
す
。

申
込
み　
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
）
に
記
入
の
上
、
１
月
６

日
㈪
以
降
に
高
齢
者
福
祉
課
へ
。

※
所
得
税
申
告
な
ど
の
対
象
と
な

る
年
の
12
月
31
日
（
基
準
日
）

で
の
判
定
と
な
る
た
め
、
基
準

日
に
有
効
で
あ
る
要
介
護
認
定

結
果
を
も
と
に
認
定
し
ま
す
。

た
だ
し
、
対
象
の
人
が
年
の
途

中
で
死
亡
し
た
場
合
は
、
死
亡

日
を
基
準
日
と
し
ま
す
。

㉄
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
３

あなたに代わって片付けます

遺品整理 終活教室

0120-35-9930

お電話の際に 「広報いとう広告を見た」と ひとこと︕
優待します。 お見積訪問は 無料︕ お気軽に。

本社：伊東市岡 倉庫および事務所：伊東市荻 Ⓡ

特殊清掃 整理収納
ゴミ屋敷

不用品回収

株式会社かんどうサービス

会社ホームページ

スマホカメラ で読み取り

当社は
リユース・リサイクル・
寄付を 通じ、
資源の有効活用を
推進しています

詳細は
市ホームページから

市ホームページは
こちらから

広報いとう 10
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i
年
金
受
給
者
の

皆
さ
ん
へ

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
１
月
中

旬
に
令
和
６
年
分
公
的
年
金
源
泉

徴
収
票
が
送
ら
れ
ま
す
。
所
得
税

の
確
定
申
告
に
必
要
で
す
の
で
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
書
面
で
交
付
し
て
い

た
公
的
年
金
源
泉
徴
収
票
を
、
電

子
デ
ー
タ
と
し
て
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
受
け
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対　
象　
６
年
１
月
～
６
年
12
月

に
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
な
ど
、

老
齢
又
は
退
職
事
由
の
年
金
を

受
給
し
た
人

再
交
付
の
申
込
み　
基
礎
年
金
番

号
・
年
金
コ
ー
ド
を
控
え
、
電

話
で
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
へ

(

お
急
ぎ
の
場
合
は
、
三
島
年

金
事
務
所
へ
。
）
。

㉄
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０

(０５)
１
１
６
５

　
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５(

９
７
３)

１
１
６
６

i
便
利
で
お
得
な
国
民
年
金

保
険
料
の
前
納
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
一
定
期

間
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
払
い

（
前
納
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎
月
支
払
い
に
行
く
手
間
が
省
け
、

納
め
忘
れ
も
防
げ
る
た
め
大
変
便

利
で
す
。
さ
ら
に
、
毎
月
納
付
す

る
方
法
と
比
べ
、
ま
と
め
て
納
付

す
る
こ
と
で
保
険
料
が
割
引
に
な

り
ま
す
。
割
引
額
は
、
納
付
方
法

や
前
納
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

納
付
方
法　
納
付
書
払
い
、
口
座

振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払

い
前
納
の
種
類　
２
年
前
納
、
１
年

前
納
、
６
カ
月
前
納

申
込
み

【
納
付
書
払
い
で
の
前
納
】

　
前
納
用
の
納
付
書
が
必
要
で
す
。

納
付
書
は
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
た
め
、
納
付
期
限
間
近
に
申

込
み
を
す
る
と
納
付
が
間
に
合
わ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す

る
人
は
早
め
に
保
険
年
金
課
へ
申

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
前
納
】

　
保
険
年
金
課
で
申
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
１
月
６
日
㈪
～
２
月

19
日
㈬
（
前
納
４
月
開
始
）　

持
ち
物　
本
人
確
認
書
類
・
預
貯

金
通
帳
・
金
融
機
関
届
出
印
又

は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

※
被
保
険
者
・
配
偶
者
と
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
名
義
人
が
異
な

る
と
き
は
、
名
義
人
の
同
意
書

が
必
要
で
す
。

※
口
座
振
替
に
は
「
早
割
（
当
月

末
振
替
）
」
に
よ
る
割
引
も
あ

り
ま
す
。

㉄
保
険
年
金
課

　
☎

(32)
１
６
２
５

　
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５(

９
７
３)

１
１
６
６

i
市
税
な
ど
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
延
滞
金
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
！

　
ご
指
定
の
口
座
か
ら
、
各
納
期

限
に
そ
れ
ぞ
れ
の
市
税
な
ど
が
自

動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
の
心
配
が
な
い
、
安

心
・
確
実
な
口
座
振
替
の
ご
利
用

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

対
象
の
市
税　
市
県
民
税
・
森
林

環
境
税
（
普
通
徴
収
）
、
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自

動
車
税
種
別
割
、
国
民
健
康
保

険
税
（
普
通
徴
収
）

取
扱
金
融
機
関　
三
井
住
友
銀
行
、

静
岡
銀
行
、
ス
ル
ガ
銀
行
、
清

水
銀
行
、
静
岡
中
央
銀
行
、
三

島
信
用
金
庫
、
静
岡
県
労
働
金

庫
、
富
士
伊
豆
農
業
協
同
組
合
、

東
日
本
信
用
漁
業
協
同
組
合
連

合
会
静
岡
支
店
、
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
申
込
み　
金
融
機
関
窓
口
に
、
納

税
通
知
書
、
預
貯
金
通
帳
、
預

貯
金
通
帳
届
出
印
を
持
参
し
申

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外

の
金
融
機
関
に
は
申
込
用
紙
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
収
納
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
用

紙
を
郵
送
し
ま
す
。

※
領
収
済
通
知
書
は
発
行
し
ま
せ

ん
の
で
、
通
帳
へ
の
記
帳
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
１
月
31
日
㈮
ま
で
の
申
込
み
で
、

７
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
第
１
期
の
口
座
振
替
に
間

に
合
い
ま
す
。

㉄
収
納
課

　
☎

(32)
１
２
９
５

✿＋50坪ごとに

・・・＋5,５00円（税込）

✿処分代

・・・5,５00円～ （税込）

✿100坪以内
・・・2７,５00円（税込）

8時 ～ 19時（日曜定休）

作業場所の状況により、別途作業料が発生する場合があります。

⌂ 伊東市池640-28

詳しくは、HPへ！

★適格請求書発行事業者
★賠償責任保険 完備

おてつだいや さくちゃん

贈り物の専門店

・中元・歳暮・結婚・出産
・快気・入進学内祝・成人

・御礼 etc…
カタログギフト多数取り揃えております

カタログ無料でお届けします。お気軽にお電話ください。

日本年金機構の
ホームページは

こちらから

日本年金機構の
ホームページは

こちらから

11 2025.１
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i
市
民
便
利
帳
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

記
事
訂
正
の
お
知
ら
せ

　
６
年
９
月
に
発
行
し
た
市
民
便

利
帳
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
２
０
２
４
版
の
32

ペ
ー
ジ
に
記
載
の
、
「
水
道
事
業

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
」
の

一
覧
表
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

誤　
有
限
会
社
川
口
工
業
所「
－
」

正　
有
限
会
社
川
口
工
業
所「
○
」

　
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。

㉄
秘
書
広
報
課

　
☎

(32)
１
１
７
３

i
財
産
区
議
会
議
員
選
挙

　
任
期
満
了
に
伴
う
新
井
・
吉
田

の
各
財
産
区
議
会
議
員
選
挙
を
行

い
ま
す
。

告
示
日
（
立
候
補
届
出
日
）　
１

月
21
日
㈫

選
挙
期
日　
１
月
26
日
㈰

議
員
定
数　
新
井　
９
人
、
吉
田　

８
人

立
候
補
の
届
出　
各
財
産
区
と
も

選
挙
の
告
示
日
の
８
時
30
分
～

17
時
に
、
定
め
ら
れ
た
届
出
書

及
び
必
要
書
類
を
選
挙
長
（
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
）
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
届

出
書
な
ど
の
様
式
は
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
高
層
棟
６

階
）
に
あ
り
ま
す
。

㉄
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎

(32)
１
２
３
３

i
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
２
月
１
日
現
在
で
、
全
国
一
斉

に
“
農
林
業
の
国
勢
調
査
”
と
い

わ
れ
る
「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ

ン
サ
ス
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
１
月
中
旬
か
ら
農
林
業
を
営
ん

で
い
る
皆
さ
ん
の
所
に
調
査
員
が

訪
問
し
て
、
調
査
票
に
農
林
業
の

経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
今
後
の
農
林
業
の
政
策
に
役
立

て
る
た
め
に
５
年
ご
と
に
実
施
さ

れ
る
極
め
て
大
切
な
調
査
で
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

㉄
庶
務
課

　
☎

(32)
１
２
３
２

募
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
事
務

基
礎
科
受
講
生
募
集

対　
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職

申
込
み
を
し
て
い
る
失
業
者

日　
時　
３
月
24
日
㈪
～
７
月
７

日
㈪　
９
時
～
16
時
（
土
日
・

祝
日
は
除
く
。
）

場　
所　
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

定　
員　
15
人
（
選
考
あ
り
）

費　
用　
受
講
料
無
料
、
テ
キ
ス

ト
代
１
万
３
８
６
０
円

内　
容　
仕
事
に
必
要
な
パ
ソ
コ

ン
の
知
識
を
有
し
、
技
術
を
生

か
せ
る
ス
キ
ル
の
習
得
。
就
職

活
動
計
画
か
ら
履
歴
書
・
職
務

経
歴
書
の
作
成
、
面
接
対
策
ま

で
を
ア
テ
ン
ド
し
ま
す
。

申
込
み　
２
月
26
日
㈬
ま
で
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
東
へ
。

㉄
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

　
☎

(37)
８
９
１
６

募
自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

自
衛
官
候
補
生　
自
衛
官
と
な
る

た
め
に
必
要
な
基
礎
的
教
育
訓

練
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
、

自
衛
官
候
補
生
と
し
て
の
所
要

の
教
育
を
経
て
、
３
カ
月
後
に

２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
官
さ

れ
ま
す
。

対　
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

※
７
年
３
月
に
高
等
学
校
卒
業
予

定
者
又
は
中
等
教
育
学
校
卒
業

予
定
者
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
い
ま
す
。

試
験
日　
受
付
時
又
は
各
自
衛
隊

地
方
協
力
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

入
隊
時
期　
３
月
下
旬
～
４
月
下

旬
※
右
記
の
ほ
か
に
入
隊
時
期
を
設

定
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

㉄
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎

(37)
９
６
３
２

i
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
収
益
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
自
主

防
災
組
織
の
防
災
・
減
災
活
動
に

必
要
な
設
備
な
ど
の
整
備
事
業
へ

助
成
を
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
松
原
区
連
合
自
主

防
災
会
が
本
事
業
を
活
用
し
、
ガ

ス
発
電
機
や
投
光
器
な
ど
の
防
災

資
機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
２
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「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に
関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

i
防
災
フ
ェ
ア

　
災
害
へ
の
備
え
の
充
実
強
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
１
月
15
日

～
21
日
は
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
週
間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
防
災
意
識
向
上
の
た

め
、
毎
年
災
害
に
関
す
る
展
示
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
災
害
対
策
に
活
用
で
き

る
展
示
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
展
示
】

日　
時　
１
月
18
日
㈯

会　
場　
伊
東
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ

ラ
ザ　
デ
ュ
オ

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
２

 

i
静
岡
県
特
定
最
低
賃
金

改
正

　
県
内
の
特
定
の
産
業
に
従
事
す

る
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
特
定

最
低
賃
金
」
に
つ
い
て
、
６
年
12

月
21
日
㈯
か
ら
改
正
さ
れ
た
金
額

が
発
効
し
ま
し
た
。

㉄
静
岡
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
５
４(

２
５
４)

６
３
１
５

i
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催

　
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
使
用
に
対
す

る
不
安
解
消
を
目
的
に
、
総
務
省

の
「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事

業
」
を
活
用
し
た
ス
マ
ホ
教
室
が
、

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
総
務
省
指
定
の
研
修
を
受
け
た

講
師
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
行

政
手
続
や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
毎
月
末

に
翌
月
分
と
翌
々
月
分
が
更
新

さ
れ
ま
す
。

会　
場

▼
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
伊
東
店

　
☎
０
１
２
０(

４
０
８)

８
６
６

▼
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
伊
東

　
☎
０
８
０
０(

７
０
０)

０
３
７
８

▼
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
伊
東
川
奈

　
☎

(44)
４
１
０
０

費　
用　
無
料

申
込
み　
各
会
場
へ
の
電
話
、
店

頭
又
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で
。

㉄
デ
ジ
タ
ル
政
策
課

　
☎

(32)
１
１
９
１

i
ピ
アｍｅｅ
ｔｓ
ピ
ア

広
げ
よ
う
ピ
ア
の
輪
交
流
会

対　
象　
精
神
障
が
い
が
あ
る
人
、

そ
の
家
族
、
支
援
者
、
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
に
関
心
が
あ
る
人

日　
時　
１
月
17
日
㈮

会　
場　
市
役
所
５
階
中
会
議
室

定　
員　
30
人
程
度

申
込
み　
１
月
16
日
㈭
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

㉄
熱
海
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎

(82)
９
１
２
１

納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32-1291
②後期高齢者医療保険料のこと
　は…
　保険年金課　☎32‐1624
休日：①②１月18日(土)
　　　①②８時30分～正午
夜間：①１月16日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
11/30現在　（　）前月比
人　口　64,534人（－62）
　男　　30,628人（－25）
　女　　33,906人（－37）
世帯数　35,758世帯（＋8）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36－2010)へ

（受付時間：８時 30 分～ 22 時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降 ( 宅

内側 ) の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。
㉄社会福祉協議会　☎36-5512

今月の
　献血

１月の献血は
お休みです。

最低賃金の種類 時間額 
（　）は改定前

鉄鋼、非鉄金属製造業 1,057円 
（1,012円）

はん用機械器具、生産
用機械器具、業務用機
械器具、輸送用機械器
具製造業

1,073円 
（1,028円）

電子部分・デバイス・
電子回路、電気機械器
具、情報通信機械器具
製造業

1,042円 
（997円）

市ホームページ
にもリンクが
あります。

総務省
ホームページ
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みんなの暦
令和7年（2025年）１月（睦月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

元日

官公庁仕事始め 伊東駅前朝市
(以降19日を除く毎
週土・日曜日)

伊東市二十歳式 成人の日
消防出初式

伊東オレンジビ
ーチマラソン
I TO MARCHE

広報いとう２月号
配布予定日

伊東温泉めちゃく
ちゃ市 ( ～ 26)

大安
小寒

赤口

先勝

友引

赤口

先勝

友引
大寒

先負

先勝

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安
土用

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

5

12

19

26

1

6

13

20

27

2

7

14

21

28

3

10

17

24

31

8

15

22

29

4

11

18

25

9

16

23

30

今月の納税　納期限は１月31日㈮

問 収納課　☎ 32-1291

□市県民税・森林環境税４期
□国民健康保険税 7 期

伊東温泉競輪開催日
１月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
ナイター
ミッド ＦⅠナイター♥

場外
昼間

前橋ＦⅠ 立川記念 和歌山記念 大宮記念 岸和田ＦⅠ 
【西日本カップ】 松阪記念 万博協賛ＦⅠ 

【京王閣】 高松記念

豊橋ＦⅠ 高知ＦⅠ 静岡ＦⅠ 大垣
ＦⅠ 熊本ＦⅠ 立川ＦⅠ 小松島ＦⅠ 前橋

ＦⅠ

高松ＦⅠ 岸和田ＦⅠ 平塚
ＦⅡ

ナイター 四日市ＦⅠ 玉野ＦⅠ 静岡ＦⅠ 川崎ＦⅠ

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科 歯　科
１(水) はぁとふる内科・泌尿器科　川奈☎45-5000

ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎45-5000

南島歯科医院
☎44-2618

２(木) 伊東ヘルスサポートクリニック　☎55-7622
なかた整形外科クリニック
☎44-5252

伊東ヘルスサポートクリニック　
☎55-7622

望月歯科医院
☎32-4141

３(金) やまもプラザファミリークリニック　☎53-0707
許田医院
☎37-5071

やまもプラザファミリークリニック　
☎53-0707

モモセ歯科クリニック
☎36-8867

５(日) 伊豆高原クリニック☎55-2522
木村整形外科クリニック
☎32-0600

12(日) 山本医院☎47-5566
伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　☎55-3322

山本医院
☎47-5566

13(月) たちばなメディカルクリニック☎45-4811
大川胃腸科外科
☎36-9559

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

19(日) 横山医院☎35-0431
たかやす医院
☎32-0362

26(日) おおたか内科クリニック☎32-3810
城ケ崎やまだクリニック
☎53-1201

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307か市ホームページでご確認ください。
■次のときは、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。
　・内科当番医で小児科を受診するとき。年齢によっては受診できないことがあります。その場合は伊東市民病院に電話(37-2626)でご相

談ください。
　・発熱などで当番医を受診するとき。
■日曜祝日当番医及び夜間救急医療センターは伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

問伊東温泉競輪場　☎37-4260

※昼場の場外開催終了後、場外ＦⅠナイターは販売を終了します。

♥…ガールズケイリン含む本場開催

広報いとう 14



相談案内
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）
※都合により変更・中止となる場合がありますのでお問い合わせください。

相談日が祝日・休日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月～金曜日　9時～16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
16日(木)  13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

 ９日(木) 10時～14時30分／三島年金事務所 市役所地下会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165 23日(木) 10時～14時30分／三島年金事務所 市役所５階中会議室

●女性相談
月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

 17日(金) 14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-1533 20日(月) 10時～15時　 玖須美温泉会館

 21日(火) 10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

 ６日(月) 13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

 22日(水) 10時～16時 市役所５階小会議室 サポートセンターりりぶ　☎82-5680
●生活困窮の相談　住まいや仕事、家計のことなど、生活の困りごとについてご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時～16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時～16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要申込
 16日(木) 9時30分～12時30分 市役所１階展望ギャラリー 企画課　☎32-1062

■交通事故相談
 21日(火) 13時～15時30分／中村謙介 弁護士
  （１月20日（月）15時までに要電話予約）

■行政相談
 16日(木) 13時～15時／山下えり子・村上　靖 行政相談委員
■行政手続の相談
＊今月はありません。
■土地家屋調査士会の相談
＊今月はありません。
■市民不動産相談
＊今月はありません。

※税務相談は予約制になりました。

■法律相談
 ７日(火) 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
 14日(火) 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
 21日(火) 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
 23日(木) 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■税務相談　受付：12月25日（水）から（要電話予約６人）※

10日(金)　13時～15時／稲葉　衛 税理士
■登記の相談

＊今月はありません。
■人権相談

＊今月はありません。

受付：12月25日(水)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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国道135号

伊豆急行線

松　川

JR伊
東線

熱海方面、下田方面 迂回路

伊東駅

熱海

サンハトヤ

伊東マリンタウン

魚市場

10km折り返し地点②

10km折り返し
地点①

5km折り返し地点②

フィニッシュ

5km折り返し地点①

2km折り返し地点

スタート

伊東ガス
石舟庵

観光会館別館

はま寿司

観光会館 セブンイレブン

ふじいち

伊東小学校

市役所

油正酒店

消防団詰所

南中学校

市民体育センター
県道109号

旧川奈小学校
小室コミュニティセンター

下田

汐吹公園
新井白砂海岸駐車場

JAふじ伊豆
いで湯っこ市場

伊東パウエル

通行止め区間

迂 回 路

走 路 区 間

かめや楽寛

三島信用金庫

岩松

殿山
川奈口

水無田交差点

逆川交差点

完全通行止めになりますので、
旧道へ迂回をお願いします。

通行止めになります。

田代トンネル入口から、完全通行
止めになります。殿山の交差点で
迂回をお願いします。

第59回伊東オレンジビーチマラソン2025
実施に伴う

■お問い合わせ　市教育委員会生涯学習課　☎32-1964
■主催　伊東市健康保養地づくり実行委員会

コース周辺は混雑が予想されますが、大会を安全に行うために、ご理解とご協力をお願いします。

交通規制・迂回ルートのお知らせ

交通規制のご案内

実施日

1月19日日
規制時間

９時～11時30分
（小雨決行）

オレンジビーチマラソン開催中は、
下記の規制がかかりますので、
迂回にご協力をお願いします。

　国道135号バイパスの交通規制を実施し
ます。開催中は、上下線が全面通行止めと
なります。
●国道135号汐吹分岐点口（下田側）～岩

松交差点

　県道109号は、汐吹分岐点を通り抜けす
ることができません。
●新井白砂海岸駐車場付近～国道135号汐

吹分岐点

※歩行者も特定の横断歩道を除き、走路区
域を横断できません。
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国民年金国民年金 に加入！
国民年金は老後の生活保障だけでなく、万が一のときに
あなたや家族を守ってくれます。

老齢基礎年金
65歳から生涯受け取れます。

障害基礎年金
病気やけがで障がいの状態になったときに受け取れま
す。

遺族基礎年金
夫・妻が亡くなった際に、子のある妻・夫又は子が受
け取れます。

※障害年金や遺族年金を受け取るためには受給要件があ
ります。詳細はお問い合わせください。

　20歳になった人には、日本年金機構から国民年金に
加入したお知らせが送られます。
※厚生年金又は共済年金に加入している人を除きます。

　保険料の納め忘れがあると、受給できない場合があり
ます。
※収入などがなく、保険料の支払が困難な場合は、免除

や猶予の制度がありますのでご相談ください。

・会社を退職したときは年金の切り替え手続が必要です。
　20歳以上60歳未満の人が会社を退職し、農業者・自
営業者・学生・フリーター・無職などになったときは、
国民年金第１号被保険者（又は第３号被保険者）への切
り替え手続が必要です。保険年金課でお早めの手続をお
願いします。

・マイナポータルを利用した国民年金の加入手続・保険
料免除申請などの電子申請について

　マイナポータルを利用した国民
年金第１号被保険者の資格取得・
種別変更、国民年金免除・納付猶
予及び学生納付特例の電子申請が
できます。詳細は、日本年金機構
のホームページをご覧ください。

㉄三島年金事務所　☎055-973-1166
㉄保険年金課　☎32-1625

20歳になったら
令
和
７
年
二十歳式
「創 - つくる -」

日時

会場

1月12日（日）
10時開場　10時30分開式
観光会館ホール

二
十
歳
を
中
心
に
構
成
す
る

「
実
行
委
員
会
」

　
二
十
歳
を
迎
え
る
学
年
の
８
人

と
実
行
委
員
経
験
者
の
７
人
に
よ

る
計
15
人
の
実
行
委
員
が
、
人
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、
次

の
世
代
が
安
心
で
き
る
未
来
を

「
創

-

つ
く
る

-

」
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
の
下
、
８
月
か
ら
計
画
・

準
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１

小学生から二十歳を迎える
皆さんへのメッセージ

二十歳の誓い

　冬期は献血者が減少しがちです。「はた
ち」の若者を中心に、献血への理解と協力を
求める「はたちの献血」キャンペーンを１月
１日～２月28日に実施します。
　皆さんのご協力をお願いします。
㉄社会福祉課　☎32-1531
　赤十字血液センター沼津事業所　
　☎055-924-6611

はたちの献血♥

　小学生から二十歳を迎える皆さん
へのメッセージを、二十歳式当日に
お配りします。今後、実行委員が代
表して小学校に感謝の気持ちを届け
る予定です。

　二十歳式を迎える皆さんが「二十
歳の誓い」を発信し、郷土「伊東」
に元気と希望をもってもらおうとい
う企画です。メッセージは当日観光
会館に、後日市庁舎に掲示する予定
です。国民年金の手続について、日本年金機構の

ホームページから動画で確認できます。

日本年金機構のホーム
ページはこちらから。
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不審な訪問者に
注意してください

㉄伊東警察署　☎38-0110

㉄秘書広報課　☎32-1173㉄秘書広報課　☎32-1173

　首都圏で相次ぐ「闇バイト」を実行役にした強盗事件は、市内でも
発生する可能性があります。突然訪問してきた見知らぬ人を絶対に家
の中に入れないでください。その訪問は、強盗に入るための事前準備
かもしれません。不審者は、工事業者・不用品買取業者・保険外交
員・リフォーム業者・官公庁の調査員・通信事業者などになりすまし
て訪問します。
注意事項Ｑ＆Ａ
Ｑ家に上げないけれど、玄関の中までは大丈夫ですか？
Ａダメです。強盗などの下見に来ている人物は、玄関に並んだ靴で家

族構成を把握します。玄関を見せることで相手に情報を与えてしま
います。

気を付けるポイント　
・インターホン越しで対応する。
・身分証の提示を求める。
・家族構成・不在時間帯・お金に関

する話は絶対にしない。
・見慣れない又は不審な動きをする

県外ナンバーの車やレンタカーな
ども要注意です。

　不審に感じたら、伊東警察署へ連
絡をお願いします。

市政WEB
　　アンケート

　市民の声を市政に反映させるため、イン
ターネットを利用したアンケート調査を実
施します。
テーマ　　市の広報事業について
回答方法　下記ＵＲＬ又は二次元コードか

ら回答フォームにアクセスしてくださ
い。

https://logoform.jp/form/zH8x/403826

回答期限　１月19日（日）
※所要時間は、５分程度です。
　皆さんが必要としている市政情報をお届
けするために日々努めていますので、ご協
力をお願いします。

回答フォームは
こちらから

広報いとう 18



ご注意ください！
消費者トラブル

㉄消費生活センター　☎52-3362
　平日９時～正午、13時～16時
　市役所低層棟２階
　土日・祝日は消費者ホットライン　☎１８８

「〇〇ペイで返金します。」と
言われたら詐欺を疑って

　インターネットで腕時計を購入し、前払
いで個人名義の口座に約2万円振り込んだ。
その後「商品が欠品になった。返金するの
で担当者と無料通話アプリでやり取りする
ように。」とメールが来た。
　無料通話アプリで連絡するとすぐに
「〇〇ペイで返金する。」と言われ、指示
された通りに数字などの入力を繰り返した。
気づいたときには、約10万円を送金させ
られていた。
　販売業者にメールをするが連絡もなく、
無料通話アプリもすでにブロックされてい
た。どうしたらよいか。（60歳代）

ひとこと助言
●インターネット通販で商品を購入したところ、販売業者から「欠品のため

〇〇ペイなどのコード決済アプリで返金する。」と言われ、返金手続をし
ているうちに「返金」してもらうはずが「送金」していたという相談が寄
せられています。

●販売業者から「〇〇ペイで返金します。」と言われたら詐欺を疑いましょ
う。相手方の指示に従ってはいけません。

●販売業者の名称・所在地・電話番号が明確に記載されていない、商品価格が
通常より安い、支払方法が銀行振込みや電子マネーに限定されている、返
品・返金ルールが記載されていないなどのサイトは詐欺サイトの恐れがあ
ります。利用前によく確認しましょう。

●困ったときは、消費生活センターや最寄りの警察などにご相談ください（警
察相談専用電話「＃９１１０」番）。

出典：独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報

【広報クイズ】
　次の設問の答えを下記の表に当てはめて、太枠の文字を上から
読んでください。設問の答えは、今月号の記事の中にあります。
Ｑ１　首都圏で相次ぐ強盗事件の実行役は、「○○○○○」の募

集で集められた。
Ｑ２　幼稚園の入園前に園や集団の雰囲気を味わうことができる

のは、「幼稚園○○○○○○○」。
Ｑ３　“農林業の国勢調査”といわれているのは、「農林業○○○

○」。

㉄秘書広報課　☎32-1173

【アンケート】
　次のことについて教えてください。
「広報いとう」の紙面について改善してほしいと感じ
ることはありますか。
【応募方法】
　クイズの答え（ひらがな３文字）・住所・氏名・年齢（年
代のみ）・アンケートの回答を記入の上、ご応募ください。
〈郵送〉
　　〒414-8555　伊東市役所秘書広報課
　　「新春お年玉クイズ係」
〈Ｗｅｂ〉
　　右記二次元コードから入力フォームへ
　アクセスしてください。
【締切り】１月22日(水)　※消印有効

新春お年玉クイズ＆アンケート 抽選で「図書カード1,000円分」を30人にプレゼント！
（結果は発送をもってかえさせていただきます。）

A1
A2

A3

まちの自治会活動を紹介します
伊東市地域行政連絡調整協議会事務局　秘書広報課　☎32-1173 赤沢区

赤
沢
区
「
松
寿
会
」

～
地
域
の
輪
に
加
わ
り
、
生
き
生
き
と
し　

　
た
毎
日
を
～

　
赤
沢
区
の
「
松
寿
会
」
で
は
、
地
域
内

で
左
記
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
環
境
美
化
活
動
】

・
歩
道
や
広
場
の
清
掃

・
廃
品
回
収
な
ど
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

【
健
康
増
進
活
動
】

・
健
康
づ
く
り
ク
ラ
ブ
や
介
護
予
防
教
室

へ
の
参
加

・
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
の
開
催

【
親
睦
交
流
会
】

・
カ
ラ
オ
ケ
や
食
事
会

　
掲
載
を
希
望
す
る
町
内
会
な
ど
は
電
話

で
秘
書
広
報
課
へ
。

▲「高齢者の集い」での食事会とカラオケ大会の様子
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