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市
長
市
長　
市
民
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

気
鋭
の
会
の
皆
さ
ん
は
、
地
域

の
若
い
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
本
業

の
傍
ら
市
の
た
め
に
尽
力
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
日
は
、
気

鋭
の
会
の
代
表
と
し
て
、
会
長
、

副
会
長
、
専
務
理
事
を
お
招
き
し
、

活
動
の
内
容
や
成
果
、
さ
ら
に
は

伊
東
の
未
来
に
つ
い
て
話
し
合
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

染
矢
染
矢
・
杉
本
杉
本
・
竹
平
竹
平
・
櫻
井
櫻
井
・
大大

須
賀
須
賀　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
気
鋭
の
会
と
は

市
長
市
長　
そ
れ
で
は
、
始
め
に
気
鋭

の
会
と
は
ど
の
よ
う
な
団
体
か
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

染
矢
染
矢　
気
鋭
の
会
は
、
市
内
で
商

売
を
営
む
若
手
経
営
者
・
後
継
者

な
ど
の
「
青
年
経
済
人
」
で
構
成

さ
れ
る
団
体
で
あ
り
、
次
世
代
の

地
域
経
済
の
担
い
手
で
す
。
市
の

経
済
の
将
来
を
担
う
者
と
し
て
、

市
全
体
の
経
済
発
展
、
そ
し
て
会

員
事
業
所
を
含
む
個
々
の
地
域
経

済
人
の
発
展
の
た
め
、
会
の
活
動

を
通
し
て
交
流
・
研
鑚
を
し
て
い

ま
す
。

“新たな未来を創る” 新“新たな未来を創る” 新春春座談会座談会謹 賀 新 年

今月号では、さまざまな角度から市の発展に寄与していただいている伊東商工会議所青年部「気鋭の会」の
皆さんをお招きし、新春座談会を行いました。現在は新型コロナウイルス感染症の拡大により、経済が停滞し
市内外共に大変厳しい状況が続いています。感染症が収束に向かった後は経済を積極的に回していく必要があ
りますが、若手経営者の皆さんとの対話から、新しい伊東の未来を考えてみたいと思います。
※本文中は敬称を省略しています。

気鋭の会 伊東市長

伊東商工会議所 青年部 気鋭の会伊東商工会議所 青年部 気鋭の会
副会長　竹平 太郎 氏副会長　竹平 太郎 氏

伊東商工会議所 青年部 気鋭の会伊東商工会議所 青年部 気鋭の会
副会長　杉本 高英 氏副会長　杉本 高英 氏

伊東商工会議所 青年部 気鋭の会伊東商工会議所 青年部 気鋭の会
会長　染矢 耕一郎 氏会長　染矢 耕一郎 氏
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伊
東
商
工
会
議
所
青
年
部
の
通

称
が
、「
気
鋭
の
会
」
と
い
い
ま
す
。

今
は
全
国
組
織
の
Ｙ
Ｅ
Ｇ
（
日
本

商
工
会
議
所
青
年
部
）
と
い
う
も

の
に
加
盟
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、

「
伊
東
Ｙ
Ｅ
Ｇ
」
と
い
う
呼
び
方

も
あ
り
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
活
動
を

市
長
市
長　
次
に
、
日
頃
か
ら
各
種
事

業
で
市
の
発
展
に
寄
与
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
で
す
が
、
気

鋭
の
会
と
し
て
行
っ
て
い
る
事
業

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
須
賀

大
須
賀　
当
初
の
理
念
は
、
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
社
長
を
目
指

そ
う
と
い
う
意
味
で
、
研
修
事
業

な
ど
を
内
部
向
け
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。
平
成
27
年
度
に
Ｙ
Ｅ
Ｇ
に

加
盟
し
た
頃
か
ら
、
他
地
域
の
Ｙ

Ｅ
Ｇ
で
政
策
提
言
や
小
学
生
な
ど

の
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
事
業
を
行
っ
て
い
る
と

い
う
情
報
を
聞
き
、
伊
東
で
も
そ

う
い
っ
た
事
業
を
実
施
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

毎
年
行
っ
て
い
る
政
策
提
言
事

業
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
市
の
担

当
課
と
の
意
見
交
換
会
を
行
う
な

ど
、
市
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め

実
現
性
の
高
い
も
の
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

“新たな未来を創る” 新“新たな未来を創る” 新春春座談会座談会謹 賀 新 年

新年のあいさつと伊東市経営方針に
ついて、小野市長が動画配信しています。

右記のＱＲコードを、
お手持ちのスマートフ
ォンなどで読み取って、
市ホームページからご
覧ください。

今年度スローガン　「進化」

沿　革　平成 20 年度、伊東商
工会議所青年部「気
鋭の会」発足
平成 27 年度、日本商
工会議所青年部加盟

対　象　20 歳～ 49 歳までの、
商工会議所に加盟し
ている企業の経営者
や後継者など

会員数　55 名（令和３年 11
月 30 日時点）

新しい伊東スタイルへの挑戦
～みんなで創る新たな未来～

伊東商工会議所青年部
気鋭の会

―令和４年度伊東市経営方針―

伊東市長伊東市長
　小野達也　小野達也

伊東商工会議所 青年部 気鋭の会伊東商工会議所 青年部 気鋭の会
　専務理事　大須賀 隆司 氏　専務理事　大須賀 隆司 氏

伊東商工会議所 青年部 気鋭の会伊東商工会議所 青年部 気鋭の会
　副会長　櫻井 剛 氏　副会長　櫻井 剛 氏
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市
長
市
長　
私
が
市
長
に
な
る
前
か
ら

の
提
言
も
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
国
の
施
策
や
他
市

町
の
状
況
の
調
査
・
研
究
を
踏
ま

え
た
秀
逸
な
提
言
を
毎
年
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
事
業
の
小
学

生
に
向
け
た
ビ
ジ
ネ
ス
体
験
塾
は
、

市
内
の
各
地
域
か
ら
集
ま
っ
て
い

ま
す
か
？

染
矢
染
矢　
今
年
度
は
西
小
学
校
と
池

小
学
校
の
生
徒
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
夏
休
み
期
間
な
ど
に
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
て
い
る
の
で
、
開
催

場
所
の
商
工
会
議
所
に
近
い
地
域

の
子
ど
も
た
ち
が
来
や
す
い
か
な

と
思
い
ま
す
。

櫻
井
櫻
井　
今
年
は
初
め
て
池
小
学
校

の
生
徒
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
は
西
小
学
校
が
メ
イ
ン
で

し
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
も
ビ

ジ
ネ
ス
体
験
塾
が
認
知
さ
れ
て
い

る
感
触
は
あ
り
ま
す
。

市
長
市
長　
会
員
の
中
に
も
生
業
に
し

て
い
る
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
も
の
作
り
の
面
白
さ

も
伝
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
一
度

身
に
着
け
た
技
術
は
失
わ
れ
な
い

で
す
し
、
自
信
に
も
つ
な
が
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

櫻
井
櫻
井　
今
の
子
ど
も
た
ち
は
、
Ａ

Ｉ
に
奪
わ
れ
な
い
仕
事
を
選
ば
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意

味
で
は
今
市
長
が
お
っ
し
ゃ
っ
た

よ
う
に
手
に
職
を
付
け
る
こ
と
が

大
事
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

市
長
市
長　
若
手
経
営
者
の
皆
さ
ん
か

ら
見
た
伊
東
の
魅
力
と
、
変
え
て

い
く
べ
き
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
ア
ド

バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

杉
本
杉
本　
魅
力
と
い
え
ば
や
は
り
、

自
然
あ
り
温
泉
あ
り
、
保
養
に
特

化
し
た
地
域
だ
な
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
強
い
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
市
外
の
人
か
ら
す

る
と
知
り
合
い
だ
け
で
ま
と
ま
り

や
す
く
、
外
部
の
人
が
来
て
も
、

積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が

あ
ま
り
な
い
と
、
よ
く
耳
に
し
て

い
ま
す
。

自
分
た
ち
は
中
に
い
る
の
で
実

感
し
に
く
い
で
す
が
、
や
は
り
外

か
ら
見
る
と
、
そ
の
つ
な
が
り
だ

け
で
商
売
を
し
て
い
て
、
技
術
や

商
品
を
良
く
す
る
た
め
の
努
力
を

怠
り
、
変
化
を
嫌
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
。

社
会
や
市
場
は
、
現
在
目
ま
ぐ

る
し
い
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
て
い

ま
す
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
に
対
応

で
き
る
よ
う
、
地
元
事
業
所
の
意

識
を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
元
々
あ
っ
た
良
い
と

こ
ろ
は
残
し
て
、
外
部
か
ら
の
良

い
と
こ
ろ
は
取
り
入
れ
て
い
く
こ

と
も
必
要
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
伊
東
の
将
来

市
長
市
長　
次
世
代
を
担
う
青
年
経
営

者
と
し
て
の
皆
さ
ん
が
、
市
の
将

来
が
こ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

展
望
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ

い
。

竹
平
竹
平　
こ
れ
か
ら
出
さ
せ
て
い
た

だ
く
本
年
度
の
政
策
提
言
に
も
関

わ
る
話
で
す
が
、
例
え
ば
、
大
学

に
通
っ
て
い
る
私
の
子
ど
も
に
は
、

伊
東
に
帰
っ
て
こ
な
い
で
東
京
で

就
職
し
た
方
が
良
い
と
話
を
し
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
地
域
と
は
賃

金
に
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
将
来

的
な
生
涯
賃
金
な
ど
を
考
え
る
と
、

私
の
子
ど
も
に
は
市
外
に
出
る
こ

と
を
勧
め
て
し
ま
い
ま
す
。

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
る

の
か
考
え
た
と
き
に
、
私
た
ち
中

小
企
業
が
賃
金
を
低
く
設
定
し
て

い
る
と
こ
ろ
が
要
因
の
一
つ
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。

企
業
の
賃
金
や
福
利
厚
生
が
働

く
人
に
と
っ
て
分
か
り
に
く
く
、

比
較
で
き
な
い
た
め
、
ま
た
、
企

業
側
と
し
て
も
、
低
い
賃
金
な
ど

で
働
い
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら

低
く
設
定
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
改
善
す
る
た
め
に
、

ホ
ワ
イ
ト
企
業
の
認
定
の
よ
う
な

こ
と
を
市
で
制
度
化
で
き
れ
ば
、

働
く
側
も
市
内
に
良
い
企
業
が
あ

る
こ
と
に
気
が
付
け
ま
す
し
、
企

業
側
も
切
磋
琢
磨
し
て
い
く
こ
と

に
よ
っ
て
、
平
均
賃
金
が
上
が
っ

て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

手
を
挙
げ
申
請
し
た
企
業
の
み
で

い
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う

な
環
境
が
で
き
れ
ば
、
ビ
ジ
ネ
ス

体
験
塾
で
関
わ
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
も
、
伊
東
で
働
こ
う
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
や
す
い
で
し
ょ
う

し
、
都
会
で
大
学
を
出
た
人
た
ち

が
帰
っ
て
く
る
期
待
も
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

私
の
子
ど
も
と
話
を
し
て
い
る

限
り
で
は
、
仕
事
の
問
題
さ
え
ク

リ
ア
で
き
れ
ば
、
友
達
も
近
く
に

い
ま
す
し
、
伊
東
で
就
職
す
る
こ

と
が
ベ
ス
ト
だ
と
は
思
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
状
で
は

本
人
も
私
も
勧
め
た
く
な
い
結
論

に
至
り
ま
す
。
そ
こ
を
解
決
す
る

た
め
に
、
本
年
度
の
政
策
提
言
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

▲小学生ビジネス体験塾　セミナー

▲小学生ビジネス体験塾　セミナー

▲令和２年度政策提言

　
伊
東
の
魅
力
と
、
変
え
て

　
い
く
べ
き
と
こ
ろ

“新たな未来を創る” 新“新たな未来を創る” 新春春座談会座談会謹 賀 新 年



市
長
市
長　
市
内
で
は
後
継
者
が
い
な

い
と
い
う
よ
り
も
、
も
う
後
を
継

が
な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
声
も
よ

く
聞
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
こ
に

根
を
張
ろ
う
か
と
い
う
子
ど
も
の

世
代
へ
伊
東
の
良
さ
を
伝
え
る
た

め
に
、
市
も
一
緒
に
な
っ
て
Ｐ
Ｒ

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
行
っ
て
い
き
た
い
こ
と

市
長
市
長　
気
鋭
の
会
と
し
て
今
後
行

っ
て
い
き
た
い
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

櫻
井
櫻
井　
私
た
ち
気
鋭
の
会
の
活
動

の
柱
は
３
本
あ
り
ま
す
。
自
己
研

鑽
と
交
流
、
地
域
貢
献
で
す
。
私

た
ち
と
市
が
一
緒
に
実
施
し
て
い

る
事
業
は
、
地
域
貢
献
的
な
と
こ

ろ
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
、
小
学
生
を
対
象
に
行
っ

た
ビ
ジ
ネ
ス
体
験
塾
や
、
北
中
学

校
で
行
っ
た
職
業
講
話
、
２
年
前

か
ら
実
施
し
て
い
る
高
校
生
を
対

象
と
し
た
、
ジ
ョ
ブ
ト
ー
ク
と
い

う
仕
事
に
つ
い
て
腹
を
割
っ
て
話

す
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
小
・
中
・
高
校
生
の
皆
さ

ん
と
交
流
を
続
け
て
い
く
こ
と
は

地
域
貢
献
の
中
で
も
一
番
大
切
な

事
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
強

化
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

次
代
の
地
域
を
支
え
て
い
く
市
内

の
小
・
中
・
高
校
生
に
対
し
、「
地

域
の
魅
力
」、「
仕
事
」、「
社
会
に

出
る
事
」
な
ど
を
伝
え
て
い
き
、

市
に
留
ま
る
こ
と
や
戻
る
こ
と
の

メ
リ
ッ
ト
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

市
長
市
長　
市
や
商
工
会
議
所
と
一
緒

に
、
伊
東
な
ら
で
は
の
こ
と
を
編

み
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
読
者
の
皆
さ
ん
へ
一
言

市
長
市
長　
最
後
に
読
者
へ
一
言
お
願

い
し
ま
す
。

染
矢
染
矢
・
杉
本
杉
本
・
竹
平
竹
平
・
櫻
井
櫻
井
・
大大

須
賀
須
賀　
こ
の
気
鋭
の
会
と
い
う
団

体
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
認
知
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
若
手
経

営
者
と
し
て
、
企
業
の
た
め
市
の

た
め
に
頑
張
り
、
多
く
の
仲
間
を

集
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
に
も
温
か
い
目
で
見

て
い
た
だ
き
、
地
域
貢
献
の
活
動

を
し
て
い
る
際
に
は
、
応
援
や
笑

顔
で
後
押
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
気
鋭
の
会
は
、
自
己
研

鑽
で
と
も
に
高
め
合
い
、
ま
ち
の

活
性
化
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
も

一
つ
の
地
域
貢
献
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

商
工
会
議
所
は
、
商
売
を
し
て

い
る
人
や
日
々
の
生
活
に
と
て
も

助
け
に
な
る
組
織
な
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
も
ど
ん
ど
ん
商
工
会
議

所
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
も
一
緒
に
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
？　
お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
事
務
局
ま
で
。

問
伊
東
商
工
会
議
所
青
年
部

「
気
鋭
の
会
」
事
務
局

☎
(37)
２
５
０
０

55 2022.12022.1

▲研修会の様子▶

これからの私たちに期待してください。これからの私たちに期待してください。

問 秘書課
　☎ 32-1173

“新たな未来を創る” 新春座談会“新たな未来を創る” 新春座談会謹 賀 新 年
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健康
    ひろば
健康
    ひろば

子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
対
象
者
や
受

付
時
間
を
個
別
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
会
場
、
受
付
時
間
、
持
ち
物

に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通
知
し
ま

す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

未
就
園
児
を
対
象
に
し
た
幼
稚
園

施
設
開
放

市
立
幼
稚
園
で
は
、
来
年
度
の

入
園
児
を
対
象
に
し
た
施
設
の
開

放
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
園
前
か
ら
園
や
集
団
の
雰
囲

気
を
味
わ
う
良
い
機
会
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

（
今
年
度
の
最
終
回
と
な
り
ま

す
。）

対　
象　
平
成
30
年
４
月
２
日
～

平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

子
ど
も

申
込
み　
希
望
す
る
園
に
電
話
で
。

内
容
・
時
間　
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
予

告
な
く
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
幼
児
教
育
課

☎
(32)
１
９
５
2

健　

 

康

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種

（
３
回
目
接
種
）
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
及
び
重
症
化
予
防
の
観

点
か
ら
、
国
の
方
針
に
基
づ
き
追

加
接
種
（
３
回
目
接
種
）
を
実
施

し
ま
す
。
対
象
者
は
２
回
目
接
種

完
了
か
ら
原
則
８
か
月
以
上
経
過

し
た
満
18
歳
以
上
で
、
３
回
目
の

接
種
を
希
望
す
る
人
で
す
。

接
種
券
は
接
種
可
能
な
時
期
が

近
付
い
た
人
へ
順
次
送
付
し
、
接

種
会
場
や
日
時
に
つ
い
て
は
、
今

後
の
ワ
ク
チ
ン
配
分
の
状
況
や
国

の
方
針
を
確
認
し
た
上
で
接
種
券

と
と
も
に
ご
案
内
し
ま
す
。

な
お
、
伊
東
市
以
外
の
市
区
町

村
が
発
行
し
た
接
種
券
を
使
っ
て

１・
２
回
目
の
接
種
を
し
、
そ
の

後
伊
東
市
に
転
入
し
た
場
合
は
、

接
種
履
歴
が
伊
東
市
で
は
把
握
で

き
な
い
た
め
３
回
目
の
接
種
券
を

自
動
的
に
発
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
海
外
や
在
日
米

軍
、
製
薬
メ
ー
カ
ー
の
治
験
な
ど

で
接
種
を
受
け
た
人
に
つ
い
て
も

接
種
券
を
自
動
的
に
発
行
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
３
回
目
の
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
２
回
目
接
種
時
点
で
伊
東
市
民

の
人
は
、自
動
的
に
接
種
券
を
発

行
し
ま
す
の
で
申
請
不
要
で
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
、
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
て
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
専

用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
９
時
～

16
時
）

☎
(29)
６
５
６
７

健診・教室 日　程
１歳６か月児

健康診査 19日（水）

２歳児
健康教室 27日（木）

３歳児
健康診査 12日（水）

日程 幼稚園施設 電話番号
1 月 26 日（水） 池幼稚園 54-0296
1 月 28 日（金） 荻幼稚園 36-6227
1 月 31 日（月） 伊東幼稚園 37-2182
2 月  4 日（金） 吉田幼稚園 45-0430

2 月  9 日（水） 八幡野幼稚園 53-0395
富士見分園 36-6103

3 月  1 日（火） 宇佐美幼稚園 48-9064

幼稚園施設開放日

マチを好きになるアプリ

あなたのスマホに

「広報いとう」を！

上記QRコードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

i
道
路
の
凍
結
や
降
雪
な

ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

道
路
の
凍
結
や
降
雪
な
ど
の
季

節
で
す
。

車
で
お
出
掛
け
の
際
は
、
気
象

情
報
を
ご
確
認
の
上
、
冬
用
タ
イ

ヤ
の
装
着
や
チ
ェ
ー
ン
を
準
備
し
、

安
全
走
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
の
凍
結
は
、
思
わ
ぬ
所
で

起
こ
り
ま
す
。
安
全
運
転
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
積
雪
又
は
凍
結
し
て
い
る
道
路

を
、
ノ
ー
マ
ル
タ
イ
ヤ
で
走
行

す
る
こ
と
は
法
令
違
反
に
な
り

ま
す
。

問
建
設
課

☎
(32)
１
７
５
２

i
市
・
県
民
税
申
告
書
の

提
出
に
つ
い
て

市
・
県
民
税
申
告
を
す
る
人
は
、

課
税
課
窓
口
に
直
接
又
は
郵
送
で

申
告
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
及
び
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
て
い
た
申
告
書
の
作
成
指
導

と
受
付
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
本

年
も
行
い
ま
せ
ん
。

問
課
税
課

☎
(32)
１
２
７
１

i
令
和
４
年
確
定
申
告

熱
海
税
務
署

令
和
３
年
分
の
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
等
の
確
定
申
告
書

作
成
・
相
談
の
会
場
は
、
熱
海
税

務
署
の
み
と
な
り
ま
す
。
伊
東
市

役
所
会
場
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

熱
海
税
務
署
で
の
開
催
期
間
や

相
談
体
制
、
市
役
所
の
投
函
箱
設

置
な
ど
の
詳
細
は
、
決
定
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

※
投
函
箱
は
、
ご
自
身
で
作
成
済

み
の
確
定
申
告
書
の
み
投
函
で

き
ま
す
。

※
確
定
申
告
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
、
熱
海
税
務
署
へ
。

問
熱
海
税
務
署

☎
(81)
3
5
1
5

i
給
与
支
払
報
告
書
の
期
限

前
の
提
出
に
ご
協
力
を

給
与
支
払
報
告
書
は
受
給
者
の

住
所
地
（
令
和
４
年
１
月
１
日
現

在
）
に
２
部
提
出
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。
提
出
期
限
は
１
月

31
日
㈪
で
す
が
、
早
め
の
提
出
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
課
税
課

☎
(32)
１
２
７
２

i
市
税
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

延
滞
金
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
！

ご
指
定
の
口
座
か
ら
、
各
納
期

限
に
そ
れ
ぞ
れ
の
税
金
が
自
動
的

に
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

納
め
忘
れ
の
心
配
も
な
く
、
安

心
・
確
実
な
口
座
振
替
の
ご
利
用

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

対
象
の
税
金　
市
県
民
税
（
普
通

徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
、
軽
自
動
車
税
種
別
割
、

国
民
健
康
保
険
税

取
扱
金
融
機
関　
三
井
住
友
銀
行
、

静
岡
銀
行
、
ス
ル
ガ
銀
行
、
清

水
銀
行
、
静
岡
中
央
銀
行
、
三

島
信
用
金
庫
、
静
岡
県
労
働
金

庫
、
あ
い
ら
伊
豆
農
業
協
同
組

合
、
東
日
本
信
用
漁
業
協
同
組

合
連
合
会
静
岡
支
店
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行

申
込
み　
金
融
機
関
窓
口
に
、
納

税
通
知
書
、
預
貯
金
通
帳
、
預

貯
金
通
帳
使
用
印
を
持
参
し
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
市
外
の
金

融
機
関
に
は
申
込
用
紙
が
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
収
納
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
を

郵
送
し
ま
す
。

※
領
収
済
通
知
書
の
発
行
は
行
い

ま
せ
ん
の
で
、
通
帳
へ
の
記
帳

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
三
井
住
友
銀
行
は
４
月
か
ら
窓

口
で
納
付
で
き
ま
せ
ん
が
、
口

座
振
替
は
利
用
で
き
ま
す
。

※
１
月
31
日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込

み
い
た
だ
け
れ
ば
、
令
和
４
年

度
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
１
期
の
口
座
振
替
に
間
に
合

い
ま
す
。

問
収
納
課

☎
(32)
１
２
９
５
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i
便
利
で
お
得
な
国
民
年
金

保
険
料
の
支
払

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
に
は

「
前
納
」
制
度
が
便
利
で
お
得
で

す
。
毎
月
納
付
す
る
方
法
と
比
べ
、

保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

申
込
み　
保
険
年
金
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
既
に
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
い
て
、
令

和
４
年
度
も
同
じ
前
納
希
望
の

場
合
は
申
込
不
要
で
す
が
、
１

年
前
納
か
ら
２
年
前
納
な
ど
へ

変
更
希
望
の
人
、
厚
生
年
金
に

加
入
し
再
度
国
民
年
金
に
加
入

し
た
人
は
手
続
が
必
要
で
す
。

【
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
前
納
の
申
込
み
】

期　
限　
２
月
24
日
㈭　
14
時

持
ち
物　
引
落
口
座
の
確
認
が
で

き
る
通
帳
か
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
と
金
融
機
関
届
出
印
又
は
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
（
被
保
険
者

と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
名
義
人

が
異
な
る
と
き
は
、
名
義
人
の

同
意
書
も
必
要
で
す
。）

【
現
金
で
の
前
納
の
申
込
み
】

期　

限　

現
金
で
の
２
年
間
の

前
納
は
、
４
月
末
が
納
付
期

限
で
す
。

※
納
付
書
は
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
ま
す
。
納
付
期
限
間
近
に

i
年
金
受
給
者
の

皆
さ
ん
へ

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
１
月
中

旬
に
令
和
３
年
分
公
的
年
金
源
泉

徴
収
票
が
送
ら
れ
ま
す
。
所
得
税

i
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
を
交
付
し
ま
す

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要
介

護
認
定
者
の
場
合
に
は
、「
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
の
交
付

に
よ
り
、
所
得
税
や
市
県
民
税
の

障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
場
合
で
も
心
身
の

状
態
な
ど
に
よ
り
、
認
定
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。要
支
援
１・

２
の
人
は
対
象
外
で
す
。

申
込
み　
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。）
に
記
入
の
上
、
１
月
４

日
㈫
以
降
に
高
齢
者
福
祉
課
へ
。

※
所
得
税
申
告
な
ど
の
対
象
と
な

る
年
の
12
月
31
日
（
基
準
日
）

で
の
判
定
と
な
る
た
め
、
基
準

日
に
有
効
で
あ
る
要
介
護
認
定

結
果
を
も
と
に
認
定
し
ま
す
。

た
だ
し
、
対
象
の
人
が
年
の
途

中
で
死
亡
さ
れ
た
場
合
は
、
死

亡
日
を
基
準
日
と
し
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
３

募
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
が
あ
れ

ば
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
人
へ

生
活
支
援
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
し
ま
す
。

日
程
と
会
場　

・
１
月
26
日
㈬　
宇
佐
美
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
２
月
25
日
㈮　
八
幡
野
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

時　
間　
10
時
～
15
時
30
分

定　
員　
各
先
着
20
人

費　
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、印
鑑
、昼
食

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

問
高
齢
者
福
祉
課
内
中
央
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
(52)
３
０
０
３

の
確
定
申
告
に
必
要
で
す
の
で
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
令
和
３
年
１
月
か
ら
令

和
３
年
12
月
ま
で
に
厚
生
年

金
・
国
民
年
金
な
ど
、
老
齢
又

は
退
職
事
由
の
年
金
を
受
給
し

た
人

再
交
付
の
申
込
み　
基
礎
年
金
番

号
・
年
金
コ
ー
ド
を
控
え
、
電

話
で
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
へ

（
お
急
ぎ
の
場
合
は
、
三
島
年

金
事
務
所
へ
。）。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

三
島
年
金
事
務
所

☎
0
5
5（
9
7
3
）１
１
６
６

広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

申
込
み
を
す
る
と
納
付
が
間
に

合
わ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

☎
(32)
１
６
２
５

令和３年度割引比較表 割引額
１か月分 ６か月分 １年分 ２年分

翌月末振替 ― ― ― ―
当月末振替（早割） 50 円 300 円   600 円 1,200 円
６か月前納（現金・クレジット） 810 円 1,620 円 3,240 円
６か月前納（口座振替） 1,130 円 2,260 円 4,520 円
１年前納（現金・クレジット） 3,540 円 7,080 円
１年前納（口座振替） 4,180 円 8,360 円
２年前納（現金・クレジット） 14,590 円
２年前納（口座振替） 15,850 円

※令和３年度の割引額です。令和４年度の割引額については、　２月中に決定予定です。
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

i
財
産
区
議
会
議
員
選
挙

任
期
満
了
に
伴
う
川
奈
財
産
区

議
会
議
員
選
挙
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

財
産
区　
川
奈

告
示
日（
立
候
補
届
出
日
）　
２
月

１
日
㈫

選
挙
期
日　
２
月
６
日
㈰

議
員
定
数　
10
人

立
候
補
の
届
出　
選
挙
の
告
示
日

の
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
に
、

定
め
ら
れ
た
届
出
書
及
び
必
要

書
類
を
選
挙
長
（
市
役
所
６
階

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
）
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

届
出
書
な
ど
の
様
式
は
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
に
あ
り
ま

す
。　

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
(32)
１
２
３
３

納税・納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32-1291
②後期高齢者医療保険料のこと
は…
　保険年金課　☎32-1624
休日：①②１月 15日（土）
　　　①８時 30分～正午
　　　②８時 30分～ 17時
夜間：①１月 13日（木）
　　　① 17時 30分～ 19時

人口と世帯数
11/30 現在　（　）前月比
人　口　67,134 人（－58）
　男　　31,800 人（－34）
　女　　35,334 人（－24）
世帯数　35,534 世帯（－35）

市水道の平日・休日の修理
市水道センター(☎36-2010)へ

（受付時間：８時 30 分～ 22 時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅
内側）の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

問社会福祉協議会
　☎36-5512

１月の献血はお休みです。

今月の
　献血

i
普
通
救
命
講
習
の

お
知
ら
せ

消
防
署
で
は
、
心
肺
蘇
生
や
自

動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
い
方
、
け
が
の
手
当
て
な
ど
、

応
急
手
当
て
を
習
得
す
る
た
め
の

救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、

救
命
講
習
を
受
講
し
て
知
識
と
技

術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

対　
象　
市
内
に
居
住
す
る
中
学

生
以
上
の
人
又
は
市
内
事
業
所

な
ど
に
勤
務
す
る
人

日　
時　
１
月
９
日
㈰　
９
時
～

正
午

会　
場　
伊
東
消
防
署

定　
員　
先
着
20
人

費　
用　
無
料

申
込
み　
１
月
６
日
㈭
ま
で
に
、

電
話
で
伊
東
消
防
署
救
急
係
へ
。

i
第
28
回
伊
東
温
泉

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
市

新
鮮
な
魚
介
、
採
れ
た
て
野
菜
、

特
産
品
の
干
物
、
地
元
銘
菓
な
ど

を
「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
に
安
い
」
値

段
で
買
う
こ
と
が
で
き
る
大
物
産

市
。伊
豆
半
島
の
地
場
産
品
を「
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
市
」
特
別
価
格
で
入

手
し
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
会
場
に
足

を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

日　
時　

・
１
月
22
日
㈯　
９
時
～
16
時

・
１
月
23
日
㈰　
９
時
～
15
時

会　
場　
松
川
藤
の
広
場

問
観
光
課

☎
(32)
1
7
1
3

※
ご
不
明
な
点
な
ど
は
、
駿
東
伊

豆
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
い
た
だ
く
か
、
電
話

で
左
記
へ
。

問
伊
東
消
防
署

☎
(38)
０
１
１
９

募
県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募

集
し
て
い
ま
す
。

募
集
発
表　
毎
月
10
日

受
付
期
間　
毎
月
10
日
～
18
日

※
申
込
み

な
ど
の

詳
細
は

左
記
へ
。

問
静
岡
県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支

所☎
０
５
５（
９
２
０
）２
２
７
１

住宅供給公社
ホームページ
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みんなの暦
令和4年（2022年）1月（睦月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307 か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

問公営競技事務所　☎︎36-0120伊東温泉競輪開催日
本 場
場 外

■ＦⅠナイター　1～3　■ＦⅡミッドナイト　14～16　■ＦⅡミッドナイト　23～25
（昼間）■宇都宮ＦⅠ　1～3　■向日町ＦⅠ　4～6　■立川記念　4～7　■名古屋ＦⅠ　8～10　
■和歌山記念　9～12　■大宮記念　15～18　■小田原ＦⅠ　20～21　■豊橋記念　20～23　　
■万博協賛【向日町ＦⅠ】　24～26　■立川ＦⅠ　27～29　■高松記念　27～30　■取手ＦⅠ　31～2/2
■広島ＦⅠ　31～2/2
（ナイター）■※静岡ＦⅠナイター　9～11　■※松山ＦⅠナイター　24～26

※�ＦⅠナイター場外開催時�
西口前売所のみ発売

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
　　 1 先負

元日
按針メモリアル
花火大会part4

2 仏滅 3 赤口 4 先勝 5 友引
小寒 6 先負 7 仏滅 8 大安

按針メモリアル
花火大会part5

按針メモリアル
花火大会part6

官公庁仕事始め 伊東温泉「夢花火」
Part6

9 赤口 10 先勝 11 友引 12 先負 13 仏滅 14 大安 15 赤口

伊東市成人式
伊東温泉「夢花火」
Part7

成人の日
消防出初式

伊東駅前朝市（以
降毎週土・日曜日）
伊東温泉「夢花火」
Part8

16 先勝 17 友引
土用 18 先負 19 仏滅 20 大安

大寒 21 赤口 22 先勝

伊東温泉めちゃく
ちゃ市(～23)
伊東温泉「夢花火」
Part9

23 友引 24 先負 25 仏滅 26 大安 27 赤口 28 先勝 29 友引

広報いとう２月号
配布予定日

伊東温泉「夢花火」
Part10

30 先負 31 仏滅

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科 歯　科

１(土) 横山医院
☎ 35-0431

たちばなメディカルクリニック
広野院　☎ 35-9924

モモセ歯科クリニック
☎ 36-8867

２(日) 伊豆高原クリニック
☎ 55-2522

青木クリニック
☎45-5115

むらかみ小児科クリニック
☎ 52-4710

富士見歯科医院
☎ 36-3703

３(月) 山本医院　
☎ 47-5566

メディカルはば伊豆高原
☎ 33-1200

山本医院
☎ 47-5566

伊東中央歯科医院
☎ 37-0569

９(日) おおたか内科クリニック
☎ 32-3810

大川胃腸科外科
☎ 36-9559

おおたか内科クリニック
☎ 32-3810

10(月) たちばなメディカルクリニック　
☎ 45-4811

伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　☎ 55-3322

たちばなメディカルクリニック　
☎ 45-4811

16(日) 伊東ヘルスサポートクリニック　
☎ 55-7622

なかた整形外科クリニック
☎ 44-5252

伊東ヘルスサポートクリニック　
☎ 55-7622

23(日) 高野医院
☎ 38-2111

ばすぎ整形外科クリニック
☎ 47-2737

高野医院
☎ 38-2111

30(日) やまもプラザファミリー
クリニック　☎ 53-0707

許田医院
☎ 37-5071

やまもプラザファミリー
クリニック　☎ 53-0707

納期限は１月31日(月)

問収納課　☎︎32-1291

今月の納税
□市県民税４期
□国民健康保険税７期

※�新型コロナウイルス感染症拡大状況により�
変更となる場合があります。
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相談案内 相談日が祝日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ

●教育相談
月〜金曜日　9時〜16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476

●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター 家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
20日(木)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1630

●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）
12日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116526日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所地下会議室
●女性相談

月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

 7日(金)　14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-153317日(月)　10時～15時 玖須美温泉会館

18日(火)　10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

 5日(水)　13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

11日(火)、25日(火)　9時30分～11時30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

26日(水)　10時～16時 市役所1階社会福祉課 サポートセンターいとう　☎82-5680
●生活困窮の相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所1階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）にて相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時〜16時 市役所低層棟2階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要事前予約
26日(水)　13時30分～16時30分 市役所3階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
＊今月はありません。

■行政相談
20日(木)　13時～15時／山木勇一・山下えり子 行政相談委員

■行政手続の相談
＊今月はありません。

■土地家屋調査士会の相談
＊今月はありません。

■市民不動産相談 
＊今月はありません。

※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。相談時にはマスクの着用をお願いします。
　■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）　　　※都合により相談員が変更となる場合があります。

■法律相談　

   5日(水)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
11日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
17日(月)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
27日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

■税務相談　＊先着６人（8時30分受付開始）
11日(火)　13時～15時／桐生和也 税理士

■登記の相談
＊今月はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人　前日15時まで
18日(火)　13時～15時30分／二宮  仁 弁護士

＊要電話予約８人
　受付　１月４日(火)から各回前日15時まで
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建
設
工
事
等
の
入
札
参
加
資
格
追

加
審
査
申
請

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
の
請

負
及
び
工
事
に
係
る
測
量
、
調
査
、

設
計
又
は
監
理
等
建
設
関
連
業
務

の
委
託
に
係
る
競
争
入
札
に
参
加

を
希
望
す
る
人
は
、
資
格
追
加
審

査
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
書
類
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　
象　
建
設
工
事
、
建
設
関
連

業
務
等
の
競
争
入
札
参
加
登
録

を
し
て
い
な
い
人
で
追
加
登
録

を
希
望
す
る
人

提
出
方
法　
２
月
１
日
㈫
～
15
日

㈫
（
土
日
祝
日
を
除
く
。）
ま

で
に
庶
務
課
に
持
参
又
は
郵
送

（
２
月
15
日
㈫
必
着
）

有
効
期
限　
令
和
５
年
３
月
31
日

そ
の
他　
物
品
・
役
務
等
に
係
る

競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

人
の
入
札
資
格
審
査
申
請
は
随

時
行
っ
て
い
ま
す
。

問
庶
務
課

☎
(32)
１
２
３
６

令
和
４
年
度
以
降
の

各
種
登
録

受
付
募
集

令
和
４・
５
年
度
簡
易
な
修
繕
工

事
参
加
登
録
受
付

市
が
発
注
す
る
１
０
０
万
円
未

満
の
簡
易
な
修
繕
工
事
を
行
う
た

め
に
は
、
参
加
登
録
が
必
要
で
す
。

参
加
希
望
者
は
参
加
登
録
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
前
回
登
録
し
て
い

る
人
も
改
め
て
登
録
が
必
要
で
す
。

対
象
業
者　
市
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
し
、
伊
東
市
建
設
工
事

競
争
入
札
参
加
登
録
が
さ
れ
て

い
な
い
者
（
建
設
業
の
許
可
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。）。

※
建
設
工
事
競
争
入
札
参
加
資
格

者
は
、
従
来
ど
お
り
修
繕
工
事

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

こ
の
参
加
登
録
は
不
要
で
す
。

提
出
方
法　
庶
務
課
窓
口
に
持
参

提
出
書
類

①
簡
易
な
修
繕
工
事
参
加
登
録
申

請
書
（
庶
務
課
窓
口
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。）

②
令
和
３
年
度
分
の
市
税
納
税
証

明
書
（
法
人
の
場
合
は
、
法
人

と
代
表
者
の
も
の
）

受
付
期
間　
２
月
１
日
㈫
～
２
月

28
日
㈪
（
土
日
祝
日
を
除
く
。）

登
録
有
効
期
限 

令
和
６
年
３
月

31
日

問
庶
務
課

☎
(32)
１
２
３
６

令
和
４
年
度
市
会
計
年
度
任
用
職

員
の
登
録
受
付

市
役
所
職
員
の
補
助
業
務
に
従

事
す
る
会
計
年
度
任
用
職
員
の
登

録
を
受
け
付
け
ま
す
。

職　
種

・
資
格
不
要
…
一
般
事
務
員
、
美

化
員
、
用
務
員
、
調
理
員

・
要
資
格
…
保
健
師
、
看
護
師
、

栄
養
士
、幼
稚
園
教
諭
、保
育
士

申
込
み　
履
歴
書
（
市
販
の
も
の

に
必
要
事
項
を
記
入
）
と
資
格

証
明
書
の
写
し
（
資
格
を
必
要

と
す
る
職
種
）
を
秘
書
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

期　
日　
年
度
当
初
よ
り
登
録
を

希
望
す
る
人
は
、
３
月
４
日
㈮

ま
で
に
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。

※
な
お
、
令
和
４
年
度
中
は
、
随

時
登
録
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

登
録
有
効
期
限　
令
和
５
年
３
月

31
日

問
秘
書
課

☎
(32)
１
１
７
１

令
和
４
年
度
学
校
給
食
用
主
食

（
米・パ
ン・め
ん
）納
入
業
者
募
集

４
月
１
日
か
ら
、
小
中
学
校
に

給
食
用
の
米
・
パ
ン
・
め
ん
の
納

入
を
希
望
す
る
業
者
は
事
前
に
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
選
定
に
つ

い
て
は
、
規
格
や
納
入
形
態
な
ど
、

物
資
選
定
委
員
会
な
ど
で
協
議
し

ま
す
。

申
請
期
間　
１
月
24
日
㈪
～
28
日

㈮
申
込
先　
教
育
総
務
課

提
出
書
類　
申
請
書
（
教
育
総
務

課
に
備
付
）、
各
種
納
税
証
明

書
、
検
査
記
録
、
見
積
書
な
ど

問
教
育
総
務
課

☎
(32)
１
９
１
２

令
和
４・５
年
度
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
食
材
納
入
業
者
募
集

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
給
食
用

の
食
材
を
納
入
す
る
に
は
、
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。
令
和
４
年
度

か
ら
新
た
に
参
加
を
希
望
す
る
業

者
は
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
登

録
後
、
６
月
分
の
給
食
の
見
積
書

提
出
か
ら
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

申
請
期
間　
１
月
24
日
㈪
～
28
日

㈮
申
込
先　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

提
出
書
類　
申
請
書
（
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
に
備
付
）、
各
種
納

税
証
明
書
な
ど

登
録
有
効
期
限　
令
和
６
年
３
月

31
日

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
(52)
６
９
１
０

令
和
４
年
度
保
育
園
給
食
用
物
資

（
野
菜
・
精
肉
）
納
入
業
者
募
集

４
月
１
日
か
ら
、
市
の
保
育
園

へ
給
食
用
の
野
菜
・
精
肉
を
納
入

す
る
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
請
期
間　
１
月
24
日
㈪
～
28
日

㈮
申
込
先　
市
役
所
幼
児
教
育
課

提
出
書
類　
申
請
書
、
納
税
証
明

書
（
写
し
可
）、
見
積
書

持
ち
物　
印
鑑
（
代
表
者
印
）

問
富
士
見
保
育
園

☎
(37)
２
１
７
９

令
和
４・
５
年
度
駿
東
伊
豆
消
防

組
合
入
札
参
加
資
格
承
認
申
請

申
請
期
間　
２
月
１
日
㈫
～
28
日

㈪
（
持
参
の
場
合
は
、
土
日
祝

日
を
除
く
９
時
～
正
午
、　

13

時
～
17
時
。
郵
送
の
場
合
は
、

当
日
消
印
有
効
。）

申
込
先　
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
企

画
課
（
沼
津
市
寿
町
２
―
10
沼

津
北
消
防
署
３
階
）

申
請
書
類　
駿
東
伊
豆
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
１
月
17
日
㈪

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

登
録
有
効
期
間　
令
和
４
年
４
月

１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日

問
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
企
画
課

☎
０
５
５（
９
２
０
）９
１
１
９
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今年度は、秋の市民大学講座が新型コロナウイルス感染症対策
のため中止となりました。そこで、広報紙上で片付け講座・終活
講座を不定期にお届けします。

◆モノの片付けは、かんたん終活の第一歩◆

モノの片付けも終活のひとつで、エンディング
ノートや遺言書などに比べれば気軽に取り組めま
す。終活を意識した片付けでは遺品整理と異なり、

「自ら」自分の持ち物を取捨選択することができま
す。終活を通じて得られる理想の生活は、厳選さ
れたお気に入りや思い出のモノと共に暮らすこと。
手放すモノには「お世話になりました」と感謝を
込めて。思い出を丸ごと処分しなさいというので
はありません。記憶と手足をしっかり動かして、
自分自身で片付けることは、素敵な大人の生き方、
終活になると思います。

� ＜片付け講座講師・終活講座講師　貫洞若菜＞

◆ビジネスパソコン事務基礎科
受講生募集◆

対　象　ハローワークで求職申込みをしている失
業者

日　時　３月 22 日（火）～７月５日（火）
　　　　９時～ 16 時（土日祝日は除く。）
場　所　伊東高等職業訓練校
定　員　15 人（選考あり）
費　用　受講料無料、テキスト代 13,310 円
内　容　仕事に必要なパソコンの知識を有し、技

術を生かせるスキルの習得。就職活動計
画から履歴書・職務経歴書の作成、面接
対策までをアテンドします。

申込み　２月 24 日（木）までに、ハローワーク伊
東へ。

◆住み慣れた地域で
最期まで暮らし続けるために◆

テレビ局　ＣⅤＡ　
日　　時　１月３日（月）～１月 30 日（日）
　　　　　① 12 時 15 分～ 12 時 30 分
　　　　　② 16 時 15 分～ 16 時 30 分
内　　容　誰でもいつでも命にかかわる大きな病

気やケガをする可能性がある中で、命
の危険が迫った状態になると、約 70％
の人が医療やケアを自分で決めたり、
望みを人に伝えたりすることができな
くなると言われています。そこで、在
宅医療と介護の実際を知り、自身の人
生会議について考えましょう！

（月）ＡＣＰとは、かかりつけ医の役割
（火）かかりつけ歯科医師の役割
（水）在宅支援における薬剤師の役割
（木）地域医療支援病院の役割
（金）在宅ケアの専門職の役割

◆リハビリ専門職が教える「簡単！ 認知症
予防！ その場でできる 1 分間体操」◆

高齢化率が高い本市では、今後、認知症の人、
医療や介護を必要とする人が増えることが予想さ
れています。外出の機会が減っていることが懸念
される市民に向けて、自宅できる体操を、既存の
番組「市役所からのお知らせ」の中で紹介します。

テレビ局　ＣⅤＡ
内　　容　１月から２月までの「市役所からのお

知らせ」内において、自宅で簡単に行
える体操をリハビリ専門職が紹介しま
す。半月ごとに計４種類の体操を放送
します。

市民大学講座

求職者支援訓練

考えよう、人生会議

簡単！ 認知症予防！

問生涯学習課　☎32-1961

問伊東高等職業訓練校　☎37-8916
産業課　☎32-1734

問高齢者福祉課　☎32-1561

問高齢者福祉課　☎32-1561
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新
成
人
を
中
心
に
構
成
す
る

「
実
行
委
員
会
」

新
成
人
14
人
と
実
行
委
員
を
経

験
し
た
先
輩
８
人
に
よ
る
計
22
人

の
実
行
委
員
が
、
今
ま
で
支
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
こ
れ

か
ら
の
未
来
を
切
り
開
く「
開
拓
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
８

月
か
ら
計
画
・
準
備
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

※
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
を

実
施
し
な
が
ら
の
開
催
と
な
り

ま
す
。
案
内
状
に
同
封
の
「
令

和
４
年
成
人
式
に
つ
い
て
」
を

必
ず
一
読
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

×
「
厳
粛
な
中
に
も
温
か
み
の
あ

る
式
典
」
を
目
指
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
温
か
く
見
守
っ

て
く
だ
さ
っ
た
市
民
の
皆

さ
ん
に
感
謝
を
し
つ
つ
、

新
成
人
一
人
一
人
が
輝
け

る
素
敵
な
式
典
に
し
た
い

で
す
。

実
行
委
員
が
で
き
る
こ
と

は
わ
ず
か
で
す
。
成
人
式

に
出
席
さ
れ
る
皆
さ
ん
の

「
一
緒
に
作
り
あ
げ
よ
う
」

と
い
う
気
持
ち
が
必
要
で

す
。

二十歳の誓い

はたちの献血♥

伊東市成人式
1月9日（日） 10時開場 観光会館ホール

「開拓」　

市　
民

令
和
４
年

企画

副実行委員長　大北 稔真さん 副実行委員長　平澤 理花さん 実行委員長　水野 絢心さん

新成人が「二十歳の誓い」を発信し、
郷土「伊東」に元気と希望をもっても
らおうという企画です。メッセージカ
ードは後日、市庁舎に掲示する予定です。

冬期は献血者が減少しがちです。新
成人となる「はたち」の若者を中心に、
献血への理解と協力を求める「はたち
の献血」キャンペーンを１月１日から
２月 28 日まで実施します。皆さんの
ご協力をお願いします。
問 社会福祉課
　☎ 32-1531
　赤十字血液センター沼津事業所
　☎ 055-924-6611

日時 会場
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国民年金国民年金 に加入！

×
「
大
人
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」、

「
伊
東
市
に
育
っ
て
よ
か
っ

た
」
と
い
う
気
持
ち
で
『
新

成
人
一
人
一
人
が
主
役
』
の

成
人
式
に
す
る
た
め
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
内
全
小
学
校
か
ら
、
お
祝
い

の
気
持
ち
を
精
一
杯
込
め
た

６
０
０
枚
も
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
成
人
の
門
出
を
祝
い
、

励
ま
し
て
く
だ
さ
る
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
感
謝

の
気
持
ち
が
伝
わ
る
式
典

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

国民年金は老後の生活保障だけでな
く、万が一のときにあなたや家族を守
ってくれます。

老齢基礎年金
65 歳から生涯受けられます。

障害基礎年金
病気やけがで障がいの状態になった
ときに受けられます。

遺族基礎年金
夫・妻が亡くなった際に、子のある
妻・夫又は子が受けられます。

※障害年金や遺族年金を受け取るため
には受給要件があります。詳細はお
問い合わせください。

20 歳になった人には、日本年金機
構から国民年金に加入したお知らせが
送られます。
※厚生年金又は共済年金に加入してい

る人を除きます。

保険料の納め忘れがあると、受給で
きない場合があります。
※収入などがなく、保険料の支払が困

難な場合は、免除や猶予の制度があ
るのでご相談ください。

問 保険年金課　☎ 32-1625

小学生から新成人への
メッセージ

繋ぐ

新
成
人

小学生から新成人へのメッセージを、
成人式案内状に同封しました。今後、
実行委員が代表して小学校に感謝の言
葉を届ける予定です。

実行委員　清水 眞奈美さん 実行委員　大川 大翔さん 実行委員　石渡 美月さん

市内在住の学生や、市内事業所で働く、地域で
頑張っている皆さんが参加しています。

成人式解散後、会場周辺での飲食・ごみのポ
イ捨ては迷惑となりますので、ご遠慮ください。

～気持ちのよい成人式にしましょう～

令和４年成人式実行委員メンバー

心に残る成人式にするため、みんなで
話し合いを重ね、計画をしています。

20歳になったら
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誰もが多様性を認め合い、自らの望む活躍を実現することができるまちへ
� ㉄市民課市民生活係　☎ 52-3002
いろいろな性について考えよう！（第１回）

ふじのくにLGBT電話相談（県）

多様な性のあり方を尊重しましょう！！
私たちの性のあり方は多様性に満ちています。性のあり方は、その人の生き方そのものであり、個人の

尊厳に関わることとして尊重されるべき大切なものです。
しかし、「男はこうあるべき、女はこうあるべき」、「異性を好きになるのが当たり前」といった意識や、

そのような意識を前提とした制度の中で、学校や職場などさまざまな場面で生きづらさを感じ、偏見や差
別を恐れて誰かに打ち明けたり相談することが難しい状況におかれている人もいます。

お互いの性のあり方を尊重し、誰もが生きやすい社会にするには、私たちの社会の仕組みや
性の多様性を知り、私たち一人一人が自分のこととして考えてみることが大切です。

性別に違和感がある、同性が好きなことを誰にも言えない、家族や友人の理解が得られない、職場や学
校で困っているなど、性のあり方に関する悩みや困りごとについてお話しください。

※専門相談員に匿名、無料で相談できます。
※本人だけでなく、家族、友人、職場や学校の関係者も相談可能です。 

☎ 0120-279-585 （毎月第 1 火曜日、第 3 土曜日／ 18 時～ 22 時）

「ＲａｉｎｂｏｗＤｏｏＲしずおか」の皆さんと一
緒に、ＬＧＢＴＱも、そうかもしれない人、そう
でない人も、みんなで話しましょう。

第５回
“みんなで話そう”多様性を認め合える社会へ

日　時　１月30日（日）　13時～15時30分
場　所　プラサヴェルデ（沼津市大手町 1-1-4）
申込み　１月24日（月）までに専用フォーム、メー

ル、電話又はＦＡＸでお申
込みください。

「ＮＰＯ法人しずおかＬＧＢＴＱ＋」と「にじーず」
のコラボ企画です。交流会への参加が初めてでも
安心して参加できる、ＬＧＢＴＱとそうかもしれ
ない子ども・若者のための交流会です。

第６回
ＬＧＢＴＱとそうかもしれないユースの

“にじーず＠しずおか交流会”

対　象　23歳以下のＬＧＢＴＱとそうかもしれない人
日　時　2月13日（日）　13時30分～16時30分
場　所　藤枝市駅南図書館
　　　　（藤枝市前島 1-7-10 Ｂ i Ｖ i 藤枝３階）
申込み　不要

【出典：県男女共同参画課ホームページ】 ふじのくに
レインボーページ

いろいろにじいろ交流会２０２１（県主催）

㉄県男女共同参画課　☎ 054-221-2824　FAX：054-221-2941　E メール：danjyo@pref.shizuoka.lg.jp

湯川区　湯川六丁目町内会湯川区　湯川六丁目町内会まちの自治会活動を
紹介します

㉄伊東市地域行政連絡調整協議会事務局　秘書課☎ 32-1173

湯
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回
行
っ
て

お
り
、
市
の
ご
み
ゼ
ロ
運
動
の

日
と
、
湯
川
の
お
祭
り
の
前
の

時
期
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。

き
れ
い
な
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※専用フォームはこちらから


