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●生涯学習講座　いでゆ大学………………………… 2P
●中小法人・個人事業者の皆さまへ………………… 3P市公式

LINE
市公式
Facebook

市公式
Twitter

市公式
メルマガ

今月の主な内容
伊東を知る、仲間と出会う 中小法人・個人事業者の皆さまへ

いでゆ大学 支援金・給付金
のお知らせ



い で ゆ 大 学い で ゆ

で
ゆ
大
学
は
、
社
会
で
豊
か
な
経

験
を
積
ん
だ
60
歳
以
上
の
皆
さ
ん

が
一
緒
に
学
び
、
活
動
し
、
教
養
を
高
め

る
生
涯
学
習
講
座
で
す
。
２
年
間
（
年
間

18
回
）
に
わ
た
り
、
郷
土
の
歴
史
や
健
康

に
つ
い
て
の
講
義
な
ど
、
仲
間
と
親
睦
を

深
め
な
が
ら
、
活
動
を
行
い
ま
す
。
今
年

度
、
新
し
く
受
講
生
24
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
２
年
間
の
講
座
を
通
じ
て
多
く
の
知
識

に
触
れ
る
と
と
も
に
、
新
し
い
仲
間
と
出

会
い
、
親
睦
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
（
昭
和

37
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
人

24
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
人
数
を
制
限
し
て
い
ま
す
。

年
間
３
０
０
０
円
及
び
保
険
料

年
間
５
０
０
円

※
講
座
内
容
に
よ
り
、
別
途
材
料
費
な
ど

の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・

性
別
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
載
（
入
力
）
し
、
申
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

①
Ｗ
Ｅ
Ｂ　
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で

入
力

②
メ
ー
ル　

gakusyuu@
city.ito.

shizuoka.jp 

宛
て
に
送
付

※
件
名
に
「
い
で
ゆ
大
学
申
込
み
」
と
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

③
郵
送　
ハ
ガ
キ
を
左
記
ま
で
送
付
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伊
東
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

「
い
で
ゆ
大
学
」
係

５
月
12
日
㈭
必
着

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎
（32）
１
９
６
２

日　程 内　容 会　場
5月26日㈭ 午前　開講式／オリエンテーション 生涯学習センター中央会館

6月  2日㈭ 午前　入門　伊東の歴史〈近現代編〉 
午後　楽しくワークショップ 生涯学習センター中央会館

6月16日㈭ 午前　木下杢太郎を知る
　　　～生い立ちと業績～ 生涯学習センター中央会館

7月  7日㈭ 午前　夏を乗り切るには 生涯学習センター中央会館

7月21日㈭ 午前　伊東人物伝〈伊東祐親〉 
午後　色えんぴつで描こう 生涯学習センター中央会館

8月  4日㈭ 午前　防災講座と避難所運営ゲーム 生涯学習センター中央会館

8月18日㈭ 午前　SDGｓとは 生涯学習センター中央会館

9月  1日㈭ 午前　長寿の鍵は口にあり 
午後　伊東探索準備会 生涯学習センター中央会館

9月15日㈭ 午前　認知症サポーター養成講座 生涯学習センター中央会館

10月  6日㈭ 終日　伊東探索 市内各所

10月20日㈭ 午前　伊豆半島の歴史 
午後　グラウンドゴルフ

生涯学習センター中央会館 
かどの球場

11月  2日㈬ 終日　社会見学（伊豆半島ジオパーク） 伊豆半島

11月17日㈭ 午前　伊東温泉の歴史 
午後　体験しよう！　ボッチャ競技 生涯学習センター中央会館

12月  1日㈭ 午前　北里柴三郎
　　　ー伊東への貢献とその生涯ー 生涯学習センター中央会館

12月15日㈭ 午前　野鳥探索（フィールドワーク） 松川周辺

12月23日㈮ 終日　お飾りづくり 生涯学習センター中央会館

1月12日㈭ 午前　終活を始めよう 
午後　一年を振り返る 生涯学習センター中央会館

1月26日㈭ 午前　閉講式／記念講演 生涯学習センター中央会館

時　間　10時～11時30分　13時～14時30分　終日　10時～14時30分
※日時、内容、会場は変更する場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、急遽講座を中止する場合があります。 
※講座の中止や欠席、いずれの場合も返金はしません。

い

対　
象

受
講
料

申
込
み

締
切
り

募
集
人
数

生涯学習講座
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県

中小法人・個人事業者の皆さまへ
現在、中小企業などへの給付金申請受付が下記のとおり行われています。
国の支援金と県・市（上乗せ）の給付金を重複して申請できませんので、対象要件をご確認の上、
ご申請ください。

①市内に主たる事業所がある
②事業継続応援金が交付されている
③市税などの滞納がないこと
※ただし、飲食店等への協力金支給対象者又は国事業

復活支援金の受給者は対象外です。その他要件は市
ホームページから。

各月１回の定額　【法人】10万円　【個人】５万円

この給付金を申請するには、まず事業継続応援金の申
請が必要です！
事業継続応援金を受給された人のデータを県から引継
ぎ、対象者には市から第５回応援給付金の申請案内を
送付します。

応援給付金特設ダイヤル　☎52-3305　9時～17時
期間：7月29日㈮まで　※土日・祝日除く。　　
※期間外は産業課　☎32-1731～1734へ
E-mail：sangyou@city.ito.shizuoka.jp

令和４年２月・３月

20％以上30％未満

各月１回の定額
【中小法人】10万円　【個人事業者】５万円

電子オンライン申請又は郵送
※申請書は県ホームページからダウンロード又は市役　
　所で入手可

６月30日㈭まで

県事業継続応援金コールセンター
☎0120-371-060　９時～17時（全日）

令和３年11月～令和４年３月
のいずれかの月

平成30年11月～令和３年３月
の間の任意の対象月と同じ月

対象月と基準月の売上高の減少が
　①50％以上
　②30％以上50％未満

中小法人など
　①上限最大250万円
　②上限最大150万円
個人事業者など
　①上限最大50万円
　②上限最大30万円

電子オンライン申請

５月31日㈫まで

事業復活支援金事務局
☎0120-789-140

市ホームページは
こちらから

県ホームページは
こちらから

中小企業庁
ホームページは
こちらから

市 国 事業復活支援金第５回中小企業等応援給付金

事業継続応援金

県の事業継続応援金の受給者へ
市が上乗せ給付

売上減少率

20％ 30％ 50％ 100％

交付対象

交付対象月

売上減少要件

給付額

申請方法

申請期限

問い合わせ

交付対象月

基準月

給付額

申請方法

申請期限

問い合わせ

売上減少要件

給付額

申請方法

問い合わせ

まずはこちら↓を確認
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障がい福祉サービスをご利用ください
　障がいのある人や難病患者の人を支援し、自立し安心して暮らすこと
ができるように、さまざまな福祉サービスが提供されています。障がい
福祉サービスについて、詳しく知りたいときや、利用を希望される場合
には、専門の相談員のいる定期相談会をご利用ください。

㉄社会福祉課　☎32-1532

●どんなサービスがあるの？
受けたい支援 提供するサービス内容

入浴介助や排せつ介助をしてほしい 身体介護（ヘルパーを派遣し、自宅で入浴や排せつ、食事などの介助をし
ます。）

食事の準備や掃除をしてほしい 家事援助（ヘルパーを派遣し、日常生活に支障が生じないように家事の介
助をします。）

外出時の付き添いをしてほしい 同行援護（視覚障害がある人の行動や移動を補助します。） 
移動支援（行動に必要な介助や外出時の移動の補助をします。）ヘルパーと一緒に余暇活動に

出かけたり買い物に行きたい

一時的に施設で過ごしたい 短期入所（介護者が病気などの場合、施設へ短期間入所できます。）

長期的に施設に入所したい 生活介護・施設入所支援（施設で入浴、排せつ、食事の介護などを行いま
す。）

働くための力を付けたい
就労移行支援（一定期間、一般企業の就労に必要な訓練を行います。）

就労継続支援（一般企業などでの就労が困難な人に働く場を提供するとと
もに、知識及び能力の向上のために必要な訓練を行います。）

充実した生活ができるよう
施設に通って訓練したい 自立訓練（一定期間、機能又は生活能力の向上訓練を行います。）

日中に施設で介護を受けながら
活動したい

生活介護（常時介護を必要とする人に介護を行うとともに、創作的活動又
は生産活動の機会を提供します。）

子どもに身の回りのことを
できるようになってほしい

児童発達支援（主に未就学の障がい児に対し、日常生活動作の指導や集団
活動への適応訓練を行います。）
放課後等デイサービス（小学生から高校生の障がい児に対し、生活能力向
上のための訓練を行います。）

子どもに集団活動の場で
楽しく過ごして欲しい

保育所等訪問支援（専門スタッフが幼稚園、保育所、学校などに訪問し、
適切な環境整備や支援方法を提案します。）

●障がい者定期相談会

知的障がい 
のある人と家族からの相談

身体障がい 
のある人と家族からの相談

精神障がい 
のある人と家族・関係者

からの相談

日　時
毎月第1・3火曜日
（祝日は除く。）
９時30分～11時30分

毎月第１月曜日 
13時30分～15時30分

毎月第４水曜日
（11月は第５・12月は第３） 
10時～16時

相談員 相談支援事業所 
「いぶき」

相談支援事業所 
「なかいずリハ」

相談支援事業所 
「サポートセンターいとう」

会　場 市役所１階　社会福祉課相談室 市役所５階　小会議室

申込み 要予約　☎52-3213 要予約　☎0558-83-2195 要予約　☎82-5680
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料
金
受
取
人
払

伊
東
郵
便
局

承
認

100
差
出
有
効
期
限

令
和
５
年

３
月
31日

ま
で

（
切
手
不
要
）

４１４－８７９０

伊東市大原二丁目１番１号

伊東市役所「市長への手紙」

◎封書として利用する場合は①②の順で三つ折りにして、のり又は
　セロハンテープで閉じ、切手を貼らずに投函してください。
◎ＦＡＸを利用する場合は、ご意見を記入した面を送信してください。

　　　　FAX　0557－36－1104
◎直接お持ちいただく場合は、市役所７階秘書課（秘書広報係）へ
　お願いします。

伊東市長　小野　達也　行

②②

①①

「市長への手紙」

市長に直接伝えたい市政に対する
　　ご意見・ご提案などをお寄せください。

主役は市民の皆さんです★
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②②

①①

市長への手紙
市長に直接伝えたい市政に対するご意見・ご提案などをお寄せください。

◎さしつかえなければご記入ください。

日付  　　年　　　月　　　日

ご住所

お名前 電話番号

（件名）

（ご意見・ご提案の理由・きっかけ）

（ご意見・ご提案の具体的な内容）

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の

の り し ろ

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の

◆個別の回答は差し控えさせていただきますが、手紙は全て市長が目を通し、関係課におい
て市政の参考とさせていただきます。

◆個人情報は意見内容の確認など必要がある場合のみ利用し、他の目的には利用しません。
◆国、県や民間企業に関することなど、市の業務以外の提言は、直接その業務を所管する機

関へお伝えください。
◆誹謗中傷、企業などの案内や営業活動、趣旨が不明確もしくは不明なものはお
断りします。
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
対
象
者
や
受

付
時
間
を
個
別
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
会
場
、
受
付
時
間
、
持
ち
物

に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通
知
し
ま

す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
（32）
１
５
８
２

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対　
象　
妊
婦
と
そ
の
家
族
（
兄

弟
も
来
場
可
）

日　
時　
５
月
13
日
㈮　
９
時
45

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
２
階
健
康
ス
タ
ジ
オ
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

内　

容　

マ
タ
友
マ
マ
友
づ
く

り
・
出
産
前
後
の
マ
マ
と
家
族

の
気
持
ち
の
変
化
・
産
後
す
ぐ

に
役
立
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や
し

方
な
ど

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

５
月
５
日
（
こ
ど
も
の
日
）
～
11

日
は
「
児
童
福
祉
週
間
」

令
和
４
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語

見
つ
け
た
よ広

が
る
未
来
とつ

か
む
夢

　
子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
つ
い
て
、
国
民
全

体
で
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎

年
５
月
５
日
か
ら
一
週
間
を
「
児

童
福
祉
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
県
内
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
児
童

福
祉
週
間
関
連
イ
ベ
ン
ト
や
啓
発

事
業
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用
助
成
制

度
　
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
、

学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。

　
助
成
申
請
時
に
、
領
収
書
原
本

（
受
給
者
氏
名
記
載
必
須
）
を
必

要
と
し
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に
よ
る

相
談

　
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に
よ

る
相
談
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
の
お
悩

み
・
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　
時　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日 

（
祝
日
は
除
く
。
）　
９
時
～

16
時

内　
容　

・
求
職
活
動
に
関
す
る
支
援

・
ひ
と
り
親
の
自
立
に
必
要
な
情

報
提
供　
　
　
　
　
　
　
な
ど

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

健康
    ひろば
健康
    ひろば

健診・教室 日　程
１歳６か月児

健康診査 18日(水)

２歳児
健康教室 17日(火)

３歳児
健康診査 11日(水)

マチを好きになるアプリ

あなたのスマホに

「広報いとう」を！

上記 QR コードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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一日人間ドック伊東市国保・後期高齢者医療制度
㉄健康推進課　☎52-3051

共　通　事　項

伊東市国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者

　申請書が足りない場合はコピーをして使
用するか申請書の内容を別途用紙に記入
し、申込みをしてください。
　今年から通常ハガキ又は封書での申込み
になりました（前年までは往復ハガキでの
申込みでした。）。
　各ドックに申込みをする場合、特定健診
などの受診券の送付を止めますが、申込時
期によって受診券が届く場合があります。
重複受診をすると一方が実費負担となりま
すのでご注意ください。

通 常 ハ ガ キ 記 入 例

●検査内容
　　身体測定、血圧測定、内科診察、血液検査（中性

脂肪・コレステロール・血糖・尿酸・肝機能・腎
機能・すい臓機能・貧血など）、尿検査、心電図
検査、胃内視鏡検査、腹部超音波検査

※胸部レントゲン検査は伊東市肺がん検診として同日
受診が可能です。また、希望者のみオプション検
査として、肝炎ウイルス検査、前立腺がん検査を
受けることができます。胸部レントゲン検査につ
いての詳細は広報いとう４月号「令和４年度版が
ん検診　健康診査等年間予定表」をご覧ください。

※一日人間ドックには、特定健診が含まれています。
健診結果により保健指導の対象となります。

●受診者負担金
　　10,300円。受診の際に医療機関窓口でお支払い

ください。
●実施医療機関（予定）
　　青木クリニック、伊東ヘルスサポートクリニック、

大川胃腸科外科、高野医院、たかやす医院、田島
医院、たちばなメディカルクリニック、なかむら
内科・消化器内科クリニック、はぁとふる内科･泌
尿器科(伊豆高原・川奈)、メディカルはば伊豆高原、
山本医院

●受診実施期間
　７月11日㈪～11月18日㈮
●申込締切り
　５月20日㈮　当日消印有効

●資格要件など
①前年８月１日以前から、受診の当日まで伊東市国保の資

格を継続して有している人（伊東市国保以外に加入し
ている人は全額自己負担になります。）

②満30歳以上75歳未満（昭和22年８月１日から平成４年
７月31日以前生まれの人）

③前年度の国民健康保険税を完納している世帯の人
④今年の４月11日以降に、胃内視鏡検査又は腹部超音波

検査を受診していない人
※当選した人は今年度実施する「伊東市国保特定健康診

査」及び「39歳以下健康診査」は受診できませんので
ご注意ください。

●定員　400人(男女各200人) 
※申込み多数時抽選

●資格要件など
①後期高齢者医療制度の被保険者で、市内に住

所を有する人
②前年度の後期高齢者医療保険料を完納してい

る人
③今年の４月11日以降に、胃内視鏡検査又は

腹部超音波検査を受診していない人
※当選した人は今年度実施する「後期高齢者健

康診査」は受診できませんのでご注意くだ
さい。

●定員　180人(男女各90人)
※申込み多数時抽選

締切日注意
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脳ドック 伊東市国保
㉄健康推進課　☎52-3051

脳ドックは、頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査による画像診断を中心に、心電図検査、眼底検査
なども行い、脳梗塞など、脳の病気の危険因子を早期発見するためのドックです。

各ドックの申込方法
・｢通常ハガキ又は封書｣で申込みをしてください。
・申込みは、「一日人間ドック」、「脳ドック」の

どちらか一つです。ただし、抽選の結果、落選に
なった場合で、もう一方のドックが定員に達して
いないときは、希望者のみもう一方のドックで再
抽選します(後期高齢者医療制度加入者は、一日人
間ドックのみ)。

・左記の申請書を記入し切り取り、ハガキに貼付、
又は封筒に入れ申込みをしてください（ハガキの
記入例については前ページ参照）。

・申請書は、１人１枚必要です。複数人申込みをす
る場合は、申請書をコピーして使用するか、申請
書の内容を別途用紙に記入し申込みをしてくださ
い。

・資格要件などを確認し、申請書に　の記入をお願
いします。

※特定健診又は特定健診を含む健診は１年に一度し
か受診できません。ドック受診前に特定健診又は
特定健診を含む健診を受診するとドックを受診で
きなくなります。

※当選者には受診券を発送し、落選者には別途通知
します。
締切り　５月20日(金)　当日消印有効
申込先　〒414-8555　伊東市大原２－１－１　
　　　　伊東市役所　健康推進課

●検査内容
　　頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ、身体測定、血圧測定、内科

診察、眼底検査、眼圧検査、視力検査、血液検査
（中性脂肪・コレステロール・血糖・尿酸・肝機
能・腎機能・貧血など）、尿検査、心電図検査

※胸部レントゲン検査は伊東市肺がん検診として同日
受診が可能です。（自己負担金200円。喀たん検査
が必要な場合は別途追加費用がかかります。）

※脳ドックには、特定健診が含まれています。健診結
果により保健指導の対象となります。
●受診者負担金
　　12,000円。受診の際に医療機関窓口でお支払い

ください。
●実施医療機関
　伊東市民病院ドック健診センター
●受診実施期間
　７月11日㈪～令和５年３月10日㈮
●申込締切り　
　５月20日㈮　当日消印有効

●資格要件など
　・脳疾患の病歴のない人
　・現在、脳疾患の治療中でない人
　・前ページ記載の伊東市国民健康保険加入者の一日　
　　人間ドックの資格要件①・②・③を満たす人
　・過去に一度も伊東市国保脳ドックを受けていない　　　
　　人
※当選した人は今年度実施する「伊東市国保特定健康

診査」又は「39歳以下健康診査」は受診できませ
んのでご注意ください。
●脳ドックの受診ができない人
　・ペースメーカー、人工内耳、歯科矯正（金属使

用のもの）をしている人、妊娠中の人
※インプラント、義眼、手術用クリップなど体内に金

属のある人は、主治医にご相談ください。閉所恐怖
症の人も検査ができない場合があります。
●定員　250人（男女各125人）
※申込み多数時抽選
※市民病院の感染症対策として、当選者の受診月をあ
らかじめ決定します。

締切日注意
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
利

用
料
の
助
成
制
度

　
ひ
と
り
親
家
庭
及
び
養
育
者
の

会
員
に
対
す
る
助
成
制
度
で
す
。

助
成
の
条
件

①
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
又
は
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

世
帯
と
同
様
の
所
得
水
準
に
あ

る
こ
と

②
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と

③
セ
ン
タ
ー
に
会
員
登
録
を
し
て

い
る
こ
と

④
援
助
活
動
に
伴
う
利
用
料
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
仕
事
や
求
職
活
動
な
ど
を
理
由

と
し
た
セ
ン
タ
ー
利
用
で
あ
る

こ
と

助
成
額　
利
用
料
の
半
額
（
１
時

間
当
た
り
３
０
０
円
又
は

３
５
０
円
）
。
１
か
月
当
た
り

１
万
円
を
助
成
上
限
と
し
、
食

費
な
ど
の
実
費
分
は
助
成
対
象

外
で
す
。

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は

①
会
員
登
録
を
し
て
い
な
い
人
は
、

ま
ず
、
セ
ン
タ
ー
に
会
員
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
会
員
登
録
を
し
た
人
は
、
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
前
に
、
子
育

て
支
援
課
で
利
用
料
助
成
資
格

の
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
証
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
な
い
人
は
、
子
育
て
支

援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

③
セ
ン
タ
ー
利
用
後
の
利
用
料
は
、

一
旦
全
額
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
助
成
金
支
給
の
申
請

を
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
料
の

半
額
を
助
成
し
ま
す
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

　
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
☎
(36)
１
１
７
７

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
支
援
会
員
養
成
講
習
会

　
一
時
的
な
預
か
り
や
習
い
事
へ

の
送
迎
な
ど
、
子
育
て
の
援
助
を

す
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
会
員
に
な
っ
て
子
育
て
支

援
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　
象　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
人
で
、
子
ど
も
が
好
き
、
育

児
を
支
援
し
た
い
人
な
ど

※
育
児
経
験
の
有
無
や
資
格
は
問

い
ま
せ
ん
。

開
催
日　
５
月
12
日
㈭
、
18
日
㈬
、

24
日
㈫
、
６
月
１
日
㈬
、
８
日

㈬
、
16
日
㈭
（
計
６
日
）

時　
間　
９
時
30
分
～
15
時
頃

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館

内　
容　
子
ど
も
の
世
話
、
身
体

の
発
達
、
子
ど
も
の
事
故
や
安

全
に
つ
い
て
な
ど

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
☎
(36)
１
１
７
７

健
　
康

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て

　
現
在
、
原
則
２
回
目
接
種
か
ら

８
か
月
以
上
の
経
過
を
待
た
ず
に

前
倒
し
て
の
接
種
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
接
種
は
予
約
制
で
、
接
種

券
が
届
い
た
人
か
ら
予
約
可
能
で

す
。
ま
た
、
接
種
日
当
日
に
接
種

会
場
へ
お
越
し
に
な
る
際
は
、
送

付
さ
れ
た
①
予
診
票
一
体
型
接
種

券
、
②
宛
名
用
紙
（
接
種
済

証
）
、 

③
身
分
証
の
３
点
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　
個
別
接
種
実
施
の
医
療
機
関
で

は
、
モ
デ
ル
ナ
社
ワ
ク
チ
ン
を
使

用
し
た
追
加
接
種
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
各
医
療
機
関
へ
直
接
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
集

団
接
種
会
場
に
お
い
て
は
、
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン
及
び
モ
デ
ル

ナ
社
ワ
ク
チ
ン
そ
れ
ぞ
れ
の
接
種

日
を
設
け
て
い
ま
す
。
接
種
券
が

お
手
元
に
届
い
た
人
か
ら
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
サ
イ
ト
又
は
電

話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
12
歳
か
ら
17
歳
ま
で
の

３
回
目
接
種
は
、
令
和
４
年
４
月

時
点
で
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

の
み
の
承
認
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

を
使
用
し
た
集
団
接
種
（
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
）
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
順
次
、
接
種
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
接
種
券
が
届
き

次
第
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

つ
い
て
の
情
報
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
、
各

種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
随
時
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

電
話
予
約　
集
団
接
種
予
約
専
用

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

　
☎
０
５
０（
５
２
１
０
）８
７
３
２

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

集
団
接
種
会
場
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
予
約
サ
イ
ト

（
24
時
間
受
付
）

㉄
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
(29)
６
５
６
７

（
９
時
～
16
時
）
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が
ん
患
者
支
援
事
業
に
つ
い
て

　
が
ん
患
者
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
目
的
で
、
が
ん
患
者
支
援

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

事
業
で
は
、
医
療
用
補
整
具
（
医

療
用
ウ
ィ
ッ
グ
・
乳
房
補
整
具
）

購
入
費
、
若
年
が
ん
患
者
妊に

ん
よ
う
せ
い

孕
性

温
存
治
療
（
若
い
世
代
の
人
が
、

が
ん
治
療
を
開
始
す
る
前
に
生
殖

機
能
を
温
存
す
る
治
療
）
、
及
び

小
児
・
若
年
が
ん
患
者
の
在
宅
療

養
に
か
か
っ
た
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
５
８
３

健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
員
養
成

講
座
参
加
者
募
集

　
健
康
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識

を
持
つ
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進

員
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
管
理
栄
養
士
の
講
話
や
調
理
実

習
を
通
し
て
、
自
分
の
体
に
合
っ

た
食
事
量
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取

り
方
、
味
付
け
方
法
が
体
験
で
き

ま
す
。
ま
ず
は
自
分
や
家
族
の
た

め
に
、
健
康
で
楽
し
く
生
活
で
き

る
よ
う
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
講
座
を
修
了
し
て
食
生
活
推
進

員
に
な
る
と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

対　
象　
健
康
づ
く
り
や
減
塩
料

理
に
関
心
が
あ
る
74
歳
ま
で
の

市
民

日　
程　
６
月
29
日
、
７
月
27
日
、

８
月
24
日
、
９
月
21
日
、
10
月

19
日
、
11
月
30
日
、
12
月
21
日
、

令
和
５
年
２
月
１
日
の
水
曜
日

時　
間　
10
時
～
13
時

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員　
先
着
10
人

費　
用　
２
４
０
０
円
（
調
理
実

習
８
回
分
）

申
込
み　
５
月
31
日
㈫
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

健
康
づ
く
り
の
た
め
の

食
べ
方
講
座
参
加
者
募
集

　
ま
ず
は
、
測
定
か
ら
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
？　

対　
象　
20
歳
～
70
歳
の
市
民

日　
程　
５
月
20
日
㈮　

時　
間　
①
９
時
～　
②
10
時
～　
　
　

　
　
　
　
③
11
時
～　
④
13
時
～

　
　
　
　
⑤
14
時
～　
⑥
15
時
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員　
各
時
間
４
人（
予
約
制
）

受
講
料　
無
料

内　
容　
肌
年
齢
測
定
・
脳
年
齢

測
定
・
体
組
成
測
定
（
筋
肉
量

な
ど
が
測
定
で
き
ま
す
。
）
・

結
果
説
明
・
栄
養
サ
ポ
ー
ト

※
１
人
当
た
り
20
分
～
30
分
程
度

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

男
性
料
理
教
室
参
加
者
募
集

　
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協

議
会
（
通
称
：
エ
プ
ロ
ン
ハ
ッ
ス

ル
会
）
で
は
、
料
理
を
し
た
こ
と

が
な
い
男
性
を
対
象
に
、
料
理
教

室
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
楽
し
く
料
理
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？　
調
理
実
習
の

内
容
は
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

お
い
し
い
料
理
で
す
。

対　
象　
74
歳
ま
で
の
男
性

日　
程　
５
月
25
日
、
７
月
20
日
、

９
月
28
日
、
11
月
16
日
、
令
和

５
年
１
月
11
日
の
水
曜
日

時　
間　
９
時
30
分
～
13
時

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員　
先
着
10
人

費　
用　
１
５
０
０
円
（
調
理
実

習
５
回
分
）

申
込
み　
５
月
11
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
実
施

医
療
機
関
追
加

　
広
報
い
と
う
４
月
号
に
掲
載
の

「
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
実

施
医
療
機
関
」
に
次
の
医
療
機
関

が
追
加
さ
れ
ま
す
。

追
加
医
療
機
関　
伊
豆
の
さ
と
診

療
所　
☎

(47)
７
６
０
０

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
５
８
４

市ホーム
ページは

こちらから
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i
５
月
は
消
費
者
月
間

　
考
え
よ
う
！　
大
人
に
な
る
と

で
き
る
こ
と
、
気
を
付
け
る
こ
と

～
18
歳
か
ら
大
人
に
～

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
成
年

年
齢
は
18
歳
と
な
り
、
「
18
歳
か

ら
大
人
」
に
な
り
ま
す
。
契
約
は

慎
重
に
行
い
、
「
だ
ま
さ
れ
な
い

消
費
者
」
に
な
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
一
人
一
人
の
消
費
が
社
会
や
世

界
と
つ
な
が
っ
て
お
り
、
「
今
だ

け
」
、
「
こ
こ
だ
け
」
、
「
自
分

だ
け
」
の
消
費
行
動
か
ら
、
人
や

社
会
、
地
域
な
ど
に
も
配
慮
し
た

「
自
分
で
考
え
る
消
費
者
」
に
な

れ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
ま
す
ま
す

多
様
化
・
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

『
困
っ
た
な
』
、
『
お
か
し
い

な
』
と
思
っ
た
ら
、
契
約
や
購
入
、

支
払
い
を
す
る
前
に
、
ま
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
１
８
８
（
全
国
共
通
番
号
）

▽
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
３
６
２

　
平
日
の
９
時
～
正
午
、
13
時
～

16
時

▽
伊
東
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎
(38)
０
１
１
０

▽
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５（
９
５
２
）２
２
９
９

　
平
日
の
９
時
～
16
時

㉄
市
民
課
市
民
生
活
係

　
☎
(52)
３
０
０
２

i
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

監
視
強
化
期
間

　
県
は
、
人
体
へ
の
健
康
被
害
な

ど
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
５

月
１
日
～
９
月
30
日
を
「
光
化
学

オ
キ
シ
ダ
ン
ト
監
視
強
化
期
間
」

と
定
め
、
監
視
・
連
絡
体
制
を
強

化
し
、
高
濃
度
と
な
っ
た
場
合
は

注
意
報
な
ど
を
発
令
し
て
い
ま
す
。

　
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報

な
ど
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
次

の
こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

・
児
童
、
生
徒
な
ど
は
屋
外
運
動

を
や
め
、
室
内
に
入
る
。

・
大
人
も
な
る
べ
く
外
に
出
な
い

よ
う
に
す
る
。

・
自
動
車
の
使
用
を
自
粛
す
る
。

・
目
、
喉
に
刺
激
を
感
じ
た
と
き

は
、
洗
眼
、
う
が
い
な
ど
を
行

い
、
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
医

師
の
診
察
を
受
け
る
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
…

　
自
動
車
や
工
場
な
ど
か
ら
大
気

中
に
排
出
さ
れ
る
汚
染
物
質
が
、

太
陽
光
（
紫
外
線
）
を
受
け
て
、

光
化
学
反
応
に
よ

り
生
成
さ
れ
る
大

気
汚
染
物
質
で
す
。

㉄
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

i
５
月
12
日
は
民
生
委
員・

児
童
委
員
の
日

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
お

り
、
地
域
に
暮
ら
す
身
近
な
相
談

相
手
と
し
て
、
地
域
住
民
か
ら
の

生
活
上
の
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と
、

医
療
や
介
護
、
子
育
て
の
不
安
な

ど
の
相
談
に
応
じ
、
そ
の
課
題
が

解
決
で
き
る
よ
う
必
要
な
支
援
へ

の
「
つ
な
ぎ
役
」
と
な
り
ま
す
。

　
定
期
的
な
訪
問
を
通
じ
て
、
高

齢
者
や
障
が
い
者
世
帯
、
子
ど
も

た
ち
の
見
守
り
を
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援

を
専
門
に
担
当
す
る
民
生
委
員

（
主
任
児
童
委
員
）
も
活
動
し
て

い
ま
す
。
守
秘
義
務
も
あ
り
ま
す
。

㉄
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
(36)
５
５
１
２

ご
み
ゼ
ロ
運
動

ク
リ
ー
ン
作
戦

　
毎
年
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

で
海
岸
や
道
路
な
ど
市
内
各
所
の

散
乱
ご
み
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
、

今
年
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日　
時　
５
月
29
日
㈰　
８
時
30

分
～

受　
付　
な
ぎ
さ
公
園

※
ご
み
袋
と
軍
手
は
当
日
配
布
し

ま
す
。
事
前
に
必
要
な
人
は
、

環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
町
内
会
、
自
治
会
、
事
業
者
な

ど
団
体
で
の
参
加
も
募
集
し
て

い
ま
す
。
参
加
希
望
の
人
は
、

事
前
に
環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

㉄
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
１

i
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会

日　
時　
５
月
18
日
㈬

・
一
般
事
業
者
用　
10
時
～
11
時

・
免
税
事
業
者
用　
14
時
～
15
時

会　
場　
熱
海
税
務
署

定　
員　
各
20
人

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
熱
海
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

　
☎
(81)
３
５
１
５（
内
線
３
１
１
）

i
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
登
録

申
請
相
談
会

対　
象　
個
人
事
業
者

日　
時　
５
月
26
日
㈭　
15
時
30

分
～
16
時
30
分

会　
場　
熱
海
税
務
署

定　
員　
20
人

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
熱
海
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門

　
☎
(81)
３
５
１
５（
内
線
４
１
１
）

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁
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i
２
年
に
１
度
の

計
量
器
定
期
検
査

　
取
引
･
証
明
に
使
用
す
る
「
は

か
り
」
の
使
用
者
は
、
計
量
器
定

期
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
受
検
義
務
が
あ
り
ま
す
。
今
年

は
２
年
に
１
度
の
計
量
器
定
期
検

査
の
年
で
す
。

　
は
か
り
の
定
期
検
査
受
検
者
に

は
、
県
計
量
協
会
か
ら
検
査
日
の

約
１
週
間
前
に
「
計
量
器
検
査
通

知
書
（
ハ
ガ
キ
）
」
が
送
付
さ
れ

ま
す
。
通
知
が
な
く
て
も
検
査
が

必
要
な
は
か
り
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
検
査
会
場
へ
は
か
り
を
持
参

し
、
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

㉄
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
４

i
認
知
症
あ
ん
し
ん

マ
ッ
プ
発
行

　
　

　
認
知
症
に
関
す
る
情
報
を
ま
と

め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
認
知
症
あ

ん
し
ん
マ
ッ
プ
」
を
毎
年
４
月
に

更
新
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
初

期
症
状
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
や
、

認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
先
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
市
役
所
や
各
出
張
所
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
医
療
機
関

の
窓
口
な
ど
に
置
い
て
あ
り
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

㉄
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
１

i
伊
東
市
医
療
・

介
護
マ
ッ
プ
発
行

　
　

　
医
療
や
介
護
が
必
要
と
な
っ
て

も
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
き
生
き
と
暮
ら

せ
る
よ
う
な
体
制
づ
く
り
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
平
成
30
年
度
か
ら
作

成
・
配
布
し
て
い
る
「
伊
東
市
医

療
・
介
護
マ
ッ
プ
」
を
、
こ
の
た

び
内
容
を
充
実
さ
せ
更
新
し
ま
し

た
。

　
自
宅
で
医
療
や
介
護
を
受
け
て

生
活
す
る
と
き
の
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
市
役
所

や
各
出
張
所
、
各
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
医
療
機
関
の
窓
口
な

ど
に
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

㉄
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
１

募
駿
東
伊
豆
消
防
組
合

職
員
募
集

　
　

職　
種　
消
防
官

採
用
人
数　
10
人
程
度

採
用
日　
令
和
５
年
４
月
１
日

試
験
日
程　
Ａ
日
程

第
一
次
試
験　
７
月
10
日
㈰

受
験
資
格　
大
学
卒
業
以
上
の
学

歴
（
令
和
５
年
３
月
末
の
卒
業

見
込
み
を
含
む
。
）
を
有
し
、

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
人
で
、
日
本
国
籍
を
有
し
、

健
康
で
、
地
方
公
務
員
法
第
16

条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い

人
会　
場　
駿
東
伊
豆
消
防
本
部

（
沼
津
市
）

申
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
持
参
又
は
郵

送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
４
月
29
日
（
金
・

祝
）
以
降
、
郵
送
に
よ
る
請
求

又
は
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
総
務

課
の
ほ
か
、
管
内
の
各
消
防
署

で
配
付
し
ま
す
。

受
付
期
間　
５
月
９
日
㈪
～
５
月

30
日
㈪

※
持
参
の
場
合　
８
時
30
分
～
17

時
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
。
）

※
郵
送
の
場
合　
申
込
み
最
終
日

の
消
印
有
効

申
込
書
提
出
先　
〒
４
１
０－

０　

０
５
３　

沼
津
市
寿
町
２－

10

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
消
防
部
総

務
課

㉄
駿
東
伊
豆
消
防
本
部

　
☎
０
５
５（
９
２
０
）９
１
０
０

住宅・別荘・空き家・物置・ホーム入居準備・整理収納・ゴミ屋敷・汚部屋・特殊清掃

片付けます

☎0120-35-9930

遺品整理 伊東
詳しくは ホームページを︕

株式会社かんどうサービス ☎ 35-9930
本社事務所︓伊東市岡 倉庫︓伊東市荻

遺品整理士 特殊清掃士
古物商 終活カウンセラー
整理収納アドバイザー

「広報を見た」
の 一言で

優待します

遺品整理

終 活

日　程 時　間 会　場
６月６日(月) 13時～16時 宇佐美コミュニティセンター
６月７日(火) 10時～16時 市民体育センター

６月８日(水)
10時～13時30分 八幡野コミュニティセンター

14時～16時 富戸コミュニティセンター
６月９日(木) 10時～16時

市役所（来庁者駐車場）
６月10日(金) 10時～正午
６月13日(月) 13時～16時
６月14日(火) 10時～16時
６月15日(水) 10時～正午
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募
小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
・

夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ

　
ふ
る
さ
と
伊
東
の
文
化
や
史
跡
、

恵
ま
れ
た
自
然
の
中
で
伝
統
行
事

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

対
象
・
募
集
定
員　

「
小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
」

　
…
市
内
の
小
学
校
５
・
６
年
生

40
人

「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
」

　
…
市
内
在
住
又
は
在
学
の
中
学

生
・
高
校
生
20
人

※
応
募
多
数
時
抽
選

内　
容　

・
ふ
る
さ
と
文
化
・
産
業
体
験

（
ひ
も
の
作
り
、
漁
業
体
験  

ほ
か
）

・
環
境
学
習
（
ち
り
め
ん
モ
ン
ス

タ
ー
探
し
、
海
藻
お
し
ば
体
験 

ほ
か
）

※
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
や
竹
あ
か
り
制
作

な
ど
年
間
７
回
程
度
の
講
座
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

費　
用　

「
小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
」

　
…
年
間
３
０
０
０
円

「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
」

　
…
年
間
２
０
０
０
円

※
保
険
料
・
教
材
費
な
ど
を
含
む
。

申
込
み　
次
の
①
～
③
の
方
法
で

申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
、
生
涯
学
習
課
窓
口
、

各
学
校
に
あ
り
ま
す
。

①
申
請
書
を
生
涯
学
習
課
窓
口
に

直
接
持
参

②
申
請
書
を
左
記
宛
て
に
郵
送

　
〒
４
１
４

－

８
５
５
５　
大
原

２

－

１

－

１　
生
涯
学
習
課

「
小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
」又
は

「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
」係

③
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
Ｗ

Ｅ
Ｂ
上
で
入
力

※
申
込
み
受
付
に
よ
り
保
護
者
承

諾
済
と
し
ま
す
。
ま
た
、
締
切

り
後
に
確
認
メ
ー
ル
を
返
信
し

ま
す
の
で
メ
ー
ル
が
届
か
な
い

場
合
は
、
電
話
で
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

締
切
り　
６
月
２
日
㈭　
17
時
必

着
㉄
生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
１
９
６
２

i
第
47
回

伊
東
祐
親
ま
つ
り

　
古
よ
り
伝
わ
る
伊
東
の
伝
統
芸

能
を
、
伊
東
松
川
の
川
中
に
浮
か

べ
た
特
設
水
上
舞
台
で
観
覧
で
き

ま
す
。

　
伊
東
温
泉
観
光
・
文
化
施
設
東

海
館
を
背
景
に
、
国
内
一
流
の
能

楽
師
が
能
・
狂
言
を
演
じ
る
「
伊

東
温
泉
・
薪
能
」
は
圧
巻
で
す
。

【
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

〇
第
23
回
「
伊
東
温
泉
・
薪
能
」

日　
程　
５
月
14
日
㈯　

時　
間　
開
場
17
時
30
分
（
開
演

18
時
）

演
目
演
者　
狂
言
「
蟹
山
伏
（
か

に
や
ま
ぶ
し
）
」
野
村
萬
斎
氏

（
重
要
無
形
文
化
財
）
・
能

「
鵺
（
ぬ
え
）
」
山
井
綱
雄
氏

（
重
要
無
形
文
化
財
）

鑑
賞
券　

Ｓ
Ｓ
席
９
５
０
０
円　

Ｓ
席
６
０
０
０
円　

Ａ
席

５
０
０
０
円　
Ｂ
席
４
０
０
０

円
（
Ｂ
席
は
高
校
生
以
下

１
０
０
０
円
）

〇
伊
東
温
泉
「
奉
納
舞
台
」

日　
程　
５
月
15
日
㈰　

時　
間　
開
演
10
時
30
分

出
演
予
定　
市
民
伝
統
芸
能
団
体

（
神
楽
・
鹿
島
踊
り
な
ど
）
、

よ
さ
こ
い
踊
り
、
加
藤
学
園
チ

ア
リ
ー
ダ
ー
部
ほ
か

入
場
料　
無
料

〇
伊
東
温
泉
「
夢
舞
台
」

　
伊
豆
の
四
季
～
八
重
姫
の
夢
～

日　
程　
５
月
15
日
㈰　

時　
間　
開
演
18
時
20
分

出
演
予
定　
伊
東
子
供
お
能
教
室
、

伊
東
大
田
楽
、
市
内
文
化
団
体

（
日
舞
、
箏
曲
、
津
軽
三
味
線
）
、

ほ
か
友
情
出
演

鑑
賞
券　
１
０
０
０
円

【
共
通
事
項
】

会　
場　
伊
東
松
川
水
上
特
設
能

舞
台
。
両
日
と
も
藤
の
広
場
で

は
Ｉ
Ｔ
Ｏ
マ
ル
シ
ェ
に
よ
る
各

種
出
店
が
あ
り
ま
す
。

鑑
賞
券
申
込
み　
直
販
は
、
文
化

財
史
蹟
保
存
会
事
務
局
、
伊
東

温
泉
観
光
・
文
化
施
設
東
海
館
、

市
観
光
案
内
所
、
伊
東
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ　
デ
ュ
オ
、
サ

ガ
ミ
ヤ
ほ
か

㉄
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伊
東
市
文
化
財
史

蹟
保
存
会

　
☎
(36)
７
７
２
６

　

info@
ito-hozonkai.org

i
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
納
期
限

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期

限
は
５
月
31
日
㈫
で
す
。

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
４
月

１
日
現
在
で
運
輸
支
局
に
登
録
さ

れ
て
い
る
自
動
車
の
所
有
者
に
か

か
り
ま
す
。

　
※
詳
細
は
、
送
付
さ
れ
る
自
動

車
税
（
種
別
割
）
納
税
通
知
書

の
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

㉄
熱
海
財
務
事
務
所

　
☎
(82)
９
０
６
１

申込専用
サイトは

こちらから

広報いとう 14



i
市
民
便
利
帳
へ
の

広
告
掲
載
に
ご
協
力
を

　
行
政
情
報
や
防
災
情
報
、
地
域

情
報
を
ま
と
め
た
「
市
民
便
利
帳　

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
～
ウ
ィ
ズ
～
」
を
㈱
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協
働
に
よ

り
発
行
し
、
８
月
頃
か
ら
市
内
に

幅
広
く
配
布
す
る
予
定
で
す
。
こ

れ
は
、
行
政
情
報
の
ほ
か
、
地
域

事
業
所
や
医
療
関
係
な
ど
の
広
告

を
紙
面
に
掲
載
し
、
発
行
費
用
を

賄
う
取
り
組
み
で
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
地
域
経
済
の
活
性
化

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
広
告
掲

載
を
希
望
す
る
人
は
、
㈱
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

㉄
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

　
☎
０
５
３（
４
５
２
）８
７
５
３

　
秘
書
課

　
☎
(32)
１
１
７
３

i
財
産
区
議
会
議
員
選
挙

　
任
期
満
了
に
伴
う
十
足
・
荻
の

両
財
産
区
議
会
議
員
選
挙
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

財
産
区　
十
足
・
荻

告
示
日（
立
候
補
届
出
日
）
５
月

24
日
㈫

選
挙
期
日　
５
月
29
日
㈰

議
員
定
数　
十
足
７
人
、
荻
10
人

立
候
補
の
届
出　
両
財
産
区
と
も

告
示
日
の
８
時
30
分
～
17
時
に
、

定
め
ら
れ
た
届
出
書
及
び
必
要

書
類
を
選
挙
長
（
市
役
所
６
階

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
）
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

届
出
書
な
ど
は
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
に
あ
り
ま
す
。　

㉄
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
(32)
１
２
３
３

i
パ
ワ
ー
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

の
使
用
講
習
会

　
パ
ワ
ー
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
（
樹
木

用
破
砕
機
）
の
貸
出
を
し
て
い
ま

す
が
、
使
用
す
る
場
合
は
事
前
に

講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

日　
時　
６
月
６
日
㈪　
14
時
～

16
時
30
分

会　
場　
市
役
所
１
階
展
望
ギ
ャ

ラ
リ
ー

対　
象　
市
内
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

定　
員　
20
人
程
度
（
申
込
み
多

数
時
は
各
団
体
２
人
ま
で
と
し
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
み　
５
月
２
日
㈪
～
５
月
30

日
㈪
に
電
話
で
左
記
ま
で
（
土

日
・
祝
日
は
除
く
。
）
。

㉄
観
光
課

　
☎
(32)
１
７
１
７

i
第
十
九
回
あ
さ
ら
く
ご

　
立
川
流
の
若
手
落
語
家
３
人
が

出
演
し
ま
す
。

日　
時　
５
月
17
日
㈫　
11
時
開

演
会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
１
０
０
０
円
（
当
日
券

の
み
、
全
席
自
由
、
１
階
席
の

み
）

出　
演　
立
川
ら
く
兵
（
立
川
志

ら
く
の
弟
子
）
、
立
川
か
し
め

（
立
川
こ
し
ら
の
弟
子
）
、
立
川

笑
え
も
ん
（
立
川
談
笑
の
弟

子
）

※
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
着
用
な
ど

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
対
策
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

㉄
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

i
デ
ビ
ュ
ー
30
周
年
記
念

梅
原
圭
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

　
２
年
に
１
度
開
催
す
る
、
市
出

身
・
在
住
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
梅
原
圭

氏
の
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
で
す
。

日　
時　
６
月
４
日
㈯　
18
時
30

分
開
演
（
30
分
前
開
場
）

会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　

大
人　

２
５
０
０
円　

高
校
生
以
下　

１
５
０
０
円

（
全
席
自
由
）

入
場
券
販
売
場
所　
振
興
公
社
事

務
室
（
観
光
会
館
内
）
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
荻
会
館

予
定
曲
目　
シ
ョ
パ
ン
「
ソ
ナ
タ　

第
２
番　
変
ロ
短
調　
作
品
35

《
葬
送
》
」
ほ
か

㉄
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

 

納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　☎32‐1291
②後期高齢者医療保険料のこと　
　は…
　保険年金課　☎32‐1624
休日：①②５月21日(土)
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
夜間：①５月19日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
３/31 現在　（　）前月比
人　口　66,708 人（－ 157）
　男　　31,587 人（－ 102）
　女　　35,121 人（－ 55）
世帯数　35,526 世帯（＋ 75）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36－2010)へ
（受付時間：８時 30分～ 22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降 ( 宅

内側 ) の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

問社会福祉協議会　☎36-5512

16日㈪
10時～正午
13時15分～15時30分
市役所
献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。

今月の
　献血

15 2022.5



みんなの暦
令和4年（2022年）5月（皐月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

問公営競技事務所　☎36-0120伊東温泉競輪開催日
本　場　■ＦⅠナイター　2～4　■ＦⅡミッドナイト　14～16　■ＦⅡミッドナイト♥　26～28
場　外　（昼間）■施設整備【青森ＧⅢ】　4/28～1　■防府ＦⅠ　4/30～2　　
　■日本選手権ＧⅠ【いわき平】　3～8　■岸和田ＦⅠ　6～8　■大宮ＦⅠ　9～11　■松阪ＦⅠ　9～11　
　■高知ＦⅠ　12～13　■和歌山ＦⅠ　12～14　■西武園ＦⅠ　15～17　■大垣ＦⅠ　19～20
　■宇都宮記念　19～22　■岐阜ＦⅠ　25～26　■大宮ＦⅠ　25～27　　
　■全日本プロ選手権自転車競技大会記念競輪【佐世保】　28～29　
　（ナイター）■※松戸ＦⅡナイター【ルーキー】　4/30～2　■※松山ＦⅡナイター【ルーキー】　7～9　
　■※平塚ＦⅠナイター　11～13　■函館記念ナイター　14～17　■※四日市ＦⅡナイター【ルーキー】　27～29

※本場ナイター時以外の場外ＦⅠ・FⅡナイターは、昼間の場外開催終了後、当該開催のＦⅠ・FⅡナイターの発売も終了となります。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

観光地引網体験
(5・6月の毎週日曜日)
小室山公園つつじ祭り

（4/29～5/5）

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 伊東駅前朝市
（毎週土・日曜日）

第47回伊東祐親まつり
(～15)

松川せせらぎの夕べ
（16・18 ～ 22）

広報いとう６月号
配布予定日

ごみゼロ運動
クリーン作戦

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科 歯　科
１(日) 伊東ヘルスサポートクリニック　

☎55-7622
ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

伊東ヘルスサポートクリニック　
☎55-7622

飯田歯科医院
☎38-6485

３(火) はぁとふる内科・泌尿器科
伊豆高原　☎53-5000

たかやす医院
☎32-0362

はぁとふる内科・泌尿器科
伊豆高原　☎53-5000

石井歯科医院
☎36-4141

４(水) たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

木村整形外科クリニック
☎32-0600

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

石川歯科
☎37-4855

５(木) 高野医院
☎38-2111

メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

高野医院
☎38-2111

ちゃいるど歯科医院
☎38-3336

８(日) 伊豆高原クリニック
☎55-2522

城ケ崎やまだクリニック
☎53-1201

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

15(日) やまもプラザファミリークリニック　
☎53-0707

大川胃腸科外科
☎36-9559

やまもプラザファミリークリニック　
☎53-0707

22(日) 横山医院
☎35-0431

たちばなメディカルクリニック
広野院　☎35-9924

29(日) おおたか内科クリニック
☎32-3810

なかた整形外科クリニック
☎44-5252

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307 か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時～午後11時）は
■深夜（午後11時～午前８時）は
■休日（午前９時～午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…
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今月の納税　納期限は5月31日㈫

問収納課　☎ 32-1291

□軽自動車税（種別割）

※�新型コロナウイル
ス感染症拡大状況
により変更となる
場合があります。
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※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。相談時にはマスクの着用をお願いします。
　■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）　　　※都合により相談員が変更となる場合があります。

相談案内 相談日が祝日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月～金曜日　9時～16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
19日(木)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

11日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116525日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー

●女性相談
月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

 6日(金)　14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-153316日(月)　10時～15時 玖須美温泉会館

17日(火)　10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

 2日(月)　13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

25日(水)　10時～16時 市役所５階小会議室 サポートセンターいとう　☎82-5680
●生活困窮の相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時～16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時～16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要事前予約
11日(水)　13時30分～16時30分 市役所３階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
 9日(月)　13時～15時／岩城保久・佃　正幸 人権擁護委員
■行政相談

19日(木)　13時～15時／山木勇一・山下えり子 行政相談委員
■行政手続の相談(相続・外国人在留関係・農地利用関係)

 11日(水) 10時～正午／行政書士会
■土地家屋調査士会の相談

＊今月はありません。
■市民不動産相談（会場は市役所１階展望ギャラリー）

26日(木)　13時～15時／宅建協会東部支部相談員

■法律相談

 6日(金)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
10日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
17日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
26日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■税務相談　＊先着６人　受付：当日８時30分から

10日(火)　13時～15時／山城雄二 税理士
■登記の相談　＊先着６人　受付：当日８時30分から

 9日(月)　10時～正午／鬼頭幸一 司法書士
■交通事故相談　＊要電話予約４人　前日15時まで

17日(火)　13時～15時30分／下田朗弘 弁護士

＊要電話予約８人
　受付　５月２日(月)から各回前日15時まで
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方向音痴の著者が、編集者の提案した方向音
痴を改善する企画により、専門家のアドバイ
スを得るなどして、方向音痴克服を目指すエ
ッセイ。果たして、方向音痴は、なおすこと
ができるものなのか…。

ほか児童書も含め、多数購入しています。
としょかん information
■�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館となるこ
とや一部サービスを縮小し開館する場合があります。

詳細は伊東図書館ホームページをご確認ください。
https://www.ito.library-town.com/
■今月の休館日
　毎週月曜日、５月２日㈪～５日(木・祝)、５月22日㈰～31日㈫

『方向音痴って、なおるんですか？』
吉玉�サキ／交通新聞社

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 漆花ひとつ 澤田　瞳子
2 稔と仔犬 青いお城 遠藤　周作
3 春のこわいもの 川上　未映子
4 燕は戻ってこない 桐野　夏生
5 アーチー若気の至り Ｐ . Ｇ . ウッドハウス
6 ビトナ ソウルの空の下で ル・クレジオ
7 はっぴーなっつ 荒井　良二
8 のいちごつみ さとう　わきこ

今月のおすすめ図書

としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

日　時　６月５日㈰　13時30分～15時30分
会　場　生涯学習センターひぐらし会館
定　員　先着100人（中学生以上）
入場料　無料
申込み　５月１日㈰～５月15日㈰に電話で生涯学習

センター中央会館（☎36-5411）まで。
協　力　上原佐惠子、伊豆おはなし連絡会、伊東語

りの勉強会凜、伊東朗読の会花音
内　容　中世古楽器グループ・ジョングルールを招

きます。グリム昔話の共演や自作の語り、朗読、
紙芝居などのアラカルトをお楽しみください。

※検温・手指消毒・マスク着用にご協力ください。
新型コロナウイルス感染症拡大などにより、中止
となる場合があります。

対　象　65歳以上で、市に住民登録があり、医師か
ら運動制限されていない人
日　程　６月22日～８月10日の毎週水曜日（全８

回）　13時～15時（運動の時間は１時間）
※６月８日(水)に事前研修会を開催します。
会　場　Let‘ｓスイミングクラブ伊東（南町２－

１１４－１）
定　員　先着15人
費　用　1,000円（損害保険料など実費相当額）
申込み　５月10日㈫～５月27日㈮に電話でLet‘ｓス

イミングクラブ伊東（☎37-2231）まで。
内　容　水の浮力を利用して、腰やひざの関節に負

担をかけず、無理なく足腰の筋肉のトレーニング
ができます。運動不足の人にもおすすめです。

※事前研修会と教室最終日に体力測定があります
（事前研修会の日は、水中運動はありません。）。

※医療機関を受診中の
人は、必ず主治医に
相談の上、申込みを
してください。

※一般介護予防事業の
ほかの教室に参加し
ている人も参加でき
ます。

◆第４回　佐惠子のおはなしおはなし◆

イベント告知

ワクワク伝言板 水中運動教室
㉄生涯学習課　☎32-1961

FAX37-8117
㉄高齢者福祉課　☎32-1561

一般介護予防事業
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㉄振興公社　☎37-7135振興公社からのお知らせ振興公社からのお知らせ

共 通 事 項

振興公社の
スポーツ教室

申込み　往復ハガキに、氏名（フリガナ）・年
齢・住所・電話番号を記入の上、〒414-0024　
和田１-16-１　振興公社「○○教室係」まで。

締切り　５月23日㈪必着
※各教室とも、運動のできる服装を準備してくだ

さい。
※応募多数の場合抽選です。
※万一けがをした場合は応急処置をしますが、そ

の後の責任は負いませんので注意してください。

　市長自らが出演し、市の情報を広く
発信するユーチューブチャンネル「伊
東市長　たっちゃんねる！」を開始し
ました。
　第一回は大室山山焼きの様子をコン
パクトにまとめていますのでご覧くだ
さい。
　チャンネル登録もよろしくお願いし
ます。

日　程　６月13日～７月11日の毎週月曜日
　　　　（計５回）
時　間　19時～20時45分
場　所　市民体育センター
対　象　市内在住・在勤の人
指導者　市スポーツ推進委員
参加費　1,500円（傷害保険料など）
定　員　30人
持ち物　体育館シューズ・タオルなど

日　程　６月８日～７月６日の毎週水曜日
　　　　（計５回）
時　間　10時30分～正午
場　所　ダンコーエン・ボウル
対　象　市内在住・在勤の成人
指導者　日本体育協会　ボウリング指導員
参加費　1,500円（傷害保険料など）
定　員　36人
持ち物　筆記用具

ボッチャ・ラケットテニス教室市民ボウリング教室

伊東市長　伊東市長　たっちゃんねる！たっちゃんねる！
伊東市公式YouTube

チャンネル登録はこちらの二次元コードを読み込むか、 で検索！伊東市長　たっちゃんねる！

㉄秘書課　☎32-1173
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誰もが多様性を認め合い、自らの望む活躍を実現することができるまちへ
㉄市民課市民生活係　☎ 52-3002

アイドルアイドル登場登場
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今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

学校給食シリーズ 73（学校給食センター）
「豚肉と新じゃがの揚げ煮」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

172kcal 6.7g 8.5g 4mg 0.6g

●作り方
①じゃがいもは厚めのいちょうに切り、素揚げをします。
②豚肉は塩・こしょうで下味をつけます。
③②の豚肉に片栗粉をつけて油で揚げます。
④しょうがをすりおろします。
⑤Ａの調味料を煮て、最後にしょうがのしぼり汁を加えます。
⑥⑤に①と③を加え、和えて仕上げます。

●材料（２人分）
　豚肉………………60ｇ
　（２cm角切り）
　塩…………………少々　　　　　　
　こしょう…………少々
　片栗粉……………適量　
　じゃがいも………１個
　揚げ油……………適量
　砂糖…………大さじ１
　しょう油……小さじ１
　酒……………小さじ１
　しょうが………１かけ

男女共同参画の理解促進と人権尊重

　男女平等の理念は日本国憲法に明記されており、法制上も「雇用の分野にお
ける男女の均等な機会及び待遇の確保等に関する法律」などにより、男女平等
の原則が確立されています。しかし、現実には今なお、「男は仕事、女は家
庭」といった男女の役割を固定的に捉える意識が社会に根強く残っており、こ
のことが家庭や職場でさまざまな差別を生む一因となっています。
　また、性別だけでなく、障がいや年齢、性的指向や性自認、性表現に基づい
た違いが優劣や役割に結び付けられ、偏見や差別に苦しんでいる人がいます。
　人権とは「人間が人間らしく生きる権利で、生まれながらに持つ権利」であ
り、誰にとっても身近で大切なもの、違いを認め合う心によって守られるもの
です。人と人との違いを多様性と捉え、誰もが公正に扱われる社会の実現は、
皆さん一人一人の人権意識にかかっています。
　市では人権擁護委員と協力して、人権尊重の意識を高め、人権への理解を深
めてもらうための活動を行っています。

　人権擁護委員は法務大臣が委嘱した民
間のボランティアで、いじめ、ハラスメ
ント、ＤＶ、虐待などさまざまな人権問
題に関する相談を受け付けています。

人権相談（無料・秘密厳守）
日時　５月９日㈪、６月１日㈬
　　　13時～15時
受付　市民課市民生活係（低層棟２階）

※毎月の相談日は相談案内のページでお
知らせします。

▲６月「人権擁護委員の日」・
「男女共同参画週間」啓発活動

▲12月「人権週間」啓発活動

▲小学生人権ポスター、人権の　
　花パネル展

▲子ども人権教室

Ａ

６月１日は人権擁護委員の日


