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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●かかりつけ医を持ちましょう・・・・・・・ ２P
●みんなで守ろう生活の足「公共交通」・・・15P
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アイドル登場
学校給食シリーズ5８（富戸小学校給食室）
「じゃがいものミートグラタン」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂 質 カルシウム 塩 分

●作り方
① じゃがいもは一口大に切り、塩を入れたお湯で茹でます。
② たまねぎ、にんじん、にんにく、パセリはみじん切りにします。
③ 鍋に油を入れ、にんにくを香りを出すように炒め、豚ひき肉、た
　 まねぎ、にんじんを加え、塩、こしょうで味付けます。
④ 別の鍋で小麦粉とバターを炒め、水、デミグラスソース、ケチャ
　 ップ、中濃ソースを加えてルーを作ります。
⑤ ③ と④ を合わせます。
⑥ グラタン皿に① 、⑤ の順に入れ、チーズとパセリをのせ、オー
　 ブンで焼きます。チーズに焦げ目を付けて仕上げます。

動
物
が
大
好
き
〜
♪

194kcal 7.9g 8.4g 80mg 1.6g

●材料（２人分）
じゃがいも…中2個
豚ひき肉…40g
たまねぎ…中1/3個
にんじん…小1/8本
にんにく…1かけ
ピザ用チーズ…20g
パセリ……少々

【調味料】
油…………適量
塩…………少々
こしょう…少々
小麦粉……小さじ2
バター……4g
水…………30cc
デミグラスソース…10g
ケチャップ…大さじ2
中濃ソース…大さじ1

香恋ちゃん（３歳）
か れん

～秋の夜長

音とHIKARIのひととき～

　新型コロナウイルス感染症の早期収束への願いと、行動
自粛を余儀なくされている市民の皆さんを励まし楽しんで
もらうこと、また、秋季行楽シーズンにおける市内観光産
業の活性化を図ることを目的とし、伊東温泉「秋花火」を
開催します。 
　花火大会に来場される場合には、マ
スクの着用など、市ホームページを事
前にご確認いただき、基本的な感染予
防対策の実施をお願いします。 
市ホームページ URL： 
https://itospa.com/event/detail_54
240.html 

Part １　 ９月 21 日（月・祝 ) 20 時 30 分～ 20 時 50 分
Part ２　 ９月 26 日（土 )　　 20 時 30 分～ 20 時 50 分
Part ３　10 月  ３日（土 )　　 20 時～ 20 時 15 分
Part ４　10 月 17 日（土）　　 20 時 30 分～ 20 時 50 分
Part ５　10 月 31 日（土）　　 20 時 30 分～ 20 時 50 分
Part １・２・４・５　オレンジビーチ（第三離岸堤）
Part ３のみ　伊豆高原　大室山山頂

日　　時 

打上場所

市ホームページは
こちらから



　
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
、

命
を
助
け
る
医
療
を
続
け
る
た
め

に
、
伊
東
市
民
病
院
と
、
か
か
り

つ
け
医
（
診
療
所
）
で
役
割
分
担

を
行
い
、
お
互
い
に
連
携
し
効
率

的
・
効
果
的
な
医
療
を
進
め
て
い

ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト

は
？

・
入
院
や
検
査
、
専
門
医
の
診
療

が
必
要
な
場
合
は
、
適
切
な
病

院
診
療
科
を
紹
介
し
て
も
ら
え

ま
す
。

・
自
分
や
家
族
の
病
状
・
病
歴
、

健
康
状
態
を
把
握
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
も
し
も
の
と
き
に
素

早
い
対
応
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
病
気
の
早
期
発
見
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

・
食
事
や
運
動
な
ど
、
日
常
の
健

康
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け

ら
れ
、
新
た
な
病
気
の
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

・
自
分
の
健
康
だ
け
で
は
な
く
、

子
ど
も
の
予
防
接
種
や
家
族
の

介
護
保
険
な
ど
に
つ
い
て
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

伊
東
市
⺠
病
院
受
診
の
際
は
ぜ
ひ

紹
介
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
！

・
国
の
診
療
報
酬
改
定
に
よ
り
、

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
伊
東

市
民
病
院
を
初
め
て
受
診
す
る

際
に
紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い

人
は
、
医
療
費
と
は
別
に
特
定

初
診
料
５
５
０
０
円
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
病
状
の
安
定
な
ど

に
よ
り
、
伊
東
市
民
病
院
か
ら

か
か
り
つ
け
医
へ
の
紹
介
を
行

っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
紹
介

状
を
持
た
ず
に
再
度
伊
東
市
民

病
院
を
受
診
し
た
場
合
、
特
定

再
診
料
と
し
て
２
７
５
０
円
が

必
要
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
地
域

の
医
療
機
関
と
の
機
能
分
化
及

び
連
携
の
更
な
る
推
進
を
図
る

た
め
に
国
が
設
定
し
て
い
る
も

の
で
す
。

・
紹
介
状
が
あ
る
と
、
か
か
り
つ

け
医
の
所
見
が
伝
わ
る
こ
と
か

ら
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
診
療
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
紹
介
状
が
な
い
と
、
特
定
初
診

料
５
５
０
０
円
が
必
要
と
な
る

ほ
か
、
診
察
ま
で
の
待
ち
時
間

が
長
く
な
っ
た
り
、
す
で
に
実

施
し
た
検
査
を
再
度
行
う
こ
と

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

かかりつけ医を持ちましょう！

伊東市民病院

かかりつけ医
紹介状をもって
伊東市民病院へ

問健康推進課　　☎ 32-1632
伊東市民病院　☎ 37-2626

　紹介状がないと初診料とは別に
特定初診料 5,500 円が必要です。
※ 10 月１ 日より特定初診料が
　3,300 円から 5,500 円になりま
　す。

専門的な治療や検査が必要
になったら伊東市民病院へ

病状が安定したら、日ごろの
健康管理を含めてかかりつけ医へ

日常的な診療のほか、家族一人ひと
りの健康状態や体質・病状を把握し、
なんでも気楽に相談できる身近な医
療機関です。

入院や手術、高度で専門的な医療や
24 時間 365 日体制で救急患者を受
け入れます。

健康に関することを
何でも相談できる 身近にいて頼りになる
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日頃の
健診（検診）

が大切です！
問健康推進課　☎52-3051

　
普
段
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
原

因
で
動
脈
硬
化
が
進
み
、
心
筋
梗

塞
な
ど
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ

と
で
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
生

活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
つ
な
が
り
、
大
き
な
病
気
を

予
防
で
き
ま
す
。
職
場
で
実
施
す

る
健
康
診
断
の
ほ
か
に
、
市
で
は

39
歳
以
下
健
診
や
伊
東
市
国
保
特

定
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
、

後
期
高
齢
者
健
診
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
年
に
１
度
、
ご

自
身
の
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
忘
れ
ず

に
！

　
ま
た
、
喫
煙
や
食
事
な
ど
の
生

活
習
慣
の
改
善
を
す
る
こ
と
は
、

が
ん
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
近
年
２
人
に
１
人
が
、
が
ん
に

か
か
る
時
代
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｍ
Ｒ
で
も
各
種
悪
性
新
生
物

（
が
ん
）
が
上
位
に
あ
が
っ
て
い

ま
す
が
、
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
で
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は
、

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
な
ど
の
各
種

が
ん
検
診
を
実
施
中
で
す
。
ま
だ

受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

　
市
で
は
、
ど
の
よ
う
な
病
気
が
原

因
で
亡
く
な
る
人
が
多
い
の
か
お
伝

え
し
ま
す
。

　

県
の
各
病
気
別
の
死
亡
率
を

１
０
０
と
し
た
と
き
に
、
市
の
死
亡

率
が
ど
の
程
度
大
き
い
か
示
し
た
も

の
を
Ｓ
Ｍ
Ｒ
（
標
準
化
死
亡
比
）
と

い
い
ま
す
。
市
で
は
県
と
比
べ
て

１
０
０
を
超
え
て
い
る
も
の
が
多
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
特
に
急
性
心

筋
梗
塞
は
男
女
と
も
２
０
０
を
超
え

て
お
り
、
県
の
２
倍
以
上
と
な
っ
て

い
ま
す
。

脳
梗
塞

直
腸
S
状
結
腸
移
行
部
及
び

直
腸
の
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

胃
の
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

脳
血
管
疾
患

気
管
、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

肝
及
び
肝
内
胆
管
の

悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

乳
房
の
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

脳
内
出
血

急
性
心
筋
梗
塞

胃
の
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

脳
血
管
疾
患

循
環
器
系
の
疾
患

脳
梗
塞

気
管
、
気
管
支
及
び

肺
の
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

心
疾
患
（
高
血
圧
性
を
除
く
）

脳
内
出
血

結
腸
の
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

直
腸
S
状
結
腸
移
行
部
及
び

直
腸
の
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

急
性
心
筋
梗
塞

悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

261.4

162.1

135.8 135.3 133.1 128.1 127.5 127.4 122.7 121.4

216.0

165.1
152.8

142.3 141.2
130.5 129.8 129.5 122.9 120.1
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SMR( 標準化死亡比 ) について

　死亡率は年齢によって大きな違いがあることから、異なった
年齢構成を持つ地域別の死亡率を、そのまま比較することはで
きません。比較を可能にするためには標準的な年齢構成に合わ
せて、地域別の年齢階級別の死亡率を算出して比較する必要が
あります。
　SMR（標準化死亡比）が 100 以上の場合は県の平均より死
亡率が多いと判断され、100 以下の場合は死亡率が低いと判
断されます。

急性心筋梗塞が県と比べて２倍以上！？

伊東市　H25 〜 H29　県内 SMR（標準化死亡比）
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の
高
齢
化
率
は
令
和
２
年

８
月
末
時
点
で
、
42
・

５
％
と
な
っ
て
お
り
、
全
国
及
び

県
平
均
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
化
に
伴
い
、
認
知
症
高

齢
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
中
、

令
和
元
年
度
に
「
認
知
症
施
策
推

進
大
綱
」
が
取
り
ま
と
め
ら
れ
、

大
綱
の
５
つ
の
柱
で
あ
る
「
普
及

啓
発
・
本
人
発
信
支
援
」
、
「
予

防
」
、
「
医
療
・
ケ
ア
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
・
介
護
者
へ
の
支
援
」
、

「
認
知
症
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
推

進
・
若
年
性
認
知
症
の
人
へ
の
支

援
・
社
会
参
加
支
援
」
、
「
研
究

開
発
・
産
業
促
進
・
国
際
展
開
」

に
沿
っ
て
、
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
と
と
も
に
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
配
置

成
28
年
度
か
ら
高
齢
者
福 

祉
課
に
配
置
し
た
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
に
加
え
、
今
年

度
か
ら
、
市
内
の
５
つ
の
日
常
生

活
圏
域
全
て
に
推
進
員
を
配
置
し

ま
し
た
。 

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
視

点
に
立
っ
た
地
域
づ
く
り
に
向

け
、
認
知
症
施
策
の
推
進
や
、
地

域
で
認
知
症
に
対
応
す
る
医
療
・

介
護
系
の
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。 

伊
東
市
あ
ん
し
ん
高
齢
者
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

宅
で
生
活
す
る
認
知
症
高

齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
見
守
り
体

制
の
強
化
と
早
期
探
索
を
目
的
に
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
見
守
り
シ
ー
ル

と
認
知
症
高
齢
者
情
報
共
有
サ
ー

ビ
ス
「
ど
こ
シ
ル
伝
言
板
」
を
導

入
し
ま
し
た
。
ま
た
、
伊
東
警
察

署
と
事
業
登
録
者
の
情
報
を
共
有

し
、
広
域
的
な
見
守
り
体
制
を
構

築
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
内

８
カ
所
（
令
和
２
年
８
月
現
在
）

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
だ
け
で
な
く
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
近
く
の
カ
フ
ェ

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
認
知

症
カ
フ
ェ
の
一
覧
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

知
症
に
対
す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
を
持
ち
、
地
域

で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
対

し
て
、
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
す

る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養

成
す
る
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

受
講
料
は
無
料
で
す
の
で
、
ご
興

味
の
あ
る
人
は
高
齢
者
福
祉
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

認
知
症
あ
ん
し
ん
マ
ッ
プ

知
症
に
関
す
る
情
報
を

ま
と
め
た
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
「
認
知
症
あ
ん
し
ん
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
市
役
所
や

出
張
所
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
医
療
機
関
の
窓
口
な
ど
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

知
症
か
な
？
」
と
思
っ
た

と
き
に
、
気
軽
に
自
己

チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
「
認
知
症
簡

易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト
」
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
・
介
護
者
向
け
と
、
ご
本

人
向
け
の
２
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能

が
あ
り
ま
す
。
結
果
に
合
わ
せ
た

相
談
先
な
ど
を
紹
介
す
る
仕
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
１

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
の
た
め
に

市

平

認認

認

「
認

在

■認知症カフェの
一覧（市ホーム
ページ）はこち
らから

■認知症あんしん
マップのダウン
ロード（市ホー
ムページ）はこ
ちらから

■読み込むとチェックサ
イトへ移動します。

■利用料は無料です。（通
信料は自己負担です）

認知症あんしんマップ
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期　間　10月１日㈭から令和３年３月31日㈬　
　まで
対　象　本市に住民登録があり、次の要件に該

当する人
①接種日の年齢が65歳以上
②接種日に60歳以上65歳未満で、心臓・じん

臓・呼吸器系の機能に、日常生活が極度に制
限される程度の障がいがある人、又はヒト免
疫不全ウイルスにより、免疫機能に日常生活
がほぼ不可能な程度の障がいがある人（詳細
は、かかりつけの医療機関か健康推進課にお
問い合わせください。）

費　用　自己負担金1,500円を医療機関にお支払
いください。今年度内に1,500円で接種できる
のは１回のみで、２回目以降は全額自己負担
です。

接種方法　市内の実施医療機関（下表）で接種する場合は、市役所での手続は必要ありません。各実施
医療機関に電話などで予約し、接種を受けてください。ただし、市外の医療機関で接種を希望する場
合は、必ず事前に健康推進課までお問い合わせください。事前の連絡がなく市外で接種を受けた場合
は自費になることがあります。

※かぜの症状や発熱などがある場合は接種できないことがあります。
持ち物　本市に住所があることが確認できる公的な身分証（住所・年齢の確認のため）

問健康推進課　☎32-1584

期　間　令和３年３月31日㈬まで
対　象　本市に住民登録があり、過去に肺炎球

菌予防接種を受けておらず、次の要件に該当
する人

①今年度中に年齢が65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳となる人

②インフルエンザの②と同様。
※過去５年以内に肺炎球菌ワクチン予防接種を

受けている人が再接種すると、副反応が強く
出ることがあり危険ですので注意してくださ
い。
費　用　自己負担金3,000円を医療機関にお支払

いください。過去に接種を受けている人は、
全額自己負担になりますのでご注意ください。

高齢者インフルエンザ

共通事項

高齢者肺炎球菌

予防接種を受けましょう！

市内実施医療機関
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

青木クリニック 45-5115 田島医院 47-0010
阿部脳神経外科医院 36-9113 たちばなメディカルクリニック 45-4811
伊豆高原クリニック 55-2522 なかた整形外科クリニック 44-5252
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科 55-3322 なかむら内科・消化器内科クリニック 36-5577
伊豆高原ゆうゆうの里診療所 54-9966 なぎさクリニック 36-0322
伊東市民病院 37-2626 はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原 53-5000
伊東つくしクリニック（インフルエンザのみ） 38-1294 はぁとふる内科・泌尿器科　川奈 45-5000
伊東ヘルスサポートクリニック 55-7622 ばすぎ整形外科クリニック 47-2737
上山レディースクリニック 45-8103 長谷川胃腸科内科医院 36-2851
大川胃腸科外科 36-9559 月出整形外科医院（インフルエンザのみ） 35-0109
おおたか内科クリニック 32-3810 皮フ科小西医院 36-2155
木村整形外科クリニック 32-0600 日吉医院 37-0763
許田医院 37-5071 藤井クリニック 35-2000
佐藤産婦人科医院 37-5321 まさき耳鼻科クリニック 48-1187
佐藤病院 37-2226 メディカルはば伊豆高原 33-1200
城ヶ崎やまだクリニック 53-1201 山本医院 47-5566
高野医院 38-2111 やまもプラザファミリークリニック 53-0707
たかやす医院 32-0362 横山医院 35-0431
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　母

子
保
健
事
業

　
10
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

 

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

す
こ
や
か
育
児
教
室 

　
離
乳
食
の
始
め
方
、
作
り
方
な

ど
を
学
び
、
子
ど
も
と
の
過
ご
し

方
や
発
達
・
育
児
の
相
談
、
身
体

計
測
も
行
い
ま
す
。 

日　
時　
10
月
16
日
㈮　
９
時

　
10
分
～ 

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

対　
象　
令
和
２
年
５
月
・
６
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族 

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

チ 

申
込
み　
10
月
９
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
左
記
ま
で
。　

  

問
子
育
て
支
援
課 

　
☎

(32)
１
５
８
2 

児
童
手
当 

児
童
手
当
支
払
日 

　
児
童
手
当
10
月
期
（
６
月
分
～ 

９
月
分
）
の
支
払
日
は
10
月
９
日

㈮
で
す
。

※
令
和
２
年
度
児
童
手
当
現
況
届

を
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、
10

月
９
日
㈮
の
支
払
は
さ
れ
ま
せ

ん
。
お
早
目
に
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。 

問
子
育
て
支
援
課 

　
☎

(32)
１
５
８
1 

里
親
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す 

　
里
親
制
度
は
、
健
や
か
な
育
ち

の
場
を
求
め
る「
子
ど
も
の
た
め
」

の
制
度
で
す
。

　
里
親
に
は
、
迎
え
入
れ
た
子
ど

も
の
養
育
費
と
し
て
、
里
親
手
当
、

生
活
費
、
学
校
教
育
費
、
子
ど
も

の
医
療
費
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

  

健康
    ひろば
健康
    ひろばて

育
子

健診・教室 日　程
１歳６か月児健康診査

（平成31年3月生まれ対象） 21日(水)

２歳児健康教室
（平成30年9月生まれ対象） 29日(木)

３歳児健康診査
（平成29年8月生まれ対象） 14日(水)

　　　会　場　健康福祉センター
　　　時　間　個別通知をご確認ください。

対象 支給金額
３歳未満（３歳誕生月まで） 一律月額　　　15,000 円

３歳以上小学校６年生まで
第１子　　　　10,000 円
第２子　　　　10,000 円
第３子以降※　15,000 円

中学生 一律月額　　　10,000 円
所得制限超過者

（出生～中学生） 一律月額　　　 5,000 円

※第３子以降は、18 歳に達する日以降の最初の
　３月 31 日までの子どもの人数で数えます。

里親の種類 里親になるまでのステップ

里親制度について詳しい説明を受け、ご理解い
ただきましたら、家族同意の上でお申し込みく
ださい。

①相談

児童相談所職員が家庭訪問し、調査を行います。
その間、里親制度などに関する研修を受講して
いただきます。

②調査・研修

児童福祉審議会などでの審議を経て里親として
認定されると、里親名簿に登録されます。

③審査・登録

養育里親は５年、専門里親は２年ごとに更新研
修を受講していただきます。

④更新

養育里親
家族と暮らせない子ど
もを一定期間、自分の
家庭に迎え入れて養育
する里親です。

専門里親
養育里親のうち、虐待
や非行、障がいなどの
理由により専門的な援
助を必要とする子ども
を養育する里親です。

養子縁組を
希望する里親

養子縁組によって、子
どもの養親になること
を希望する里親です。

親族里親
実親が死亡、行方不明
などにより養育できな
い場合に、祖父母など
の親族が子どもを養育
する里親です。

問子育て支援課　☎ 32-1581
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ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用
助
成
制

度 
　　

令
和
３
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ

ル
、
学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
時
に
、

ラ
ン
ド
セ
ル
、
学
校
指
定
用
品
を

購
入
し
た
領
収
書
原
本
を
必
要
と

し
ま
す
の
で
、
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。 

問
子
育
て
支
援
課 

　
☎

(32)
１
５
８
１ 

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断 

　
令
和
３
年
４
月
に
小
学
校
入
学

の
お
子
さ
ん
（
平
成
26
年
４
月
２

日
～
平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。 

日　
程　
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

※
実
施
日
・
時
間
は
市
の
指
定
と

な
り
ま
す
。
10
月
上
旬
ま
で
に

個
別
に
通
知
し
ま
す
。 

会　
場　
市
役
所 

問
教
育
指
導
課 

　
☎

(32)
１
９
１
１

健

康

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
が
定
期

接
種
に
な
り
ま
す
！ 

　
こ
れ
ま
で
任
意
接
種
（
全
額
自

己
負
担
）
だ
っ
た
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

予
防
接
種
が
、
10
月
１
日
か
ら
公

費
負
担
で
接
種
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
に
は
、

出
生
届
提
出
時
に
予
防
接
種
の
詳

細
と
接
種
に
必
要
な
書
類
を
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。 

対　
象 
令
和
２
年
８
月
１
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人 

問
健
康
推
進
課 

　
☎

(32)
１
５
８
４ 

39
歳
以
下
健
康
診
査 

　
受
診
期
間
は
12
月
22
日
㈫
ま
で

で
す
。
今
す
ぐ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
！ 

『
健
診
な
ん
て
面
倒
。』、『
時
間
も

お
金
も
余
裕
が
な
い
。』
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。 

　
働
き
盛
り
の
年
代
は
、
自
身
の

健
康
を
過
信
し
、
健
診
を
後
回
し

に
し
が
ち
で
す
。
生
活
習
慣
病
は

自
覚
症
状
が
出
に
く
く
、
症
状
が

出
た
時
に
は
、
既
に
重
症
化
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
病
気
に
な
っ
た
ら
、
仕

事
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
元

気
に
働
き
続
け
、
生
活
す
る
た
め

に
も
毎
年
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

対　
象　
16
歳
～
39
歳
（
昭
和
56

年
４
月
１
日
～
平
成
17
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）
の
市
民 

※
学
校
や
職
場
な
ど
で
健
診
を
受

け
る
機
会
の
な
い
人 

申
込
み　
健
診
を
希
望
す
る
人
は
、

受
診
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

健
康
推
進
課
に
電
話
又
は
、

メ
ー
ル
で
申
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
む
と
メ
ー
ル
作
成
画
面

に
移
行
し
ま
す
。
件
名
に
「
39

歳
以
下
健
康
診
査
」
、
本
文
に

「
受
診
券
希

望
」
、
住
所
、

氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話

番
号
を
ご
記

入
く
だ
さ
い
。 

問
健
康
推
進
課 

　
☎

(32)
１
６
３
０ 

記
事
訂
正
の
お
知
ら
せ
と
お
詫
び 

　
広
報
い
と
う
８
月
号
の
５
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
「
伊
東
市
歯
科
医
師

会
所
属
医
療
機
関
一
覧
」
に
、
左

記
の
医
療
機
関
が
掲
載
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
た
め
、
お
詫
び
し
て
訂

正
い
た
し
ま
す
。 

「
坂
井
小
児
歯
科 

伊
東
市
寿
町

７
―
10　
☎
(36)
８
２
３
９
」 

問
健
康
推
進
課 

　
☎

(32)
１
５
８
３ 

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

としょかん　information 
■お知らせ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館となること
や一部サービスを縮小し開館する場合があります。
ご理解いただきますようお願いいたします。
詳しくは伊東市立伊東図書館ホームページをご確認ください。
https://www.ito.library-town.com/
■今月の休館日
　毎週月曜日、10 月 30 日（金）

問伊東図書館☎ 36-7433

読み込むとメール作成
画面に移行します。
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全
国
地
域
安
全
運
動

ｉ
　
10
月
11
日
か
ら
20
日
ま
で
、
警

察
な
ど
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携

し
て
実
施
し
、
市
民
の
防
犯
意
識

の
高
揚
と
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
青
色
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
車
に
よ
る
巡
回
や
、オ
レ
オ

レ
詐
欺
被
害
発
生
ゼ
ロ
の
た
め
の

啓
発
活
動
な
ど
、防
犯
活
動
を
重

点
的
に
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も

こ
の
機
会
に
「
自
分
の
安
全
は
自

ら
守
る
。
」
、
「
地
域
の
安
全
は

地
域
で
守
る
。
」
と
い
う
自
主
防

犯
の
原
点
に
立
っ
て
、
安
全
・
安

心
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

不
要
入
れ
歯
回
収
に

ご
協
力
を

ｉ～
10
月
８
日
は
入
れ
歯
の
日
～

　
不
要
入
れ
歯
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
金
属
部
分

の
リ
サ
イ
ク
ル
で
得
た
収
益
の
一

部
は
、
ユ
ニ
セ
フ
に
寄
附
さ
れ
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
所

・
市
役
所
低
層
棟
１
階
社
会
福
祉
課

・
各
出
張
所
、
松
原
連
絡
所

・
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
３

市・県
民
税
の
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
を
開
始
し
ま
す

ｉ
　
令
和
元
年
度
中
に
65
歳
に
な
っ

た
人
は
、
10
月
か
ら
公
的
年
金
に

か
か
る
市
・
県
民
税
が
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
（
引
き
落
と
し
）
の

対
象
に
な
り
ま
す
。

対　
象　
65
歳
以
上
（
令
和
２
年

４
月
１
日
時
点
）
の
公
的
年
金

受
給
者
で
、
前
年
中
の
年
金
所

得
に
対
し
て
市
・
県
民
税
が
か

か
る
人

※
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
対
象

外
の
人
、
特
別
徴
収
税
額
が
年

金
受
給
額
を
超
え
る
人
な
ど
、

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

開
始
・
徴
収
時
期　
10
月
か
ら
公

的
年
金
支
給
月
ご
と

※
金
額
な
ど
は
、
６
月
送
付
の

「
市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知

書
」
７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
年
金
以
外
の
所
得
に
か
か
る
税

額
は
別
途
納
付
と
な
り
ま
す
。

※
特
別
徴
収
対
象
者
が
死
亡
し
た

場
合
は
、
納
付
書
で
の
納
付
と

な
り
ま
す
。

問
課
税
課

　
☎

(32)
１
２
７
１

ご
存
知
で
す
か
？

行
政
相
談

ｉお
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
秘
密
厳
守
・
無
料
）

　
10
月
19
日
か
ら
25
日
ま
で
は
行

政
相
談
週
間
で
す
。
国
や
公
社
、

公
団
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
、
要

望
、
意
見
な
ど
を
聞
き
、
解
決
の

促
進
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

相
談
を
受
け
る
行
政
相
談
委
員
は
、

総
務
大
臣
が
委
嘱
し
て
い
る
皆
さ

ん
の
身
近
に
お
住
ま
い
の
民
間
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
で
、
住
民
と
行

政
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
問
題

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

日　
時　
毎
月
第
３
木
曜
日　
13

時
～
15
時

会　
場　
市
役
所
低
層
棟
２
階
市

民
課
市
民
生
活
係

行
政
相
談
委
員　
鈴
木
と
も
子
委

員
・
山
木
勇
一
委
員

問
市
民
課
市
民
生
活
係

　
☎

(52)
３
０
０
２

第
30
回
伊
東
市
善
行
賞

ｉ
　
伊
東
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
市

教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
や
家
庭
、

地
域
で
よ
い
行
い
を
し
て
い
る
小

中
学
生
を
表
彰
し
ま
す
。

◇
人
命
救
助
な
ど
の
事
故
防
止

◇
福
祉
活
動
や
環
境
美
化
活
動

◇
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◇
伝
統
文
化
継
承 

な
ど

　
心
に
触
れ
た
小
中
学
生
の
善
行

を
ぜ
ひ
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。
推

薦
は
、
児
童
・
生
徒
の
学
校
に
ご

連
絡
い
た
だ
く
か
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
推
薦
用
紙
で
、
11
月

27
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
推

薦
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
、
メ
ー
ル
で

の
推
薦
も
可
能
で
す
。

問
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
２

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。
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市役所開庁時間：8時30分〜17時15分
※土日・祝日は閉庁
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介
護
の
新
た
な
担
い
手
を

養
成
す
る
研
修
を
開
催

日　
時　
11
月
13
日
㈮　
９
時
～

17
時
（
１
時
間
の
昼
休
憩
あ

り
）

会　
場　
市
役
所
低
層
棟
２
階
中

会
議
室

対　
象

・
高
齢
者
へ
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ

ス
（
掃
除
や
買
い
物
な
ど
）
の

担
い
手
と
な
る
意
向
の
あ
る
人

・
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
（
基
準
緩

和
）
の
指
定
を
受
け
て
い
る
事

業
所
で
働
く
意
思
の
あ
る
人

内　
容　
介
護
福
祉
士
や
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
が
な
く

て
も
、
本
研
修
を
修
了
す
る
こ

と
で
、
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ

（
掃
除
や
買
い
物
な
ど
）
に
従

事
す
る
資
格
が
取
得
で
き
、
介

護
事
業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

定　
員　
14
人
（
先
着
順
）

※
会
場
内
の
３
密
を
避
け
る
た
め
、

各
席
の
間
隔
を
空
け
て
開
催
し

ま
す
。

参
加
費　
無
料

申
込
み　
10
月
23
日
㈮
か
ら
11
月

６
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
１

空
き
家・廃
屋
を
解
体
す
る

た
め
の
費
用
を
助
成
！

　
良
好
な
生
活
環
境
を
守
り
、
美

し
い
景
観
向
上
の
た
め
、
老
朽
化

が
著
し
い
空
き
家
・
廃
屋
を
自
主

的
に
解
体
・
撤
去
す
る
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

補
助
対
象
と
な
る
空
き
家
等

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
も
の

・
市
内
に
所
在
す
る
も
の

・
長
年
に
わ
た
っ
て
居
住
又
は
利

用
さ
れ
て
い
な
い
も
の

・
主
要
な
部
分
が
朽
ち
て
崩
れ
る

な
ど
周
辺
の
景
観
を
著
し
く
阻

害
し
て
い
る
も
の
又
は
防
火
・

防
犯
上
不
適
切
な
状
態
に
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
も
の

・
市
の
審
査
会
に
お
い
て
不
良
空

き
家
等
と
判
定
さ
れ
た
も
の

補
助
申
請
者

　
補
助
対
象
と
な
る
空
き
家
等
の

所
有
者
や
相
続
人
で
、市
税
の
滞

納
が
な
い
者

補
助
対
象
と
な
る
工
事

　
不
良
空
き
家
等
及
び
付
属
す
る

工
作
物
を
除
却
し
、
更
地
と
す
る

工
事（
地
下
埋
設
物
等
を
除
く
。）

補
助
金
額

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内
（
限
度
額
30
万
円
）

問
都
市
計
画
課

　
☎

(32)
１
７
８
１

あ
い
さ
つ
運
動
秋
の
市
民

一
斉
活
動
日

ｉ
　
市
で
は
あ
い
さ
つ
の
声
が
響
き

あ
う
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

日
々
あ
い
さ
つ
運
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
11
月
２
日
㈪
の
秋
の
市
民
一
斉

活
動
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、
あ
い
さ

つ
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
あ
い
さ
つ
標
語
作
品
募
集
】

　
あ
い
さ
つ
を
テ
ー
マ
と
し
た
標

語
を
募
集
し
ま
す
。
一
人
一
作
品

と
し
、
選
定
さ
れ
た
作
品
は
「
あ

い
さ
つ
瓦
版
」
で
紹
介
し
ま
す

（
コ
ン
ク
ー
ル
は
実
施
し
ま
せ

ん
。
）
。
ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
な
ど
で
受
け
付
け
ま
す
。
作

品
と
と
も
に
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
生
涯
学
習
課

ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
締
切
り

は
、
11
月
13
日
㈮
で
す
。

問
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
２

古
着
な
ど
の
特
別
回
収
を

実
施
し
ま
す

【
回
収
で
き
る
も
の
】

・
和
服
・
洋
服
全
般　

着
物
、

シ
ャ
ツ
、
タ
オ
ル
、
セ
ー
タ
ー
、

ジ
ー
ン
ズ
、
シ
ー
ツ
、
子
供
服
、

ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど

※
洗
濯
し
て
き
れ
い
に
た
た
み
、

袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

・
汚
れ
た
衣
服
・
ぬ
れ
た
衣
服
・

帽
子
・
靴
・
ぬ
い
ぐ
る
み
・
綿

づ
め
の
布
団
・
ス
ラ
ッ
ク
ス
・

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
ス
ー
ツ
・
コ
ー

ト　
な
ど

※
詳
細
は
、
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

電
話
で
左
記
へ
。

同
時
開
催　
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
も

回
収
し
ま
す
。

日　
時　
10
月
29
日
㈭　
10
時
～

14
時

場　
所　
ス
ー
パ
ー
ナ
ガ
ヤ
桜
田

店
・
鎌
田
店
・
八
幡
野
店

※
雨
天
時
は
古
着
を
回
収
し
ま
せ

ん
。
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
は
回
収

し
ま
す
。

そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、

来
場
者
は
マ

ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し

ま
す
。

問
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
１

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。
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「
伊
東
祐
親
ま
つ
り
」

縮
小
版
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

i 
　
恒
例
と
な
っ
て
お
り
ま
す
「
伊

東
祐
親
ま
つ
り
」
は
、
伊
東
祐
親

公
を
始
め
と
す
る
先
人
へ
の
「
感

謝
祭
」
と
位
置
付
け
、
本
年
度
で

45
回
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
最
中
、

水
上
舞
台
を
中
止
し
、
縮
小
版

「
伊
東
祐
親
ま
つ
り
」
を
ラ
イ
ブ

配
信
で
お
届
け
し
ま
す
。

日　
程　
10
月
3
日
㈯

閲
覧
方
法

　
当
日
に
、
伊
東

市
文
化
財
史
蹟
保

存
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

プ
ロ
グ
ラ
ム

・
10
時
20
分　
伊
東
三
曲
連
盟
に

よ
る
琴
演
奏

・
10
時
30
分　
第
45
回
「
伊
東
祐

親
ま
つ
り
」
式
典

・
11
時
00
分　
献
花
～
俳
句
・
川

柳
・
短
歌
の
各
賞
授
与

・
11
時
30
分　
伊
東
囃
子
保
存
会
、

ら
ん
ぶ
る
み
な
み
、
音
の
彩
り
、

菜
の
花
会
、
N
P
O
法
人

A
C
T
・
J
T
静
岡
支
部
、
伊

東
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス

・
14
時
00
分　
閉
会

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伊
東
市
文
化
財

史
蹟
保
存
会

　
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

(36)
７
７
２
６

伊
東
市
芸
術
祭
展
示・上

演
部
門
の
中
止
に
つ
い
て

i 
　
芸
術
祭
展
示
部
門
と
、
上
演
部

門
の
全
種
目
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
中
止
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
文
学
部
門
は
予
定
通
り

の
日
程
に
て
実
施
い
た
し
ま
す
が
、

展
示
部
門
会
場
で
の
入
賞
者
発
表

は
行
い
ま
せ
ん
。
文
学
部
門
入
賞

者
の
人
に
は
、
通
知
に
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

【
中
止
と
な
る
部
門
】

展
示
部
門　
茶
道
展
、
華
道
展
、

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
、
絵
画
展
、

学
級
グ
ル
ー
プ
展
の
全
部

上
演
部
門

・
観
光
会
館　
音
楽
祭
、
大
正
琴
、

詩
吟
、
詩
舞
、
剣
舞
、
洋
舞
、

民
謡
、
民
舞
、
邦
舞

・
ひ
ぐ
ら
し
会
館　
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

筝
曲
（
三
曲
連
盟
）
、
ギ
タ
ー
、

レ
ク
ダ
ン
ス

問
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
４

文化財史跡保存会
ホームページはこちらから

日　時　11月６日・13日・20日・12月11日・18
日・令和３年１月８日・22日・29日・２月12
日・19日・３月５日・12日の各金曜日（計12回）

　13時30分～15時30分
場　所　市民体育センターほか
内　容　ビーチボールバレーほか
対　象　体力に自信のない市内在住・在勤の人
指導者　伊東市社会教育指導員
参加費　2,500円（傷害保険料など）
定　員　50人
持ち物　体育館シューズ（屋外のときは運動靴）、

タオルなど

レクリエーションスポーツ教室

日　時　11月９日・16日・30日・12月７日・14
日・21日・令和３年１月18日・25日・２月１
日・８日・15日・22日の各月曜日（計12回）

　13時30分～15時30分
場　所　大原武道場
対　象　体力に自信のない市内在住・在勤の人
指導者　日本フォークダンス連盟公認指導者
参加費　3,500円（傷害保険料など）
定　員　100人
持ち物　体育館シューズ、タオルなど

レクダンス教室
日　時　10月26日㈪・11月２日㈪・９日㈪・16

日㈪・24日㈫・30日㈪（計６回）
　19時～20時45分
場　所　市民体育センター
内　容　ビーチボールバレー・ラケットテニス
対　象　市内在住・在勤の人
指導者　伊東市スポーツ推進委員
参加費　1,500円（傷害保険料など）
定　員　30人
持ち物　体育館シューズ、タオルなど

ビーチボールバレー・
ラケットテニス教室

振興公社のスポーツ教室

共通事項
申込み
　往復ハガキに、氏名・年齢・住所・電話番号

を記入の上、〒414-0024 伊東市和田１-16-
１ 振興公社「○○教室係」まで。

締切り
　10月17日㈯　必着
※各教室とも、運動のできる服装を準備してく

ださい。
※応募多数の場合抽選です。
※万一けがをした場合は応急処置をしますが、

その後の責任は負いませんので注意してくだ
さい。

10広報いとう
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マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
・

相
談
会
の
開
催
中
止

i 

　
　

　
例
年
12
月
に
開
催
し
て
い
る
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談

会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
中
止
と
し
ま
す
。

問
建
築
住
宅
課

　
☎

(32)
１
７
６
３

わ
た
し
の
主
張
発
表
会

の
中
止

i 

　
　

　
11
月
８
日
㈰
に
予
定
し
て
い
た
、

わ
た
し
の
主
張
発
表
会
に
つ
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
し

ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
２

静
岡
県
最
低
賃
金
の

お
知
ら
せ

　
　

　
今
年
度
の
静
岡
県
最
低
賃
金
は

改
正
さ
れ
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
現
在
の
最
低
賃
金
は
、
「
時

間
額
８
８
５
円
」
で
す
。

　
最
低
賃
金
は
、
県
内
の
事
業
場

で
働
く
（
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
含
む
。
）
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
特
定
の
産
業
に
は
特
定

（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

問
静
岡
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
５
４(
２
５
４)

６
３
１
５

　
三
島
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
５
５(

９
８
６)
９
１
０
０

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で

悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

i 

　
　

　
賃
金
未
払
い
や
解
雇
と
い
っ
た

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る

た
め
、
弁
護
士
相
談
や
県
労
働
委

員
会
の
「
あ
っ
せ
ん
」
制
度
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
当
事
者
が
お
互

い
に
合
意
で
き
る
よ
う
「
あ
っ
せ

ん
員
」
が
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

受　
付　
月
曜
日
～
金
曜
日 

９

時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

費　
用　
無
料

※
秘
密
厳
守

問
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５(

９
５
１)

９
１
４
４

行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

i 

　
　

日　
時　
10
月
14
日
㈬　
10
時
～

12
時

会 

場　
市
役
所
低
層
棟
２
階
市

民
課
市
民
生
活
係

内　
容　
許
認
可
手
続
、
官
公
署

へ
の
申
請
に
関
す
る
こ
と
、
相

続
な
ど
権
利
義
務
に
関
す
る
書

類
作
成
に
つ
い
て

問
県
行
政
書
士
会
伊
豆
支
部

　
☎

(33)
６
０
６
１

納付相談会
後期高齢者医療保険料
保険年金課　☎32‐1624
夜間：10月13日㈫、14日㈬
　　　17時30分～19時

人口と世帯数
8/31現在　（　）前月比
人　口 67,931人（-49）
　男 　32,150人（-18）
　女 　35,781人（-31）
世帯数 35,439世帯（-13）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ

（受付時間：８時30分〜22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅

内側）の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

伊東市メールマガジン
情報政策課	 ☎32-1191
市では同報無線（広報いとう）
で放送した内容をはじめとする
各種行政情報をメールで配信し
ています。

詳細は
市ホームページから
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■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

□市県民税３期
□国民健康保険税４期

10月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は11月2日㈪ 　1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安

 

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

広報いとう11月号
配布予定日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）
伊東温泉　秋花火
Part3

伊東温泉　秋花火
Part４

伊東温泉　秋花火
Part５

寒露

土用 霜降

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

4㈰ 山本病院
☎47-5566

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

山本病院
☎47-5566

11㈰ 伊豆高原クリニック 
☎55-2522

大川胃腸科外科
☎36-9559

18㈰ 横山医院
☎35-0431

メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

25㈰ 佐藤医院
☎37-2226

ばすぎ整形外科クリニック  
☎47-2737

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

■夜間（午後７時〜午後11時）は　夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時〜午前８時）は　伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時〜午後５時）は　各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307か市ホームページでご確認ください。 
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。 
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。 

急病になったら…

伊東温泉競輪開催日
■ミッドナイト　1 ～ 3　■ＦⅡ　17 ～ 19　■ミッドナイト　24 ～ 26　
■熊本記念 in 久留米　1 ～ 4　■千葉ＦＩ in 川崎　4 ～ 5　■富山ＦⅠ　5 ～ 7　
■松戸ＧⅢナイター　8 ～ 11　■弥彦ＦⅠ　9 ～ 11　■小田原ＦⅠ　12 ～ 14　■青森ＦＩ　12 ～ 14　
■寛仁親王牌（前橋）　15 ～ 18　■富山ＦＩ　19 ～ 21　■京王閣記念　24 ～ 27　■立川ＦＩ　28 ～ 30
■松戸ＦＩナイター　28 ～ 30　■防府記念　31 ～ 11/3　　　　　

本 場
場 外

問公営競技事務所　☎36-0120
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■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

□市県民税３期
□国民健康保険税４期

10月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は11月2日㈪ 　1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安

 

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

広報いとう11月号
配布予定日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）
伊東温泉　秋花火
Part3

伊東温泉　秋花火
Part４

伊東温泉　秋花火
Part５

寒露

土用 霜降

■法律相談　＊要電話予約８人 予約開始 10月１ 日(木)～
５日(月)  8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
13日(火)  8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士  
20日(火)  8時45分～11時30分／東端克博 弁護士 
22日(木)  8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士 

■税務相談　＊先着6人
９日(金) 13時～15時／馬場英夫 税理士 

■登記の相談　＊先着6人
１日(木) 10時～正午／山本哲正 司法書士 

■交通事故相談　＊要電話予約4人
20日(火) 13時～15時30分／中村謙介 弁護士

■人権相談
１日(木) 13時～15時／石井和代・佃正幸 人権擁護委員 

■行政相談
15日(木) 13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員 

■行政手続の相談 （相続・外国人在留関係）
14日(水) 10時～正午／行政書士会 

■土地家屋調査士会の相談 （表示登記・土地測量・隣地境界）
14日(水) 10時～正午／土地家屋調査士会

■警察の出張相談
14日(水) 13時～15時／警察署相談員

■市民不動産相談 （会場は市役所１階展望ギャラリー）
22日(木) 13時～15時／全日本不動産協会静岡県本部相談員

■消費生活相談
月～金曜日 9時～正午、13時～16時／消費生活相談員 

■市民相談
月～金曜日 8時30分～正午、13時～17時15分／市相談担当 

　　相談内容・日時 会　場 問い合わせ

●教育相談
月～金曜日　 9時～16時30分 市役所５階509号室 教育相談室　☎37-7476

●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター 家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
14日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583

●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）
14日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116528日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所地下会議室
●女性相談

月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

2日(金)　14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-153319日(月)　10時～15時 玖須美温泉会館

20日(火)　10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

5日(月)　13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会

＊今月はありません（電話相談を実施） いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会

14日(水)　10時～16時 市役所1階社会福祉課 サポートセンターいとう　☎82-5680
●くらしの相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所1階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190

10月の献血はお休みです。

※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。
※感染症拡大防止のため相談時にはマスクの着用をお願いします。
　■会場…市役所低層棟２階市民課市民生活係　■予約…☎ 52-3002		  ※都合により変更・中止となる場合があります。
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《伊東市家庭教育支援事業》
◆子どものための佐惠子のおはなしおはなし◆

《伊東市成人事業》
◆第４回 佐惠子のおはなしおはなし◆

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ 問生涯学習課　☎32-1961℻37-8117伝言板

イベント告知 イベント告知

日 に ち
　・10月10日㈯
　　（対象：３歳～小学２年生）
　・11月８日㈰
　　（対象：小学生）
時　　間　13時30分～14時30分
会　　場　生涯学習センター中央会館
定　　員　親子15組
入 場 料　無料（要申込み・先着順）
持 ち 物　レジャーシート（親子で座れる大きさ）
申 込 み　生涯学習センター中央会館
   （☎36-5411）に電話で。
※10月10日㈯開催分は10月２日㈮から申込み開始。
11月８日㈰開催分は10月27日㈫から申込み開始。

内　　容　紙芝居、パネルシアター、昔話語り、
ミニワークショップも！充実プログラムを活動
歴40年の上原佐惠子がお届けします。

日　時　12月６日㈰
  13時30分～15時
会　場　生涯学習センター
  ひぐらし会館
定　員　80人（中学生以上）
入場料　無料（要申込み・先着順）
協　力　伊豆おはなし連絡会、伊東語りの勉強会
  凜、伊東朗読の会花音
申込み　生涯学習センター中央会館
 （☎36-5411）に電話で。
※11月25日㈬から申込み開始。
内　容　オールズバーグ作品の朗読、昔話や自作
の語り、紙芝居実演など。上原佐惠子が語るお
はなしの世界をお楽しみください。

・自宅で検温、マスク着用の上、ご参加ください。
・感染症対策を講じ実施しますが、状況により中止す
　る可能性があります。

～共通事項～

保健・医療・福祉・介護・保育分野における人材確保のための

はじめよう伊東新生活応援事業

　　補助内容（今後就労する有資格者が対象）
種類 概要 対象

奨学金返還支援
返還額のうち、月額２万円
を上限として、最長120月
補助

資格を持つ移住者・伊東
市在住の人で、通学にて
資格を取得した人ともに
対象

家賃支援
アパート代などの家賃のう
ち、月額２万５千円を上限
として、家賃の１/２相当
分を最長60月補助

資格を持つ移住者のみ対
象（３年以上伊東市に住
民登録がない人が対象）

転居費支援 引越し費用等について、最
高30万円を補助

子育て支援
子供１人当たり月額３万円
を60月又は中学校卒業ま
でのいずれか短い期間、養
育費として補助

　市では、移住などにより市内の医療・福祉・保
育関係の事業所に就労する移住者などの有資格者
を補助し、事業所の有資格者確保を支援する事業
を実施します。

※有資格者の募集は、市では行いません。利用を
希望する事業所は、ハローワーク伊東、民間の
求人サイトへの登録などにより、自ら職員募集
をしていただきます。補助対象とさせていただ
く人数には上限がありますので、利用を検討し
ている場合は、お
早めにご相談くだ
さい。

※申請の手続きは、
事業所への新規採
用が決定後、本人
から市へ直接申請
していただきます。

10月１日㈭　事業スタート

今後の職員採用にご活用ください。

問社会福祉課 ☎32-1531
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公
共
交
通
に 

　
　
乗
っ
て
み
ま
せ
ん
か
!!

　
子
供
や
高
齢
者
な
ど
運
転
免
許

を
持
た
な
い
方
々
な
ど
の
交
通
弱

者
に
と
っ
て
、
鉄
道
、
路
線
バ

ス
、
タ
ク
シ
ー
と
い
っ
た
「
公
共

交
通
」
は
、
通
勤
、
通
学
、
買
い

物
、
通
院
な
ど
日
常
生
活
に
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
「
生
活
の
足
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、
自
家
用
車
の
普
及
、

近
年
の
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化

の
影
響
に
よ
り
、
公
共
交
通
の
利

用
者
は
年
々
減
少
し
て
お
り
、
特

に
、
路
線
バ
ス
で
は
、
事
業
者
単

独
で
の
運
行
が
困
難
と
な
り
、
減

便
や
路
線
の
廃
止
に
至
る
ケ
ー
ス

が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。 

　
路
線
バ
ス
は
道
路
を
走
る
身
近

な
公
共
交
通
で
あ
り
、
交
通
弱
者

に
と
っ
て
路
線
バ
ス
の
減
便
や
廃

止
は
死
活
問
題
で
す
。
今
後
、
人

口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
さ
ら
に

進
む
と
想
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

い
か
に
路
線
を
維
持
す
る
か
が
大

き
な
課
題
で
す
。 

　
こ
の
課
題
の
解
消
に
は
、
多
く

の
方
に
路
線
バ
ス
な
ど
の
公
共
交

通
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、

一
番
の
特
効
薬
で
す
。 

　
公
共
交
通
に
乗
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。 

市
内
の
路
線
バ
ス
の
現
状 

　
現
在
、
74
系
統
の
路
線
バ
ス
が

運
行
し
て
い
ま
す
が
、
９
割
以
上

の
系
統
が
、
採
算
が
取
れ
な
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
た
め
、
事
業
者
は
、
経
営

の
合
理
化
と
と
も
に
、
路
線
バ
ス

以
外
の
事
業
収
入
に
よ
り
採
算
が

取
れ
な
い
路
線
を
補
填
し
、
運
行

を
維
持
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
特

に
移
動
手
段
の
確
保
が
必
要
な
11

系
統
に
つ
い
て
は
、
市
の
補
助
を

行
う
こ
と
で
運
行
を
維
持
し
て
い

ま
す
。 

市
の
取
り
組
み 

　
市
で
は
、
採
算
が
取
れ
な
い
路

線
バ
ス
へ
の
補
助
の
ほ
か
、
路
線

バ
ス
を
は
じ
め
と
す
る
公
共
交
通

の
確
保
、
維
持
、
改
善
を
図
る
た

め
、
公
共
交
通
事
業
者
等
と
協
働

の
も
と
、「
伊
東
市
地
域
公
共
交

通
網
形
成
計
画
」
を
策
定
し
、
計

画
に
基
づ
き
昨
年
度
か
ら
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

・
市
民
を
対
象
と
し
た
バ
ス
の
乗

り
方
教
室 

・
鉄
道
駅
や
バ
ス
路
線
か
ら
離
れ

た
地
域
に
お
け
る
新
た
な
交
通

手
段
の
検
討
な
ど
交
通
空
白
地

域
の
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み 

・
鉄
道
駅
で
の
乗
り
場
案
内
、
乗

継
案
内
の
表
示
改
善
な
ど 

運
転
士
の
募
集 

　
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
事
業
者
は
、 

「
地
域
の
み
な
さ
ん
の
足
」
と
し

て
公
共
交
通
事
業
を
継
続
し
、
ま

た
、
安
全
・
安
心
面
に
お
い
て
更

な
る
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た

め
、
運
転
士
が
安
心
し
て
長
く
働

け
る
よ
う
職
場
環
境
を
整
備
し
、

運
転
士
の
採
用
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

　
採
用
情
報
は
、
各
事
業
者
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　  〜公共交通を次の世代に〜
みんなで守ろう生活の足「公共交通」

利用促進に向けた取り組み
「バスの乗り方教室」

問都市計画課　☎ 32-1781
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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●かかりつけ医を持ちましょう・・・・・・・ ２P
●みんなで守ろう生活の足「公共交通」・・・15P

伊豆のいっとう情報便

広報いとう ２０ 2 0
令和２年
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No.1102

広
報
い
と
う
　
2020.10　

N
o.1102

広
報
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と
う
は
再
生
紙
を
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用
し
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い
ま
す
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発
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／
静
岡
県
伊
東
市
大
原
二
丁
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１
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１
号
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所

■
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集
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伊
東
市
企
画
部
秘
書
課

■
印
刷
／
株
式
会
社
 伊
豆
急
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

■
電
話
／
0557‐36‐0111　

■
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0557‐36‐1104
■
Ｅ
メ
ー
ル
／
hisyo@

city.ito.shizuoka.jp
■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
https://w

w
w
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

アイドル登場
学校給食シリーズ5８（富戸小学校給食室）
「じゃがいものミートグラタン」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂 質 カルシウム 塩 分

●作り方
① じゃがいもは一口大に切り、塩を入れたお湯で茹でます。
② たまねぎ、にんじん、にんにく、パセリはみじん切りにします。
③ 鍋に油を入れ、にんにくを香りを出すように炒め、豚ひき肉、た
　 まねぎ、にんじんを加え、塩、こしょうで味付けます。
④ 別の鍋で小麦粉とバターを炒め、水、デミグラスソース、ケチャ
　 ップ、中濃ソースを加えてルーを作ります。
⑤ ③ と④ を合わせます。
⑥ グラタン皿に① 、⑤ の順に入れ、チーズとパセリをのせ、オー
　 ブンで焼きます。チーズに焦げ目を付けて仕上げます。

動
物
が
大
好
き
〜
♪

194kcal 7.9g 8.4g 80mg 1.6g

●材料（２人分）
じゃがいも…中2個
豚ひき肉…40g
たまねぎ…中1/3個
にんじん…小1/8本
にんにく…1かけ
ピザ用チーズ…20g
パセリ……少々

【調味料】
油…………適量
塩…………少々
こしょう…少々
小麦粉……小さじ2
バター……4g
水…………30cc
デミグラスソース…10g
ケチャップ…大さじ2
中濃ソース…大さじ1

香恋ちゃん（３歳）
か れん

～秋の夜長

音とHIKARIのひととき～

市
受講生
民 大
募
学
集

講座

　誰でも無理なく始めることができる、終活の第一歩を学びま
しょう。
日　時　11月６日、13日の金曜日10時～12時（全2回）
定　員　16人
受講料　3,200円（教材費・保険料込）
講　師　終活カウンセラー上級 貫洞若菜
※「片付けの基本」講座と合わせて受講すると、終活の中での
「モノ」対策、生前整理の一部について学ぶことができます。

募 集 要 項
対　象　市内在住又は在勤の人で全日程出

席できる人（原則として18歳以上、学生
を除く。）

会　場　生涯学習センターひぐらし会館
持ち物　筆記用具、マスクの着用をお願い

します。
申込み　ハガキ又はＥメールに住所、氏名
（フリガナ）、年齢、電話番号、希望講
座（重複受講可）を記載し、下記までお
送りください。電話・ＦＡＸでの申込み
は受け付けていません。応募多数時は抽
選。

申込先　〒414-8555 伊東市大原2-1-1
　　　　伊東市生涯学習課 市民大学担当

gakusyuu＠city.ito.shizuoka.jp
　　　（件名に「市民大学講座申込」と明記）
　※Ｅメールからのお申込みに対しては、

受信確認のメールを返信します。確認
のメールが届かない場合は、お電話で
お問い合わせください。

　※受講料をお支払いいただいた後の返金
には応じられません。

　※応募者全員に結果を郵送でお知らせし
ます。

終活ことはじめ　～やさしい第一歩～

　片付けてもすぐに元に戻ってしまう、やり方がわからない、
そんな人におすすめ。暮らしをスッキリさせましょう。
日　時　11月27日、12月4日の金曜日10時～12時（全2回）
定　員　16人
受講料　3,200円（教材費・保険料込）
講　師　整理収納アドバイザー１級
　　　　ライフオーガナイザー１級 貫洞若菜

片付けの基本　～スッキリ暮らしのすすめ方～

　数学を切り口に知的好奇心と探求心を深め、知的冒険の
世界を一緒に楽しみましょう。基礎知識は問いません。
日　時　10月28日、11月4日、11日、18日の水曜日
　　　　13時30分～15時30分（全４回）
定　員　15人
受講料　3,200円（教材費・保険料込）
講　師　井上隆

脳トレ！大人の数学

問生涯学習課　　☎ 32-1961
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