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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●伊東市ふれあい収集・・・・・・・・・・・ ２P
●伊東市表彰式・・・・・・・・・・・・・・15P

伊豆のいっとう情報便
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N
o.1101

広
報
い
と
う
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
静
岡
県
伊
東
市
大
原
二
丁
目
１
番
１
号
　
伊
東
市
役
所

■
編
集
／
伊
東
市
企
画
部
秘
書
課

■
印
刷
／
株
式
会
社
 伊
豆
急
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

■
電
話
／
0557‐36‐0111　

■
FAX／

0557‐36‐1104
■
Ｅ
メ
ー
ル
／
hisyo@

city.ito.shizuoka.jp
■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
https://w

w
w
.city.ito.shizuoka.jp/

※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

アイドル登場

美桜ちゃん（１歳５ヶ月）
み　お

学校給食シリーズ5７（学校給食センター）

「かますのかば焼き」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂 質 カルシウム 塩 分
136kcal 7.8g 7.9g 17mg 0.5g

●作り方
① かます に片栗粉をつけます。
② 180℃の油で① を揚げます。
③ しょう油、砂糖、みりん、水を煮て、たれを作ります。
④ 揚げたかますにたれをかけて仕上げます。

●材料（２人分）
かます(開いたもの)…２枚
【調味料】
片栗粉……大さじ１
油…………適量
しょう油…大さじ１
砂糖………大さじ１
みりん……大さじ１/２
水…………大さじ１

お
外
で
遊
ぶ
の
大
好
き

巻頭 伊東市ふれ　　　　収集伊東市ふれ　　　　収集あいあい
おはよう　ありがとう　体調はどう？



れ
あ
い
収
集
で
は
、
家
庭

ご
み
を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
自
ら
運
び
出
す
こ
と
が
困
難

な
高
齢
者
や
障
が
い
を
持
つ
人
な

ど
を
対
象
に
、
環
境
課
ご
み
収
集

職
員
が
直
接
自
宅
に
伺
い
ご
み
を

収
集
し
ま
す
。

み
の
収
集
は
週
１
回
で
、

も
え
る
ご
み
、
あ
き
カ
ン

類
、
び
ん
類
、
金
属
類
、
わ
れ
も

の
類
・
乾
電
池
、
古
紙
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
７
品
目
の
家
庭
ご
み
を

ま
と
め
て
収
集
し
ま
す
（
年
末
年

始
を
除
く
。
）
。

望
者
に
は
ご
み
収
集
時
に

一
声
か
け
て
安
否
確
認
も

行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
世
帯

　
家
庭
ご
み
を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
自
ら
運
び
出
す
こ
と
が
で
き

ず
、
親
族
や
近
隣
住
民
な
ど
の
協

力
が
得
ら
れ
な
い
世
帯
が
対
象
で

す
。

　
世
帯
全
員
が
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

・
要
介
護
認
定
１
～
５
を
受
け
て

い
る
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
又
は
２

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人 

・
療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人

申
込
み
方
法

　
左
記
の
書
類
を
環
境
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人
は
、
担
当
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
経
由
し
て
提
出
し

て
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

・
伊
東
市
ふ
れ
あ
い
収
集
利
用
申

込
書
、
同
意
書

※
申
込
書
へ
の
記
載
が
困
難
な
人

は
、
代
理
申
請
者
に
記
載
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
、
療
育
手
帳
の
写

し

現
況
調
査
の
実
施

　
伊
東
市
ふ
れ
あ
い
収
集
利
用
申

込
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
と
、

書
類
審
査
を
経
て
現
況
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

　
現
況
調
査
の
日
時
は
、
環
境
課

か
ら
電
話
連
絡
し
ま
す
。
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、
担
当

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
通
し
て
連

絡
し
ま
す
。

　
代
理
申
し
込
み
の
人
は
、
現
況

立
ち
合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
現
況
調
査
で
お
聞
き
す
る
こ
と
】

・
現
在
、
家
庭
ご
み
を
ど
の
よ
う

に
出
し
て
い
る
か

・
家
庭
ご
み
が
ど
れ
く
ら
い
の
量

で
あ
る
か

・
ふ
れ
あ
い
収
集
を
利
用
す
る
際

の
収
集
場
所
（
玄
関
前
、
門
扉

付
近
な
ど
）

・
希
望
の
収
集
曜
日
、
収
集
時
間

・
安
否
確
認
の
希
望 

な
ど

―
以
前
に
比
べ
て
。

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
距
離

が
あ
り
、
車
通
り
が
あ
る
道
路
を

渡
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の

で
楽
に
な
り
ま
し
た
。
体
が
だ
ん

だ
ん
と
不
自
由
に
な
っ
て
き
た
か

ら
こ
そ
、
ふ
れ
あ
い
収
集
を
利
用

で
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
ふ
れ
あ
い
収
集
の
職
員
の
印

象
は
。

　
分
別
な
ど
に
関
し
て
の
相
談
や

お
願
い
も
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ

て
、
大
変
親
切
で
優
し
い
で
す
。

―
収
集
は
週
に
１
度
で
す
が
。

　
家
族
以
上
に
体
の
こ
と
を
心
配

し
て
く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

職
員
が
来
て
く
れ
る
日
を
楽
し
み

に
待
っ
て
い
ま
す
。

　
回
収
頻
度
の
少
な
い
不
燃
物
も

回
収
し
て
く
れ
る
の
で
、
あ
り
が

た
い
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。

　
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
が
増
え

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
ふ
れ
あ
い
収

集
の
安
否
確
認
が
助
か
り
ま
す
。

特
に
、
利
用
者
さ
ん
に
い
つ
も
と

違
う
雰
囲
気
を
感
じ
た
場
合
に
、

収
集
職
員
か
ら
必
ず
連
絡
が
く
る

の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。

ふご希

ふれあい収集
ごみ出しでお困りの高齢者などの

世帯を支援します

問環境課　☎32-1371

問公営競技事務所　☎36-0120

  

利
用
者
の
声

  

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
声

私たちが収集しています！
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～回答は簡単便利な
インターネットで～

　国勢調査は、総務省統計局が10月１日を基準日
として、全国一斉に実施する、日本に住んでいるす
べての人・世帯を対象とした国の最も重要な統計調
査です。

　世帯員の数、住居の種類、氏名・性別、
世帯主との続き柄、出生の年月、配偶者
の有無、国籍、現在の場所に住んでいる
期間、５年前に住んでいた場所、在学中
又は卒業した学校、９月24日㈭～30日
㈬の就労状況、従業地又は通学地、従業
地又は通学地までの交通手段、勤め・自
営の別、勤務先の名称及び事業内容、本
人の仕事の内容

・調査員による調査票配布

　９月14日㈪～

・インターネットの回答期間

　９月14日㈪～10月７日㈬

・調査票（紙）での回答期間

　10月１日㈭～10月７日㈬

　新型コロナウイルス感染防止のため、調査書類の
配布や受け取りをできる限り世帯の皆さんと調査員
が対面しない非接触の方法で行うようにしています。
回答はできる限りインターネットの回答、又は郵送
提出でお願いします。

国勢調査を装った「かたり調査」に
ご注意ください！

　国勢調査では、金銭を要求することも還付するこ
ともありません。また、銀行等口座、暗証番号、ク
レジットカード番号をお聞きすることもありません。
調査員はその身分を証明する「国勢調査員証」を携
帯しています。
　国勢調査の結果は、５年毎の日本の人口・世帯の
実態を映し出すだけでなく、行政はもちろん、経済、
教育など私たちの暮らしに関わる様々な分野の基礎
資料として利用されています。調査の結果が、これ
らの分野の施策に正しく反映されるため、皆さんの
正確な回答が必要です。また、調査は統計法という
法律に基づき実施されるもので、調査対象すべての
人にお答えいただく報告義務が定められています。
日本の今を知り、よりよい未来を作るため、皆さん
のご理解とご協力をお願いします。

国勢調査にご協力を
お願いします。

問国勢調査伊東市実施本部（庶務課）
☎36-0111（内線2312）

回答サイトへアクセス！

https://www.e-kokusei.go.jp/

国勢調査オンライン

調査
項目

調査
日程

腕章

身分証

国勢調査員（総務大
臣任命の非常勤の国
家公務員）がすべて
のお宅を訪問します。
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●なぜ９月10日が下水道の日なの?
　昭和36年、著しく普及が遅れている日本の下水
道（普及率６％）を全国的に普及させるため、「全
国下水道促進デー」として始まりました。
　９月10日と定められた理由は、元来の下水道の
役割の一つである「雨水の排除」を念頭に、昔から
台風による出水の被害は立春の日から数えて220日
である９月10日前後に集中すると言われているた
めです。
●下水道への接続のお願い
　単独処理浄化槽では、トイレの汚水は処理されて
排水されますが、台所・浴室・洗濯の生活雑排水が
そのまま側溝や河川へ放流されるため、悪臭や害虫
による生活環境悪化の原因となります。
　下水道へ接続できる地域にお住まいで未接続の世
帯は、身近な川や海の水質保全、快適な生活環境の

確保、魅力ある観光地としての自然環境を将来に引
き継ぐため、早期の接続をお願いします。
●市の下水道整備状況
　令和２年３月末現在、本市の下水道整備済面積は
594.5ha（東京ドーム約126個分）であり、計画に
対する整備率は68.7％となっています。
●下水道課へのお問い合わせ

下水道への接続、浄化槽設置の補助
経理係　☎32-1821

下水道工事や下水道施設
施設建設係　☎32-1823

固定資産税・都市計画税・国民健康
保険税・後期高齢者医療保険料・介
護保険料・個人市民税など

※被災の程度などにより、すべてが減免となるわけ
ではありません。また、減免の対象となるのは、
納期限が到来していない税金などに限られます。

減免を受けるためには、納税者など
ご本人からの申請が必要です。昨年
の台風15号や19号のような被害が

生じた場合には、申請に基づき被害認定調査などを
行い、減免の対象となる可能性が高い人にお知らせ
をします。まずは、担当までご相談ください。

医療費控除などと同じく年末調整で
は控除できないため、給与所得者の
人も「確定申告」又は「市民税申

告」が必要です。
※要件や申告方法の詳細については、

国税庁のホームページ「災害や盗
難などで資産に損害を受けたとき
（雑損控除）」をご覧ください。

●財産が災害を受けたことなどにより、税金を一時
的に納税できないときは、納税の猶予が認められ
ることがあります。

●台風・地震などの災害により甚大な被害を受けた
人には、被災の程度などによって税金などを軽減
又は免除する制度があります。

●災害・盗難などによって資産に被害を受けた際に
は、所得税や個人市民税で、所得控除（雑損控
除）を受けられる場合があります。

9月10日は下水道の日
マンホール 町をきれいに するとびら

「下水道の日」イベント開催！

スイスイ

日程　９月７日㈪～11日㈮
会場　市役所市民ロビー
内容　下水道の役割や下水処理

場の仕組み、マンホール蓋の
歴代デザインがわかるパネル
を掲示します。

問い合わせ
固定資産税・都市計画税のこと 課税課 ☎32-1275・1276
国民健康保険税のこと 保険年金課 ☎32-1622
後期高齢者医療保険料のこと ☎32-1624
介護保険料のこと 高齢者福祉課 ☎32-1564
個人市民税のこと 課税課 ☎32-1271・1272
市税の納付に関すること 収納課 ☎32-1291・1292・1293
確定申告のこと 熱海税務署 ☎81-3515（自動音声案内）

台風等被災者に対する税制等の支援について

対象となる
市税など

雑損控除
の手続き

減免の
手続き

国税庁
ホームページ
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　母

子
保
健
事
業

　
９
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

 

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す 

【
支
給
額
】 

①
基
本
給
付 

１
世
帯
５
万
円

　
２
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
３
万

円
追
加 

②
追
加
給
付 

５
万
円 

【
対
象
者
】 

Ａ
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
受
給
者 

Ｂ
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い

る
こ
と
に
よ
り
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
な
い
人 

Ｃ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
家
計
が
急
変

し
、
直
近
の
収
入
が
児
童
扶
養

手
当
の
対
象
と
な
る
水
準
に
下

が
っ
た
人 

　 　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又

は
子
育
て
支
援
課
に
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。 

問
子
育
て
支
援
課 

　
☎

(32)
１
５
８
１ 

子
育
て
支
援
医
療
費
助
成
制
度
が

変
わ
り
ま
す
！ 

■
子
育
て
支
援
医
療
費
助
成
制
度

っ
て
ど
ん
な
制
度
？ 

　

医
療
機
関
で
受
診
し
た
と
き
、

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
と
保
険

証
を
見
せ
た
と
き
の
、
保
険
診
療

分
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。 

◎
今
ま
で 

【
通
院
】 

・
２
歳
未
満　
自
己
負
担
な
し 

・
２
歳
以
上
18
歳
ま
で　

一
回

５
０
０
円
（
月
４
回
ま
で
） 

【
入
院
】 

・
０
歳
か
ら
18
歳
ま
で　
自
己
負

担
な
し 

■
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
の
？ 

【
通
院
】 

・
２
歳
以
上
18
歳
ま
で　

一
回

５
０
０
円
（
月
４
回
ま
で
）
の

自
己
負
担
が
な
く
な
り
ま
す
。 

◎
い
つ
か
ら
変
わ
る
の
？ 

　
令
和
２
年
10
月
１
日
診
療
分
か

ら
対
象
で
す
。 

◎
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
の
自
己
負
担
額
も
助

成
し
ま
す
！ 

・
こ
の
期
間
に
医
療
機
関
に
か
か

り
自
己
負
担
し
た
人
に
つ
い
て

は
、
自
己
負
担
し
た
額
と
同
額

を
支
給
し
ま
す
。
対
象
者
に
は

12
月
頃
申
請
書
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
期
日
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
（
領
収
書
の
添
付

は
不
要
で
す
。） 

。

問
子
育
て
支
援
課 

　
☎

(32)
１
５
８
１ 

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
者
証
の

更
新 

　
全
て
の
受
給
資
格
者
に
、
10
月

１
日
か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
子

ど
も
医
療
費
受
給
者
証
を
９
月
末

に
送
付
し
ま
す
。
９
月
末
日
ま
で

は
、
今
お
持
ち
の
受
給
者
証
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
住
所
、
氏
名
、
加
入
保
険
、
保

護
者
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
子
育
て
支
援
課
又
は

各
出
張
所
に
あ
る
「
変
更
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

問
子
育
て
支
援
課 

　
☎

(32)
１
５
８
１ 

令
和
３
年
度
の
保
育
園
の
入
園
申

込
手
続
が
始
ま
り
ま
す 

対 

象　
保
護
者
が
働
い
て
い
る
、

病
気
を
し
て
い
る
な
ど
の
理
由

で
、
保
育
を
必
要
と
す
る
子
ど
も 

申
込
み　
申
込
書
は
９
月
10
日
㈭

か
ら
各
保
育
園
と
幼
児
教
育
課

窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
で
き
ま
す
。 

　
左
表
で
年
齢
を
確
認
し
て
各
保

育
園
か
幼
児
教
育
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。 

受
付
期
間　
９
月
28
日
㈪
～
10
月

９
日
㈮
９
時
～
17
時
（
土
日
を

除
く
。） 

※
入
園
は
生
後
２
か
月
を
過
ぎ
て

か
ら
に
な
り
ま
す
。 

問
幼
児
教
育
課 

　
☎

(32)
１
９
５
１ 

  

健康
    ひろば
健康
    ひろばて

育
子

健診・教室 日　程
１歳６か月児健康診査

（平成31年2月生まれ対象） 16日(水)

２歳児健康教室
（平成30年8月生まれ対象） 24日(木)

３歳児健康診査
（平成29年7月生まれ対象） ９日(水)

　　　会　場　健康福祉センター
　　　時　間　個別通知をご確認ください。

対象者

支給額
A B C

① ○
支給済 ● ●

② ● ● ×
対象外

※●の給付金を受けるためには申請が
必要です。

伊豆栄光なぎさ保育園
（小規模）

平成 30 年４月２日以降
生まれ（※ )

ちゅうりっぷ保育園
（小規模）
小規模保育所えん

（小規模）

富士見保育園

平成 27 年４月２日～
令和２年４月１日生まれ宇佐美保育園

広野保育園

玖須美保育園

平成 27 年４月２日以降
生まれ ( ※ )

八幡野保育園

伊豆栄光荻保育園

川奈愛育クラブ

伊豆栄光富戸保育園

伊豆栄光湯川保育園

つくし保育園
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令
和
３
年
度
の
幼
稚
園
の
入
園
申

込
手
続
が
始
ま
り
ま
す 

対　
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
左

記
の
年
齢
の
子
ど
も 

○
１
年
保
育
（
５
歳
児
） 

　
平
成
27
年
４
月
２
日
～
平
成
28

年
４
月
１
日
生
ま
れ 

○
２
年
保
育
（
４
歳
児
） 

　
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成
29

年
４
月
１
日
生
ま
れ 

○
３
年
保
育
（
３
歳
児
） 

　
平
成
29
年
４
月
２
日
～
平
成
30

年
４
月
１
日
生
ま
れ 

受
付
日
時　
10
月
13
日
㈫
～
14
日

㈬　
13
時
30
分
～
16
時 

受
付
場
所　
宇
佐
美
、
伊
東
、
吉

田
、
荻
、
八
幡
野
、
池
幼
稚
園
、

南
幼
稚
園
富
士
見
分
園 

※
複
数
の
市
立
幼
稚
園
を
重
複
し

て
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。 

※
申
し
込
み
の
際
は
、
お
子
さ
ん 

同
伴
で
入
園
を
希
望
す
る
園
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

※
受
付
日
以
降
に
申
込
み
さ
れ
た

場
合
は
、
希
望
の
幼
稚
園
に
入

園
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
９
月
１
日

㈫
以
降
、
幼
児
教
育
課
窓
口
・

各
幼
稚
園
・
各
出
張
所
に
あ
る

募
集
要
項
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

提
出
書
類　
入
園
申
込
書
・
お
子

さ
ん
の
住
民
票
（
本
籍
な
ど
記

載
あ
り
の
も
の
） 

※
入
園
を
希
望
す
る
園
で
の
申
込

時
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
幼
児
教
育
課 

　
☎

(32)
１
９
５
２ 

健

康

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修 

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
抱
え
て
い
る

人
を
支
え
て
い
る
の
は
、
家
族
や

友
人
、
職
場
の
人
な
ど
身
近
に
い

る
人
た
ち
で
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ

ー
と
は
悩
ん
で
い
る
人
に
「
気
づ

き
」、そ
の
人
に「
声
を
か
け
」、「
話

を
聴
き
」、「
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
」、「
見
守
る
」
人
の
こ
と
で
す
。

大
切
な
人
の
悩
み
に
気
づ
き
・
支

え
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て

あ
な
た
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

内　
容 

・
自
殺
の
背
景
、
伊
東
市
の
自
殺

の
現
状
や
対
策
に
つ
い
て 

・
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
に
つ 　

い
て 

・
悩
み
を
抱
え
た
人
の
サ
イ
ン 

・
声
か
け
の
方
法 

・
悩
み
を
聞
く
と
き
の
ポ
イ
ン
ト 

・
困
っ
た
と
き
の
相
談
場
所 

日　
時　
10
月
15
日
㈭　
13
時
30

分
～
15
時
30
分 

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

定　
員　
20
人 

講　
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
臨
床
心
理

オ
フ
ィ
ス
「
Be
サ
ポ
ー
ト
」
臨

床
心
理
士 

申
込
み　
前
日
ま
で
に
電
話
で
左

記
へ
。 

問
健
康
推
進
課 

　
☎

(32)
１
６
３
０ 

伊東市民病院だより

●熱中症について

　熱中症とは、体温が上昇して重
要な臓器が高温にさらされること
により発症する障害の総称で、高
温環境下に長時間いたとき、ある
いは、いた後の体調不良はすべて
熱中症の可能性があります。熱中
症は特に高齢者や乳幼児に多く、
死に至る可能性のある疾患ですが、
適切な予防法を知っていれば防ぐ
ことが可能です。
　地球温暖化の影響から、30℃を
超える日数は 20 年前の２倍とさ
れており、暑い日は積極的な冷房
器具の使用（室温 28℃前後）や、
経口補水液など塩分を含む水分を
こまめに取る（アルコールは利尿
作用により脱水を促進してしまう
ため逆効果）、といった工夫が必
要です。
　近年熱中症の指標として暑さ指
数（ＷＢＧＴ）が用いられており、
ＷＢＧＴが28℃を超えると熱中症
死亡率が上昇することが分かって
います。３時間おきに更新される
環境省熱中症予防サイトで閲覧で
きますので、参考にしてみてくだ
さい。

問伊東市民病院救急科科長
横山和久

☎ 37-2626

環境省熱中症予防サイト

携帯電話用 スマートフォン用

32Vol.

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄
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40歳以上の伊東市国保に加入の皆さんへ

特定健診は９月30日㈬までです！お忘れのないようご注意ください。

知っていますか？

 H30特定健診結果票から H25～H29の静岡県市町別ＳＭＲから

女性 急性心筋梗塞 2.16倍
 脳内出血 1.65倍
 乳房のがん 1.53倍
 肝及び肝内胆管のがん 1.42倍
 気管、気管支及び肺のがん 1.41倍

男性 急性心筋梗塞 2.61倍
 直腸のがん 1.62倍
 結腸のがん 1.36倍
 脳内出血 1.35倍
 心疾患 1.33倍

伊東市は喫煙者の割合が多い！

たばこがやめられないのは、「ニコチン依存」が原因です。

い
つ
か
ら
始
め
て
も
遅
す
ぎ
は
な
い
！

禁
煙
の
効
果

伊東市は、喫煙と関係が深い病気で亡くなる人が、
県平均より多い！

特特 定定 健健 診診

９月下旬は大変混み
合います。

早めの受診で「密集
」回避

にご協力ください。

健診費用がお得!
約9,000円の健診費用が少し
の負担で受けられます！

※自己負担額は年齢などによ
り異なります。受診券をご
確認ください。

３つのポイント

１ 2 3
丸ごとチェック!

糖尿病や腎臓病、脂質異常症
などの、動脈硬化の要因とな
るリスクを丸ごとチェックす
ることができます。

予防に役立つ!
無料の「特定保健指導」や
「健康相談」を利用して、糖
尿病や腎臓病、脂質異常症な
どの予防・改善ができます。
ぜひご利用ください!　

　今話題の「加熱式たばこ」にも
ニコチンは含まれています。健康
被害は紙巻たばこと変わらないと
言われています。

　「禁煙の支援者」がいると、禁煙
成功率が２～３倍高まります！
　禁煙外来や禁煙相談を行っている
病院・薬局のご紹介もできます。

問健康推進課　☎52-3051

「喫煙あり」の状況
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胃がん検診（要予約）

対　象　30 歳以上の市民
内　容　問診、胃部エックス線撮

影（バリウムを飲んでエックス
線撮影）

費　用　600 円
※物を飲み込みにくい、むせやす

いなどの症状がある人は、バリ
ウムを飲む際に危険があるた
め、受診をご遠慮ください。

※検診前日の夜 10 時を過ぎてか
ら検査が終わるまでは、飲食、
喫煙をしないでください。ただ
し、高血圧、精神科の薬は検診
日の朝少量の水で飲んで構いま
せん。

※妊娠中や妊娠の可能性がある
人、授乳中の人は受診をご遠慮
ください。

肺がん検診（要予約）

対　象　40 歳以上の市民
内　容　問診、胸部エックス線撮

影
費　用　200 円
※妊娠中や妊娠の可能性がある人

は受診をご遠慮ください。
※新型コロナウイルス感染拡大の

予防のため集団検診での喀
かく

たん
検査は行いません。

大腸がん検診（予約不要） 　
対　象　30 歳以上の市民
内　容　問診・便潜血反応検査
費　用　500 円
受診方法　会場で費用を支払い、

検査容器を受け取ります。その
後、自宅で２日間便を採り、市
役所４階健康推進課に提出し
てください。

前立腺がん検診（要予約）

対　象　50 歳以上の男性市民
※１年以内にＰＳＡ検査を受けた

人は受診をご遠慮ください。
内　容　問診、血液検査（ＰＳＡ

検査）
費　用　500 円

肝炎ウイルス検診（要予約）

対　象　今年度 40 歳以上の市民　
のうち肝炎ウイルス検診を受け
たことがない人

※ウイルス性の肝炎にかかってい
る人、過去に肝炎の診断を受け
たことのある人、定期的な検査
や治療を受けている人は対象に
はなりません。

内　容　問診、血液検査（Ｂ型と
Ｃ型の肝炎ウイルス検査）

費　用　500 円

日程と会場
　　　実施日　　　　　　　　　　会場

10 月 21 日（水）　八幡野コミュニティセンター
10 月 22 日（木）　生涯学習センター荻会館
10 月 23 日（金）　健康福祉センター
10 月 24 日（土）　夜間救急医療センター
10 月 25 日（日）　宇佐美コミュニティセンター
10 月 26 日（月）　夜間救急医療センター
10 月 27 日（火）　生涯学習センター荻会館
10 月 28 日（水）　健康福祉センター
10 月 29 日（木）　八幡野コミュニティセンター

大腸がん検診　容器提出について
提出日 提出場所

10 月 24 日（土）～ 10 月 29 日（木）
※９時～ 11 時 各日程の検診会場

10 月 30 日（金）～ 11 月 11 日（水）
※９時～ 17 時 15 分（土日・祝日を除く） 市役所健康推進課

■新型コロナウイルスの流行状況や、災害などにより
検診が中止になる場合があります。

■市の実施する「がん検診」は同じ検診を年度内 ( 令和
２年４月１日～令和３年３月３１日 ) に２回受ける
ことはできません。受診してしまった場合、２回目
の受診は、全額自己負担になりますのでご注意くだ
さい。

■胃がん検診・肺がん検診（喀
かく

たん検査含む。）・大腸
がん検診は、医療機関で受けられる個別検診もあり
ます。

■学年齢 70 歳以上の人やその他費用が免除になる人が
います。詳しくはお問い合わせください。

■結果の郵送は受診日のおおよそ１か月後になります。
すでに自覚症状がある人は、検診ではなく、医療機
関で受診してください。

各種がん検診

9月16日（水）予約開始！！
胃がん検診・肺がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診

予約先　健康推進課　☎ 52-3005

各種検診の共通事項

■今年度、医療機関で市の肺がん検診や大腸がん検診、
胃がん検診を受けた人は、同種の検診の申込みはで
きません。

■各検診（大腸がん検診以外）には予約が必要です。
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動
物
愛
護
週
間

期　
間　
９
月
20
日
㈰
～
26
日
㈯

　
飼
い
主
は
、
動
物
が
健
康
で
快

適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
と
と

も
に
、
社
会
や
近
隣
に
迷
惑
を
及

ぼ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
責
任
が
あ

り
ま
す
。

～
守
っ
て
欲
し
い
こ
と
～

①
動
物
の
習
性
な
ど
を
正
し
く
理

解
し
、
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任

を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

②
人
に
危
害
を
加
え
た
り
、
近
隣

に
迷
惑
を
掛
け
た
り
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

④
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
迷
子
や
盗
難
を
防
ぐ
た
め
、
迷

子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど

を
付
け
、
所
有
者
を
明
ら
か
に

し
ま
し
ょ
う
。

⑥
散
歩
の
際
は
必
ず
リ
ー
ド
で
つ

な
ぎ
、
フ
ン
は
持
ち
帰
る
、
尿

は
水
で
洗
い
流
す
な
ど
の
後
始

末
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
犬
に
つ
い
て
は
、
鑑
札
と
注
射

済
票
の
装
着
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

第
９
回
い
と
う
創
造
大
賞

ｉ
　
第
９
回
い
と
う
創
造
大
賞
で
は
、

提
案
者
自
ら
が
主
体
的
に
企
画
及

び
実
施
す
る
市
民
活
動
事
業
を
募

集
し
、
審
査
を
通
じ
て
採
択
さ
れ

た
１
件
の
企
画
案
に
対
し
、
翌
年

度
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
申
込
み
に
あ
た
っ
て
は
市
内
各

出
張
所
、
連
絡
所
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
に
配
架
さ
れ
た
募

集
要
領
と
応
募
書
類
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
伊
東
市
議
会
に
お
け
る
令
和
３

年
度
予
算
の
成
立
が
前
提
と
な

る
た
め
、
現
時
点
で
補
助
金
の

交
付
を
約
束
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆
募
集
概
要
◆

テ
ー
マ　
ず
っ
と
住
み
た
い
ま
ち

づ
く
り

※
伊
東
市
の
魅
力
向
上
に
資
す
る

事
業
を
幅
広
く
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

公
益
的
な
目
的
を

も
っ
て
、
自
主
的
に
活
動
し
て

い
る
市
民
活
動
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
な
ど

応
募
締
切　
10
月
30
日
㈮
ま
で

応
募
書
類　
募
集
要
領
に
定
め
ら

れ
た
事
業
提
案
書
、
事
業
計
画

書
及
び
収
支
予
算
書
な
ど

応
募
方
法　
応
募
書
類
に
必
要
事

項
を
記
載
の
上
、
企
画
課
宛
て

に
郵
送
、
持
参
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
よ
る
デ
ー
タ
送
信
に
よ
り

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
企
画
課

　
☎
(32)
１
０
６
２

　

kikaku@
city.ito.shizuo

ka.jp

扶
養
親
族
等
申
告
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

ｉ
　
老
齢
や
退
職
を
事
由
と
す
る
年

金
を
受
給
し
て
い
て
、
年
金
に
所

得
税
が
課
税
さ
れ
る
人
に
は
、
９

月
中
旬
頃
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

扶
養
親
族
等
申
告
書
が
順
次
送
付

さ
れ
ま
す
。
次
の
い
ず
れ
か
に
あ

て
は
ま
る
人
は
、
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
控
除
対
象
と
な
る
配
偶
者
ま
た

は
扶
養
親
族
が
い
る
。

・
年
金
受
給
者
本
人
が
障
害
者
ま

た
は
寡
婦
（
寡
夫
）
に
該
当
す

る
。

令和３年分
扶養親族等申告書が送付される人

年齢 年金額
65歳未満 108万円以上
65歳以上 158万円以上

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
(05)
１
１
６
５

　
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５（
９
７
３
）１
１
６
６

　
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
５

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

市役所開庁時間：8時30分〜17時15分
※土日・祝日は閉庁
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「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

事
業
者
向
け
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ

説
明
会
の
実
施
に
つ
い
て　
　

　
「
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
」
は
一
般
社
団
法

人
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
推
進
協
議
会

に
よ
り
策
定
さ
れ
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

決
済
の
統
一
規
格
で
す
。
複
数
社

あ
る
決
済
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
１
枚
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
）
に
統

一
し
決
済
に
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
を
導
入
す
る

こ
と
で
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
へ
の

対
応
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

日　
程　
９
月
24
日
㈭

時　
間　
14
時
～
15
時
30
分

場　
所　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

申
込
み　
電
話
で
左
記
産
業
課
ま

で
。

※
説
明
会
当
日
に
申
込
み
サ
ポ
ー

ト
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
必
要

書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
そ
の
旨

も
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
４

　
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
に
関
す
る
こ
と

　
☎
０
１
２
０（
２
０
６
）１
０
０

　
（
９
時
～
18
時
）

天
城
霊
園

無
料
送
迎
バ
ス
運
行
　
　

運
行
日　
９
月
22
日
（
火
・
祝
）

午前の部
停車場所 行き 帰り

伊東駅⑧番ポール 9:40 11:50
西校前 9:45 11:45
宮川 9:50 11:40
荻緑町 10:00 11:30
蝋人形館前 10:05 11:25
南原バス停 10:10 11:20
天城霊園 10:20 11:10

午後の部
停車場所 行き 帰り

伊東駅⑧番ポール 13:30 16:20
逆川 13:40 16:10
水無田 13:45 16:05
吉田 13:50 16:00
伊豆高原駅 14:10 15:40
南原バス停 14:20 15:30
天城霊園 14:30 15:20

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
バ
ス
内

で
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。

※
バ
ス
に
乗
車
す
る
と
き
は
手
指

の
消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
バ
ス
車
内
は
換
気
の
た
め
窓
を

開
け
な
が
ら
走
行
し
ま
す
。

※
交
通
状
況
な
ど
に
よ
り
時
間
が

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
荒
天
な
ど
に
よ
り
運
休
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
支
援
会
員
養
成　
　

　
子
ど
も
の
預
か
り
や
習
い
事
へ

の
送
迎
な
ど
、
子
育
て
の
援
助
を

す
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
会
員
に
な
る
た
め
の
講
習

を
受
け
て
子
育
て
支
援
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

対　
象　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
人
で
、
子
ど
も
が
好
き
、
育

児
を
支
援
し
た
い
人
な
ど

※
育
児
経
験
や
資
格
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
。

開
催
日　
10
月
６
日
㈫
、
19
日
㈪
、

27
日
㈫
、
11
月
12
日
㈭
、
16
日

㈪
（
計
５
日
）

時　
間　
９
時
～
16
時
頃

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　
子
ど
も
の
世
話
、
身
体

の
発
達
、
子
ど
も
の
事
故
や
安

全
に
つ
い
て
な
ど

申
込
み　
月
～
土
の
９
時
～
16
時

の
間
に
電
話
で
左
記
ま
で
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
情
勢
次
第
で
、
延
期
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
伊
東
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
☎
(36)
１
１
７
７

上記ＱＲコードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

あなたのスマホに
「広報いとう」を！
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「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

長
寿
祝
金
の
贈
呈

i 

　
　

　
長
寿
の
お
祝
い
の
た
め
、
令
和

元
年
９
月
１
日
以
前
か
ら
住
民
登

録
が
あ
る
88
歳
、
99
歳
の
人
に
長

寿
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。
「
敬
老

の
日
」
前
後
に
地
域
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
自
宅
へ
お
届
け

し
ま
す
。

88
歳
（
昭
和
６
年
９
月
３
日
～
昭

和
７
年
９
月
２
日
生
ま
れ
） 

１
万
円

99
歳
（
大
正
９
年
９
月
３
日
～
大

正
10
年
９
月
２
日
生
ま
れ
） 

２
万
円

問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
１

全
国一斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間

i 

　
　

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず 

電
話
し
て

く
だ
さ
い
～

内　
容　
い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待

な
ど
の
悩
み
に
つ
い
て
、
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
家
族
か

ら
の
相
談
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

期　
間　
令
和
２
年
８
月
28
日
㈮

か
ら
９
月
３
日
㈭
ま
で
の
７
日

間
時　
間　
８
時
30
分
～
19
時
（
土

日
は
10
時
～
17
時
）

電
話
番
号　
０
１
２
０（
０
０
７
）

１
１
０
（
通
話
料
無
料
）

主　
催　
静
岡
地
方
法
務
局 

静

岡
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

問
市
民
課

　
☎
(52)
３
０
０
２

第
十
二
回
あ
さ
ら
く
ご
　
　

　
お
昼
ご
飯
の
前
に
ひ
と
笑
い
！

次
世
代
を
担
う
実
力
派
若
手
が
出

演
し
ま
す
。

日　
時　
９
月
24
日
㈭　
11
時
開

演
会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
１
０
０
０
円(

当
日
券

の
み
・
全
席
自
由
・
１
階
席
の

み)

出　
演　
林
家
け
い
木
（
林
家
木

久
扇
の
弟
子
）
、
春
風
亭
一
花

（
春
風
亭
一
朝
の
弟
子
）
、
マ

ギ
ー
憲
司
（
マ
ギ
ー
司
朗
の
弟

子
）

※
来
場
の
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

市
民
便
利
帳

W
ith

～
ウ
ィ
ズ
～
発
刊

i 

　
　

　
２
０
２
０
年
版
が
完
成
し
ま
し

た
。
８
月
よ
り
順
次
、
各
世
帯
に

配
布
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

日
々
の
暮
ら
し
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

問
秘
書
課

　
☎
(32)
１
１
７
３

納税相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課 ☎32‐1291
②後期高齢者医療保険料のこと

は…
　保険年金課 ☎32‐1624
休日：①②９月19日㈯
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
夜間：①９月17日㈭
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
7/31現在　（　）前月比
人　口 67,980人（−19）
　男 　32,168人（−11）
　女 　35,812人（−8）
世帯数 35,452世帯（＋５）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ

（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅

内側）の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

伊東市メールマガジン
情報政策課 ☎32-1191
市では同報無線（広報いとう）
で放送した内容をはじめとする
各種行政情報をメールで配信し
ています。

詳細は
市ホームページから
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

□国民健康保険税３期
９月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は９月30日㈬

　1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口

 

先勝 友引 先負

敬老の日 秋分の日 広報いとう10月号
配布予定日

Usamiフェス2020
in とまた浜辺公園

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）

白露

彼岸

秋分

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科
6㈰ 佐藤病院

☎37-2226
メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

13㈰ やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

ばすぎ整形外科クリニック  
☎47-2737

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

20㈰ おおたか内科クリニック 
☎32-3810

木村整形外科クリニック 
☎32-0600

日吉医院
☎ 37-0763

21㈪ はぁとふる内科泌尿器科 川奈 
☎45-5000

城ヶ崎やまだクリニック 
☎53-1201

はぁとふる内科泌尿器科 川奈 
☎45-5000

22㈫ 横山医院
☎35-0431

許田医院 
☎37-5071

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

27㈰ 高野医院
☎38-2111

たかやす医院 
☎32-0362

高野医院
☎38-2111

■夜間（午後７時〜午後11時）は　夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時〜午前８時）は　伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時〜午後５時）は　各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。 
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。 
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。 

急病になったら…

伊東温泉競輪開催日
■ＦⅠ 9 ～ 11　■共同通信社杯ＧⅡ 18 ～ 21 

■防府ＦⅠ 8/31 ～ 2　■静岡ＦⅠナイター 1 ～ 3　■向日町記念 3 ～ 6　
■岐阜記念 10 ～ 13　■弥彦ＦⅠ 22 ～ 24　■和歌山ＦⅠ 22 ～ 24
■青森記念 26 ～ 29 

本 場

場 外

問公営競技事務所　☎36-0120
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

□国民健康保険税３期
９月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は９月30日㈬

　1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口

 

先勝 友引 先負

敬老の日 秋分の日 広報いとう10月号
配布予定日

Usamiフェス2020
in とまた浜辺公園

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）

白露

彼岸

秋分

■法律相談　＊要電話予約８人 予約開始 ９月１ 日(火)～
４日(金)  8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
８日(火)  8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士  
15日(火)  8時45分～11時30分／東端克博 弁護士 
24日(木)  8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士 

■税務相談　＊先着6人
10日(木) 13時～15時／大津誠司 税理士 

■登記の相談　＊先着6人
３日(木) 10時～正午／山本昌輝 司法書士 

■交通事故相談　＊要電話予約4人
１日(火) 10時～15時／県交通事故相談員
15日(火) 13時～15時30分／二宮　仁 弁護士

■人権相談
３日(木) 13時～15時／堀川珠代・速水ふじ子 人権擁護委員 

■行政相談
17日(木) 13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員 

■行政手続の相談 （相続関係・建設業許可・会社定款）
９日(水) 10時～正午／行政書士会 

■土地家屋調査士会の相談 （表示登記・土地測量・隣地境界）
＊今月はありません。 

■警察の出張相談
＊今月はありません。 

■市民不動産相談
＊今月はありません。 

■消費生活相談
月～金曜日 9時～正午、13時～16時／消費生活相談員 

■市民相談
月～金曜日 8時30分～正午、13時～17時15分／市相談担当 

　　相談内容・日時 会　場 問い合わせ

●教育相談
月～金曜日　 9時～16時30分 市役所５階509号室 教育相談室　☎37-7476

●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター 家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
16日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583

●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）
9日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116516日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所地下会議室
●女性相談

月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

4日(金)　14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-153323日(水)　10時～15時 玖須美温泉会館

24日(木)　10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

7日(月)　13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会

＊今月はありません（電話相談を実施） いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会

9日(水)　10時～16時 健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680
●くらしの相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所1階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190

6日(日) 10：00～12：00、13：15～15：30
 伊東ショッピングプラザ・デュオ

※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問いわせください。
※感染症拡大防止のため相談時にはマスクの着用をお願いします。
　■会場…市役所低層棟２階市民課市民生活係　☎ 52-3002（予約）  ※都合により変更・中止となる場合があります。

13 2020.9
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今月のおすすめ図書

日　時　毎月第３土曜日
　　　　13時30分～16時
会　場　八幡野コミュニティ

センター
受講料　1,000円

・エンディングノートを用いた司法書
士による終活講座（成年後見・遺
言・相続など）

～もしものときを考えてみよう～
・もしバナゲームで人生会議体験（グ
ループワーク）

各会場20人（先着申込み順）
13時30分～15時30分

各開催日の２週間前までに、電話で上
記高齢者福祉課内の中央地域包括支援
センターまで。

　人生の最終段階を迎える準備として、司法書士を
講師にお招きし、相続や成年後見などの終活に必要
な知識をお話していただきます。
　自分が人生最後の時を、どのように過ごしたいの
かを考え共有する「もしバナゲーム」をしながら楽
しく学び、生と死に向き合ってみませんか？

内　容　人生百年時代を元気に生き
るために必要な知恵と教養と人生
哲学を学ぶ「総合人間学」をはじ
め、老年学、医療・介護、社会学、
芸術文化などの講座を開講します。
グループでの討論を通じ、新しい
知恵と哲学を身に付けましょう。

定　員　10名（先着順）
主　催　対島地域ふるさと協議会
　　　　代表　森　茂廣
申込み　事務局　三島　秀介
　　　　☎51-1750

■新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館とな
ることや一部サービスを縮小し開館する場合があります。
ご理解いただきますようお願いいたします。詳しくは伊東
市立伊東図書館ホームページをご確認ください。
https://www.ito.library-town.com/
■今月の休館日　毎週月曜日、９月22日(火・祝)、９月30日㈬

　今年の夏はスイカのプールへ。パカっときれ
いに割れたスイカの上をさっく、さっくと裸足
で歩いたり、ジュースの海で泳いだり。大きな
スイカのプールは大盛況。いつかスイカを丸ご
と一人で食べてみたいと思っていた子どもの頃
を思い出します。

◆総合人間学年間講座「百歳志塾」
　後期受講生募集

としょかんinformation

終活講座 ～もしものための話し合い～

内　　容

申 込 み

定　　員

開催時間

日　程

 ９月15日㈫ 健康福祉センター

 ９月29日㈫ 健康福祉センター

 10月22日㈭ 八幡野コミュニティセンター

 10月29日㈭ 伊豆高原十字の園

 11月11日㈬ 生涯学習センター　荻会館

 11月18日㈬ 宇佐美コミュニティセンター

会　場

としょかん 問伊東図書館　☎36-7433

問高齢者福祉課　☎52-3003

だより

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ 問生涯学習課　☎32-1961
℻37-8117伝言板

イベント告知

『すいかのプール』
アンニョン・タル／

岩波書店

主な新着図書のご紹介
書　名 著　者

図書館の子 佐々木　譲
小説をめぐって 井上　ひさし
凪に溺れる 青羽　悠
風を結う あさのあつこ
オフマイク 今野　敏
欲が出ました ヨシタケシンスケ
まっている。 村上　康成
つかまえた 田島　征三

1
2
3
4
5
6
7
8

ほか児童書も含め、多数購入しています。

令和２年度伊東市表彰式

８月10日の市制施行記念日に伊東市表彰式を開催し、市の発展に寄与された
皆さんを功労者・有功者として、表彰しました。 問秘書課　☎32-1173

鈴
木
　克
政
　氏

　長きにわたり市議会議員
を務め、本市行政の発展に
多大な貢献をされた。

稲
葉
　富
士
憲
　氏

　長きにわたり市議会議員
を務め、本市行政の発展に
貢献された。

赤
堀
　興
齊
　氏

　伊東地区保護司会会長
や、静岡県保護司会連合会
会長などの要職を歴任し、
本市の社会福祉及び民生安
定に尽力された。

佐
藤
　潤
一
　氏

　伊東商工会議所議員、伊
東観光協会副会長、教育委
員会委員を務め、本市の産
業、観光、教育の発展に貢
献された。

立
木
　𣳾
　氏

　伊東高等職業訓練校校長
や伊東職業訓練協会会長な
どを歴任し、本市の産業の
振興に貢献された。

横
澤
　勇
　氏

　長きにわたり市議会議員
を務め、本市行政の発展に
貢献された。

（
故
）
土
屋
　進
　氏

　長きにわたり市議会議員を務め、本市行政の
発展に多大な貢献をされた。
※写真はご遺族

功
労
者

有
功
者
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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●伊東市ふれあい収集・・・・・・・・・・・ ２P
●伊東市表彰式・・・・・・・・・・・・・・15P
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

アイドル登場

美桜ちゃん（１歳５ヶ月）
み　お

学校給食シリーズ5７（学校給食センター）

「かますのかば焼き」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂 質 カルシウム 塩 分
136kcal 7.8g 7.9g 17mg 0.5g

●作り方
① かます に片栗粉をつけます。
② 180℃の油で① を揚げます。
③ しょう油、砂糖、みりん、水を煮て、たれを作ります。
④ 揚げたかますにたれをかけて仕上げます。

●材料（２人分）
かます(開いたもの)…２枚
【調味料】
片栗粉……大さじ１
油…………適量
しょう油…大さじ１
砂糖………大さじ１
みりん……大さじ１/２
水…………大さじ１

お
外
で
遊
ぶ
の
大
好
き

巻頭 伊東市ふれ　　　　収集伊東市ふれ　　　　収集あいあい
おはよう　ありがとう　体調はどう？
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