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アイドル登場

妃那 ちゃん（9ヶ月）
きな

ね
ぇ
ま
ま
、
あ
た
し
に
も
ち
ょ
う
だ
い
！

アイドル大募集！！

対象：本市に在住の、おおむね小学６年
　生までのお子さん

申込み：お子さんの氏名（ふりがな）、生
　年月日、年齢、保護者の氏名、住所、
　電話番号、コメントに写真データを添
　えて下記へ。

応応募・問い合わせ
秘書課 ☎32-1173

hisyo@city.ito.shizuoka.jp

巻頭 伊東市歯科医師会特集

＠伊東オレンジビーチ

伊東市交通指導員会
　伊東市交通指導員会は、主に児童の登下校時の街頭
指導を行っています。市内のこども達などが安全に学
校に通えるよう、一緒に活動してくれる交通指導員を
随時募集しています。
　伊東の交通安全を支えるやりがいのある活動です。
是非ご参加ください。
問危機対策課　☎32-1361



　
ま
た
、
え
ん
げ
障
害
に
よ
っ
て

食
べ
物
が
気
道
・
肺
に
入
り
や
す

く
な
り
、
誤ご

え
ん嚥

性
肺
炎
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
原
因
か
ら
食
べ
る
楽
し
み
が
無

く
な
っ
た
場
合
、
精
神
的
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
食
事

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

減
少
し
、
社
会
的
関
わ
り
の
減
少

に
も
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は

全
身
の
虚
弱
化
へ
の
入
口

　
フ
レ
イ
ル
の
対
策
・
予
防
を
行

う
こ
と
で
、
要
介
護
状
態
に
陥
る

こ
と
を
防
ぐ
ほ
か
、
既
に
要
介
護

状
態
の
人
に
つ
い
て
も
改
善
を
図

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善
と

共
に
、
虫
歯
・
歯
周
病
な
ど
の

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
を
実
施
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
口こ

う
く
う腔

機
能
が
向
上
し
、

全
身
の
栄
養
状
態
も
良
好
と
な
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
し
ゃ

く
運
動
に
よ
り
脳
が
活
性
化(

認

知
症
予
防
効
果
も
あ
り
ま
す
。)

さ
れ
、
唾
液
の
分
泌
・
え
ん
げ
機

能
・
滑か

つ
ぜ
つ舌

も
向
上
し
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
対

策
に
は
、
お
口
・
お
口
周
り
の
筋

肉
・
舌
の
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

有
効
で
す
。
い
つ
ま
で
も
美
味
し

く
食
べ
て
、
お
口
の
健
康
、
体
・

心
の
健
康
を
保
ち
、
健
康
寿
命
の

向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
に

つ
い
て

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
は
身

体
の
衰
え(

フ
レ
イ
ル)

の
一
つ
で
、

「
滑か

つ
ぜ
つ舌

の
低
下
」
、
「
食
べ
こ
ぼ

し
」
、
「
わ
ず
か
に
む
せ
る
」
、

「
噛か

め
な
い
食
品
が
増
加
す
る
」
、

「
薬
な
ど
が
飲
み
に
く
い
」
、

「
口
の
中
が
乾
く
よ
う
に
な
っ

た
」
な
ど
、
歯
科
口こ

う
腔く

う
機
能
の
軽

微
な
衰
え
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

わ
ず
か
な
衰
え
が
進
行
す
る
と
、

「
口こ

う
く
う腔

機
能
低
下
症
」
と
な
り

様
々
な
問
題
が
起
こ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
噛か

む
力
や
舌
の
運
動
能
力

が
低
下
し
満
足
に
食
事
が
で
き
な

い
時
な
ど
は
、
低
栄
養
・
代
謝
量

の
低
下
を
招
き
、
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

運
動
機
能

低
下
症)

や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加

齢
性
筋
肉
減
弱
症
）
に
至
り
、
要

介
護
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

伊東市歯科医師会会長
稲葉雄司医師
（ホワイト歯科クリニック）

伊東市歯科医師会 特集

健康寿命の向上を
目指しましょう。

問健康推進課 ☎32-1583 「静岡県歯チャンネル（VOL2.オーラル
フレイル）」から引用

役職 氏名 役職 氏名
会長 稲葉　雄司 副会長 岡山　佐喜子

専務理事 百瀬　哲也 会計理事 土屋　宏

医療保険理事 新谷　康啓 地域保険理事
（学校・成人歯科） 仁田　直嗣

地域保険理事
（高齢期歯科） 望月　研司 学術理事 高川　徹一

広報情報理事 南島　文夫

「静岡県歯チャンネル（VOL2.オーラルフレイル）」から引用

「静岡県歯チャンネル（VOL2.オーラルフレイル）」から引用

伊東市歯科医師会役員の皆さん
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む
し
歯
に
強
い
歯
と

口
の
土
台
づ
く
り
に
つ
い
て

　
口
の
中
は
、
そ
の
人
の
暮
ら
し

ぶ
り（
食
べ
る
物
、食
べ
る
間
隔
、口

の
清
掃
、喫
煙
）が
そ
の
ま
ま
現
れ

る
所
で
す
。
小
さ
な
頃
か
ら
健
康

な
歯
や
口
の
手
入
れ
の
習
慣
が
あ

る
と
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
後
悔

す
る
こ
と
が
少
な
い
で
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
の

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
次
の
こ
と

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

①
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布
（
フ
ッ
化

物
の
ジ
ェ
ル
を
歯
面
に
塗
る
）

＝
１
歳
６
か
月
健
診
・
２
歳
児

健
康
教
室
・
３
歳
児
健
診
の
希

望
者

②
フ
ッ
化
物
洗
口
（
フ
ッ
化
物
の

入
っ
た
液
で
３０
秒
の
ブ
ク
ブ
ク

う
が
い
）
＝
４
・
５
歳
児
の
う

ち
希
望
者

　
生
え
替
わ
り
の
時
期
の
「
生
え

た
て
の
歯
」
は
柔
ら
か
く
、
歯
の

高
さ
が
揃そ

ろ
っ
て
い
な
い
こ
と
で
磨

き
づ
ら
い
た
め
、
む
し
歯
に
な
り

や
す
い
状
態
が
続
き
ま
す
。
市
は
、

幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
学
校
・
高

校
で
歯
科
講
座
を
実
施
し
、
定
期

的
歯
科
健
診
の
受
診
や
毎
日
の
歯

み
が
き
の
大
切
さ
を
啓
発
し
、
む

し
歯
に
強
い
歯
と
口
の
土
台
づ
く

り
に
努
め
て
い
ま
す
。

伊東市歯科医師会特集

「フレイル・オーラルフレイル」パンフレットから引用

お口まわりの筋肉をトレーニングする体操です。無理せず行うことが大切です。
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深
刻
な
現
状

東
市
の
65
歳
以
上
人
口
は

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在

で
、
全
体
の
42
・
３
％
を
占
め
て

お
り
、
昨
年
度
の
同
時
期
と
比
較

し
て
0.5
％
上
昇
し
て
い
ま
す
。
県

の
平
均
が
29
・
５
％
で
あ
る
中
、

県
内
35
市
町
中
の
10
市
町
が
40
％

超
で
あ
り
当
市
は
そ
の
10
市
町
の

う
ち
の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
に
お
け
る

歯
科
の
役
割

の
よ
う
な
中
、
本
市
で
は
、

歯
科
通
院
が
困
難
と
な
っ

た
高
齢
者
に
対
応
す
る
た
め
、
訪

問
歯
科
診
療
に
携
わ
る
歯
科
医
の

増
員
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

歯
科
医
師
と
医
師
や
介
護
職
の
顔

の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を
通
じ
、

切
れ
目
の
な
い
在
宅
医
療
と
介
護

の
連
携
を
伊
東
市
歯
科
医
師
会
と

と
も
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

認
知
症
対
策
に
お
け
る

歯
科
の
役
割

は
認
知
症
施
策
の
一
環
と

し
て
、
平
成
27
年
に
新
オ

レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
を
策
定
し
、
昨
年

新
た
に
「
認
知
症
施
策
推
進
大

綱
」
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。
大

綱
で
は
、
認
知
症
は
誰
も
が
な
り

得
る
可
能
性
が
あ
る
と
し
、
認
知

症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
「
予
防
」

と
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
「
共

生
」
に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。

適
時
・
適
切
な
時
期
に
介
入
し
、

認
知
症
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
り
、
歯
科
医
師
が
治
療

の
一
環
と
し
て
高
齢
者
と
接
す
る

中
で
、
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
人

に
早
期
に
気
付
き
、
そ
の
人
の
か

か
り
つ
け
医
と
連
携
し
て
対
応
す

る
と
と
も
に
、
そ
の
後
も
認
知
症

の
人
の
状
況
に
応
じ
た
口こ
う
く
う腔

機
能

の
管
理
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に

お
け
る
在
宅
医
療
と
介
護

の
連
携
の
分
野
に
お
い
て
は
、
自

宅
付
近
の
診
療
所
や
歯
科
診
療
所
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び
介

護
事
業
所
な
ど
の
情
報
を
ま
と
め

た
「
伊
東
市
医
療
・
介
護
マ
ッ

プ
」
を
作
成
し
、
市
役
所
・
各
出

張
所
、
医
療
機
関
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
配
架
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
師
が
い
な
い
人
は
、
い
る
人
に

比
べ
て
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が

1.4
倍
も
高
い
と
言
わ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
普
段
か
ら
お
口
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
に
も
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
師
を
持
つ
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

な
る
高
齢
化
を
迎
え
る
上

で
、
医
療
と
介
護
の
双
方

を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
伊
東
市
歯
科
医
師
会
を
始

め
、
伊
東
市
医
師
会
、
伊
東
熱
海

薬
剤
師
会
及
び
介
護
関
係
者
な
ど

の
地
域
に
お
け
る
医
療
・
介
護
関

係
機
関
と
行
政
が
連
携
し
て
、
地

域
の
医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま

い
・
生
活
支
援
を
包
括
的
に
確
保

す
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
を
構
築
す
る
た
め
の
取
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
１

●保育園・幼稚園歯科健診
●４歳・５歳児フッ化物洗口事業
●小中学校 学校歯科健診
●就学児歯科健診　年１回
●歯周病検診　８～12月、対象

40・45・50・55・60・65・70
歳の市民

●妊産婦健診　妊娠中と出産後１年
間（各１回）

●１歳６か月健康診査　毎月１回
●２歳児健康教室　毎月１回
●３歳児健康診査　毎月１回

伊東市歯科医師会 特集

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
に
お
け
る

歯
科
医
師
会
の
役
割

伊

こ国

地

更

協働事業

伊東市
歯科医師会

伊東市
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伊東市歯科医師会特集

伊東市歯科医師会所属医療機関一覧

医療機関名 住所 電話番号 医療機関名 住所 電話番号

宇佐美地区
小川歯科医院 宇佐美1782-9 48-9054 新谷歯科医院 宇佐美1609-5 48-9602

上條歯科医院 宇佐美1874-21 48-8141 仁田歯科医院 宇佐美1966-18 47-0111

湯川・松原地区
あかつき歯科医院 松川町3-2      35-0721 大高歯科医院 湯川1-14-16 36-6220

飯田歯科医院 東松原町13-3 38-6485 大竹歯科医院 湯川2-16-23　　　37-2728

石川歯科 銀座元町6-1    37-4855 しまだ歯科医院 猪戸1-6-12　 38-2300

伊東中央歯科医院 中央町9-1 37-0569 ちゃいるど歯科医院 松原本町16-16　　38-3336

岡山歯科 湯川1-6-4　 37-3348

玖須美地区
石井歯科医院 静海町4-20　　 36-4141 ホワイト歯科クリニック 竹の内1-5-13 38-8148

いなば矯正歯科研究所 和田2-3-5 37-3281 前島歯科医院 玖須美元和田727-71 32-3311

土屋歯科診療所 竹の内2-4-20 37-2392 モモセ歯科クリニック 大原3-15-20 36-8867

富士見歯科医院 玖須美元和田730 36-3703

岡・鎌田地区
井原歯科岡診療所 桜木町1-5-11 37-6565 小出歯科医院 桜ガ丘2-5-8 1F 38-3587

エトワール歯科クリニック 広野1-1-26 36-2825 鶴岡歯科医院 宮川町1-3-13     37-4101

エムアイデンタルクリニック 南町2-3-23 38-8831 望月歯科医院 岡広町4-18    32-4141

エンゼル歯科クリニック 鎌田957-1    35-1355 米山歯科 桜木町1-2-4 38-8536

川奈・吉田・荻地区
小林歯科医院 荻147-3　 37-6661 みどり歯科クリニック 川奈1230-19

川奈駅前ビル東館2F 45-6487

下村歯科医院 吉田404 45-4677 南島歯科医院 吉田758‐12 44-2618

ひだ歯科医院 川奈1228-210 45-4545

対島地区
伊豆高原歯科医院 富戸1309-4  35-9048 高川歯科医院 八幡野1189-58  53-3057

ウノ歯科医院 八幡野1296-61 54-3215 はぎわら歯科医院 八幡野1194-30 53-0026
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　母

子
保
健
事
業

　
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
、
２

歳
児
健
康
教
室
、
３
歳
児
健
康
診

査
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

実
施
を
延
期
し
ま
し
た
が
、
６
月

か
ら
再
開
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

８
月
実
施
の
健
診
な
ど
は
、
本
来

の
対
象
月
か
ら
変
更
と
な
っ
て
い

ま
す
。
健
診
再
開
後
、
対
象
の
お

子
さ
ん
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

児
童
扶
養
手
当
の
お
知
ら
せ

　
児
童
扶
養
手
当
は
18
歳
以
下
の

子
を
監
護
養
育
す
る
配
偶
者
の
い

な
い
親
が
、
自
立
生
活
の
た
め
に

必
要
な
給
付
を
受
け
ら
れ
る
制
度

で
す
。
給
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

[

現
況
届
の
提
出]

　
受
給
者
は
毎
年
８
月
１
日
現
在

の
ご
家
庭
の
状
況
を
報
告
す
る
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
８
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪

ま
で
に
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
土
日
・
祝
日
を
除
く
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対　
象　
令
和
２
年
３
月
、
４
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日　
時　
８
月
21
日
㈮　
９
時
10

分
〜

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

チ
申
込
み　
８
月
14
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

健

康
　

　
野
菜
料
理
レ
シ
ピ
募
集
！

「
私
の
お
ス
ス
メ　

か
ん
た
ん
！　

げ
ん
き
！　
野
菜
料
理
レ
シ
ピ
コ

ン
テ
ス
ト
２
０
２
０
」
の
野
菜
料

理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
間
は
７
月
20
日
㈪
か
ら
８

月
28
日
㈮
ま
で
。
応
募
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

又
は
健
康
推
進
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

問
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

  

健康
    ひろば
健康
    ひろばて

育
子

vol.
18

伊東市

医師会だより
●はじめの一歩

　予期せぬ新型コロナウイルス感染
症が世界を覆

おお

っています。国を挙げ
ての一大イベントであるオリンピック、
パラリンピックも今年は開催できなく
なりました。
　そんなオリンピックですが、当初は
全ての人の健康のため、アマチュア
精神にのっとりプロを排除して行われ
ていましたが、現在はこれが逆転し
ている状態です。このコロナ騒ぎを
機に、原点に立ち返り考えてみるの
もよいのではないでしょうか。
　健康は運動、食生活、睡眠、スト
レスなど、生活習慣が大きく関わりま
す。世の中の多くの人は、これらの
生活習慣がうまくいっていないため、
色々な病気が生じます。
　健康が損なわれると新型コロナに
もかかりやすく、かかってしまうと重
症となってしまいます。まずは少しで
も時間を作り、運動靴を履いて外に
出ましょう。１週間に１回でも２回でも
良いから、はじめの一歩を踏み出しま
しょう。

横山医院　横山良望
㉄伊東市医師会　☎ 37-8925

広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。
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STOP!
感染拡大
新型コロナウイルス

問健康推進課　☎ 52-3051

伊
東
市
国
保
特
定
健
診 

対 

象　
伊
東
市
国
保
加
入
の
40

歳
〜
74
歳
ま
で
の
人 

受
診
期
間　
令
和
２
年
９
月
30
日

ま
で 

※
年
度
途
中
の
国
保
加
入
者
、
今

年
度
75
歳
に
な
る
人
は
、
期
間

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

自
己
負
担
額

40
歳
〜
64
歳 

１
０
０
０
円 

65
歳
〜
74
歳 

５
０
０
円 

※
所
得
に
よ
っ
て
軽
減
あ
り
。 

内 

容　
診
察
、
身
体
計
測
、
血

圧
測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査

な
ど 

※
が
ん
検
診
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。 

受
診
方
法　
受
診
券
を
持
っ
て
、

協
力
医
療
機
関
で
受
診
。
詳
し

く
は
受
診
券
に
同
封
の
「
特
定

健
診
の
受
け
か
た
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

後
期
高
齢
者
健
康
診
査 

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
、
現
在
、
生
活
習
慣
病
で
受
療

中
で
な
い
人
に
、
赤
紫
色
の
封
筒

で
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。 

　

生
活
習
慣
病
で
受
療
中
の
人

も
、
健
康
管
理
の
た
め
に
希
望
す

る
場
合
は
受
診
で
き
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

、
　
筑
波
大
学
大
学
院
と
健
康
機
器

メ
ー
カ
ー
の
株
式
会
社
タ
ニ
タ

が
、
会
社
員
を
対
象
に
行
っ
た
共

同
調
査
に
よ
る
と
、
外
出
自
粛
に

よ
っ
て
普
段
よ
り
も
３
割
ほ
ど
歩

数
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。 

　
外
出
自
粛
に
よ
っ
て
運
動
量
が

減
る
と
、
体
重
が
増
加
し
、
高
血

圧
、
高
血
糖
や
脂
質
異
常
な
ど
を

招
き
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
大
き
な

病
気
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

 

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
周
囲
の

人
と
「
２
ｍ
以
上
」
距
離
を
と

っ
て
く
だ
さ
い
！ 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感

染
を
恐
れ
て
医
療
受
診
を
控
え
る

人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
必
要
な
治
療
や
薬
の
中
断
は

健
康
状
態
の
悪
化
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
を
活

用
し
、
診
察
を
行
っ
て
い
る
医
療

機
関
も
あ
り
ま
す
。
持
病
の
あ
る

人
は
、か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
、

必
要
な
治
療
や
薬
は
続
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

※
電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
診
療

が
可
能
な
市
内
の
医
療
機
関

は
、
広
報
い
と
う
６
月
号
の
折

り
込
み
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
厚
生

労
働
省
ホ

ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で

ご
確
認
い

た
だ
け
ま

す
。

　
持
病
の
あ
る
人
は
、
今
年
の
健

診
の
受
診
方
法
に
つ
い
て
、
主
治

医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

知らず知らずの
うちに・・・
知らず知らずの
うちに・・・

高血圧
高血糖
脂質異常

外出自粛の継続

体重増加

市ホームページは
コチラから

7 月から特定健診が

スタートしています！
特定健診は黄色い封筒で、対象者に受診券をお送りしています。
詳しくは受診券に同封の通知をご確認ください。

9月30日まで

外
出
自
粛
で
、
生
活
習
慣
病
に
近

づ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

体
を
動
か
し

運
動
不
足
を
解
消
！

感
染
症
予
防
の
た
め
、
治
療
を
や

め
て
し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

7 2020.8



特
別
定
額
給
付
金
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か

ｉ

　
　

　
５
月
よ
り
受
け
付
け
て
い
る
特

別
定
額
給
付
金
の
申
請
期
限
は
、

８
月
20
日
㈭
で
す
。
期
限
を
過
ぎ

て
申
請
さ
れ
た
場
合
、
給
付
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
特
別
定
額
給
付
金
事
務
局

　
☎

(52)
３
３
０
６

８
月
10
日
は「
道
の
日
」　
　

　
生
活
に
不
可
欠
な
道
路
を
広
く
、

美
し
く
、
安
全
に
利
用
で
き
る
よ

う
庭
木
の
剪
定
や
ゴ
ミ
の
持
ち
帰

り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課

　
☎

(32)
１
７
５
１

８
月
21
日
は
県
民
の
日

　
わ
た
し
た
ち
の
ふ
る
さ
と
〝
ふ

じ
の
く
に
〟
静
岡
県
が
、
現
在
の

よ
う
な
形
で
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
、

明
治
９
年
８
月
21
日
。

　
静
岡
県
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

う
た
め
、
毎
年
こ
の
日
を
「
県
民

の
日
」
と
し
て
、
県
内
各
地
で
施

設
入
場
料
の
割
引
や
多
彩
な
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
市
内
で
入
館
（
入
場
）
料
が
無

料
に
な
る
施
設
】

・
木
下
杢
太
郎
記
念
館

　
８
月
21
日
㈮　
９
時
〜
16
時
30

分
・
市
営
海
浜
プ
ー
ル

　
８
月
21
日
㈮　
９
時
〜
16
時

・
伊
東
温
泉
観
光
・
文
化
施
設
東

海
館

　
８
月
21
日
㈮ 

９
時
〜
17
時

　
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課

　
☎

(32)
１
１
７
３

農
薬
危
害
防
止
運
動
実

施
中　
６
月
～
８
月

ｉ
　
６
月
〜
８
月
は
、
農
薬
の
使
用

が
増
え
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
農

薬
を
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

①
ラ
ベ
ル
を
よ
く
確
認
し
、
記
載

事
項
を
守
る
。

②
有
効
期
限
切
れ
の
農
薬
は
、
使

用
し
な
い
。

③
無
登
録
農
薬
の
疑
い
の
あ
る
資

材
を
、
使
用
し
な
い
。

④
手
袋
、
マ
ス
ク
、
防
除
衣
な
ど

の
保
護
具
を
着
用
す
る
。

⑤
土
壌
く
ん
蒸
剤
を
使
用
す
る
際

は
、
被ひ

ふ
く覆

を
行
う
な
ど
、
揮き

さ
ん散

に
注
意
す
る
。

⑥
農
薬
が
周
囲
に
飛
散
し
な
い
よ

う
、
風
向
き
な
ど
に
十
分
注
意

す
る
。

⑦
住
宅
地
な
ど
で
農
薬
を
使
用
す

る
際
は
、
周
辺
住
民
の
人
に
十

分
配
慮
す
る
。

⑧
養
蜂
が
行
わ
れ
て
い
る
地
域
で

は
、
事
前
に
農
薬
使
用
の
情
報

提
供
を
す
る
な
ど
、
危
害
防
止

対
策
を
行
う
。

⑨
農
薬
は
安
全
な
場
所
に
施
錠
し

て
保
管
す
る
。

⑩
農
薬
は
、
他
の
容
器
（
飲
料
用

容
器
な
ど
）
へ
移
し
替
え
な
い
。

問
産
業
課

　
☎

（32）
１
７
３
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
料
決
定
通
知
書
発
送

ｉ
　
発
送
は
８
月
中
旬
頃
で
す
。
保

険
料
を
年
金
か
ら
の
天
引
き
で
納

め
る
人
に
は
縦
長
の
決
定
通
知
書

を
、
口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
め

る
人
に
は
横
長
の
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。
第
１
期
の
納
期
限

は
８
月
31
日
㈪
で
す
。

問
保
険
年
金
課

　
☎

(32)
１
６
２
４

重
度
障
害
者（
児
）医
療
費

助
成
金
受
給
者
証
の
更
新

ｉ
　
重
度
障
害
者
（
児
）
医
療
費
助

成
金
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
９

月
末
日
で
す
。
８
月
下
旬
に
更
新

に
必
要
な
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
又
は
２

級
の
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
の
う
ち

内
部
障
害
の
人

・
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
人

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
支

給
対
象
児
童

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
人

問
社
会
福
祉
課

　
☎

（32）
１
５
３
３

鐘
を
合
図
に
黙
と
う
を
捧

げ
平
和
を
祈
り
ま
し
ょ
う

ｉ
　
８
月
６
日
は
広
島
に
、
９
日
は

長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
で

す
。
こ
の
両
日
と
15
日
の
終
戦
の

日
に
、
慰
霊
の
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。

原
爆
に
よ
る
死
没
者
と
戦
没
者
の

冥
福
と
恒
久
平
和
を
祈
り
、
黙
と

う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

【
鐘
を
鳴
ら
す
時
間
】

　
８
月
６
日
㈭　
８
時
15
分

　
　
　
９
日
㈰　
11
時
２
分

　
　
　
15
日
㈯　
正
午

問
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
１

防
災
訓
練
の
中
止
に

つ
い
て

ｉ
　
９
月
１
日
に
予
定
し
て
お
り
ま

し
た
伊
東
市
総
合
防
災
訓
練
に
つ

い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止

と
い
た
し
ま
し
た
。
な
お
、
訓
練

は
中
止
し
ま
す
が
、
各
家
庭
に
お

い
て
備
蓄
品
の
確
認
や
避
難
場
所

等
の
確
認
を
行
い
災
害
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

問
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１
・
１
３
６
２

県ホームページは
コチラから

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁
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広 告 欄

簡
易
な
修
繕
工
事
の
参
加

資
格
の
追
加
登
録
受
付

ｉ
　
市
が
市
内
に
発
注
す
る
１
０
０

万
円
未
満
の
簡
易
な
修
繕
工
事
を

行
う
た
め
に
は
、
参
加
資
格
の
登

録
が
必
要
で
す
。
追
加
登
録
を
受

け
付
け
ま
す
の
で
、
参
加
を
希
望

す
る
人
は
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
業
者　
市
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
し
、
伊
東
市
建
設
工
事

競
争
入
札
参
加
登
録
が
さ
れ
て

い
な
い
者
（
建
設
業
の
許
可
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
）
。
令

和
２
年
２
月
以
降
に
登
録
し
た

場
合
は
不
要
で
す
。

※
建
設
工
事
競
争
入
札
参
加
資
格

者
は
、
こ
の
参
加
資
格
登
録
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

提
出
書
類　
簡
易
な
修
繕
工
事
参

加
登
録
申
請
書
、
平
成
31
年
度

分
の
納
税
証
明
書
。
申
請
書
は

庶
務
課
窓
口
（
市
役
所
６
階
）

で
配
布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

提
出
方
法　
庶
務
課
窓
口
に
持
参

受
付
期
間　
９
月
１
日
㈫
〜
10
日

㈭
（
土
日
は
除
く
。
）

登
録
有
効
期
間　
令
和
４
年
３
月

31
日
ま
で
。

問
庶
務
課

　
☎

(32)
１
２
３
６

市
職
員
の
採
用
試
験

Ｂ
日
程
（
高
卒
対
象
）

ｉ
　
令
和
３
年
４
月
１
日
付
け
で
採

用
す
る
伊
東
市
職
員
（
高
卒
）
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
Ａ
日
程
（
大
卒
・
短
大

卒
）
の
採
用
試
験
の
申
込
受
付
は

6
月
19
日
㈮
で
終
了
し
ま
し
た
が
、

建
築
技
師
に
つ
い
て
は
再
募
集
を

行
い
ま
す
。

職
種
と
人
数

・
一
般
事
務
（
一
般
行
政
事
務
に

従
事
）
…
10
人
程
度

・
土
木
技
師
（
土
木
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…
若

干
人

・
建
築
技
師
（
建
築
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…
若

干
人

・
電
気
技
師
（
電
気
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…
若

干
人

再
募
集
（
大
卒
・
短
大
卒
）

・
建
築
技
師
…
若
干
人

※
大
卒
・
短
大
卒
を
含
め
た
人
数

と
な
り
ま
す
。

※
幅
広
い
人
に
受
験
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
で
の
試

験
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
各

技
師
に
あ
っ
て
は
年
齢
要
件
を

緩
和
し
ま
し
た
。 

詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

試
験
日　
９
月
20
日
㈰

会　
場　
市
役
所
（
応
募
状
況
な

ど
に
よ
り
、
日
程
及
び
会
場
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

申
込
書　
市
役
所
（
秘
書
課
）
、

各
出
張
所
、
連
絡
所
で
配
布
し

ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
、
郵

送
を
依
頼
す
る
こ
と
で
取
得
で

き
ま
す
。

申
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
左
記
の
担
当

課
へ
書
留
郵
便
に
て
お
申
込
み

く
だ
さ
い
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。）。

　

〒
４
１
４

−

８
５
５
５ 

大
原

２

−

１

−

１ 

秘
書
課

受
付
期
間　
８
月
11
日
㈫
〜
31
日

㈪　
※
最
終
日
必
着

問
秘
書
課

　
☎

(32)
１
１
７
１
・
１
１
７
２

伊
東
市
芸
術
祭
作
品
募
集

　
9
月
25
日
㈮
か
ら
27
日
㈰
ま
で
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
で

実
施
す
る
第
59
回
伊
東
市
芸
術
祭

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
と
絵
画
展
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
フ
ィ

ル
ム
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
共
に
応

募
可
能
で
す
。

　
絵
画
展
で
は
、
１
０
０
号
以
内

の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
１
人
２

点
以
内
で
す
。

資　
格　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

申
込
み　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に

出
品
希
望
の
人
は
出
品
票
を
、

絵
画
展
に
出
品
希
望
の
人
は
出

品
申
込
書
を
生
涯
学
習
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
出
品
票
、

出
品
申
込
書
及
び
募
集
要
項
は

生
涯
学
習
課
で
配
布
し
ま
す
。

締　
切　
８
月
27
㈭
必
着

※
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
・
絵
画
展

共
に
、
9
月
24
日
㈭
の
13
時
〜

15
時
の
間
に
、
作
品
を
会
場
へ

自
己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
9
月
27
日
㈰
の
15
時
〜
16

時
の
間
に
会
場
か
ら
作
品
を
自

己
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
４

伊
東
高
校
城
ケ
崎
分
校

ア
ー
ト
コ
ー
ス
展
２
０
２
０

i 

　
　

　
城
ケ
崎
分
校
ア
ー
ト
コ
ー
ス
の

在
学
生
・
卒
業
生
の
作
品
展
で
す
。

日　
時　
８
月
13
日
㈭
〜
23
日
㈰　

10
時
〜
16
時

会　
場　
伊
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

入
場
料　
無
料

問
伊
東
市
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

9 2020.8
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広 告 欄

技
能
功
労
者
表
彰
の
推
薦

i

　
　

　
優
れ
た
技
能
で
伊
東
市
の
発
展

を
長
い
間
支
え
て
い
る
人
を
技
能

功
労
者
と
し
て
毎
年
表
彰
し
て
い

ま
す
。
昨
年
度
は
10
人
が
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。
今
年
の
表
彰
の
対

象
と
な
る
人
の
推
薦
を
受
け
付
け

ま
す
。

対
象
と
な
る
人

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

・
市
内
在
住
で
、
主
に
市
内
で
働

い
て
い
る
（
市
内
で
20
年
以

上
）
。

・
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、
後
輩
の

模
範
と
な
っ
て
い
る
。

・
同
一
職
業
に
30
年
以
上
従
事
し
、

年
齢
が
満
60
歳
以
上
（
昭
和
35

年
11
月
１
日
以
前
生
ま
れ
） 

該
当
す
る
職
種

　
左
表
の
と
お
り
。

推
薦
す
る
人

・
所
属
し
て
い
る
団
体
、
勤
務
先

の
事
業
所
が
所
属
し
て
い
る
団

体
の
代
表
者
…
伊
東
建
設
関
連

業
者
連
絡
協
議
会
、
伊
東
造
園

事
業
協
同
組
合
、
伊
東
菓
子
組

合
、
伊
東
市
建
築
大
工
組
合
な

ど
の
組
織
、
団
体
の
代
表
者

・
地
域
の
代
表
者
…
区
長
な
ど

・
勤
め
先
の
代
表
者
…
会
社
の
社

長
、
会
長
な
ど

手
続
の
方
法

　
推
薦
書
は
産
業
課
に
あ
り
ま
す
。

推
薦
期
限
は
８
月
31
日
㈪
ま
で
で

す
（
選
考
委
員
会
に
よ
る
審
査

有)

。
表
彰
式
は
11
月
に
行
う
予

定
で
す
。

問
産
業
課

　
☎

（32）
１
７
３
４

お
盆
飾
り
の
収
集
は

８
月
16
日
㈰

i

　
　

　
お
盆
飾
り
は
指
定
袋
に
入
れ
ず
、

朝
８
時
30
分
ま
で
に
指
定
さ
れ
た

場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

宇
佐
美　
烏
川
橋
・
仲
川
橋
・
宮

川
橋
・
金
草
橋
の
各
橋
際
、
留

田
火
の
見
下

湯
川　
湯
川
船
揚
場
堤
防
入
口

松
原　
渚
橋
際
（
新
井
側
）

玖
須
美　
旧
水
産
試
験
場
前
（
新

井
側
）
、
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

入
口

新
井　
西
町
旧
交
番
横
、
東
町
会

館
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
横

岡　
伊
東
聖
母
幼
稚
園
前
、
緑
風

園
裏
、
星
野
リ
ゾ
ー
ト
界
伊
東

（
旧
い
づ
み
荘
）
横

鎌
田　
和
泉
橋
際
（
伊
豆
急
行
線

　
高
架
橋
の
川
沿
い
上
流
側
）
、

城
平
住
宅
Ａ
棟
上

川
奈　
東
町
船
揚
場
入
口
、
川
奈

漁
協
前
広
場

吉
田　
神
社
前
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
横

富
戸　
旧
富
戸
出
張
所
先
海
岸
埋

立
地

八
幡
野　
港
船
揚
場
、
伊
東
道
線

赤
沢　
海
岸
駐
車
場

※
こ
の
ほ
か
、
富
士
見
、
城
星
、

田
代
、
長
美
代
、
川
奈
小
室
町
、

富
戸
払
町
、
荻
、
十
足
、
池
地

区
は
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

お
願
い

・
線
香
な
ど
の
火
気
類
は
指
定
場

所
付
近
で
は
使
用
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
火
災
の
原
因
と
な
り
、

大
変
危
険
で
す
。

・
長
い
竹
な
ど
は
50
c 以
内
に

切
っ
て
、
束
ね
て
く
だ
さ
い
。

・
16
日
に
出
せ
な
い
場
合
、
指
定

袋
に
入
れ
、
も
え
る
ご
み
と
し

て
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
１

技能功労者該当業種
1 飲食物調理
2 接客サービス
3 生活衛生サービス
4 保健医療
5 農業
6 林業
7 漁業
8 採掘
9 窯業製品製造
10 土石製品製造
11 金属材料製造
12 化学製品製造
13 金属加工
14 金属溶接・溶断
15 一般機械器具組立・修理
16 電気機械器具組立・修理
17 輸送用機械器具組立・修理
18 計器・光学機械器具組立・修理
19 飲料・たばこ製造
20 食品原料製造
21 食料品製造
22 紡糸
23 織布団関連
24 衣服繊維製品製造
25 木・竹・つる製品製造
26 パルプ・紙・紙製品製造
27 印刷製本
28 ゴム・プラスチック製品製造
29 革・革製品製造
30 装身具等身の回り品製造
31 建設業
32 その他の技能工

10広報いとう
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広 告 欄

停
電
に
な
っ
た
ら

i 

　
　

　
災
害
や
設
備
事
故
な
ど
に
よ
り

停
電
が
発
生
し
た
場
合
に
、
東
京

電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
停
電
情
報
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
Ｔ

Ｅ
Ｐ
Ｃ
Ｏ
公
式
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
「
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｃ
Ｏ
速
報
」
に

て
、
停
電
地
域
や
復
旧
時
間
の
見

込
み
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。

問
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

店
舗
な
ど
の
営
業
再
開

に
伴
う
火
災
予
防

i 

　
　

　
営
業
を
自
粛
し
て
い
た
店
舗
な

ど
の
営
業
再
開
に
当
た
り
、
火
災

予
防
の
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・
調
理
中
に
鍋
を
加
熱
し
た
ま
ま

放
置
す
る
、
忘
れ
る
な
ど
の
人

為
的
な
ミ
ス
に
よ
る
出
火

・
油
や
ホ
コ
リ
が
た
ま
っ
た
ガ
ス

給
湯
器
や
排
気
ダ
ク
ト
の
内
側

に
引
火
す
る
こ
と
に
よ
る
出
火

・
コ
ン
セ
ン
ト
と
プ
ラ
グ
の
隙
間

に
ホ
コ
リ
が
溜
ま
り
、
そ
の
ホ

コ
リ
が
空
気
中
の
湿
気
を
吸
収

す
る
こ
と
で
、
漏
電
し
発
火
す

る
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
に
よ
る

出
火

問
駿
東
伊
豆
消
防
本
部

　
☎
０
５
５（
９
２
０
）９
１
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

の
保
管
期
限

i 

　
　

　
不
在
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
市

役
所
に
返へ

ん

戻れ
い

さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
通
知
カ
ー
ド
は
、
11
月
30
日

㈪
を
保
管
期
限
と
し
ま
す
。
そ
の

後
、
全
て
の
通
知
カ
ー
ド
を
廃
棄

し
ま
す
の
で
、
受
け
取
り
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
ご
持
参

の
上
、
市
民
課
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

保
管
期
限　
11
月
30
日
㈪

受
取
場
所　
市
民
課
窓
口

持
ち
物　
本
人
確
認
書
類
（
写
真

付
き
で
な
い
場
合
は
要
２
点
）

※
代
理
受
取
は
、
別
途
書
類
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

　
☎

(32)
３
０
５
５

梅
原
圭

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

i 

　
　

　
伊
東
市
出
身
・
在
住
の
ピ
ア
ニ

ス
ト
に
よ
る
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
。

日　
時　
９
月
12
日
㈯　
開
演
18

時
30
分
（
開
場
45
分
前
）

会　
場　
伊
東
市
観
光
会
館

入
場
料　
大
人
２
５
０
０
円 

高

校
生
以
下
１
５
０
０
円
（
全
席

自
由
）

演
奏
予
定
曲
目　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ

ン
： 

ソ
ナ
タ 

第
29
番
「
ハ
ン

マ
ー
ク
ラ
ヴ
ィ
ー
ア
」 

他

入
場
券
販
売
所　
振
興
公
社
事
務

室
・
市
内
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

荻
会
館 

※
入
場
券
は
７
月
１

日
か
ら
販
売
し
て
い
ま
す
。

問
伊
東
市
振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

納付相談会
後期高齢者医療保険料
保険年金課　☎32‐1624
夜間：８月12㈬、13日㈭
　　　17時30分～19時

人口と世帯数
６/30現在　（　）前月比
人　口 67,999人（−68）
　男 　32,179人（−11）
　女 　35,820人（−57）
世帯数 35,447世帯（−6）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)

へ
（受付時間：８時30分〜22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅

内側）の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

伊東市メールマガジン
情報政策課 ☎32-1191
市では同報無線（広報いとう）
で放送した内容をはじめとする
各種行政情報をメールで配信し
ています。

詳細は
市ホームページから

東京電力
パワーグリッド
ホームページ
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

□市県民税２期
□国民健康保険税２期

８月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は８月31日㈪

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23

30

24

31

25 26 27 28 29

大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 先勝 友引 先負 仏滅

大安

赤口

赤口

先勝

先勝 友引 先負 仏滅 大安

山の日

広報いとう９月号
配布予定日

市制施行記念日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）

立秋

二百十日

処暑

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科
2㈰ 伊東ヘルスサポートクリニック 

☎55-7622
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科
☎55-3322

伊東ヘルスサポートクリニック 
☎55-7622

9㈰ なかむら内科消化器内科クリニック
☎36-5577

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

日吉医院
☎ 37-0763

10㈪ 高野医院
☎38-2111

メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

高野医院
☎38-2111

16㈰ 山本医院
☎47-5566

青木クリニック 
☎45-5115

山本医院
☎47-5566

23㈰ 伊豆高原クリニック 
☎55-2522

大川胃腸科外科
☎36-9559

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

30㈰ 横山医院
☎35-0431

なかた整形外科クリニック
☎44-5252

■夜間（午後７時～午後11時）は　夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は　伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は　各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。 
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。 
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。 

急病になったら…

伊東温泉競輪開催日
■ＦⅡ　18 ～ 20　
■富山記念　1 ～ 2　■向日町ＦⅠ　3 ～ 5　■川崎ＦⅠナイター　3 ～ 5　■富山ＦⅠ　6 ～ 8
■函館ＧⅢナイター　7 ～ 10　■広島ＦⅠ　9 ～ 11　■オールスターＧⅠ（名古屋）　12 ～ 16　
■静岡ＦⅠ（ガールズケイリンを含む）　14 ～ 16　■立川ＦⅠ　18 ～ 20　■福井ＦⅠ　22 ～ 24
■松戸記念ナイター　22 ～ 25　■小田原記念　27 ～ 30　■防府ＦⅠ　31 ～ 9/2　　　　　

本 場
場 外

問公営競技事務所　☎36-0120

12広報いとう



相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

□市県民税２期
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山の日
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配布予定日

市制施行記念日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）

立秋

二百十日

処暑

■法律相談　＊要電話予約８人 予約開始 ８月３ 日(月)～
５日(水)  8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
11日(火)  8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士  
18日(火)  8時45分～11時30分／東端克博 弁護士 
27日(木)  8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士 

■税務相談　＊先着6人
11日(火) 13時～15時／竹上一雄 税理士 

■登記の相談　＊先着6人
６日(木) 10時～正午／山田隼介 司法書士 

■交通事故相談　＊要電話予約4人
18日(火) 13時～15時30分／萩原繁之 弁護士 
＊今月は県相談員による相談はありません。 

■人権相談
６日(木) 13時～15時／富永博道・山口早苗 人権擁護委員 

■行政相談
20日(木) 13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員 

■行政手続の相談（相続関係・建設業許可・農地利用関係）
12日(水) 10時～正午／行政書士会 

■土地家屋調査士会の相談（表示登記・土地測量・隣地境界）
＊今月はありません。

■警察の出張相談
12日(水) 13時～15時／警察署相談員

■市民不動産相談（会場は市役所３階小会議室）
27日(木) 13時～15時／宅建協会東部支部相談員

■消費生活相談
月～金曜日 9時～正午、13時～16時／消費生活相談員 

■市民相談
月～金曜日 8時30分～正午、13時～17時15分／市相談担当 

　　相談内容・日時 会　場 問い合わせ

●教育相談
月～金曜日　 9時～16時30分 市役所５階509号室 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター 家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
19日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

5日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116519日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所地下会議室

●女性相談
月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

7日(金)　14時～15時30分 観光会館第4会議室
社会福祉課　☎32-153317日(月)　10時～15時 玖須美温泉会館

18日(火)　10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

＊今月はありません（電話相談を実施） なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会

＊今月はありません（電話相談を実施） いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会

12日(水)　10時～16時 健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680
●くらしの相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所1階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190

12日㈬　10：00～11：45、13：00～15：30
　　　　 伊東市役所

※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問いわせください。
※感染症拡大防止のため相談時にはマスクの着用をお願いします。
　■会場…市役所低層棟２階市民課市民生活係　☎ 52-3002（予約）  ※都合により変更・中止となる場合があります。
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伊東市高齢者あんしん見守りネットワーク事業
みんなであんしん！新しい見守りサービスはじめました！

　　 の事業は、認知症などで行方がわからなくなる可
　　 能性がある人などが、事前に登録し、警察署と情
報共有することにより、地域全体で認知症の人を見守
り、行方不明になった場合に、早期発見することを目
的としています。
　QR コード付見守りシール及び、インターネットサー
ビスを活用したシステムで、個人情報を開示すること
なく、行方不明者の発見から保護、帰宅まで安全にサ
ポートするものです。
　登録内容には登録者の既往歴や声掛け時の注意事項
が登録されているため、災害時の緊急対応にも情報を
活かすことができます。

こ

※QRコードを読み取った人及びアドレス登録された人の個人情報は、相手には表示されません。

申請方法

行方不明→発見・保護→ご帰宅までの流れ

シール見本

※QRコードを読み取ると見守り
　シールの動画が見られます。

　認知症になっても住み慣れた地域で暮らし
続けるためには、地域の皆様の見守りが大切
です。一人でも多くの市民の皆様に「QR コー
ド付見守りシール」の存在を知ってもらうこ
とが、地域での見守りや、早期探索につなが
ります。ご家族やご友人など周りの人にお話
しいただき、この事業の周知にご協力をお願
いいたします。

　また、衣服や携行品に「QRコード付見守りシー
ル」を貼った人が一人で歩いていたら、ゆっくり
と「どうされましたか？お手伝いできることはあ
りませんか？」と声をかけてください。そして可
能でしたら、お手持ちの携帯電話やスマートフォ
ンで「QRコード」を読み取り、発見情報を入力して、
ご家族へ連絡してください。読み取り方がわから
ない場合は、高齢者福祉課までご連絡ください。

☎32-1561
問高齢者福祉課

対象者 申請時に必要なもの

登録料 受付窓口無料 高齢者福祉課

市に住民票があり在宅で生活し、認知症
などにより行方不明となる可能性がある
人で
・65歳以上の人
・または、若年性認知症などの症状があ
　る 65歳未満の人

・対象者、申請者の印鑑
・発見時に通知を受けるメールアドレス
　（３件まで登録可能）
・可能な場合は、対象者の写真（顔と全
　身が分かるもの）

14広報いとう



ワクワク伝言板

今月のおすすめ図書

■新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館とな
ることや一部サービスを縮小し開館する場合があります。
　詳しくは伊東市立伊東図書館ホームページをご確認くだ
さい。
　https://www.ito.library-town.com/
■今月の休館日
　毎週月曜日、８月28日㈮

　思わず「懐かしい」の声が上がる１冊。学校の
帰り道に食べたアレ、特別な日にだけ食べられた
あのアイス。大好きだったあのパッケージをみれ
ば、子ども時代の思い出が一気によみがえります。

としょかんinformation

としょかん 問伊東図書館　☎36-7433だより

『日本アイスクロニクル』
アイスマン 福留／辰巳出版

主な新着図書のご紹介
書　名 著　者

縄紋　　　　　　　　　　　　 真梨　幸子
生かさず、殺さず　　　　　　 久坂部　羊
きものが着たい　　　　　　　 群　ようこ
語らいサンドイッチ　　　　　 谷　瑞恵
ライフ・アフター・ライフ　　 ケイト・アトキンソン
アコーディオン弾きの息子　　 ベルナルド・アチャガ
くろりすくんとしまりすくん　 いとう　ひろし
みずをくむプリンセス　　　　 ピーター・Ｈ.レイノルズ

1
2
3
4
5
6
7
8

ほか児童書も含め、多数購入しています。

問生涯学習課　☎32-1961
FAX37-8117

◆社交ダンス愛好会　絆グループ◆
一生に一度の成人式を、
　　　　自らの手で作ってみませんか？

成人式実行委員募集

　人生の節目となる「20歳」の記念に、あなたのアイデ
アを盛り込んだ成人式を企画・運営してみませんか。ご
友人をお誘い合わせの上、ぜひご応募ください。
※新型コロナウイルスの影響により、式典の内容・規模
などについても検討をしていきます。
対　象　　令和３年に成人式を迎える新成人
活動期間　８月～来年１月
内　容　　成人式（式典）の企画・運営を自分たちの手
で行います。月１回程度、実行委員会を行う予定です。
申込み　　８月21日㈮までに電話又はE-mailでお申込み
ください。
問生涯学習課　成人式実行委員会事務局
　☎32-1962
　　gakusyuu@city.ito.shizuoka.jp

代　表　者　稲葉　博子 
連　絡　先　小川　道代　☎090-5619-6261 
活動場所・日時 
【生涯学習センター中央会館】
　毎週火曜日　９時45分～11時45分
【荻区民会館】
　毎週火曜日　13時～16時
【宇佐美コミュニティセンター】
　毎週金曜日　13時～16時・18時45分～20時45分
会　員　数　29人
内　　　容　社交ダンスに興味のある人、姿勢や物忘れ
が気になる人、更にステップアップをしたい人も。脳の
活性化や、より多くの友達作りに、この機会に参加して
みませんか？心も体もリフレッシュします。初心者向け
のレッスンも別途実施しています。

新型コロナウイルス感染症予防対策を行った上で
活動しています。

新規会員募集新規会員募集新規会員募集
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アイドル大募集！！

対象：本市に在住の、おおむね小学６年
　生までのお子さん

申込み：お子さんの氏名（ふりがな）、生
　年月日、年齢、保護者の氏名、住所、
　電話番号、コメントに写真データを添
　えて下記へ。

応応募・問い合わせ
秘書課 ☎32-1173

hisyo@city.ito.shizuoka.jp

巻頭 伊東市歯科医師会特集

＠伊東オレンジビーチ

伊東市交通指導員会
　伊東市交通指導員会は、主に児童の登下校時の街頭
指導を行っています。市内のこども達などが安全に学
校に通えるよう、一緒に活動してくれる交通指導員を
随時募集しています。
　伊東の交通安全を支えるやりがいのある活動です。
是非ご参加ください。
問危機対策課　☎32-1361

日　程
９月５日
　～ 10 月３日
の各土曜日

９月６日
　～ 10 月４日
の各日曜日

９月７日
　～ 11 月２日
の各月曜日（祝日
除く。）

９月７日
　～ 10 月 19 日
の各月曜日（祝日
除く。）

９月２日
　～ 12 月９日
の各水曜日

９月３日
　～ 10 月 22 日
の各木曜日

時　間 10 時～ 11 時 30 分 ９時 30 分～ 11 時 30 分
午前コース
10 時～ 11 時 30 分
午後コース
13 時 30 分～ 15 時

19 時～ 20 時 30 分 15 時～ 16 時 30 分 10 時～ 11 時 30 分

回　数 計５回 計５回 計８回 計６回 計 15 回 計８回
場　所 ダンコーエン・ボウル 小室山公園テニスコート 市民体育センター 市民体育センター 市民体育センター 市民体育センター

対　象 市内在住・在勤
の成人

小学生以上（大人
も子どもも参加可）

市内在住・在勤
の成人

市内在住・在勤
の成人

幼稚園・保育園児
（年長・年中）と親

市内在住・在勤
の成人

指導者 日本体育協会
ボウリング指導員 伊東テニス協会員 社会教育指導員

江口千代美 スポーツ推進委員 社会教育指導員
江口千代美

社会教育指導員
江口千代美

参加費 1,500 円
（保険料など）

2,000 円
（保険料など）

2,000 円
（保険料など）

1,500 円
（保険料など）

3,500 円（親 + 子）
（保険料など）

2,000 円
（保険料など）

定　員 20 人 50 人 各コース 70 人 30 人 10 組 70 人

持ち物 筆記用具 硬式ラケット
運動靴

体育館シューズ
バスタオル
ダンベル　など

体育館シューズ
タオル
ダンベル　など

体育館シューズ
など

体育館シューズ
など

教室名

市民
ボウリング教室

市民
テニス教室

ウェルネス教室
（エアロビクスなど）

フィットネス教室 親と子の
体力づくり教室

ストレッチ教室

申込み　往復ハガキに、氏名（フリガナ）・年齢・
　住所・電話番号を記入の上、〒 414-0024 和
　田１‐16‐１振興公社「○○教室係」まで。
※ウェルネス教室は午前・午後コースの希望
　を、親と子の体力づくり教室は幼稚園（保育
　園）名を記載してください。

締切り　８月 21 日 ( 金 ) 必着
※感染症拡大の状況により、中止などの場合があります。
※各教室とも、運動のできる服装を準備してください。
※応募多数の場合抽選です。
※万一けがをした場合は応急処置をしますが、その後
　の責任は負いませんので注意してください。

振興公社からのお知らせ 問振興公社　☎ 37-7135


	表紙
	2P　伊東市歯科医師会特集
	3P　伊東市歯科医師会特集
	4P　伊東市歯科医師会特集
	5P　伊東市歯科医師会特集
	6P　健康ひろば
	母子健康事業
	児童扶養手当のお知らせ
	すこやか育児教室
	野菜健康レシピ募集！
	伊東市医師会だより

	7P　7月から特定健診がスタートしています！
	8P　行政トピックス
	特定定額給付金の申請はお済みですか
	8月10日は「道の日」
	8月21日は県民の日
	農薬危害防止運動実施中　6月〜8月
	後期高齢者医療制度の保険料決定通知書発送
	重度障害者（児）医療費助成金受給者証の更新
	鐘を合図に黙とうを捧げ平和を祈りましょう
	防災訓練の中止について

	9P　行政トピックス
	簡易な修繕工事の参加資格の追加登録受付
	市職員の採用試験Ｂ日程（高卒対象）
	伊東市芸術祭作品募集
	伊東高校城ケ崎分校アートコース展２０２０

	10P　行政トピックス
	技能功労者表彰の推薦
	お盆飾りの収集は８月16日㈰

	11P　行政トピックス
	停電になったら
	店舗などの営業再開に伴う火災予防
	マイナンバー通知カードの保管期限
	梅原圭ピアノリサイタル
	納付相談会
	人口と世帯数
	市水道の平日・休日の修理
	伊東市メールマガジン

	12P　みんなの暦
	13P　相談案内
	14P　伊東市高齢者あんしん見守りネットワーク事業
	15P
	ワクワク伝言板
	成人式実行委員募集
	としょかんだより

	裏表紙
	振興公社からのお知らせ
	アイドル登場
	アイドル大募集！！


