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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●新型コロナウイルス感染症に伴う取り組み・ ２P
●保険年金課からのお知らせ・・・・・・・・ ５P
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

アイドル登場

晴 くん（１歳６ヶ月）

学校給食シリーズ56（門野中学校給食室）

「ツナとじゃがいものサラダ」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂 質 カルシウム 塩 分
77kcal 3.3g 3.2g 14mg 0.6g

●作り方
①じゃがいも、きゅうりは角切りにします。
②玉ねぎは薄くスライス、キャベツは短冊切り、パセリはみ
　じん切りにします。
③ツナの水気を切っておきます。
④野菜を茹でて冷まします。
⑤④を混ぜて、調味料で味付けし、ツナを加えて仕上げます。
⑥お好みでからし粉を加えてください。

●材料（２人分）
じゃがいも…1/2個
ツナ（水煮缶）…20ｇ
キャベツ…20ｇ
きゅうり…30ｇ
玉ねぎ……少々
パセリ……少々

【調味料】
油……小さじ１
酢……小さじ１
砂糖…小さじ２
塩……少々
からし粉…少々

毎
日
元
気
に
遊
ん
で
る
よ
！

PH TO
とびっきり！

特別回

外出自粛期間中に見ることができなかった、市内の状況です。
今年は写真で市内散策を楽しみましょう。
※今年以前に撮影した写真もあります。

　松川遊歩道　松川沿いを約30
本の桜並木が続きます。

　４月のさくらの里　約40種類・1500本
の桜が植えられ、長い期間さまざまな種類
の桜が鑑賞できます。

　伊東温泉竹あかり
東海館から音無神社までを、竹あ
かりの優しい光が包みます。

　５月の小室山公園　40種類・10万本の
つつじが咲き誇る「つつじ園」は必見です。

安心して過ごせる「新しい日常」へ
　これまでと違った日々を過ごす皆さんが安心して過ご
せるために。暮らしと経済を守るための各種取組を紹介
しています。

巻頭 暮らしと経済を守る
新型コロナウイルス感染症に対する取り組み

＠伊東オレンジビーチ

プレミアム付き商品券を発売！
「じもと」

を応援

いとうエールクーポン

発行日 ７月30日㈭から

発行総額 ６億円（6,000円×10万冊）

券　　種　額面500円の商品券12枚つづりを１冊5,000円で販売
購入限度　１人につき10冊（５万円）まで
購入方法　予約販売
取扱店舗　７月中旬頃から市ホームページなどに掲載予定

プレミアム率 20%
５万円分購入すると
１万円分もお得！

問商工会議所　☎37-2500
産業課　☎32-1734



生
活
支
援

給
付
金

特別定額給付金 １人当たり
10万円

日本にお住まいの全ての人
※５月に申請受付開始、８月
20日㈭締め切り。

問特別定額給付金事務局
　☎52-3306

住居確保給付金 家賃相当額
（基準額の範囲）

離職などで住居を失った・失
う恐れがある世帯で、収入や
預貯金が基準以下の場合。
※求職活動を条件に基準額の
範囲内で家賃相当額を一定
期間（原則３か月）家主へ
支払い。

問社会福祉課
　☎32-1536

子育て世帯への
臨時特別給付金

子ども１人
１万円

４月分（３月分を含む）の児
童手当受給者
※６月12日㈮に児童手当受給
口座へ支給済み。公務員は
10月末まで申請受付中。

問子育て支援課
　☎32-1581

高等教育修学
支援新制度 給付型奨学金

住民税非課税世帯・準ずる世
帯の学生
※４人世帯の目安年収380万
円未満

問日本学生支援機構
　☎0570-666-301

貸
付
金

緊急小口資金
（休業された方など） 最大20万円

休業などで収入が減少し緊急
かつ一時的な生活費を必要と
する世帯

問社会福祉協議会
　☎36-5512

総合支援資金
（失業された方など）

２人以上の世帯
月最大20万円

単身世帯
月最大15万円

収入の減少や失業により日常
生活の維持が困難となってい
る世帯

猶
予

市税（国保税含む）
新型コロナウイルス感染症な
どの影響により収入に相当の
減少があり、市税の納付が困
難な人

問収納課
　☎32-1292

水道料金・下水道使用料 水道料金、下水道使用料の納
付が困難な人

問水道課
　☎32-1831

減
免

国民健康保険税
新型コロナウイルス感染症の
影響により、収入が著しく減
少した人など

問保険年金課
　☎32-1622後期高齢者医療保険料

65歳以上の介護保険料 問高齢者福祉課
　☎32-1564

国民年金保険料
所得見込額が免除基準額未満
にまで落ち込むことが見込ま
れる人

問年金加入者ダイヤル
　☎0570-003-004

暮らしと経済を守る 新型コロナウイルス感染症に伴う取り組み

個人・世帯

市ホームページ

市ホームページ

文部科学省
ホームページ

社会福祉協議会
ホームページ
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経
済
支
援

給
付
金

持続化給付金

中小企業
最大200万円
個人事業主

最大100万円

売上が前年同月比で50％以上
減少している中小企業及び個
人事業主
〈申請期間〉
　電子申請の送信完了が令和
３年１月15日㈮24時まで

問持続化給付金事業
　コールセンター
　☎0120-115-570

中小企業等
応援給付金

最大20万円
（５・10・20万
円のいずれか）

休業協力金の対象外だった業
種のうち、売上が大きく減少
している中小企業・個人事業
主
〈申請期間〉
　７月31日㈮まで

問産業課　
　☎32-1731～1735

小学校休業等
対応助成金

１人１日当たり
最大１万５千円

子どもの世話を行うことが必
要な労働者に対し、有給休暇
の取得をさせた事業主

問助成金・支援金
　コールセンター
　☎0120-60-3999

小学校休業等
対応支援金

１日当たり
4,100円

（対象期間 2月27日
〜3月31日）
7,500円

（対象期間 4月１日
〜9月30日）

子どもの世話を行うため、契
約した仕事ができなくなった
個人事業主

問助成金・支援金
　コールセンター
　☎0120-60-3999

雇用調整助成金 １人１日当たり
最大１万5千円

業績の悪化などで、従業員を
休業させ、休業手当などを支
払った事業主

問雇用調整助成金
　コールセンター
　☎0120-60-3999

貸
付
金

経済変動対策貸付
（新型コロナウイルス

感染症対応枠）

最大
8,000万円
ゼロ金利

（市と県で負担）

経営が悪化している中小企業
※信用保証料は事業主負担
〈申請期間〉
　７月31日㈮まで
※延長の可否については未定

政府系金融機関
による融資

日本政策金融公庫
○新型コロナウイルス感染症特別貸付
○新型コロナウイルス対策マル経融資

商工組合中央金庫
○危機対応融資

問経済産業省
　中小企業金融相談窓口
　☎0570-783-183

事業主

専用ホームページ

市ホームページ

厚生労働省
ホームページ

厚生労働省
ホームページ

厚生労働省
ホームページ

静岡県
ホームページ

経済産業省
ホームページ
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地
震
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
が

発
生
し
、
避
難
所
へ
避
難
し
た
と

き
に
は
、
感
染
拡
大
の
リ
ス
ク
が

高
い
環
境
の
も
と
で
の
避
難
所
生

活
と
な
る
た
め
、
感
染
症
対
策
が

よ
り
重
要
と
な
り
ま
す
。

避
難
所
へ
避
難
す
る
必
要
が
あ
る

か
、
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
伊
東
市
総
合
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
活
用
し
て
、
自
分
が
住
ん
で

い
る
場
所
が
、
避
難
が
必
要
か
ど

う
か
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
避
難
」
と
は
「
難
」
を
「
避

け
る
」
こ
と
で
あ
り
、
自
宅
で
の

安
全
確
保
が
可
能
な
場
合
、
避
難

所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
当
に
避
難
す
る
必
要
が
あ
る
人

を
、
適
切
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

親
戚
や
知
人
宅
な
ど
へ
の
避
難
を

検
討
し
ま
し
ょ
う

　
避
難
所
が
過
密
に
な
る
こ
と
を

防
ぐ
た
め
に
、
可
能
な
場
合
は
親

戚
や
友
人
の
家
な
ど
へ
の
避
難
の

検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

感
染
症
予
防
、避
難
生
活
に
必
要
な

も
の
を
事
前
に
準
備
し
ま
し
ょ
う

　
①
滞
在
日
数
分
の
食
料
、
飲
料

水
、
②
持
病
薬
、
③
マ
ス
ク
（
タ

オ
ル
な
ど
）
、
④
ウ
エ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
（
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
液
）
、
⑤
体
温
計
、
⑥
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー　
な
ど

健
康
状
態
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

避
難
す
る
前
に
、

①
息
苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）

②
強
い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）

③
高
熱
な
ど
の
強
い
症
状

の
い
ず
れ
か
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

☎
０
５
０(

５
３
７
１)

０
５
６
１

０
５
６
２

　
右
記
以
外
の
時
間

　
☎
０
５
０(

５
３
７
１)

０
５
６
１

開
設
さ
れ
る
避
難
所
を
確
認
し
ま

し
ょ
う

　
避
難
ス
ペ
ー
ス
を
広
く
確
保
す

る
た
め
、
左
記
の
施
設
を
避
難
所

と
し
て
開
設
す
る
予
定
で
す
。

※
災
害
規
模
に
応
じ
開
設
す
る
避

難
所
を
決
定
す
る
た
め
、
必
ず

し
も
右
記
避
難
所
の
す
べ
て
を

開
設
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

避
難
所
開
設
時
に
は
、
速
や
か

に
避
難
情
報
を
広
報
し
ま
す
の

で
、
開
設
さ
れ
る
避
難
所
を
ご

確
認
の
上
、
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。

手
洗
い
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
基

本
的
な
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

　
避
難
し
た
際
は
、
必
ず
マ
ス
ク

を
着
用
し
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
を

す
る
と
と
も
に
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

な
ど
の
基
本
的
な
感
染
症
対
策
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
、
発
熱
や
咳
な
ど
の
症

状
が
出
た
場
合
は
、
速
や
か
に
避

難
所
運
営
職
員
に
申
告
し
、
指
示

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
は
、
日
々
変
化
し
て
い
ま
す
。

内
容
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　避難所　での
新型コロナウイルス感染症対策
	 	 	 　
	 	 	 　問危機対策課
	 	 	 　　☎ 32-1361・1362　

伊東市総合防災
ガイドブックは
市ホームページから
確認できます

体育館
宇佐美小学校
東小学校
西小学校
八幡野小学校
門野中学校
市民体育センター

開設予定の避難所
区民会館・コミュニティセンター
鎌田会館
吉田区民会館
生涯学習センター池会館
小室コミュニティセンター
富戸コミュニティセンター

地震や台風が

来る前に確認しよう！
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国
民
健
康
保
険

■
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
が 

１
枚
に
な
っ
て
更
新
さ
れ
ま
す

　
こ
れ
ま
で
、「
保
険
証
」
と
70
歳

以
上
75
歳
未
満
の
人
に
交
付
さ

れ
る
「
高
齢
受
給
者
証
」
は
別
々

に
更
新
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
８

月
１
日
か
ら
、
保
険
証
と
高
齢
受

給
者
証
が
１
枚
に
ま
と
ま
っ
て
更

新
さ
れ
ま
す
。
70
歳
未
満
の
人
に

は
「
保
険
証
」
を
、
70
歳
以
上
の

人
に
は
令
和
元
年
中
の
所
得
を
も

と
に
負
担
割
合
を
決
定
し
た
「
保

険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」
を
、
７

月
下
旬
に
送
付
予
定
で
す
。
保
険

証
兼
高
齢
受
給
者
証
は
保
険
証
と

同
じ
サ
イ
ズ
で
す
。
お
手
元
に
届

い
た
ら
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日

な
ど
に
間
違
い
が
な
い
か
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
期
限
切
れ
の
も
の
は
、

ご
自
身
で
処
分
す
る
か
、
保
険
年

金
課
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

【
国
保
税
を
納
め
て
い
な
い
場
合
】

　
災
害
な
ど
特
別
な
理
由
な
く
国

保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
短
期
保

険
証
や
資
格
証
明
書
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
資
格
・
税
額
な
ど
）

　
☎

(32)
１
６
２
２

　
収
納
課（
納
付・口
座
振
替
な
ど
）

　
☎

(32)
１
２
９
１

■
限
度
額
適
用
認
定
証
の

　
申
請
受
付

　
令
和
元
年
８
月
１
日
以
降
に
発

行
し
た
限
度
額
適
用
認
定
証
は
、

７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す
。
７

月
中
旬
以
降
か
ら
、
８
月
以
降
の

限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
受
付

を
開
始
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　
対
象
者
の

国
民
健
康
保
険
証
・
世
帯
主
の

印
鑑

申
請
場
所　
市
役
所
１
階
保
険
年

金
課
・
各
出
張
所
（
郵
送
交
付

と
な
り
ま
す
。）

※
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ

る
と
限
度
額
適
用
認
定
証
は
発

行
で
き
ま
せ
ん
。

※
70
歳
以
上
の
人
は
限
度
額
適
用

認
定
証
が
必
要
な
い
人
も
い
ま

す
。
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

　
☎

(32)
１
６
２
１

　
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

■
保
険
料
決
定
通
知
に
つ
い
て

　
５
月
末
時
点
で
加
入
し
て
い
る

人
の
保
険
料
は
、
８
月
中
旬
ま

で
に
決
定
し
て
通
知
し
ま
す
。
６
月

以
降
に
加
入
し
た
人
に
は
９
月
以

降
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
今
年

度
の
均
等
割
額
な
ど
は
左
記
の
と

お
り
で
す
。

■
後
期
保
険
証
の
更
新

　
現
在
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証(

保
険
証)

の
有
効
期
限
は

７
月
31
日
で
す
。
８
月
１
日
か
ら

使
用
す
る
保
険
証
は
７
月
下
旬
ま

で
に
送
付
し
ま
す
。
保
険
証
の
上

側
の
色
は
、
藤
色
に
変
わ
り
ま
す
。

■
軽
減
割
合
の
変
更
に
つ
い
て

　
均
等
割
の
軽
減
割
合
が
左
記
の

よ
う
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

■
後
期
減
額
認
定
証
な
ど
の
更
新

　
減
額
認
定
証(

※
１)

と
限
度
額

適
用
認
定
証(

※
２)

の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
現
在
こ
れ
ら

の
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
が
引
き

続
き
交
付
対
象
と
な
る
場
合
は
、

７
月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証
を
送

付
し
ま
す
。

　
新
た
に
交
付
を
希
望
す
る
場
合

は
保
険
年
金
課
へ
の
申
請
が
必
要

で
す
。

※
１　
入
院
時
の
食
事
代
な
ど
を

減
額
す
る
た
め
の
認
定
証
で
す
。

交
付
対
象
と
な
る
の
は
世
帯
全

員
が
住
民
税
非
課
税
の
場
合
で

す
。

※
２　
高
額
療
養
費
を
現
物
給
付

(

窓
口
負
担
を
軽
減
）
す
る
た
め

の
認
定
証
で
す
。
交
付
対
象
と

な
る
の
は
世
帯
の
被
保
険
者
の

う
ち
、
最
も
住
民
税
課
税
所
得

が
高
い
人
の
当
該
所
得
が

１
４
５
万
円
以
上
６
９
０
万
円

未
満
で
あ
る
場
合
で
す
。

問
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療　

　
係

　
☎

(32)
１
６
２
４

均等割額 42,100円

所得割率 8.07％
賦課限度額 64万円

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

所得が多い人でも
年額 64万円

が上限です。

対象者
均等割の軽減割合

平成 31 年度
（令和元年度） 令和 2 年度

世帯主及びすべての被保険者の総所得合
計額が 33 万円以下 8.5 割 7.75 割

かつ、被保険者全員の所得（年
金収入は控除額 80 万円で計算）
が 0 円となる被保険者

8 割 7 割
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　母

子
保
健
事
業

　
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
、
２

歳
児
健
康
教
室
、
３
歳
児
健
康
診

査
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

実
施
を
延
期
し
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
７
月
実
施
の
健
診
な
ど
は
、

本
来
の
対
象
月
か
ら
変
更
と
な
っ

て
い
ま
す
。
健
診
再
開
後
、
対
象

の
お
子
さ
ん
に
は
個
別
に
通
知
し

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

健

康

歯
周
病
検
診

５
年
に
１
度
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

対　
象　
今
年
度
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

70
歳
に
な
る
人

※
受
診
券
を
７
月
下
旬
に
送
付
予

定
期　
間　
８
月
１
日
㈯
～
12
月
22

日
㈫

内　
容　
問
診
・
口
腔
内
検
査
・

歯
科
保
健
指
導

費　
用　
５
０
０
円

　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
費

用
免
除
と
な
り
ま
す
。

・
今
年
度
70
歳
に
な
る
人

・
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65
歳
以　
　

上
の
人
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
保
険
証
を
提
示
し
た
人

・
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
属
し
、

「
生
活
保
護
休
日
・
夜
間
等
受

診
証
」
を
提
示
し
た
人

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
、

「
検
診
等
徴
収
金
免
除
証
明
書

※
」
を
提
示
し
た
人

※
証
明
書
の
発
行
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

実
施
歯
科
医
療
機
関

（
送
付
ハ
ガ
キ
に
記
載
）
に
予

約
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課

　
☎

(52)
３
０
０
５

が
ん
検
診

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
開
始
を
延
期

し
て
い
る
市
の
が
ん
検
診
を
、
７

月
以
降
開
始
す
る
予
定
で
す
。
早

期
の
が
ん
は
、
自
分
で
気
付
く
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
が
ん
で
な
い

こ
と
は
、
検
診
を
受
け
な
い
と
分

か
ら
な
い
た
め
、
早
期
発
見
の
た

め
自
覚
症
状
が
な
い
と
き
に
、
が

ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

問
健
康
推
進
課

　
☎

(52)
３
０
０
５

39
歳
以
下
健
康
診
査

対　
象　
16
歳
～
39
歳(

昭
和
56

年
４
月
１
日
～
平
成
17
年
４
月

１
日
生
ま
れ)

の
市
民（
職
場・

学
校
の
健
診
な
ど
、
ほ
か
に
血

液
検
査
を
す
る
機
会
の
な
い

人
）

受
診
期
間　
12
月
22
日
㈫
ま
で

内　
容　
問
診
、
身
体
計
測
、
腹

囲
測
定
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査

（
糖
・
蛋
白
）、
血
液
検
査
（
脂

質
・
血
糖
・
肝
機
能
・
腎
機
能
・

貧
血
）
な
ど

費　
用　
自
己
負
担
１
５
０
０
円

申
込
み　
電
話
又
は
メ
ー
ル
で
健

康
推
進
課(kenkou@

city.
ito.shizuoka.jp)

ま
で
。

※
メ
ー
ル
の

場
合
は
件

名
に
「
39

歳
以
下
健

康
診
査
」、

本
文
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間　
12
月
17
日
㈭
ま
で

受
診
方
法　
申
込
後
に
届
く
受
診

券
を
持
っ
て
市
内
協
力
医
療
機

関
を
受
診
し
、
後
日
、
受
診
し

た
医
療
機
関
で
結
果
説
明
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

  

健康
    ひろば
健康
    ひろばて

育
子

31Vol.

伊東市民病院だより

●夏バテ予防について

　暑い季節になると、「食欲が
ない」、「疲れやすい」、「よ
く眠れない」などといった夏バ
テの症状が出てくる人が多いの
ではないでしょうか。
　夏バテは身体が暑さに対応し
ようとして自律神経が乱れ、消
化酵素の働きが低下し、それに
よって冷たいものやあっさりし
たものばかりを好んで食べるこ
とにより、必要な栄養素が不足
してしまい、体力低下が起こ
りやすくなります。
　夏バテ予防にはたんぱく質を
含む肉、魚、卵、大豆製品など
を毎食一品とること、ビタミン
やミネラルを含む野菜や果物を
積極的にとることが大切です。
食欲がないときにはカレー粉な
どの香辛料を使うと効果的です。
また冷たいものの取りすぎや、
冷房による冷えを予防するため
に温かい料理も取り入れるよう
にしましょう。

問伊東市民病院管理栄養士
佐藤 ありさ
☎37-2626 読み込むとメール作

成画面に移行します。
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中
小
企
業
等
応
援
給
付

金
の
受
付
期
間
に
つ
い
て

i 

　
　

　
市
又
は
県
の
休
業
要
請
に
係
る

協
力
金
の
対
象
外
と
な
っ
た
事
業

者
へ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
売
上
が
大
き
く

減
少
し
て
い
る
場
合
、
応
援
給
付

金
を
支
給
し
て
お
り
ま
す
。

申
請
方
法　
申
請
書
類
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

又
は
電
話
に
て
取
り
寄
せ
、
書

類
一
式
を
左
記
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

・
〒
４
１
４

−
８
５
５
５ 

大
原

２

−

１

−
１ 

産
業
課

受
付
期
間　
７
月
31
日
㈮
ま
で

問
産
業
課

　
☎

(32)
１
７
３
１
～
１
７
３
５

７
月
は
愛
の
血
液
助
け

合
い
運
動
月
間

i 
　
あ
な
た
の
献
血
で
助
か
る
命
が

あ
り
ま
す
。
献
血
は
身
近
に
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
伊
東
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎

（36）
５
５
１
２

７
月
は「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」の
強
調
月
間

i 

　
　

　
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
過
ち
を
犯
し
た
人
た
ち

の
立
ち
直
り
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で

安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
過
ち
を
犯
し
た
人
が
、
反
省
と

償
い
を
経
て
社
会
に
復
帰
す
る
た

め
に
は
、
地
域
社
会
の
温
か
い
心

が
必
要
で
す
。

　
立
ち
直
り
に
取
り
組
む
人
た
ち

を
地
域
で
支
え
て
い
く
環
境
を
つ

く
り
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
１

７
月
は
河
川
愛
護
月
間

～
７
月
７
日
は
川
の
日
～

i 

　
　

　
河
川
は
、
身
近
に
親
し
め
る
自

然
空
間
で
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活

を
支
え
る
貴
重
な
資
源
で
す
。
市

で
は
町
内
会
を
中
心
と
し
た
河
川

愛
護
団
体
の
河
川
美
化
活
動
（
草

刈
り
や
掃
除
な
ど
）
を
支
援
し
、

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
河
川
環

境
・
景
観
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
河
川
に
お
出
掛
け
の
際
は
、
水

難
事
故
に
注
意
し
、
ゴ
ミ
な
ど
は

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問
建
設
課

　
☎

(32)
１
７
５
１

７
月
11
日
～
20
日
は

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

i 

　
　

　
昨
年
の
市
内
の
交
通
事
故
件
数

は
、
人
身
事
故
が
３
６
７
件
、
物

損
事
故
が
２
０
４
０
件
で
、
合
計

２
４
０
７
件
で
し
た
。
こ
れ
は
、

毎
日
６
件
を
超
え
る
交
通
事
故
が

発
生
し
た
計
算
に
な
り
ま
す
。
特

に
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
の

夏
休
み
期
間
中
は
、
例
年
多
く
の

交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
運
転

す
る
と
き
は
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、

歩
行
者
と
周
り
の
車
両
に
対
す
る

思
い
や
り
運
転
を
心
掛
け
て
交
通

事
故
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン　
安
全
を　
つ
な
げ

て
広
げ
て　
事
故
ゼ
ロ
へ

問
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

７
月
23
日
は「
海
の
日
」

i 
　
将
来
の
子
ど
も
た
ち
に
海
の
恵

み
を
引
き
継
ぐ
た
め
に
も
海
を
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
身
近
な
き
れ
い
な
海
で
安
全
に

楽
し
む
た
め
に
ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
海
に
お
出
掛
け
の
際
は
、
水
難

事
故
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
建
設
課

　
☎

(32)
１
７
５
１

市役所開庁時間：8時30分〜17時15分
※土日・祝日は閉庁

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄
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広 告 欄

市
職
員
の
採
用
試
験

Ｂ
日
程
（
高
卒
対
象
）

募

　
　

　
令
和
３
年
４
月
１
日
付
け
で
採

用
す
る
伊
東
市
職
員
の
採
用
試
験

を
行
い
ま
す
。

職
種
と
人
数

・
一
般
事
務
（
一
般
行
政
事
務
に

従
事
）
…
10
人
程
度

・
土
木
技
師
（
土
木
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…
若

干
人

・
建
築
技
師
（
建
築
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…
若

干
人

・
電
気
技
師
（
電
気
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…
若

干
人

※
今
年
度
か
ら
幅
広
い
人
に
受
験

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
Ｓ
Ｐ

Ｉ
３
で
の
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
各
技
師
に
あ
っ
て
は
受

験
資
格
（
年
齢
要
件
）
を
緩
和

し
ま
し
た
。 

詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
試
験
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

試
験
日　
９
月
20
日
㈰

会　
場　
市
役
所
（
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況
及
び

応
募
状
況
に
よ
り
、
日
程
及
び

会
場
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
）

申
込
書　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
、
郵
送
を
依

頼
す
る
こ
と
で
取
得
で
き
ま
す
。

ま
た
、
市
役
所
（
秘
書
課
）
、

各
出
張
所
、
連
絡
所
で
配
布
し

ま
す
。

申
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
左
記
の
担
当

課
へ
書
留
郵
便
に
て
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

・
〒
４
１
４

−

８
５
５
５ 

大
原

２

−

１

−

１　
秘
書
課

受
付
期
間　
８

月
11
日
㈫
～

31
日
㈪

※
最
終
日
必
着

問
秘
書
課

　
☎

(32)
１
１
７
１
・
１
１
７
２

駿
東
伊
豆
消
防
組
合

Ｂ
日
程
職
員
募
集

募

　
　

職　
種　
消
防
官

採
用
人
数　
７
人
程
度

採
用
日　
令
和
３
年
４
月
１
日

試
験
日　
１
次
試
験 

９
月
20
日

㈰
及
び
９
月
23
日
㈬

会　

場　

駿
東
伊
豆
消
防
本
部

（
沼
津
市
）

受
験
資
格　
短
期
大
学
卒
業
又
は

高
校
卒
業
以
上
の
学
歴
（
令
和

３
年
３
月
末
卒
業
見
込
み
を
含

む
。
）
を
有
し
、
短
大
卒
に

あ
っ
て
は
平
成
10
年
４
月
２
日

以
降
、
高
校
卒
に
あ
っ
て
は
平

成
10
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
日
本
国
籍
を
有
し
、
健

康
で
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条

の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
人

※
短
期
大
学
に
は
、
卒
業
に
よ
り

「
専
門
士
」
の
称
号
が
付
与
さ

れ
る
専
門
学
校
を
含
み
ま
す
。

※
大
学
卒
（
卒
業
見
込
み
）
の
人

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
持
参
又
は
郵

送
（
申
込
最
終
日
消
印
有
効
）

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
７
月
20
日
㈪
～
８
月

11
日
㈫

※
持
参
の
場
合
、
８
時
30
分
～
17

時
（
土
日
祝
日
を
除
く
。
）

※
申
込
書
は
６
月
25
日
㈭
以
降
に
、

郵
送
に
よ
る
請
求
又
は
伊
東
消

防
署
な
ど
で
配
布

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
日
程
・
会
場

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

変
更
す
る
場
合
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、
受

験
者
に
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

問
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
消
防
部

総
務
課
人
事
係

　
☎
０
５
５(

９
２
０)

９
１
０
０

市
営
海
浜
プ
ー
ル
営
業
案
内

と
夏
期
ア
ル
バ
イ
ト
の
募
集

募

　
　

～
市
営
海
浜
プ
ー
ル
の
営
業
～

期　
間　
８
月
１
日
㈯
～
８
月
23

日
㈰（
予
定
）

時　
間　
９
時
～
16
時

利
用
料
金　
大
人
１
５
０
円
、
中

学
生
以
下
40
円

～
夏
期
ア
ル
バ
イ
ト
募
集
～

対　
象　
健
康
で
水
泳
と
事
務
の

で
き
る
人

時　
給　
１
０
０
０
円

雇
用
期
間　
７
月
31
日
㈮
～
８
月

24
日
㈪
（
予
定
）

※
勤
務
日
数
な
ど
は
要
相
談

勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15

分
勤
務
内
容　
監
視
・
入
場
整
理
・

機
械
操
作
・
清
掃
な
ど

募
集
人
数　
10
人
程
度

申
込
み　
振
興
公
社
（
観
光
会
館

２
階
）
へ
履
歴
書
を
提
出

締
切
り　
７
月
10
日
㈮
必
着

問
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

市ホームページは
コチラから
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広 告 欄

静
岡
県
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験

募

　
　

　
県
内
で
公
共
下
水
道
に
接
続
す

る
排
水
設
備
工
事
を
行
う
工
事
店

に
は
、
静
岡
県
下
水
道
協
会
に
登

録
し
て
い
る
下
水
道
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
の
専
属
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
静
岡
県
下
水
道
協
会
で
は
、
責

任
技
術
者
資
格
の
取
得
希
望
者
を

対
象
に
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

試
験
日　
10
月
21
日
㈬

会　
場　
レ
イ
ア
ッ
プ
御
幸
町
ビ

ル
（
静
岡
市
葵
区
）

受
験
願
書
配
布　
７
月
１
日
㈬
か

ら
市
役
所
低
層
棟
２
階
下
水
道

課
で
配
布

受
験
資
格　
20
歳
以
上
で
学
歴
に

応
じ
た
実
務
経
験
を
有
す
る
人

申
込
期
間 

７
月
16
日
㈭
～
７
月

31
日
㈮

受
験
手
数
料　
４
０
０
０
円

◆
受
験
に
関
す
る
講
習
会
（
任
意

参
加
）

講
習
日　
９
月
11
日
㈮

講
習
会
場　
静
岡
商
工
会
議
所
静

岡
事
務
所
会
館
（
静
岡
市
葵

区
）

講
習
手
数
料　
３
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代　
２
５
０
０
円
（
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
講
習

用
テ
キ
ス
ト
）

問
題
集
代　
２
０
０
０
円(

排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
標

準
問
題
集)

※
受
験
講
習
会
、
テ
キ
ス
ト
、
問

題
集
を
希
望
す
る
人
は
、
受
験

と
併
せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

注
意
事
項　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、

試
験
を
延
期
又
は
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
静

岡
県
下
水
道
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
電
話
で
の
お
問
い
合
わ

せ
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

問
静
岡
県
下
水
道
協
会

　
☎
０
５
４(

２
５
１)

２
８
７
０

　
下
水
道
課

　
☎

(32)
１
８
２
１

自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

募

　
　

●
航
空
学
生　
海
上
・
航
空
自
衛

隊
の
幹
部
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
６
年

で
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

応
募
資
格

・
海
上　
18
歳
以
上
23
歳
未
満

・
航
空　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

※
い
ず
れ
も
高
校
卒
業
又
は
卒
業

見
込
み
の
人

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈬
～
９
月

10
日
㈭

試
験
日　
９
月
22
日(

火
・
祝)

●
一
般
曹
候
補
生　
部
隊
の
中
核

と
な
る
曹
を
養
成
す
る
制
度
で

す
。

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈬
～
９
月

10
日
㈭

試
験
日　
９
月
18
日
㈮
～
20
日
㈰

の
う
ち
、
指
定
す
る
１
日

問
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎

(37)
９
６
３
２

都
市
計
画
区
域
に
係
る

公
聴
会

募
　
伊
東
国
際
観
光
温
泉
文
化
都
市

建
設
計
画
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
の
変
更

（
都
市
計
画
の
原
案
）
に
係
る
公

聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

対　
象　
ど
な
た
で
も
公
述
、
傍

聴
で
き
ま
す
。

日　
時　
７
月
21
日
㈫　
14
時
～

会　
場　
市
役
所
低
層
棟
２
階
中

会
議
室

原
案
の
閲
覧　
都
市
計
画
の
原
案

は
７
月
７
日
㈫
か
ら
７
月
14
日

㈫
の
間
、
県
庁
都
市
計
画
課
、

市
都
市
計
画
課
及
び
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

公
述
方
法　
公
聴
会
で
都
市
計
画

の
原
案
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ

た
い
人
は
、
公
述
申
出
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
７
月
14

日
㈫
17
時
15
分
ま
で
に
郵
送
又

は
直
接
、
県
庁
都
市
計
画
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
必

着
）

※
公
述
申
出
書
は
、
県
庁
都
市
計

画
課
及
び
市
都
市
計
画
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

傍
聴
方
法　
当
日
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
傍
聴
は
先
着
順

と
な
り
ま
す
。

※
公
述
の
申
出
が
な
い
場
合
、
公

聴
会
は
中
止
と
な
り
ま
す
。
７

月
15
日
㈬
以
降
、
開
催
に
つ
い

て
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
状

況
に
よ
り
開
催
方
法
を
変
更
し

ま
す
。
来
場
者
は
、
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
庁
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
４(

２
２
１)

３
０
６
２

　
市
都
市
計
画
課

　
☎

(32)
１
７
８
１

株式会社かんどうサービス
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行
政
改
革
懇
談
会
の

開
催

i

　
　

　
市
の
行
政
改
革
に
市
民
の
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
市
民
の
代

表
に
よ
り
設
置
し
、
行
政
改
革
の

推
進
に
つ
い
て
、
必
要
な
事
項
を

調
査
、
検
討
し
提
言
な
ど
を
行
い

ま
す
。

開
催
日
（
予
定
）　
第
１
回
・
７

月
、 

第
２
回
・
８
月
～
９
月
、

第
３
回
・
10
月
、
第
４
回
・
２

月
～
３
月

傍　
聴　
希
望
の
人
は
、
左
記
ま

で
電
話
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
問
い
合
わ
せ

　

kikaku@
city.ito.shizuo

ka.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
お
問
い
合
わ
せ

に
つ
い
て
は
、
件
名
に
「
行
政

改
革
懇
談
会
に
つ
い
て
」
と
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

問
企
画
課

　
☎

(32)
１
０
６
１

芸
術
文
化
作
品
の
募
集

募

　
　

●
芸
術
祭
・
文
学
部
門

　
芸
術
祭
文
学
部
門
で
、
あ
な
た

の
才
能
を
開
花
さ
せ
て
み
ま
せ
ん

か
。
毎
年
出
品
さ
れ
て
い
る
人
も

大
歓
迎
で
す
。
優
秀
作
品
に
は
、

市
長
賞
な
ど
の
賞
を
授
与
し
ま
す
。

発
表
は
10
月
上
旬
、
入
選
作
品
は

「
文
芸
伊
東
」
に
収
録
し
ま
す

（
小
説
・
随
筆
は
優
秀
作
品
の

み
）
。
な
お
、
作
品
は
自
作
で
未

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

種　
目　
小
説
・
随
筆
・
詩
・
短

歌
・
俳
句
・
川
柳
（
川
柳
の
み

題
「
夢
」
）

資　
格　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

締
切
り　
８
月
20
日
㈭ 

16
時
必

着
●
芸
術
祭
・
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
９
月
25
日
㈮
～
27
日
㈰
に
開
催

さ
れ
る
芸
術
祭
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
の
出
品
申
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
写
真
家
の
萩
原
和
幸
氏

に
よ
る
審
査
で
、
市
長
賞
な
ど
の

賞
を
授
与
し
ま
す
。

　
フ
ィ
ル
ム
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

と
も
に
応
募
可
能
で
す
。
写
真
店

仕
上
げ
の
四
つ
切
プ
リ
ン
ト
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
出
品
に
際
し
て

は
、
専
用
の
出
品
票
が
必
要
で
す
。

資　
格　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

締
切
り　
８
月
27
日
㈭　
17
時
必

着
問
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
４

天
城
霊
園
墓
所
使
用
者

募
集

募

　
　

募
集
区
画　
普
通
墓
所
・
芝
生
墓

所
墓
所
使
用
料

・
市
内
居
住
者　
43
万
円

・
市
外
居
住
者　
60
万
２
千
円

墓
所
管
理
料（
消
費
税
別
）

・
普
通
墓
所　
年
額
５
０
０
０
円

・
芝
生
墓
所　
年
額
６
０
０
０
円

申
込
資
格　
市
税
な
ど
の
完
納
者

で
、
次
の
各
区
分
の
要
件
に
該

当
す
る
人

◆
市
内
居
住
者

・
使
用
申
請
の
日
か
ら
起
算
し
て

１
年
以
上
前
か
ら
本
市
に
居
住

し
、
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
人

◆
市
外
居
住
者

・
本
市
に
本
籍
が
あ
る
人
又
は

あ
っ
た
人

・
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
な
い
が
、
本
市
に
居

宅
が
あ
り
、
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
人

・
本
市
に
転
入
後
１
年
未
満
の
人

で
、
転
入
後
に
焼
骨
が
生
じ
、

埋
葬
す
る
場
所
が
な
い
人

申
込
み　

申
請
書
類
を
申
請
者

（
家
族
可
）
が
、
振
興
公
社
窓

口
（
観
光
会
館
２
階
）
へ
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し

直
接
提
出
で
き
な
い
人
に
は
、

臨
時
的
に
郵
送
申
請
の
受
付
を

し
ま
す
。
（
詳
細
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
）

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈬
～
10
月

31
日
㈯　
９
時
～
17
時

抽
選
日　
11
月
９
日
㈪

問
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

古
着
な
ど
の
特
別
回
収

を
実
施
し
ま
す

　
　

【
回
収
で
き
る
も
の
】

・
和
服
・
洋
服
全
般　

着
物
、

シ
ャ
ツ
、
タ
オ
ル
、
セ
ー
タ
ー
、

ジ
ー
ン
ズ
、
シ
ー
ツ
、
子
供
服
、

ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど

※
洗
濯
し
て
き
れ
い
に
た
た
み
、

袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

・
汚
れ
た
衣
服
・
ぬ
れ
た
衣
服
・

帽
子
・
靴
・
ぬ
い
ぐ
る
み
・
綿

づ
め
の
布
団
・
ス
ラ
ッ
ク
ス
・

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
ス
ー
ツ
・
コ
ー

ト　
な
ど

※
詳
細
は
、
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

左
記
へ
。

同
時
開
催　
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
も

回
収
し
ま
す
。

日　
時　
７
月
30
日
㈭　
10
時
～

14
時

場　
所　
ス
ー
パ
ー
ナ
ガ
ヤ
桜
田

店
・
鎌
田
店
・
八
幡
野
店

※
雨
天
時
は
古
着
を
回
収
し
ま
せ

ん
。
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
は
回
収

し
ま
す
。

そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
来

場
者
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
１

上記ＱＲコードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

10広報いとう



「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

民
生
委
員・児
童
委
員
へ

ご
相
談
を

i 

　
　

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
お

り
、
地
域
に
暮
ら
す
身
近
な
相
談

相
手
と
し
て
、
地
域
住
民
か
ら
の

生
活
上
の
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と
、

医
療
や
介
護
、
子
育
て
の
不
安
な

ど
の
相
談
に
応
じ
、
そ
の
課
題
が

解
決
で
き
る
よ
う
必
要
な
支
援
へ

の
「
つ
な
ぎ
役
」
と
な
り
ま
す
。

　
職
務
上
知
り
得
た
秘
密
は
守
る

よ
う
に
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎

(36)
５
５
１
２

防
災
情
報
を
お
届
け

サ
イ
ポ
ス
レ
ー
ダ
ー

i 

　
　

　
県
内
の
防
災
情
報
は
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
県
の

「
サ
イ
ポ
ス
レ
ー
ダ
ー
」
で
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
雨
量
・
水
位
情
報
の
ほ
か
に
、

市
町
別
・
時
間
ご
と
の
天
気
予
報
、

気
象
レ
ー
ダ
ー
や
台
風
・
地
震
情

報
、
河
川
監
視
カ
メ
ラ
の
映
像
な

ど
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
伊
東
市
総
合
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
に
よ
る
地
域
の
情
報
と
、
水

位
・
雨
量
・
気
象
予
報
な
ど
の
防

災
情
報
を
確
認

し
、
大
雨
に
対

し
早
め
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

問
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

「
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
事

務
基
礎
科
」受
講
生
募
集

募

　
　

対　
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職

申
込
を
し
て
い
る
失
業
者

日　
時 

９
月
１
日
㈫
～
12
月
14

日
㈪　
９
時
～
16
時
（
土
日
・

祝
日
は
休
み
）

会　
場　
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

定　
員　
15
人
（
選
考
あ
り
）

費　
用　
受
講
料
無
料
。
テ
キ
ス

ト
代　
１
万
３
３
１
０
円

申
込
み　
８
月
３
日
㈪
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
東
へ

問
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

　
☎

(37)
８
９
１
６

第
十
二
回
あ
さ
ら
く
ご

i 

　
　

　
7
月
15
日
㈬
11
時
開
演
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課	 ☎32-1291
②後期高齢者医療保険料のこと

は…
　保険年金課	 ☎32-1624
休日：①②７月18日㈯
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
夜間：①７月16日㈭
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
５/31現在　（　）前月比
人　口 68,067人（-32）
　男 　32,190人（-27）
　女 　35,877人（-5）
世帯数 35,453世帯（+2）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ

（受付時間：８時30分〜22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降(宅
内側)の修理及び排水などのト
ラブルは、直接、水道工事店へ。

伊東市メールマガジン
情報政策課	 ☎32-1191
市では同報無線（広報いとう）
で放送した内容をはじめとする
各種行政情報をメールで配信し
ています。

詳細は
市ホームページから

サイポスレーダーは
コチラから
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

□固定資産税２期
□国民健康保険税１期

７月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は７月31日㈮
伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

　1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 　

先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安

 

赤口 先勝 友引 先負 仏滅

海の日 スポーツの日広報いとう８月号
配布予定日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）

海上安全祈願祭

半夏生

小暑

土用 大暑

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科
5㈰ 横山医院 

☎35-0431
たかやす医院
☎32-0362

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

12㈰ 佐藤病院
☎37-2226

大川胃腸科外科
☎36-9559

19㈰ やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

城ヶ崎やまだクリニック 
☎53-1201

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

23㈭ はぁとふる内科泌尿器科 伊豆高原 
☎53-5000

木村整形外科クリニック 
☎32-0600

はぁとふる内科泌尿器科 伊豆高原 
☎53-5000

24㈮ おおたか内科クリニック 
☎32-3810

ばすぎ整形外科クリニック  
☎47-2737

おおたか内科クリニック 
☎32-3810

26㈰ 高野医院
☎38-2111

許田医院 
☎37-5071

高野医院
☎38-2111

■夜間（午後７時〜午後11時）は　夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時〜午前８時）は　伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時〜午後５時）は　各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。 
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。 
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。 

急病になったら…

伊東温泉競輪開催日
■ミッドナイト （ガールズケイリンを含む） 3～5　　
■小松島記念　2～5　■大垣ＦⅠ　6～8　■静岡ＦⅠ（ＪＣ）　10～12　
■サマーナイトフェスティバルＧⅡ（いわき平）　10～12　■岸和田ＦⅠ　13～15
■弥彦記念　18～21　■福井記念　23～26　■高松ＦⅠ　27～29　■富山記念　30～31

本 場
場 外

問公営競技事務所　☎36-0120

12広報いとう



相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

□固定資産税２期
□国民健康保険税１期

７月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は７月31日㈮
伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

　1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 　

先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安

 

赤口 先勝 友引 先負 仏滅

海の日 スポーツの日広報いとう８月号
配布予定日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）

海上安全祈願祭

半夏生

小暑

土用 大暑

■法律相談　＊要電話予約８人 予約開始 ７月１ 日(水)～
６日(月)  8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
14日(火)  8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士  
21日(火)  8時45分～11時30分／東端克博 弁護士 
27日(月)  8時45分～11時30分／髙山 功 弁護士 

■税務相談　＊先着6人
10日(金) 13時～15時／村木利明 税理士 

■登記の相談　＊先着6人
２日(木) 10時～正午／兼行邦夫 司法書士 

■交通事故相談　＊要電話予約4人
21日(火) 13時～15時30分／原島年央 弁護士 
＊今月は県相談員による相談はありません。 

■人権相談
２日(木) 13時～15時／三浦秀子・佃正幸 人権擁護委員 

■行政相談
16日(木) 13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員 

■行政手続の相談　（建設業許可）
８日(水) 10時～正午／行政書士会 

■土地家屋調査士会の相談　（表示登記・土地測量・隣地境界）
８日(水) 10時～正午／土地家屋調査士会 

■警察の出張相談
＊今月はありません。 

■市民不動産相談
＊今月はありません。 

■消費生活相談
月～金曜日 9時～正午、13時～16時／消費生活相談員 

■市民相談
月～金曜日 8時30分～正午、13時～17時15分／市相談担当 

　　
相談内容・日時 会　場 問い合わせ

●教育相談
月～金曜日　 9時～16時30分 市役所５階509号室 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター 家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
15日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

8日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116522日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所２階中会議室

●女性相談
月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

3日(金)　14時～15時30分 観光会館第４会議室 社会福祉課　☎32-1533
21日(火)　10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

＊今月はありません（電話相談を実施） なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会

＊今月はありません（電話相談を実施） いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会

8日(水)　10時～16時 市役所1階社会福祉課 サポートセンターいとう　☎82-5680
●くらしの相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所1階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190

７日㈫　10：00〜11：30、12：45〜15：30
　　　　伊東市役所

※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問いわせください。
※感染症拡大防止のため相談時にはマスクの着用をお願いします。
　■会場…市役所低層棟２階市民課市民生活係　☎ 52-3002（予約）	 	 ※都合により変更・中止となる場合があります。
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介護保険料について

介護保険料の減免申請

問保険年金課 ☎ 32-1625
　三島年金事務所 ☎ 055-973-1444国民年金に加入の皆さんへ

問高齢者福祉課 ☎ 32-1564
65 歳以上の

　今年度の介護保険料の基準額（月額）は、昨年度と同
じ 5,700 円です。
　介護保険料は、この基準をもとに所得などに応じて段
階的に決められます。
※第１～３段階の人について、保険料率の軽減が行われ　　
　ています。

　特別徴収の人は、既に４月以降の年金から仮徴収させ
ていただいていますが、正式な介護保険料は住民税決定
後に算定し、７月中旬に、特別徴収の人は決定通知書で、
普通徴収の人は納付通知書によりお知らせします。
※介護保険料の段階表は市ホームページや、通知書同封　
　のパンフレットをご覧ください。

　介護保険料の段階が第２段階又は第３段階で下記の要件全てに該当
する人は、申請により保険料が減免される場合があります。

①世帯全員が市民税非課税
②世帯の前年の収入合計金額が 120 万円以下

（３人以上の世帯は、３人目以降１人につき 35 万円を加算）
③市民税課税者に扶養されていない
④市民税課税者と生計を共にしていない
⑤資産などを活用してもなお生活が困窮状態にある
⑥介護保険料の滞納がない

　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な場
合は、申請により免除又は猶予となる制度があります。
本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定の基準額以下の
場合「全額免除」又は「一部納付」となります。

納付猶予制度

　50歳未満の人で、本人、配偶者の前年所得が基準額
以下の場合、保険料納付が猶予されます。

学生納付特例

　学生で本人の所得が基準額以下の場合、保険料納付が
猶予されます。
※納付猶予、学生納付特例を受けた期間は、受給額に　　
　は含まれませんが資格期間に含まれます。

免除・納付猶予・学生納付特例の申請期間
　免除申請日の２年１か月前までの期間について遡って
申請できます。平成 30 年６ 月以降に未納のある人は、
保険年金課までご相談ください。免除・納付猶予申請の
サイクルは、７月～翌年６月です。継続審査が承認され
ていないと、次のサイクル期間について再度申請が必要
です。過去の免除承認通知を確認してください。学生納
付特例（ ４月～翌年３月 )は継続審査がありませんので、
毎年更新手続が必要です。

新型コロナウイルス感染症の影響による減収を理由とする
国民年金保険料の免除について

　５月１日から、新型コロナウイルスの影響により国民
年金保険料の納付が困難となった人を対象とした臨時に
よる、特例免除申請の受付手続きが開始されています。

令和２年２月以降、業務を失うなどして、令和２
年１年間の所得見込額が通常の免除基準額未満に
まで落ち込むことが見込まれる人。

※免除の判定においては、申請者本人のほか、世 
　帯主及び配偶者（納付猶予は配偶者のみ）も審　
　査の対象となります。

　臨時特例措置の詳細は、下記又は、三島年金事務所、
伊東市保険年金課にお問い合わせください。

問年金加入者ダイヤル 0570-003-004（ナビダイヤル）
月～金曜日 ８時 30 分～ 19 時
第２土曜日 ９時 30 分～ 16 時

7月16日㈭～

8月31日㈪

預金通帳、印鑑

新型コロナウイルス感染症の影響や災害、
収入が著しく減少した際の減免制度もあり
ます。

今年度納付額

制度名 納付すべき保険料
（月額）

受け取る年金額
（★）

全額免除 - 1/2 の額

一部
納付

4 分の 1 納付 4,140 円 5/8 の額
2 分の 1 納付 8,270 円 3/4 の額
4 分の 3 納付 12,410 円 7/8 の額

★保険料を全額（16,540 円）納付した場合との比較

要件

申請
期間

必要
なもの

その
他

対象
今月のおすすめ図書

■新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館とな
ることや一部サービスを縮小し開館する場合があります。
　ご理解いただきますようお願いいたします。詳しくは伊
東市立伊東図書館ホームページをご確認ください。
　http://www.ito.library-town.com
■今月の休館日
　毎週月曜日、7月23日㈭、7月24日㈮、7月31日㈮

　出版不況の中、たった一人で夏葉社という小さ
な出版社を立ち上げた著者の自伝エッセイ。仕事
とは何だろうか。長いようで短い自分の人生を
「好きだ」といえるだろうか。ともに立ち止まり、
そっと語りかけてくれるような１冊です。

としょかんinformation

静岡県市町対抗駅伝競走大会
2020.
12.5SAT

第21回

としょかん 問伊東図書館　☎36-7433だより

『古くてあたらしい仕事』
島田 潤一郎／新潮社

主な新着図書のご紹介
書　名 著　者

死者との対話 石原　慎太郎
カケラ 湊　かなえ
こんぱるいろ、彼方 椰月　美智子
小説伊勢物語　業平 髙樹　のぶ子
少年と犬 馳　星周
サークル・ゲーム マーガレット・アトウッド
父さんが帰らない町で キース・グレイ
もりのかばんやさん ふくざわ　ゆみこ

1
2
3
4
5
6
7
8

ほか児童書も含め、多数購入しています。
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区　間 予定距離 (km) 対　象 性　別
１区 3.673 中学生・高校生 女子
２区 1.903 小学生 男子
３区 1.715 小学生 女子
４区 3.549 中学生・高校生 女子
５区 6.855 高校生 男子
６区 3.911 40歳以上 男女不問
７区 3.564 中学生 男子
８区 3.020 中学生 女子
９区 1.619 小学生 男女不問
10区 3.051 一般 女子
11区 4.310 中学生・高校生 男子
12区 5.025 一般 男子

伊東市代表候補選手 募集！！
　12月５日㈯に静岡県市町対抗駅伝競走
大会が開催されます。現在伊東市代表候補
選手を募集しています。
　締切は７月末までとなっています。
　詳細は下記までお問い合わせください。
問伊東市体育協会　☎48-7145
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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●新型コロナウイルス感染症に伴う取り組み・ ２P
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

アイドル登場

晴 くん（１歳６ヶ月）

学校給食シリーズ56（門野中学校給食室）

「ツナとじゃがいものサラダ」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂 質 カルシウム 塩 分
77kcal 3.3g 3.2g 14mg 0.6g

●作り方
①じゃがいも、きゅうりは角切りにします。
②玉ねぎは薄くスライス、キャベツは短冊切り、パセリはみ
　じん切りにします。
③ツナの水気を切っておきます。
④野菜を茹でて冷まします。
⑤④を混ぜて、調味料で味付けし、ツナを加えて仕上げます。
⑥お好みでからし粉を加えてください。

●材料（２人分）
じゃがいも…1/2個
ツナ（水煮缶）…20ｇ
キャベツ…20ｇ
きゅうり…30ｇ
玉ねぎ……少々
パセリ……少々

【調味料】
油……小さじ１
酢……小さじ１
砂糖…小さじ２
塩……少々
からし粉…少々

毎
日
元
気
に
遊
ん
で
る
よ
！

PH TO
とびっきり！

特別回

外出自粛期間中に見ることができなかった、市内の状況です。
今年は写真で市内散策を楽しみましょう。
※今年以前に撮影した写真もあります。

　松川遊歩道　松川沿いを約30
本の桜並木が続きます。

　４月のさくらの里　約40種類・1500本
の桜が植えられ、長い期間さまざまな種類
の桜が鑑賞できます。

　伊東温泉竹あかり
東海館から音無神社までを、竹あ
かりの優しい光が包みます。

　５月の小室山公園　40種類・10万本の
つつじが咲き誇る「つつじ園」は必見です。

安心して過ごせる「新しい日常」へ
　これまでと違った日々を過ごす皆さんが安心して過ご
せるために。暮らしと経済を守るための各種取組を紹介
しています。

巻頭 暮らしと経済を守る
新型コロナウイルス感染症に対する取り組み

＠伊東オレンジビーチ

プレミアム付き商品券を発売！
「じもと」

を応援

いとうエールクーポン

発行日 ７月30日㈭から

発行総額 ６億円（6,000円×10万冊）

券　　種　額面500円の商品券12枚つづりを１冊5,000円で販売
購入限度　１人につき10冊（５万円）まで
購入方法　予約販売
取扱店舗　７月中旬頃から市ホームページなどに掲載予定

プレミアム率 20%
５万円分購入すると
１万円分もお得！

問商工会議所　☎37-2500
産業課　☎32-1734
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