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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●新型コロナウイルス感染症対策について・・２P
●１日人間ドック・脳ドック・・・・・・・・６P

伊豆のいっとう情報便
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感染症対策へのご協力をお願いします

を徹底しましょう！

咳エチケット
手洗い

間近で会話や
発声をする

密接場面

換気の悪い

密閉空間 密集場所
多数が集まる
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city.ito.shizuoka.jp
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ホ
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w
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

　　　　せっかく
　　　　定着して
　　　　いた「い
とうの日（1月10
日）」は、なぜな
くなったのでしょ
うか。

みんなの声 広報いとう1月号新春お年玉クイズ＆アンケートで
寄せられた皆さんの声を紹介します。

　　　　「いとうの日」は平成 18 年度から市民や観光客の消費促進（市内経済の活性化）
　　　　のための事業として実施してきました。開始当初は 220 店舗以上が参加し、協力
　　　　店舗の企業努力により消費者へお得なサービスを提供していただきましたが、回
数を重ねる中で協力店舗が減少し、平成 27 年度には 140 店舗を下回る状況となりました。 
このような中、協力店舗へのアンケートも踏まえ検討を重ねた結果平成 29 年度を最後に事
業を廃止し、店舗には引き続きできる範囲で今後も同様のサービス実施をお願いすること
としました。今後も引き続き「いとうの日」に代わる市内経済の活性化に繋がる施策を検
討して まいります。 

アイドル登場

桜
さくら

ちゃん（３歳）

学校給食シリーズ54（学校給食センター）

「お茶入り肉団子のすまし汁」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂 質 カルシウム 塩 分
56kcal 5.8g 2.5g 39mg 1.3g

②鶏ひき肉におからパウダー、卵、片栗粉を入れよく混ぜま
す。
③②にみじん切りにした玉ねぎと粉茶を加え混ぜます。
④①を煮立たせ③を団子にして入れます。
⑤千切りにしたたけのこを加えます。
⑥戻したわかめを加え、調味料で味を調えて出来上がり。

●作り方
①さば節でだしをとります。

●材料（２人分）
鶏ひき肉……30ｇ
おからパウダー…２ｇ
卵……………10ｇ
片栗粉………２ｇ
玉ねぎ………５ｇ
粉茶…………0.2ｇ
たけのこ水煮…20ｇ
乾燥わかめ…２ｇ

【調味料】
塩……1.5ｇ
こしょう…少々
しょうゆ…小さじ1/2

さば節…５ｇ
水……１カップ

JR伊東駅前観光トイレ完成
PH TO
とびっきり！

4月

新しいJR伊東駅前観光トイレは、あら
ゆる人が安心して快適にご利用いただ
けるようにデザインされています。

▲女性トイレのパウダー
　コーナー

▲小さなお子様と一緒に
　利用できる親子トイレ

▲観光案内モニター

▲オストメイト対応の多
　目的トイレ
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414－8790

伊東市大原二丁目１番１号

伊東市役所「市長への手紙」

◎封書として利用する場合は①②の順で三つ折りにして、のり又は
　セロハンテープで閉じ、切手を貼らずに投函してください。
◎ＦＡＸを利用する場合は、ご意見を記入した面を送信してください。

　　　　FAX　0557－36－1104
◎直接お持ちいただく場合は、市役所７階秘書課（秘書広報係）へお願
いします。

伊東市長　小野　達也　行

②②

①①

「市長への手紙」で、あなたの考えを市政へ届けてみませんか
伊東市の将来や日ごろ感じていることなど、市政に関することを
自由にお書きください。
◆個別の回答は差し控えさせていただきますが、手紙は全て市長が目を通し、
　市政の参考とさせていただきます。
◆個人が特定できないように編集した上で、意見等及び回答の要旨を広報い
　とう等で紹介させていただくことがあります。
◆個人情報は、意見内容の確認など必要がある場合のみ利用し、他の目的に
　は利用しません。
◆国、県や民間企業に関することなど、市の業務以外の提言はその業務を所
　轄する機関へお伝えください。
◆誹謗中傷、企業などの案内や営業活動、趣旨が不明確もしくは不明なもの
　はお断りします。

主
役
は
市
民
の
皆
さ
ん
で
す
★

新型コロナウイルス感染症対策について
　市では、３月２日に伊東市新型コロナウイルス感染症対策本部を設置し、これまで国の対策などを踏まえ、市主催
のイベントの延期や中止、小中学校などの臨時休業を行い、感染拡大を防ぐための対策に取り組むとともに、市民の
皆さんに対し、ホームページやメールマガジンなどにより情報の提供に努めてまいりました。今後につきましても、
市民の皆さんの生命と健康を守るため、引き続き、国や県とも連携し、全力で対策に取り組んでまいりますので、
国、県、市などの発表する情報に注意し、冷静な行動をとっていただきますようお願いいたします。万一、発熱など
の体調不良が続き感染が疑わしい場合は、直ちに、帰国者・接触者相談センター【熱海保健所：平日８時 30 分～ 17
時 15 分 ☎ 82-9125、左記時間帯以外（土日祝日含む） ☎ 090(3309)6707】へご相談ください。

市内の感染者数について知りたいです。

市のメールマガジンとホーム
ページで、毎日午後４時頃を
目途に市内の感染者情報を発
信しています。

問危機対策課 ☎ 32-1361、1362

感染を予防するために注意することはあります
か？

新型コロナウイルスに感染しないようにするた
めには、咳エチケット（咳・くしゃみをする際
に、ハンカチや服の袖を使って、口や鼻をおさ
えること）や手洗いなどの実施がとても重要で
す。
十分な睡眠をとって、免疫力を高めるようにし
ましょう。
持病がある人、ご高齢の人は、できるだけ人混
みの多い場所を避けるなど、より一層注意して
ください。
問健康推進課 ☎ 32-1583、1631、1632

会社員ですが、新型コロナウイルスが原因で出
勤日が減り、それに伴い収入が減ったことから、
生活が維持できなくなりました。なにか貸付制
度はありますか？

一時的に生活の維持が困難となられた人への費
用貸付制度のほか、失業された方等に向けた生
活再建までの間に必要な生活費用の貸付制度が
あります。
問伊東市社会福祉協議会 ☎ 36-5512

市役所に行かずに、住民票などを受け取れませ
んか？

住民票などの郵送請求やコン
ビニ交付サービスなど、来庁
せずにできるお手続きがあり
ます。新型コロナウイルス感
染症予防のため、ぜひご活用
ください。
問市民課 ☎ 36-0111

中小企業の経営者ですが、新型コロナウイルス
により、経営状況が悪化しました。運転資金な
どの融資を受けるにはどこに相談したらよいで
すか？

まずはお取引きのある金融機関又は日本政策金
融公庫に御相談いただきたいと思います。
問日本政策金融公庫☎ 055-931-5281

新型コロナウイルス感染症の影響により、納税
することが困難になりました。どうしたらよい
ですか？

猶予が適用される場合がありますので、収納課
までお問合せください。
問収納課 ☎ 32-1291、1292、1293

◆Ｑ＆Ａを取りまとめました ～不安なこと、困っていることがありましたらご参照ください～

Q

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A

A その他の Q&A はこちらから

市内感染者情報
はこちらから

詳細はこちらから

2広報いとう
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◎封書として利用する場合は①②の順で三つ折りにして、のり又は
　セロハンテープで閉じ、切手を貼らずに投函してください。
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伊東市の将来や日ごろ感じていることなど、市政に関することを
自由にお書きください。
◆個別の回答は差し控えさせていただきますが、手紙は全て市長が目を通し、
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◎封書として利用する場合は、この面が内側にくるように①②の順で三つ折りにし
　て、のり又はセロハンテープで閉じ、切手を貼らずに投函してください。
◎ＦＡＸを利用する場合は、この面を送信してください。FAX　0557－36－1104
◎直接お持ちいただく場合は、市役所７階秘書課（秘書広報係）へお願いします。

②②

①①

市長への手紙

◎さしつかえなければご記入ください。

日付  　　年　　　月　　　日

ご住所

お名前 電話番号
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  母
子
保
健
事
業

　
5
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

児
童
扶
養
手
当

　
児
童
扶
養
手
当
５
月
期
（
３
月

分
～
４
月
分
）
の
支
払
日
は
５
月

８
日
㈮
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用
助

成
制
度

　
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
、

学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。

　

助
成
申
請
時
に
、
領
収
書
原

本
（
受
給
者
氏
名
フ
ル
ネ
ー
ム
記

載
必
須
）
を
必
要
と
し
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に

よ
る
相
談

　
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に
よ

る
相
談
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
の
お
悩

み
・
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

５
月
５
日
（
こ
ど
も
の
日
）

〜
11
日
は
「
児
童
福
祉
週
間
」

[

令
和
２
年
度
児
童
福
祉
週
間
標

語]や
さ
し
さ
に 

つ
つ
ま
れ
そ
だ
つ

や
さ
し
い
こ
こ
ろ

　
子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
つ
い
て
、
国
民
全

体
で
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎

年
５
月
５
日
か
ら
一
週
間
を
「
児

童
福
祉
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
県
内
各
地
で
様
々
な
児
童
福
祉

週
間
関
連
イ
ベ
ン
ト
や
啓
発
事
業

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
料
の
助
成
制
度

　
ひ
と
り
親
家
庭
及
び
養
育
者
の

会
員
に
対
す
る
助
成
制
度
で
す
。

助
成
の
条
件

①
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
又
は
児　

　
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る　
　

　
世
帯
と
同
様
の
所
得
水
準
に
あ　

　
る
こ
と

②
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と

③
セ
ン
タ
ー
に
会
員
登
録
を
し
て　
　

　
い
る
こ
と

④
援
助
活
動
に
伴
う
利
用
料
を
滞

　
納
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
仕
事
や
求
職
活
動
な
ど
を
理
由　
　

　
と
し
た
セ
ン
タ
ー
利
用
で
あ
る　

　
こ
と

助
成
額

　

利
用
料
の
半
額
（
１
時
間
当

た
り
３
０
０
円
又
は
３
５
０
円
）。

１
か
月
当
た
り
１
万
円
を
助
成
上

限
と
し
、
食
費
な
ど
の
実
費
分
は

助
成
対
象
外
で
す
。

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は

①
会
員
登
録
を
し
て
い
な
い
人
は
、

　
ま
ず
、
セ
ン
タ
ー
に
会
員
登
録　

　
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
会
員
登
録
を
し
た
人
は
、
セ
ン

　
タ
ー
を
利
用
す
る
前
に
、
子
育　

　
て
支
援
課
で
利
用
料
助
成
資
格　

　
の
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

　
る
人
は
証
書
を
持
参
し
て
く
だ

　
さ
い
。
児
童
扶
養
手
当
を
受
給　

　
し
て
い
な
い
人
は
、
子
育
て
支　

　
援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

③
セ
ン
タ
ー
利
用
後
の
利
用
料
は
、

　
一
旦
全
額
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
後
、
助
成
金
支
給
の
申
請　

　
を
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
料
の　

　
半
額
を
助
成
し
ま
す
。

問
伊
東
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー　
　

　
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
☎

(36)
１
１
７
７

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
支
援
会
員
養
成
講
習
会

　
子
ど
も
の
預
か
り
や
習
い
事
へ

の
送
迎
な
ど
、
子
育
て
の
援
助
を

す
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
会
員
に
な
る
た
め
の
講
習

会
を
受
け
て
子
育
て
支
援
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

対 

象　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

人
で
、
子
ど
も
が
好
き
、
育
児

を
支
援
し
た
い
人
な
ど

※
育
児
経
験
や
資
格
の
有
無
は
問　

い
ま
せ
ん
。

開
催
日　
６
月
２
日
㈫
、
９
日
㈫
、　

18
日
㈭
、22
日
㈪
、30
日
㈫
（
計

５
日
）

時　
間　
９
時
～
16
時
頃

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　
子
ど
も
の
世
話
、
身
体　

　
の
発
達
、
子
ど
も
の
事
故
や
安　

　
全
に
つ
い
て
な
ど

申
込
み　
電
話
で
左
記
ま
で
。

※
今
後
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
情
勢

次
第
で
、
延

期
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま

す
。

問
伊
東
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー

　
☎

(36)
１
１
７
７ ◎封書として利用する場合は、この面が内側にくるように①②の順で三つ折りにし

　て、のり又はセロハンテープで閉じ、切手を貼らずに投函してください。
◎ＦＡＸを利用する場合は、この面を送信してください。FAX　0557－36－1104
◎直接お持ちいただく場合は、市役所７階秘書課（秘書広報係）へお願いします。

②②

①①

市長への手紙

◎さしつかえなければご記入ください。

日付  　　年　　　月　　　日

ご住所

お名前 電話番号

件名
の

り

し

ろ

の

り

し

ろ

の

り

し

ろ

の り し ろ

の

り

し

ろ

の

り

し

ろ

の

り

し

ろ

健診・教室 日　時（受付時間）
１歳６か月児健康診査

（平成30年10月生まれ対象） 20日㈬　13:00〜14:00

２歳児健康教室
（平成30年4月生まれ対象） 28日㈭　  9:15〜9:45

３歳児健康診査
（平成29年4月生まれ対象） 13日㈬　13:00〜14:00

会　場　健康福祉センター

  

健康
    ひろば
健康
    ひろばて

育
子
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問健康推進課　☎52-3051

●検査内容
　身体測定、血圧測定、内科診察、血液検査（中性脂
肪・コレステロール・血糖・尿酸・肝機能・腎機能・
すい臓機能・貧血など）、尿検査、心電図検査、胃内視
鏡検査、腹部超音波検査
※胸部レントゲン検査は伊東市肺がん検診として同日
　受診が可能です（自己負担金200円。喀痰検査が必
　要な場合は別途追加費用）。
※希望者はオプション検査として肝炎ウイルス検査と
　前立腺がん検査を同時に受けることができます。
（市の検診車での検診でも受診できます。自己負担金
　は共に500円。詳細は広報いとう4月号「2020年度版
　がん検診健康診査等年間予定表」をご覧ください。）
※一日人間ドックには、特定健診が含まれています。
　健診結果により保健指導の対象となります。
　

●資格要件
①前年８月１日以前から、受診の当日まで伊東市国保の資格を継続
して有している人（社会保険などに加入している人は対象外）
②満30歳以上75歳未満（昭和20年８月１日から平成２年７月３１
日以前生まれ）の人
③前年度の国民健康保険税を完納している世帯の人
④本年の４月21日以降に、胃内視鏡検査又は腹部超音波検査を受診
していない人
※当選した人は、本年度実施する「伊東市国保特定健康診査」及び
「39歳以下健康診査」を受診できません。
●定員　400人(男女各200人)
　※応募多数時抽選

●資格要件
①後期高齢者医療制度の被保険者で、
　市内に住所を有する人
②令和元年度の後期高齢者医療保険料
　を完納している人
③今年の４月21日以降に、胃内視鏡
　検査又は腹部超音波検査を受診して
　いない人
※当選した人は、今年度実施する「後
　期高齢者健康診査」を受診できません。
●定員　100人(男女各50人)
　※応募多数時抽選

●受診者負担金
　10,300円。受診の際に医療機関窓口でお支払いく
ださい。
●実施医療機関(予定）
　青木クリニック、伊東ヘルスサポートクリニック、
　大川胃腸科外科、高野医院、たかやす医院、田島医
　院、立花胃腸科外科、なかむら内科・消化器内科ク
　リニック、はぁとふる内科･泌尿器科(伊豆高原・川
　奈)、メディカルはば伊豆高原、山本医院
●受診実施期間
　７月 20日（月）～ 11月 20日（金）
●募集期間
　５月１日（金）～６月５日（金）

●検査内容
　頭部MRI・MRA、身体測定、血圧測定、内科診察、
眼底検査、眼圧検査、視力検査、血液検査（中性脂
肪・コレステロール・血糖・尿酸・肝機能・腎機能・
貧血など）、尿検査、心電図検査
※胸部レントゲン検査は、伊東市肺がん検診として同
　日受診が可能です（自己負担金200円。喀痰検査が
　必要な場合は別途追加費用）。
※脳ドックには、特定健診が含まれています。健診結
　果により保健指導の対象となります。
●受診者負担金
　10,800円。受診の際に医療機関窓口でお支払いく
ださい。
●実施医療機関
　伊東市民病院ドック健診センター
●受診実施期間
　７月 20日（月）～２月 27日（土）
●募集期間
　５月１日（金）～６月５日（金）

●資格要件
・脳疾患の病歴のない人
・現在、脳疾患の治療中でない人
・前ページ記載の伊東市国民健康保険加入者の一日人
　間ドックの資格要件①・②・③を満たす人
・過去に一度も伊東市国保脳ドックを受けていない人
※当選した人は、本年度実施する「伊東市国保特定健
　康診査」及び「39歳以下健康診査」は受診できま
　せん。
●脳ドックの受診ができない人
・ペースメーカー、人工内耳、歯科矯正（金属使用の
　もの）をしている人
・妊娠中の人
※インプラント、義眼、手術用クリップなど体内に金
　属のある人は、主治医にご相談ください。閉所恐怖
　症の人も検査ができない場合があります。
●定員　150人（男女各75人）
　※応募多数時抽選

・｢往復ハガキ｣でお申し込みください。
・往復ハガキについては申請書側を見えないように折
っていただき、セロハンテープなどで申請内容が見
えないように閉じていただいてもかまいません。
・応募は、「一日人間ドック」、「脳ドック」どちら
か一つです。ただし、抽選の結果、落選した場合で、
もう一方のドックが定員に達していないときは、希
望者のみもう一方のドックで再抽選します(後期高齢
者医療制度加入者は、一日人間ドックのみ)。
・左の受診申請書を記入、切り取って市役所行宛名の
裏面(往信用)に貼り付けてください（前ページの往
復ハガキ記入例参照）。
・申込みハガキは、１人１枚必要です。家族で申込み
をする場合は、申請書をコピーしてお使いください。
・返信用表面に、受診希望者の郵便番号･住所･方書き･
氏名を記入してください。
・資格要件などを確認し、申請書にレ点を記入してく
ださい。
※受診できるかどうか、６月末に全員に通知します。
７月になっても通知が届かない場合は下記へお問い
合わせください。
締切り　６月５日（金）当日消印有効
申込先　〒414-8555　大原二丁目１番１号
　　　　伊東市役所　健康推進課
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。

返信用 表面

返 信

往信用 裏面

往 信

往 復 ハ ガ キ 記 入 例

伊東市国民健康保険加入者

共通事項

後期高齢者医療制度加入者

脳ドックは、頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査による画像診断を中心に、心電図検査、眼底検査なども
行い、脳梗塞など、脳の病気の危険因子を早期発見するためのドックです。

各 ド ッ ク の 申 込 方 法

一日人間ドック脳ドック
伊東市国保・後期高齢者医療制度伊東市国保

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ リ ト リ

キ リ ト リ
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問健康推進課　☎52-3051

●検査内容
　身体測定、血圧測定、内科診察、血液検査（中性脂
肪・コレステロール・血糖・尿酸・肝機能・腎機能・
すい臓機能・貧血など）、尿検査、心電図検査、胃内視
鏡検査、腹部超音波検査
※胸部レントゲン検査は伊東市肺がん検診として同日
　受診が可能です（自己負担金200円。喀痰検査が必
　要な場合は別途追加費用）。
※希望者はオプション検査として肝炎ウイルス検査と
　前立腺がん検査を同時に受けることができます。
（市の検診車での検診でも受診できます。自己負担金
　は共に500円。詳細は広報いとう4月号「2020年度版
　がん検診健康診査等年間予定表」をご覧ください。）
※一日人間ドックには、特定健診が含まれています。
　健診結果により保健指導の対象となります。
　

●資格要件
①前年８月１日以前から、受診の当日まで伊東市国保の資格を継続
して有している人（社会保険などに加入している人は対象外）
②満30歳以上75歳未満（昭和20年８月１日から平成２年７月３１
日以前生まれ）の人
③前年度の国民健康保険税を完納している世帯の人
④本年の４月21日以降に、胃内視鏡検査又は腹部超音波検査を受診
していない人
※当選した人は、本年度実施する「伊東市国保特定健康診査」及び
「39歳以下健康診査」を受診できません。
●定員　400人(男女各200人)
　※応募多数時抽選

●資格要件
①後期高齢者医療制度の被保険者で、
　市内に住所を有する人
②令和元年度の後期高齢者医療保険料
　を完納している人
③今年の４月21日以降に、胃内視鏡
　検査又は腹部超音波検査を受診して
　いない人
※当選した人は、今年度実施する「後
　期高齢者健康診査」を受診できません。
●定員　100人(男女各50人)
　※応募多数時抽選

●受診者負担金
　10,300円。受診の際に医療機関窓口でお支払いく
ださい。
●実施医療機関(予定）
　青木クリニック、伊東ヘルスサポートクリニック、
　大川胃腸科外科、高野医院、たかやす医院、田島医
　院、立花胃腸科外科、なかむら内科・消化器内科ク
　リニック、はぁとふる内科･泌尿器科(伊豆高原・川
　奈)、メディカルはば伊豆高原、山本医院
●受診実施期間
　７月 20日（月）～ 11月 20日（金）
●募集期間
　５月１日（金）～６月５日（金）

●検査内容
　頭部MRI・MRA、身体測定、血圧測定、内科診察、
眼底検査、眼圧検査、視力検査、血液検査（中性脂
肪・コレステロール・血糖・尿酸・肝機能・腎機能・
貧血など）、尿検査、心電図検査
※胸部レントゲン検査は、伊東市肺がん検診として同
　日受診が可能です（自己負担金200円。喀痰検査が
　必要な場合は別途追加費用）。
※脳ドックには、特定健診が含まれています。健診結
　果により保健指導の対象となります。
●受診者負担金
　10,800円。受診の際に医療機関窓口でお支払いく
ださい。
●実施医療機関
　伊東市民病院ドック健診センター
●受診実施期間
　７月 20日（月）～２月 27日（土）
●募集期間
　５月１日（金）～６月５日（金）

●資格要件
・脳疾患の病歴のない人
・現在、脳疾患の治療中でない人
・前ページ記載の伊東市国民健康保険加入者の一日人
　間ドックの資格要件①・②・③を満たす人
・過去に一度も伊東市国保脳ドックを受けていない人
※当選した人は、本年度実施する「伊東市国保特定健
　康診査」及び「39歳以下健康診査」は受診できま
　せん。
●脳ドックの受診ができない人
・ペースメーカー、人工内耳、歯科矯正（金属使用の
　もの）をしている人
・妊娠中の人
※インプラント、義眼、手術用クリップなど体内に金
　属のある人は、主治医にご相談ください。閉所恐怖
　症の人も検査ができない場合があります。
●定員　150人（男女各75人）
　※応募多数時抽選

・｢往復ハガキ｣でお申し込みください。
・往復ハガキについては申請書側を見えないように折
っていただき、セロハンテープなどで申請内容が見
えないように閉じていただいてもかまいません。
・応募は、「一日人間ドック」、「脳ドック」どちら
か一つです。ただし、抽選の結果、落選した場合で、
もう一方のドックが定員に達していないときは、希
望者のみもう一方のドックで再抽選します(後期高齢
者医療制度加入者は、一日人間ドックのみ)。
・左の受診申請書を記入、切り取って市役所行宛名の
裏面(往信用)に貼り付けてください（前ページの往
復ハガキ記入例参照）。
・申込みハガキは、１人１枚必要です。家族で申込み
をする場合は、申請書をコピーしてお使いください。
・返信用表面に、受診希望者の郵便番号･住所･方書き･
氏名を記入してください。
・資格要件などを確認し、申請書にレ点を記入してく
ださい。
※受診できるかどうか、６月末に全員に通知します。
７月になっても通知が届かない場合は下記へお問い
合わせください。
締切り　６月５日（金）当日消印有効
申込先　〒414-8555　大原二丁目１番１号
　　　　伊東市役所　健康推進課
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返信用 表面

返 信
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往 信

往 復 ハ ガ キ 記 入 例

伊東市国民健康保険加入者

共通事項

後期高齢者医療制度加入者

脳ドックは、頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査による画像診断を中心に、心電図検査、眼底検査なども
行い、脳梗塞など、脳の病気の危険因子を早期発見するためのドックです。

各 ド ッ ク の 申 込 方 法

一日人間ドック脳ドック
伊東市国保・後期高齢者医療制度伊東市国保
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電
話
相
談
「
子
ど
も
・
家
庭

１
１
０
番
」

　
～
お
子
さ
ん
や
子
育
て
に
関
す

る
悩
み
を
一
緒
に
考
え
ま
す
～

「
子
ど
も
・
家
庭
１
１
０
番
」
は

子
ど
も
の
問
題
、
親
子
関
係
な
ど

の
家
庭
問
題
、
子
育
て
全
般
に
つ

い
て
保
護
者
が
抱
え
る
悩
み
な
ど

に
こ
た
え
る
電
話
相
談
窓
口
で
す
。

　
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
固
く

守
り
、
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
。

　

電
話
相
談
を
希
望
す
る
人
は

０
５
５(

９
２
４)

４
１
５
２
へ
お

か
け
く
だ
さ
い
。

時　
間　
平
日
の
９
時
～
20
時

　
土
日
の
９
時
～
17
時
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
。
）

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

水
中
運
動
教
室
「
水
中
ゆ
っ

た
り
体
操
」
参
加
者
募
集

日　
程 

６
月
17
日
～
８
月
５
日

の
毎
週
水
・
土
曜
日

時　
間 

水
曜
日 

１
部
：
14
時
～ 

２
部
：
15
時
～

　

土
曜
日 

１
部
：
12
時
30
分
～ 

２
部
：
13
時
30
分
～

（
水
中
に
入
っ
て
い
る
時
間
は
45

分
程
度
）

※
開
講
式
・
閉
講
式
は
時
間
が
異

な
り
ま
す
。

会　
場 

青
木
ク
リ
ニ
ッ
ク 

予
防

医
学
セ
ン
タ
ー

定　

員 

１
部
・
２
部 
各
20
人

（
応
募
多
数
時
抽
選
）

参
加
条
件 

全
14
回
参
加
で
き
る
人

申
込
み 

５
月
26
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
下
記
へ
。

※
水
中
で
は
補
聴
器
の
着
用
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
着
用
状
況
に

よ
り
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
介
護
予
防
教
室
と
の
併
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
１

健

康

30Vol.

伊東市民病院だより

●花粉症について

　花粉症は、体内に花粉が入ると
起きるアレルギー反応です。日本
人の４人に１人が花粉症と言われ
ています。花粉症で最も多いのは
スギ花粉によるものです。伊豆半
島は全国でも屈指のスギ花粉飛散
箇所のため注意が必要です。少し
の工夫で体に取り込まない花粉症
対策をしましょう。
　外出時はマスク・メガネ・帽子
を着用し、室内に入ったらうがい
をして花粉を洗い流してください。
洗顔も効果があります。また、毛
織物など花粉が付きやすい素材の
衣服は避けましょう。帰ってきた
ら玄関先で花粉を払い、室内に持
ち込まないことが大切です。そし
て窓は全開にせず、幅を10㎝程
度にし、レースのカーテンをする
ことで花粉の流入を減らすことが
できます。加湿すると室内の花粉
を床に落とすことができます。タ
バコは粘膜を傷つけ症状を悪化さ
せます。ご自身と周りの人のため
に禁煙を心掛けましょう。

問伊東市民病院耳鼻いんこう科
松尾博道

☎37-2626

実施日 内　容

６月１７日㈬
開講式
・健康講話
・メディカルチェック
・体力測定など

メディカルチェックの内容
　・問診、心電図検査、身体計測、血液検

査、身体機能などの確認
※医師によるメディカルチェックの結果、

水中運動の参加をご遠慮いただく場合が
あります。

６月２４日㈬〜
８月１日㈯ 水中運動①〜⑫

運動前のメディカルチェック
　・血圧測定、体調の確認
水中運動
　・体操、ウォーキングなど

８月５日㈬ 閉講式・体力測定など 体力測定は、開講式と同じメニューを行う
ため、参加前後の比較ができます。

広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。
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古
紙
の
回
収
に
は

紙
ひ
も
を
使
い
ま
し
ょ
う

i 

　
　

～
紙
ひ
も
を
使
う
メ
リ
ッ
ト
～

・
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
の
よ
う
に
ご
み

に
な
ら
ず
、
そ
の
ま
ま
溶
か
し

て
再
生
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

・
紙
ひ
も
自
体
が
再
生
紙
製
品
で

環
境
に
優
し
い
。

・
循
環
型
社
会
の
古
紙
リ
サ
イ
ク

ル
に
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
い
る
。

　
古
紙
を
紙
ひ
も
で
束
ね
て
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
で
、

環
境
に
や
さ
し
い
循
環
型
社
会
の

形
成
の
一
助
と
な
り
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
１

認
知
症
あ
ん
し
ん
マ
ッ
プ

（
２
０
２
０・４
）発
行
　
　

　
認
知
症
に
関
す
る
情
報
を
ま
と

め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
認
知
症
あ

ん
し
ん
マ
ッ
プ
」
を
毎
年
４
月
に

更
新
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
初

期
症
状
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
や
、

認
知
症
の
症
状
に
つ
い
て
の
相
談

先
な
ど
様
々
な
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
市
役
所
や
各
出
張
所
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
医

療
機
関
な
ど
の
窓
口
に
あ
り
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
１

５
月
は
消
費
者
月
間

i 

　
　

　
豊
か
な
未
来
へ
～
「
も
っ
た
い

な
い
」
か
ら
始
め
よ
う
！
～

　
２
０
１
５
年
９
月
に
国
連
の
持

続
可
能
な
開
発
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択

さ
れ
た
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標

（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
」
の
も
と
、
食
品

ロ
ス
削
減
を
始
め
、
消
費
を
通
じ

た
豊
か
な
未
来
づ
く
り
に
向
け
て

積
極
的
に
参
画
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
ま

す
ま
す
多
様
化
・
複
雑
化
し
て
い

ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
、
「
困
っ
た
な
」
「
お
か
し

い
な
」
と
思
っ
た
ら
、
契
約
や
購

入
、
支
払
を
す
る
前
に
、
ま
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
１
８
８
（
全
国
共
通
番
号
）

▼
市
役
所
消
費
生
活
相
談

　
☎

(52)
３
０
０
２

　
平
日
の
９
時
～
16
時

▼
伊
東
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎

(38)
０
１
１
０

▼
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５（
９
５
２
）２
２
９
９

　
平
日
の
９
時
～
16
時

問
市
民
課
市
民
生
活
係

　
☎

(52)
３
０
０
２

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

監
視
強
化
期
間

i 

　
　

　
静
岡
県
は
、
人
体
へ
の
健
康
被

害
な
ど
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、

５
月
16
日
～
９
月
６
日
を
「
光
化

学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
監
視
強
化
期

間
」
と
定
め
、
監
視
・
連
絡
体
制

を
強
化
し
、
高
濃
度
と
な
っ
た
場

合
は
注
意
報
な
ど
を
発
令
し
て
い

ま
す
。
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注

意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、

次
の
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

・
児
童
、
生
徒
な
ど
は
屋
外
運
動

を
や
め
、
室
内
に
入
る
。

・
大
人
も
な
る
べ
く
外
に
出
な
い

よ
う
に
す
る
。

・
自
動
車
の
使
用
を
自
粛
す
る
。

・
目
、
喉
に
刺
激
を
感
じ
た
と
き

は
、
洗
眼
、
う
が
い
な
ど
を
行

い
、
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
医

師
の
診
察
を
受
け
る
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
…

　
自
動
車
や
工
場
な
ど
か
ら
大
気

中
に
排
出
さ
れ
る
汚
染
物
質
が
、

太
陽
光
（
紫
外
線
）
を
受
け
て
、

光
化
学
反
応
に
よ
り
生
成
さ
れ
る

大
気
汚
染
物
質
で
す
。

問
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

６
月
１
日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日

i 

　
　

　
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
て
お
り
、
基
本
的
人

権
が
侵
害
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ

う
に
配
慮
し
、
人
権
を
擁
護
し
て

い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
う
考

え
か
ら
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

▼
人
権
相
談
（
相
談
無
料
・
秘
密

厳
守
） 

い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ
、
子

ど
も
や
高
齢
者
へ
の
虐
待
な
ど
、

様
々
な
人
権
問
題
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
、
問
題
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

日　
時　
毎
月
第
一
木
曜
日
（
１

月
を
除
く
。
）
13
時
～
15
時

問
市
民
課
市
民
生
活
係

　
☎

(52)
３
０
０
２

市役所開庁時間：8時30分〜17時15分
※土日・祝日は閉庁

広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。
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令
和
２
年
国
勢
調
査

調
査
員
募
集

i 
　
令
和
２
年
10
月
１
日
を
調
査
期

日
と
し
て
、
全
国
一
斉
に
「
令
和

２
年
国
勢
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
５
年
ご
と
に
行
わ

れ
、
日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の

人
と
世
帯
を
対
象
と
す
る
国
の
重

要
な
統
計
調
査
で
す
。

応
募
資
格

・
20
歳
以
上
の
健
康
な
人

・
調
査
で
知
り
得
た
内
容
の
秘
密

を
守
れ
る
人

・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関
係
の
な

い
人

従
事
期
間　
８
月
下
旬
～
10
月

業
務
内
容　
市
内
各
世
帯
へ
の
調

査
票
の
配
布・回
収
な
ど

報　
酬　
３
万
円
～
５
万
円
（
調

査
件
数
に
よ
り
ま
す
。
）

※
詳
し
く
は
下
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
２

令
和
２
年
度
個
人
市
県
民
税

の
当
初
課
税
に
つ
い
て

i 

　
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、
所
得

税
な
ど
の
申
告
・
納
付
期
限
が
延

長
さ
れ
ま
し
た
が
、
３
月
17
日
㈫

以
降
に
申
告
を
し
た
人
は
、
令
和

２
年
度
個
人
市
県
民
税
の
課
税
が
、

第
１
期
（
６
月
末
納
期
限
）
に
間

に
合
っ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
の
場
合
、
第
２
期
以
降
で
の

税
額
変
更
な
ど
の
処
理
を
行
っ
た

上
で
、
納
税
通
知
書
に
よ
り
お
知

ら
せ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
１

自
動
車
税（
種
別
割
）

の
納
期
限

i 

　
　

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期

限
は
６
月
１
日
㈪
で
す
。
自
動
車

税
（
種
別
割
）
は
４
月
１
日
現
在

で
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る

自
動
車
（
軽
自
動
車
を
除
く
。
）

の
所
有
者
に
か
か
り
ま
す
。

問
熱
海
財
務
事
務
所

　
☎
(82)
９
０
６
１

労
働
保
険
料
な
ど
の

申
告・納
付
は
お
早
め
に

i 

　
　

　
労
働
保
険
料
の
概
算
・
確
定
保

険
料
及
び
石
綿
健
康
被
害
救
済
法

の
一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付
は
、

６
月
１
日
㈪
か
ら
７
月
10
日
㈮

ま
で
の
間
に
、
最
寄
り
の
金
融
機

関
又
は
静
岡
労
働
局
、
労
働
基
準

監
督
署
に
申
告
書
を
添
え
て
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
の
み
を

提
出
す
る
場
合
は
、
静
岡
労
働
局

又
は
労
働
基
準
監
督
署
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
に
よ
る

申
告
・
納
付
も
可
能
で
す
。
申
告

書
の
記
入
に
つ
い
て
は
、
左
記

又
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０(

５
６
０)

７
１
０
※
土

日
・
祝
日
を
除
く
５
月
29
日
㈮
～

７
月
14
日
㈫　
９
時
～
17
時
に
開

設
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
静
岡
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　
☎
０
５
４（
２
５
４
）６
３
１
６

駿
東
伊
豆
消
防
組
合

職
員
募
集

i 

　
　

職　
種　
消
防
官

採
用
人
数　
12
人
程
度

採
用
日　
令
和
３
年
４
月
１
日

試
験
日　
（
Ａ
日
程
）１
次
試
験 

７
月
12
日
㈰

受
験
資
格　
大
学
卒
業
以
上
の
学

歴(

令
和
３
年
３
月
末
卒
業
見

込
み
を
含
む
。)
を
有
し
、平
成

４
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

人
で
、日
本
国
籍
を
有
し
、健
康

で
、地
方
公
務
員
法
第
16
条
の

欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
人

会　
場　
駿
東
伊
豆
消
防
本
部

　
（
沼
津
市
）

申
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、持
参
又
は
郵

送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
５
月
11
日
㈪
～
６

月
１
日
㈪（
土
日
・
祝
日
を
除

く
。）

※
申
込
書
は
４
月
29
日
㈬
以
降
に
、

伊
東
消
防
署
や
駿
東
伊
豆
消
防

本
部
総
務
課
ほ
か
管
内
の
各
消

防
署
で
配
付
又
は
郵
送
で
お
送

り
し
ま
す
。

問
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
０
５
５(

９
２
０)

９
１
０
０

ご
み
ゼ
ロ
運
動

ク
リ
ー
ン
作
戦

　
　

　
毎
年
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

で
海
岸
や
港
湾
、
河
川
、
道
路
の

散
乱
ご
み
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日　
時　
５
月
31
日
㈰　
９
時
～

会　
場　
な
ぎ
さ
公
園

清
掃
場
所　
市
内
各
所

※
ご
み
袋
と
軍
手
は
当
日
配
布
し

ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
急
遽
中
止
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

問
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
１

広 告 欄

株式会社かんどうサービス
本社：伊東市岡,　倉庫：荻

ホームページごらんください

遺品整理　伊東
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パ
ワ
ー
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

の
使
用
講
習
会

i 

　
　

　
パ
ワ
ー
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
（
樹
木

用
破
砕
機
）
の
貸
出
を
し
て
い
ま

す
が
、
使
用
す
る
場
合
は
事
前
に

講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

日　
時　
６
月
３
日
㈬　
14
時
～

16
時
30
分

会　
場　
市
役
所
１
階
展
望
ギ
ャ

ラ
リ
ー

対　
象　
市
内
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

定　
員　
20
人
程
度
（
申
込
多
数

時
は
各
団
体
２
人
ま
で
と
し
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
み　
５
月
７
日
㈭
か
ら
５
月

29
日
㈮
に
電
話
で
左
記
ま
で

（
土
日
は
除
く
。
）
。

問
観
光
課

　
☎
(32)
１
７
１
７

工
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

i 

　
　

　
経
済
産
業
省
で
は
、
製
造
業
の

事
業
所
を
対
象
に
、
６
月
１
日
を

調
査
期
日
と
し
て
工
業
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
工
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

中
小
企
業
施
策
な
ど
の
基
礎
資
料

と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。
調
査

票
の
内
容
は
、
統
計
法
に
基
づ
き

秘
密
が
厳
守
さ
れ
、
統
計
以
外
の

目
的
に
使
用
し
ま
せ
ん
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
製
造
事
業

所
に
は
、
調
査
票
を
５
月
中
旬
か

ら
６
月
に
か
け
て
統
計
調
査
員
が

お
配
り
す
る
か
、
国
か
ら
郵
送
さ

れ
ま
す
。

問
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
２

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー・

ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
教
室
　
　

日　
時 

６
月
１
日
～
７
月
６
日

の
毎
週
月
曜
日　

19
時
～
20

時
45
分　
計
６
回

会　
場　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定　
員　
30
人
（
応
募
多
数
時
抽

選
）

参
加
費 

１
５
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
な
ど
）

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
な
ど

申
込
み  

往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名・年

齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
〒
４
１
４-

０
０
２
４ 

和
田
１-

16-

１
振
興
公
社

「
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
・
ラ

ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
教
室
」
係
ま
で
。

締
切
り　
５
月
22
日
㈮
必
着

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

　
処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
為
、
日
程
な
ど
変
更

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

第
12
回
あ
さ
ら
く
ご
　
　

　
５
月
22
日
㈮
11
時
開
演
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

納税相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課 ☎32‐1291
②後期高齢者医療保険料のこと

は…
　保険年金課 ☎32‐1624
休日：①②５月16日(土)
　　　①８時30分〜正午
　　　②８時30分〜17時
夜間：①５月14日(木)
　　　①17時30分〜19時

人口と世帯数
３/31現在 （ 　）前月比
人　口　68,150人（-240 ）
　男　　32,232人（-109）
　女　　35,918人（-131）
世帯数　35,390世帯（-1）

市水道の平日・休日の修理
市水道センター(☎36－2010)へ
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの調査と修理手配を行
います。
※なお、水道メーター以降(宅内

側)の修理及び排水などのト
　ラブルは、直接、水道工事店
　へ。

伊東市メールマガジン
情報政策課 ☎32‐1191
市では同報無線（広報いとう）
で放送した内容をはじめとする
各種行政情報をメールで配信し
ています。

詳細は
市ホームページから
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

318日（月）　10：00～11：45、13：00～15：30　
　　　　24 伊東市役所

 ■ＦⅠ　（ガールズケイリンを含む） 4/29～5/1（無観客での開催を予定）
現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策により、当面の間場外発売を休止しております。ま
た、的中車券の払戻業務も行っておりません。払戻中止期間中に払戻有効期限を迎える車券の取扱い
については、有効期限を延長します。なお、延長期限については、払戻再開と併せて決定します。
詳しくは、伊東温泉競輪場ホームページまたは、ＫＥＩＲＩＮ．ＪＰをご覧ください。

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

■会場…市役所低層棟２階市民課市民生活係　☎52-3002（予約） ※都合により変更・中止となる場合があります。

※相談日が祝日・休日の場合はお休みです。
※新型コロナウィルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東温泉競輪開催日 問公営競技事務所　☎36-0120

□軽自動車税（種別割）

５月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は６月１日㈪

本 場
場 外

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24

31

25 26 27 28 29 30

赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安

 赤口

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

3㈰
４㈪
５㈫
６㈬
10㈰
17㈰
24㈰
31㈰

日・曜日 歯　科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

佐藤病院
☎37-2226

日吉医院
☎37-0763

やまもプラザファミリー
クリニック　☎53-0707

横山医院
☎35-0431

青木クリニック
☎45-5115
立花胃腸科外科
☎45-4811

大川胃腸科外科
☎36-9559
たかやす医院
☎32-0362
許田医院
☎37-5071
城ヶ崎やまだクリニック
☎53-1201

木村整形外科クリニック
☎32-0600

山本医院
☎47-5566

山本医院
☎47-5566

高野医院
☎38-2111

高野医院
☎38-2111

伊豆高原メディカルたかや
なぎ整形外科　☎55-3322

やまもプラザファミリー
クリニック　☎53-0707

おおたか内科クリニック
☎32-3810

おおたか内科クリニック
☎32-3810

はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　☎45-5000

はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　☎45-5000

伊東ヘルスサポート
クリニック　☎55-7622

伊東ヘルスサポート
クリニック　☎55-7622

小林歯科医院
☎37-6661

しまだ歯科医院
☎38-2300
下村歯科医院
☎45-4677

エンゼル歯科クリニック
☎35-1355

内　科 外　科 小児科

月～金曜日　９時～16時30分
■教育相談

月～金曜日　９時～16時
■女性相談　

第２、第４火曜日  13時30分～16時30分
■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
■心配ごと相談

13日㈬　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
■メンタル相談　＊要電話予約

13日㈬　10時～14時30分／三島年金事務所
27日㈬　10時～14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

　１日㈮　14時～15時30分
＊今月はありません。
＊今月はありません。

＊今月はありません。

＊今月はありません。

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　９時30分～16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階中会議室
市役所地下１階会議室

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1583

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎52-3213

 13日㈬　10時～16時

月～金曜日　８時30分～17時15分

■精神障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■くらし相談センター「こころ」　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。
健康福祉センター

社会福祉課

サポートセンターいとう　☎82-5680

社会福祉課　☎36-1190

家庭児童相談室　☎37-9667（９時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約
ここからマーケッ
ト

広報いとう６月号
配布予定日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）

八十八夜

立夏

小満

17日㈭　８時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
12日㈫　８時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
19日㈫　８時45分～11時30分／東端克博 弁護士
28日㈭　８時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

＊今月はありません。
■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

11日㈪　13時～15時／峯田　明 税理士
■税務相談

18日㈮　10時～正午／山田康太 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

17日㈭　13時～15時／速水ふじ子・堀川珠代 人権擁護委員
■人権相談

19日㈫　13時～15時30分／本多孝士 弁護士
＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始５月１日㈮～

月～金曜日　９時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談　

月～金曜日　８時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談　

＊今月はありません。
■警察の出張相談
＊今月はありません。
■土地家屋調査士会の相談
13日㈬　10時～正午／行政書士会
■行政手続の相談　（相続・外国人在留関係・農地利用関係）（相続・外国人在留関係・農地利用関係）

＊今月はありません。
■市民不動産相談　（会場は市役所３階小会議室）　（会場は市役所３階小会議室）

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来委員前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

318日（月）　10：00～11：45、13：00～15：30　
　　　　24 伊東市役所

 ■ＦⅠ　（ガールズケイリンを含む） 4/29～5/1（無観客での開催を予定）
現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策により、当面の間場外発売を休止しております。ま
た、的中車券の払戻業務も行っておりません。払戻中止期間中に払戻有効期限を迎える車券の取扱い
については、有効期限を延長します。なお、延長期限については、払戻再開と併せて決定します。
詳しくは、伊東温泉競輪場ホームページまたは、ＫＥＩＲＩＮ．ＪＰをご覧ください。

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

■会場…市役所低層棟２階市民課市民生活係　☎52-3002（予約） ※都合により変更・中止となる場合があります。

※相談日が祝日・休日の場合はお休みです。
※新型コロナウィルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東温泉競輪開催日 問公営競技事務所　☎36-0120

□軽自動車税（種別割）

５月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は６月１日㈪

本 場
場 外

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24

31

25 26 27 28 29 30

赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安

 赤口

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

3㈰
４㈪
５㈫
６㈬
10㈰
17㈰
24㈰
31㈰

日・曜日 歯　科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

佐藤病院
☎37-2226

日吉医院
☎37-0763

やまもプラザファミリー
クリニック　☎53-0707

横山医院
☎35-0431

青木クリニック
☎45-5115
立花胃腸科外科
☎45-4811

大川胃腸科外科
☎36-9559
たかやす医院
☎32-0362
許田医院
☎37-5071
城ヶ崎やまだクリニック
☎53-1201

木村整形外科クリニック
☎32-0600

山本医院
☎47-5566

山本医院
☎47-5566

高野医院
☎38-2111

高野医院
☎38-2111

伊豆高原メディカルたかや
なぎ整形外科　☎55-3322

やまもプラザファミリー
クリニック　☎53-0707

おおたか内科クリニック
☎32-3810

おおたか内科クリニック
☎32-3810

はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　☎45-5000

はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　☎45-5000

伊東ヘルスサポート
クリニック　☎55-7622

伊東ヘルスサポート
クリニック　☎55-7622

小林歯科医院
☎37-6661

しまだ歯科医院
☎38-2300
下村歯科医院
☎45-4677

エンゼル歯科クリニック
☎35-1355

内　科 外　科 小児科

月～金曜日　９時～16時30分
■教育相談

月～金曜日　９時～16時
■女性相談　

第２、第４火曜日  13時30分～16時30分
■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
■心配ごと相談

13日㈬　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
■メンタル相談　＊要電話予約

13日㈬　10時～14時30分／三島年金事務所
27日㈬　10時～14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

　１日㈮　14時～15時30分
＊今月はありません。
＊今月はありません。

＊今月はありません。

＊今月はありません。

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　９時30分～16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階中会議室
市役所地下１階会議室

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1583

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎52-3213

 13日㈬　10時～16時

月～金曜日　８時30分～17時15分

■精神障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■くらし相談センター「こころ」　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。
健康福祉センター

社会福祉課

サポートセンターいとう　☎82-5680

社会福祉課　☎36-1190

家庭児童相談室　☎37-9667（９時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約
ここからマーケッ
ト

広報いとう６月号
配布予定日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）

八十八夜

立夏

小満

17日㈭　８時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
12日㈫　８時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
19日㈫　８時45分～11時30分／東端克博 弁護士
28日㈭　８時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

＊今月はありません。
■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

11日㈪　13時～15時／峯田　明 税理士
■税務相談

18日㈮　10時～正午／山田康太 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

17日㈭　13時～15時／速水ふじ子・堀川珠代 人権擁護委員
■人権相談

19日㈫　13時～15時30分／本多孝士 弁護士
＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始５月１日㈮～

月～金曜日　９時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談　

月～金曜日　８時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談　

＊今月はありません。
■警察の出張相談
＊今月はありません。
■土地家屋調査士会の相談
13日㈬　10時～正午／行政書士会
■行政手続の相談　（相続・外国人在留関係・農地利用関係）（相続・外国人在留関係・農地利用関係）

＊今月はありません。
■市民不動産相談　（会場は市役所３階小会議室）　（会場は市役所３階小会議室）

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来委員前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。
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■今月の休館日
　毎週月曜日、5月3日(日・祝)、5月6日(水・振休)
　5月22日(金)～29日(金)【蔵書点検】

■新型コロナウィルス感染拡大防止のため、臨時休館と　
　なることがあります。
　詳しくは伊東市立伊東図書館ホームページをご確認く　
　ださい。　https://www.ito.library-town.com/

としょかんinformation

◆テニス倶楽部 DIP 伊東◆

代表者・連絡先　久世和彦　☎090-3135-2208
活動日時　月・水・金・土曜日
　　　　　９時30分～11時30分
活動場所　小室山テニスコート
会　費　入会金　2,000円　毎月2,500円
会員数　32人
内　容　月・水・金・土曜日の都合の良い日を選び
参加できる、曜日ごとの会員制クラブです。体験無
料。楽しい仲間とテニスプレーを通じて健康と親睦
を深めています。気楽に遊びに来てください。ビギ
ナー歓迎。老若男女、年齢問いません。

◆音訳サークル　ひなぎく◆

代表者　須藤道子
連絡先　社会福祉課　☎32-1533
活動日時　第２・３・４週の火曜日　９時30分～正午
活動場所　児童・身体障害者福祉センター　はばたき
会　員　11人
内　容　広報いとう、市議会だより、県民文芸や小
説などをパソコンによって録音、CDにして視覚障が
い者の皆さんに提供しています。初めての人でも、
講師による勉強会や発生練習を行っていますので、
安心してご参加ください。

としょかん 問伊東図書館　☎36-7433だより

計量器定期検査を実施します 問産業課　☎32-1734

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ 問生涯学習課　☎32-1961℻37-8117伝言板
新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

日 程 時 間 会 場
６月０８日(月) 13：00～16：00 宇佐美コミュニティセンター

６月０９日(火) 0 9：30～16：00 市役所（来庁者駐車場）

0 9：30～13：30 八幡野コミュニティセンター

14：00～16：00 富戸コミュニティセンター

６月１１日(木) 0 9：30～16：00 市民体育センター

６月１２日(金) 0 9：30～正午

６月１５日(月) 13：00～16：00

６月１６日(火) 0 9：30～16：00

６月１７日(水) 0 9：30～正午

６月１０日(水)

市役所（来庁者駐車場）

　取引・証明に使用する「はかり」の使
用者は、計量器定期検査を受けなければ
ならない義務があります。 
　今年は２年に一度の計量器定期検査の
年です。下表の日程で実施されますので
必ず受検しましょう。 
　はかりの定期検査受験者には、静岡県
計量協会から検査日の約１週間前に「計
量器検査通知書（ハガキ）」が送付され
ます。通知がなくても検査が必要なはか
りをお持ちの場合は、検査会場へはかり
を持参し、検査を受ける必要があります。 
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　現在発生している新型コロナウイルス感染症が拡
大している状況を受け、生涯学習講座について次の
とおり見送ります。
■生涯学習講座「いでゆ大学」及び「楽しく学ぶ子

育て講座」　５月開講を予定しておりましたが新
規受講生の募集を見送ることとなりました。

■小学生ふるさと教室及び夢チャレンジくらぶ　募
集について広報いとう４月号でお知らせいたしま

したが、募集を一時停止いたします。
　受講を希望されていた方におかれましては、大変
申し訳ございませんが、ご理解いただきますようお
願いいたします。
　なお、楽しく学ぶ子育て講座及びふるさと教室・
夢チャレンジくらぶにつきましては、今後の状況を
見て改めてご案内いたします。

生涯学習講座募集見送りのお知らせ 問生涯学習課☎32-1962

障がい福祉サービスをご利用ください

●どんなサービスがあるの？
受けたい支援 提供するサービス内容

入浴介助や排せつ介助をしてほ
しい 身体介護（ ヘルパーを派遣し、自宅で入浴や排せつ、食事などの介助をします。）

食事の準備や掃除をしてほしい 家事援助（ ヘルパーを派遣し、日常生活に支障が生じないように家事の介助をします。）

外出時の付き添いをしてほしい
同行援護（ 視覚障害がある人の行動や移動を補助します。）
移動支援（ 行動に必要な介助や外出時の移動の補助をします。）ヘルパーと一緒に余暇活動に出

かけたり買い物に行きたい

一時的に施設で過ごしたい 短期入所（ 介護者が病気などの場合、施設へ短期間入所できます。）

長期的に施設に入所したい 生活介護・施設入所支援（ 施設で入浴、排せつ、食事の介護などを行います。）

働くための力を付けたい
就労移行支援（ 一定期間、一般企業の就労に必要な訓練を行います。）

就労継続支援（ 一般企業などでの就労が困難な人に働く場を提供するとともに、知識
及び能力の向上のために必要な訓練を行います。）

充実した生活ができるよう
施設に通って訓練したい 自立訓練（ 一定期間、機能又は生活能力の向上訓練を行います。）

日中に施設で介護を受けながら
活動したい

生活介護（ 常時介護を必要とする人に介護を行うとともに創作的活動又は生産活動の
機会を提供します。）

子どもに身の回りのことを
できるようになってほしい

児童発達支援（ 主に未就学の障がい児に対し、日常生活動作の指導や集団活動への適
応訓練を行います。）
放課後等デイサービス（ 小学生から高校生の障がい児に対し、生活能力向上のための
訓練を行います。

子どもに集団活動の場で
楽しく過ごして欲しい

保育所等訪問支援（ 専門スタッフが幼稚園、保育所、学校などに訪問し、適切な環境
整備や支援方法を提案します。）

　市では障がいのある人や難病患者が、自立し安心して暮らすための福祉
サービスを提供しています。まずは、市役所社会福祉課窓口や障がい者定
期相談会でご相談ください。ご希望に沿ったサービスを提供できるかなど
詳しくご案内します。

問社会福祉課　☎32-1532
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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●新型コロナウイルス感染症対策について・・２P
●１日人間ドック・脳ドック・・・・・・・・６P

伊豆のいっとう情報便
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令和２年
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感染症対策へのご協力をお願いします
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

　　　　せっかく
　　　　定着して
　　　　いた「い
とうの日（1月10
日）」は、なぜな
くなったのでしょ
うか。

みんなの声 広報いとう1月号新春お年玉クイズ＆アンケートで
寄せられた皆さんの声を紹介します。

　　　　「いとうの日」は平成 18 年度から市民や観光客の消費促進（市内経済の活性化）
　　　　のための事業として実施してきました。開始当初は 220 店舗以上が参加し、協力
　　　　店舗の企業努力により消費者へお得なサービスを提供していただきましたが、回
数を重ねる中で協力店舗が減少し、平成 27 年度には 140 店舗を下回る状況となりました。 
このような中、協力店舗へのアンケートも踏まえ検討を重ねた結果平成 29 年度を最後に事
業を廃止し、店舗には引き続きできる範囲で今後も同様のサービス実施をお願いすること
としました。今後も引き続き「いとうの日」に代わる市内経済の活性化に繋がる施策を検
討して まいります。 

アイドル登場

桜
さくら

ちゃん（３歳）

学校給食シリーズ54（学校給食センター）

「お茶入り肉団子のすまし汁」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂 質 カルシウム 塩 分
56kcal 5.8g 2.5g 39mg 1.3g

②鶏ひき肉におからパウダー、卵、片栗粉を入れよく混ぜま
す。
③②にみじん切りにした玉ねぎと粉茶を加え混ぜます。
④①を煮立たせ③を団子にして入れます。
⑤千切りにしたたけのこを加えます。
⑥戻したわかめを加え、調味料で味を調えて出来上がり。

●作り方
①さば節でだしをとります。

●材料（２人分）
鶏ひき肉……30ｇ
おからパウダー…２ｇ
卵……………10ｇ
片栗粉………２ｇ
玉ねぎ………５ｇ
粉茶…………0.2ｇ
たけのこ水煮…20ｇ
乾燥わかめ…２ｇ

【調味料】
塩……1.5ｇ
こしょう…少々
しょうゆ…小さじ1/2

さば節…５ｇ
水……１カップ

JR伊東駅前観光トイレ完成
PH TO
とびっきり！

4月

新しいJR伊東駅前観光トイレは、あら
ゆる人が安心して快適にご利用いただ
けるようにデザインされています。

▲女性トイレのパウダー
　コーナー

▲小さなお子様と一緒に
　利用できる親子トイレ

▲観光案内モニター

▲オストメイト対応の多
　目的トイレ
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