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　４月は市内各所で、ソメイヨシノ
が見頃を迎えます。特にさくらの里、
伊豆高原桜並木、松川遊歩道の桜は
見ごたえがあります。

春春 の訪れを告げる、の訪れを告げる、

メジロのメジロのさえずりさえずり
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＠伊豆高原駅周辺・大寒桜

宇佐美の烏川の護
岸工事が行われて
います。

このような工事に着手する
順番はどこでどんな方法で
決まるのでしょうか。

みんなの声 広報いとう１月号「新春お年玉クイズ&アンケート」で寄せられた
皆さんの声を紹介します

烏川（２級河川）の護岸工事につき
ましては、河川管理者である静岡県
が豪雨による災害対策として工事を

実施しました。
　また、公共工事の順番については、緊急性、
重要性、効率性、経済効果などを考慮し、優
先順位を決めています。

アイドル登場
●材料（２人分）
豚こま肉…………20ｇ
ごぼう……………20ｇ
にんじん…………10ｇ
さつま揚げ………10ｇ
ひじき（乾燥）……４ｇ
しょうゆ…………大さじ 1/2
砂糖………………小さじ２
鶏卵………………２個
炒め油……………適量
　
紙カップ…………２個

今月の
健康レシピ「キンピラエッグ」

●作り方
①ひじきは水で戻し、ごぼうはささがき、にんじんは千切り、
さつま揚げは細切りにします。
②フライパンに炒め油を引き、豚こま肉と①を炒め、しょう
ゆと砂糖で味を付けます。
③紙カップに②を入れ卵を割り入れ、蒸して出来上がり。

●栄養価（１人分）
エネルギー
138kcal

たんぱく質
9.4g

脂　　質
7.6g

カルシウム
60mg

塩　　分
1.1g

学校給食シリーズ53（西小学校給食室）

食
べ
る
の
大
好
き
♡

一晟くん（10か月）
い っ せ い

4月月24日日 金 26日日 日～

4月24日（金）
4月25日（土）
4月26日（日）

　　　 開催日
第１日
第２日
最終日

金額（税込）

2,200円
3,300円
4,400円

　各日７時30分スタート予定
川奈ホテルゴルフコース・富士コース
※川奈ホテル内無料駐車場と川奈駅からの無料
　送迎バスがあります。
３枚つづり5,000円（税込）（各日通用）
※４月 23日（木）まで販売
　川奈ホテル、伊東観光協会（伊東市観光案内
所）、伊豆急行線各駅（伊東駅、伊豆大川駅、伊豆
北川駅、稲梓駅は除く。）、東海バスグループ各
案内所、伊東ショッピングプラザ・デュオ１階
デュオカウンターの各窓口で販売中！

日時

会場

前売
通し券

当日券

前売
１日券

　ＱＲコードチケット（前売１日券）ネット決
済のみの販売（指定期日のみ有効）
※大会ホームページ内の「前売１日券　購入サ
　イト」から
　購入可能
※４月６日（月）
　～４月23日
　（木）まで販売

　場内混雑緩和のため、前売券などの販売状況
により４月上旬に詳細を発表します。
※当日券の販売ができない場合もありますので
　ご了承ください。

大会事務局　☎03（5500）8253問
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要
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市
長
施
政
方
針

対話と融和で「未来を拓く」
テイク アクション！

伊東市経営方針令和２年度市の予算令和２年度

予算の編成に当たっては、施策の３本柱である「みんながつくる伊東市」
「みんなが楽しい伊東市」「みんなが暮らす伊東市」及び伊東市経営方針である
テイク アクション！ 対話と融和で「未来を拓く」のもと、市民の皆さんと共に考え、共に行動するための予算としました。

令和２年度の一般会計予算規模は、前年度を10億6,000
万円、4.0％上回る274億8,000万円となりました。一般
会計の歳入と歳出の内訳は次ページをご覧ください。

消防費
4万4,438円

消防、防災対策など

総務費
一般会計予算を１世帯当たりに換算すると…　77万6,447円を使っています。

令和２年度予算の内訳

一般会計

8万5,516円
全般的な管理事務
に関する経費など

教育費
8万1,907円

教育、文化やスポー
ツの振興など

民生費
27万8,938円
高齢者や子育ての
支援など

公債費
7万475円

借入金の返済

衛生費
10万2,830円
病気予防やごみ収
集など

その他
1万5,975円

議会の運営や災害
復旧など

観光商工費
1万9,386円

観光イベントや商工
の振興など

令和2年1月31日現在
35,392世帯で計算

（外国人登録者含む。）

令和2年1月31日現在
35,392世帯で計算

（外国人登録者含む。）

土木費
7万6,982円

道路や橋、市営住宅
の整備など

特別会計
競輪事業
国民健康保険事業
土地取得
霊園事業
介護保険事業
後期高齢者医療

182億9,000万円
87億6,000万円

2,605万円
2,740万円

79億7,600万円
21億3,200万円

372億1,145万円

（一般会計）＋（特別会計）＋（企業会計）　711億4,872万円
令和２年度予算の総額

企業会計
病院事業
下水道事業
水道事業

7億9,866万円
29億1,666万円
27億4,195万円

64億5,727万円

274億8,000万円

企画課　☎32-1061問財政課　☎32-1251問

の概要

事
業

令和元年度の主なできごと

▲ごみ収集と安否確認を行う
 「ふれあい収集」開始

▲第19期伊東市議会議員誕生 ▲市内小中学校にエアコン
　設置が完了

▲伊東温泉竹あかり～イルミ
　ロマン・ジャパネスク～
　スタート
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高齢者や子育ての
支援など

公債費
7万475円

借入金の返済

衛生費
10万2,830円
病気予防やごみ収
集など

その他
1万5,975円

議会の運営や災害
復旧など

観光商工費
1万9,386円

観光イベントや商工
の振興など

令和2年1月31日現在
35,392世帯で計算

（外国人登録者含む。）

令和2年1月31日現在
35,392世帯で計算

（外国人登録者含む。）

土木費
7万6,982円

道路や橋、市営住宅
の整備など

特別会計
競輪事業
国民健康保険事業
土地取得
霊園事業
介護保険事業
後期高齢者医療

182億9,000万円
87億6,000万円

2,605万円
2,740万円

79億7,600万円
21億3,200万円

372億1,145万円

（一般会計）＋（特別会計）＋（企業会計）　711億4,872万円
令和２年度予算の総額

企業会計
病院事業
下水道事業
水道事業

7億9,866万円
29億1,666万円
27億4,195万円

64億5,727万円

274億8,000万円

企画課　☎32-1061問財政課　☎32-1251問

の概要

事
業

令和元年度の主なできごと

▲ごみ収集と安否確認を行う
 「ふれあい収集」開始

▲第19期伊東市議会議員誕生 ▲市内小中学校にエアコン
　設置が完了

▲伊東温泉竹あかり～イルミ
　ロマン・ジャパネスク～
　スタート
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■
歳
出
の
ポ
イ
ン
ト

人
件
費　
定
年
退
職
者
数
の
増
及

び
会
計
年
度
任
用
職
員
制
度
の

開
始
に
よ
り
、
前
年
度
比
６
億

６
５
３
万
円
、
13
・
５
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

物
件
費　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

事
業
の
終
了
及
び
臨
時
職
員
賃

金
が
人
件
費
へ
移
行
し
た
こ
と

な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
比
４
億

２
４
１
６
万
円
、
9.5
％
の
減
と

な
り
ま
し
た
。

投
資
的
経
費　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
エ

フ
エ
ム
放
送
局
設
備
整
備
事
業
、

市
民
運
動
場
人
工
芝
生
化
事
業
、

災
害
時
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
整

備
事
業
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と

に
よ
り
、
前
年
度
比
６
億
９
７

５
９
万
円
、
34
・
１
％
の
増
と

な
り
ま
し
た
。

■
歳
入
の
ポ
イ
ン
ト

市
税　
個
人
市
民
税
の
減
な
ど
に

よ
り
、
前
年
度
比
１
億
６
６
４

７
万
円
、
1.5
％
の
減
と
な
り
ま

し
た
。

地
方
交
付
税　
国
の
試
算
に
よ
り
、

　
前
年
度
比
２
億
円
、
7.1
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

地
方
消
費
税
交
付
金　
令
和
元
年

10
月
か
ら
の
税
率
引
上
げ
に
よ

り
、
前
年
度
比
２
億
６
０
０
０

万
円
、
21
・
０
％
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

繰
入
金　
体
育
施
設
整
備
基
金
繰

入
金
の
増
額
な
ど
に
伴
い
、
前

年
度
比
２
億
３
２
９
１
万
円
、

17
・
２
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

市
債　
市
民
運
動
場
人
工
芝
生
化

事
業
、
災
害
時
情
報
伝
達
シ
ス

テ
ム
整
備
事
業
な
ど
に
よ
り
、

前
年
度
比
６
億
６
９
９
０
万
円
、

34
・
５
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

歳　入
予算額

274億8,000万円

市税
109億6,869万円

39.9％

国庫支出金
40億1,910万円
14.6％

地方交付税
30億円
10.9％

市債
26億1,060万円

9.5％

県支出金
17億7,909万円

6.5％

繰入金
15億9,007万円　5.8％

使用料及び手数料
6億9,580万円　2.5％

諸収入
3億5,559万円　1.3％

その他財産収入など
３億6,691万円　1.3％

地方消費税交付金
15億円　5.5％

地方譲与税
１億5,300万円　0.6％ その他交付金など

２億401万円　0.7％

自主財源
依存財源

分担金及び負担金
２億3,715万円　0.9％

※グラフ中の金額については万円未満を、構成比については
　小数点第２位を四捨五入し、数値の調整は行わない。

歳　出
予算額

274億8,000万円

人件費
50億9,505万円
18.5％

繰出金
45億8,708万円
16.7％

扶助費
55億4,844万円
20.2％

公債費
24億9,420万円

9.1％

物件費
40億4,675万円
14.7％

補助費等
24億2,835万円

8.8％

投資的経費
27億4,032万円
10.0％

予備費
5,000万円　0.2％

貸付金
１億1,910万円

0.4％

維持補修費
２億4,796万円

0.9％

積立金
１億2,276万円　

0.4％

義務的経費

一
般
会
計
…
税
を
主
な
収
入
と

し
て
行
政
の
一
般
的
な
事
業

の
経
理
を
行
う
会
計

特
別
会
計
…
一
般
会
計
と
は
区

別
し
て
特
定
の
事
業
の
収
支

を
単
独
で
処
理
す
る
会
計

自
主
財
源
…
市
税
な
ど
独
自
に

確
保
で
き
る
お
金

依
存
財
源
…
国
・
県
か
ら
の
交

付
金
や
借
入
金
な
ど
他
に
依

存
す
る
お
金

使
用
料
・
手
数
料
…
市
の
施
設

の
使
用
料
や
証
明
手
数
料
な

ど
諸
収
入
…
貸
付
金
の
元
利
収
入

な
ど

国
庫
・
県
支
出
金
…
特
定
の
目

的
の
た
め
に
国
・
県
か
ら
交

付
さ
れ
る
お
金

市
債
…
公
共
施
設
の
建
設
や
整

備
な
ど
を
す
る
た
め
に
借
り

入
れ
る
お
金

地
方
交
付
税
…
市
町
村
の
財
政

状
況
に
応
じ
て
国
か
ら
交
付

さ
れ
る
お
金

公
債
費
…
市
債
な
ど
借
入
金
を

返
済
す
る
た
め
の
お
金

用語の解説

2
7
4
億

8
0
0
0
万
円

一
般
会
計
予
算
　総
額

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
軽
減

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
お
り
、
所

得
の
少
な
い
世
帯
は
、
保
険
税

（
料
）
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
世
帯
主
又
は
同
一
世

帯
内
の
被
保
険
者
が
収
入
の
申
告

を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
軽
減
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

そ
の
人
の
確
定
申
告
又
は
市
民
税

申
告
（
確
定
申
告
を
行
う
必
要
の

な
い
人
が
市
役
所
で
行
う
申
告
）

が
必
要
で
す
。
軽
減
の
要
件
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保
険
料
率
と
賦
課
限
度
額

　
保
険
料
は
、
加
入
者
全
員
が
等

し
く
負
担
す
る
均
等
割
額
と
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る
所
得
割
額
を

合
計
し
、
一
人
一
人
計
算
さ
れ
ま

す
。
保
険
料
率
は
２
年
ご
と
に
改

定
さ
れ
、
令
和
２
・
３
年
度
は
次

の
と
お
り
で
す
。

均
等
割
額　
４
万
２
１
０
０
円

所
得
割
率　
８
・
07
％

賦
課
限
度
額　
64
万
円

保
険
料　
均
等
割
額
＋
所
得
割
額

＝
４
万
２
１
０
０
円
＋
（
「
前

年
の
総
所
得
金
額
等
」―

33
万

円
）×

８
・
07
％

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

軽
減
対
象
の
見
直
し

　
保
険
料
の
均
等
割
額
の
２
割
軽

減・５
割
軽
減
に
つ
い
て
、左
表
の

と
お
り
軽
減
対
象
が
拡
大
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

均
等
割
軽
減
特
例
の
見
直
し

　
保
険
料
の
均
等
割
に
つ
い
て
は
、

所
得
の
状
況
に
応
じ
て
軽
減
措
置

が
取
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
一
定
所

得
以
下
の
人
に
つ
い
て
は
、
世
代

間
の
公
平
の
観
点
な
ど
か
ら
、
左

表
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率

　
令
和
２
年
度
の
国
民
健
康
保
険

税
の
税
率
と
賦
課
限
度
額
は
、
次

の
表
の
と
お
り
で
す
。
納
税
通
知

書
を
７
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て
に

郵
送
し
ま
す
。
令
和
２
年
度
か
ら

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
引
き
落

と
し
）
と
な
る
人
に
は
４
月
初
旬

に
仮
徴
収
決
定
通
知
書
を
郵
送
し

ま
す
。
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料

　
令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
１
万
６
５
４
０
円
で
す
。

納
付
方
法

①
現
金
納
付　
４
月
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
る
納
付
書

で
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※

前
納
制
度…

保
険
料
を
前
納
す

る
と
割
引
に
な
り
ま
す
。
２
年

前
納
の
み
申
込
み
が
必
要
で
す
。

そ
れ
以
外
の
前
納
は
、
４
月
に

年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
る
納

付
書
に
同
封
の
前
納
用
納
付
書

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替　
金
融
機
関
又
は
三

島
年
金
事
務
所
、
若
し
く
は
保

険
年
金
課
で
手
続
を
し
て
く
だ

さ
い
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付　
三

島
年
金
事
務
所
又
は
保
険
年
金

課
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
場
合

 

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

が
、
２
年
１
か
月
前
ま
で
遡
っ
て

申
請
で
き
ま
す
。
納
付
が
困
難
な

人
は
、
保
険
年
金
課
又
は
三
島
年

金
事
務
所
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

退
職
者
と
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶

者
は
、
特
例
に
よ
る
免
除
の
申
請

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
雇

用
保
険
離
職
票
又
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　
　年

金
係
又
は

三
島
年
金
事
務
所

☎
０
５
５（
９
７
３
）１
４
４
４

問

の概要

予
算国民健康保険　　　　☎32-1622

後期高齢者医療保険　☎32-1624

国民年金　　　　　　☎32-1625

保険年金課

問

問

問

i nformation
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基礎課税額
(医療分)

5.6%

22,400円

16,000円

610,000円

2.1%

8,400円

6,000円

190,000円

1.7%

13,200円

なし

160,000円

後期高齢者
支援金等課税額

介護納付金
課税額区　　分

所得割
(基準総所得に
かかる割合)
均等割

(被保険者１人
当たりの額)
平等割
(１世帯
当たりの額)

賦課限度額
（令和２年度）

令和２年度の国民健康保険の税率と賦課限度額

１回の
納付額

383,210円

194,960円

98,430円

２年分で
14,590円

１年分で 
3,520円

６か月分で
810円

毎月納付より
お得な額前納方法

２年前納
※申込必要

１年前納

６か月前納

現金納付による前納割引額

※前納の納付期限は４月30日（木）です。

２割軽減

５割軽減

世帯主と全ての
被保険者の

総所得金額等の合計額
区 分

令和2年度

330,000円＋
（520,000円×  
被保険者数）以下

330,000円＋
（285,000円×  
被保険者数）以下

７割軽減
【12,600円】

7.75割軽減
【9,400円】

世帯主と全ての被保険者の
総所得金額等の合計額

330,000円以下（各被保険者
の年金収入が800,000円以下
で、その他の所得がない）

330,000円以下

令和2年度軽減割合
【年間保険料額】

【100円未満切捨】



■
歳
出
の
ポ
イ
ン
ト

人
件
費　
定
年
退
職
者
数
の
増
及

び
会
計
年
度
任
用
職
員
制
度
の

開
始
に
よ
り
、
前
年
度
比
６
億

６
５
３
万
円
、
13
・
５
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

物
件
費　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

事
業
の
終
了
及
び
臨
時
職
員
賃

金
が
人
件
費
へ
移
行
し
た
こ
と

な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
比
４
億

２
４
１
６
万
円
、
9.5
％
の
減
と

な
り
ま
し
た
。

投
資
的
経
費　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
エ

フ
エ
ム
放
送
局
設
備
整
備
事
業
、

市
民
運
動
場
人
工
芝
生
化
事
業
、

災
害
時
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
整

備
事
業
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と

に
よ
り
、
前
年
度
比
６
億
９
７

５
９
万
円
、
34
・
１
％
の
増
と

な
り
ま
し
た
。

■
歳
入
の
ポ
イ
ン
ト

市
税　
個
人
市
民
税
の
減
な
ど
に

よ
り
、
前
年
度
比
１
億
６
６
４

７
万
円
、
1.5
％
の
減
と
な
り
ま

し
た
。

地
方
交
付
税　
国
の
試
算
に
よ
り
、

　
前
年
度
比
２
億
円
、
7.1
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

地
方
消
費
税
交
付
金　
令
和
元
年

10
月
か
ら
の
税
率
引
上
げ
に
よ

り
、
前
年
度
比
２
億
６
０
０
０

万
円
、
21
・
０
％
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

繰
入
金　
体
育
施
設
整
備
基
金
繰

入
金
の
増
額
な
ど
に
伴
い
、
前

年
度
比
２
億
３
２
９
１
万
円
、

17
・
２
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

市
債　
市
民
運
動
場
人
工
芝
生
化

事
業
、
災
害
時
情
報
伝
達
シ
ス

テ
ム
整
備
事
業
な
ど
に
よ
り
、

前
年
度
比
６
億
６
９
９
０
万
円
、

34
・
５
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

歳　入
予算額

274億8,000万円

市税
109億6,869万円

39.9％

国庫支出金
40億1,910万円
14.6％

地方交付税
30億円
10.9％

市債
26億1,060万円

9.5％

県支出金
17億7,909万円

6.5％

繰入金
15億9,007万円　5.8％

使用料及び手数料
6億9,580万円　2.5％

諸収入
3億5,559万円　1.3％

その他財産収入など
３億6,691万円　1.3％

地方消費税交付金
15億円　5.5％

地方譲与税
１億5,300万円　0.6％ その他交付金など

２億401万円　0.7％

自主財源
依存財源

分担金及び負担金
２億3,715万円　0.9％

※グラフ中の金額については万円未満を、構成比については
　小数点第２位を四捨五入し、数値の調整は行わない。

歳　出
予算額

274億8,000万円

人件費
50億9,505万円
18.5％

繰出金
45億8,708万円
16.7％

扶助費
55億4,844万円
20.2％

公債費
24億9,420万円

9.1％

物件費
40億4,675万円
14.7％

補助費等
24億2,835万円

8.8％

投資的経費
27億4,032万円
10.0％

予備費
5,000万円　0.2％

貸付金
１億1,910万円

0.4％

維持補修費
２億4,796万円

0.9％

積立金
１億2,276万円　

0.4％

義務的経費

一
般
会
計
…
税
を
主
な
収
入
と

し
て
行
政
の
一
般
的
な
事
業

の
経
理
を
行
う
会
計

特
別
会
計
…
一
般
会
計
と
は
区

別
し
て
特
定
の
事
業
の
収
支

を
単
独
で
処
理
す
る
会
計

自
主
財
源
…
市
税
な
ど
独
自
に

確
保
で
き
る
お
金

依
存
財
源
…
国
・
県
か
ら
の
交

付
金
や
借
入
金
な
ど
他
に
依

存
す
る
お
金

使
用
料
・
手
数
料
…
市
の
施
設

の
使
用
料
や
証
明
手
数
料
な

ど
諸
収
入
…
貸
付
金
の
元
利
収
入

な
ど

国
庫
・
県
支
出
金
…
特
定
の
目

的
の
た
め
に
国
・
県
か
ら
交

付
さ
れ
る
お
金

市
債
…
公
共
施
設
の
建
設
や
整

備
な
ど
を
す
る
た
め
に
借
り

入
れ
る
お
金

地
方
交
付
税
…
市
町
村
の
財
政

状
況
に
応
じ
て
国
か
ら
交
付

さ
れ
る
お
金

公
債
費
…
市
債
な
ど
借
入
金
を

返
済
す
る
た
め
の
お
金

用語の解説

2
7
4
億

8
0
0
0
万
円

一
般
会
計
予
算
　総
額

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
軽
減

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
お
り
、
所

得
の
少
な
い
世
帯
は
、
保
険
税

（
料
）
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
世
帯
主
又
は
同
一
世

帯
内
の
被
保
険
者
が
収
入
の
申
告

を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
軽
減
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

そ
の
人
の
確
定
申
告
又
は
市
民
税

申
告
（
確
定
申
告
を
行
う
必
要
の

な
い
人
が
市
役
所
で
行
う
申
告
）

が
必
要
で
す
。
軽
減
の
要
件
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保
険
料
率
と
賦
課
限
度
額

　
保
険
料
は
、
加
入
者
全
員
が
等

し
く
負
担
す
る
均
等
割
額
と
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る
所
得
割
額
を

合
計
し
、
一
人
一
人
計
算
さ
れ
ま

す
。
保
険
料
率
は
２
年
ご
と
に
改

定
さ
れ
、
令
和
２
・
３
年
度
は
次

の
と
お
り
で
す
。

均
等
割
額　
４
万
２
１
０
０
円

所
得
割
率　
８
・
07
％

賦
課
限
度
額　
64
万
円

保
険
料　
均
等
割
額
＋
所
得
割
額

＝
４
万
２
１
０
０
円
＋
（
「
前

年
の
総
所
得
金
額
等
」―

33
万

円
）×

８
・
07
％

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

軽
減
対
象
の
見
直
し

　
保
険
料
の
均
等
割
額
の
２
割
軽

減・５
割
軽
減
に
つ
い
て
、左
表
の

と
お
り
軽
減
対
象
が
拡
大
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

均
等
割
軽
減
特
例
の
見
直
し

　
保
険
料
の
均
等
割
に
つ
い
て
は
、

所
得
の
状
況
に
応
じ
て
軽
減
措
置

が
取
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
一
定
所

得
以
下
の
人
に
つ
い
て
は
、
世
代

間
の
公
平
の
観
点
な
ど
か
ら
、
左

表
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率

　
令
和
２
年
度
の
国
民
健
康
保
険

税
の
税
率
と
賦
課
限
度
額
は
、
次

の
表
の
と
お
り
で
す
。
納
税
通
知

書
を
７
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て
に

郵
送
し
ま
す
。
令
和
２
年
度
か
ら

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
引
き
落

と
し
）
と
な
る
人
に
は
４
月
初
旬

に
仮
徴
収
決
定
通
知
書
を
郵
送
し

ま
す
。
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料

　
令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
１
万
６
５
４
０
円
で
す
。

納
付
方
法

①
現
金
納
付　
４
月
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
る
納
付
書

で
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※

前
納
制
度…

保
険
料
を
前
納
す

る
と
割
引
に
な
り
ま
す
。
２
年

前
納
の
み
申
込
み
が
必
要
で
す
。

そ
れ
以
外
の
前
納
は
、
４
月
に

年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
る
納

付
書
に
同
封
の
前
納
用
納
付
書

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替　
金
融
機
関
又
は
三

島
年
金
事
務
所
、
若
し
く
は
保

険
年
金
課
で
手
続
を
し
て
く
だ

さ
い
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付　
三

島
年
金
事
務
所
又
は
保
険
年
金

課
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
場
合

 

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

が
、
２
年
１
か
月
前
ま
で
遡
っ
て

申
請
で
き
ま
す
。
納
付
が
困
難
な

人
は
、
保
険
年
金
課
又
は
三
島
年

金
事
務
所
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

退
職
者
と
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶

者
は
、
特
例
に
よ
る
免
除
の
申
請

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
雇

用
保
険
離
職
票
又
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　
　年

金
係
又
は

三
島
年
金
事
務
所

☎
０
５
５（
９
７
３
）１
４
４
４

問

の概要

予
算国民健康保険　　　　☎32-1622

後期高齢者医療保険　☎32-1624

国民年金　　　　　　☎32-1625

保険年金課

問

問

問

i nformation
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基礎課税額
(医療分)

5.6%

22,400円

16,000円

610,000円

2.1%

8,400円

6,000円

190,000円

1.7%

13,200円

なし

160,000円

後期高齢者
支援金等課税額

介護納付金
課税額区　　分

所得割
(基準総所得に
かかる割合)
均等割

(被保険者１人
当たりの額)
平等割
(１世帯
当たりの額)

賦課限度額
（令和２年度）

令和２年度の国民健康保険の税率と賦課限度額

１回の
納付額

383,210円

194,960円

98,430円

２年分で
14,590円

１年分で 
3,520円

６か月分で
810円

毎月納付より
お得な額前納方法

２年前納
※申込必要

１年前納

６か月前納

現金納付による前納割引額

※前納の納付期限は４月30日（木）です。

２割軽減

５割軽減

世帯主と全ての
被保険者の

総所得金額等の合計額
区 分

令和2年度

330,000円＋
（520,000円×  
被保険者数）以下

330,000円＋
（285,000円×  
被保険者数）以下

７割軽減
【12,600円】

7.75割軽減
【9,400円】

世帯主と全ての被保険者の
総所得金額等の合計額

330,000円以下（各被保険者
の年金収入が800,000円以下
で、その他の所得がない）

330,000円以下

令和2年度軽減割合
【年間保険料額】

【100円未満切捨】



広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などをするものではありません。

健
　
康

♥

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

日
　
時
　
４
月
17
日
(金)
　
９
時
10

分
か
ら

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
令
和
元
年
11
月
、
12
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

チ
申
込
み
　
４
月
10
日
(金)
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

 
就
学
援
助
４
月
認
定

　
子
ど
も
を
小
中
学
校
に
通
学
さ

せ
る
の
に
経
済
的
な
理
由
で
お
困

り
の
人
に
対
し
て
、
入
学
準
備
費
、

学
用
品
や
通
学
用
品
の
購
入
費
、

給
食
費
、
通
学
費
、
校
外
活
動
や

修
学
旅
行
に
係
る
経
費
な
ど
を
援

助
し
ま
す
。

対
　
象
　
市
内
在
住
か
つ
市
立

小
・
中
学
校
在
学
の
児
童
生
徒

の
保
護
者
で
、
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
人
及
び
同
程
度
に
困

窮
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
人

申
請
及
び
決
定
　
申
請
書
な
ど
必

要
書
類
を
整
え
、
子
ど
も
が
通

う
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

認
定
の
可
否
に
つ
い
て
は
、
本

市
就
学
援
助
認
定
委
員
会
に
お

い
て
審
査
、
決
定
し
ま
す
。
決

定
通
知
は
学
校
を
通
じ
て
お
渡

し
し
ま
す
。

支
給
方
法
　
各
学
期
末
（
７
月
、

12
月
、
３
月
）
に
、
原
則
保
護

者
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

申
請
期
限
　
４
月
初
旬
（
学
校
毎

に
異
な
り
ま
す
の
で
各
学
校
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。）

そ
の
他
　
７
月
と
10
月
に
は
中
途

認
定
会
、
１
月
に
は
次
年
度
に

お
け
る
認
定
会
が
行
わ
れ
、
入

学
予
定
者
の
保
護
者
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
子
ど
も
が
通
う

学
校
又
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

教
育
総
務
課

☎
(32)
１
９
１
２

男
性
限
定
の
運
動
教
室

　
腰
痛
、
肩
こ
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

体
力
づ
く
り
に
暇
つ
ぶ
し
。
す
べ

て
解
決
で
き
る
運
動
教
室
で
す
。

日
　
時
　
４
月
〜
６
月
の
第
３
火

曜
日
　
10
時
〜
11
時
30
分

　
（
受
付
9
時
30
分
〜
）

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
概
ね
75
歳
ま
で
の
男
性

定
　
員
　
15
人
程
度
（
先
着
順
）

受
講
料
　
無
料

講
　
師
　
健
康
運
動
指
導
士
　

　
岡
田
　
学
（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
　
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
代
表
）

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
左
記
へ
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
６
３
０

  母
子
保
健
事
業

　
4
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

問

問

問

問

健康
    ひろば
健康
    ひろば

15日(水) 13:00～14:00

23日(木)   9:15～ 9:45

  8日(水) 13:00～14:00

１歳６か月児健康診査
（平成30年9月生まれ対象）
２歳児健康教室

（平成30年3月生まれ対象）
３歳児健康診査

（平成29年3月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

教
育

対象となる人の生年月日

会　場実施日(5月)
宇佐美コミュニティセンター
八幡野コミュニティセンター
健康福祉センター
生涯学習センター荻会館
健康福祉センター
市役所
八幡野コミュニティセンター

16日(土）
17日(日)
18日(月)
19日(火)
20日(水)
21日(木)
22日(金)

胃がん・肺がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診日程表

【受付時間】8時45分～11時

大正9 年４月２日～大正10年４月１日
大正14年４月２日～大正15年４月１日
昭和5年４月２日～昭和6年４月１日
昭和10年４月２日～昭和11年４月１日
昭和15年４月２日～昭和16年４月１日
昭和20年４月２日～昭和21年４月１日
昭和25年４月２日～昭和26年４月１日
昭和30年４月２日～昭和31年４月１日

問

Ito Medical Association

●長引く咳 
　風邪だと思っていたのに、咳が止
まらない。２週間以上続く咳は、風
邪ではない可能性があります。風邪
の原因は、80％～90％がウイルス
で、残りが細菌と言われています。
風邪のウイルスは増殖する力が弱
く、感染しても免疫力によりウイル
スの増殖が抑えられ、２週間も生き
られません。細菌性の風邪は、抗
生物質を使用することで細菌の増
殖を抑え、比較的速やかに良くなり
ます。
 したがって、咳が２週間以上続く
場合は、風邪ではない他の病気の
可能性があり、肺がん、間質性肺
炎、肺結核、心不全などの重篤な病
気が隠れているかもしれません。こ
のほか、気管支ぜん息、咳ぜん息、
肺気腫などのＣＯＰＤ（慢性閉塞
性肺疾患）、気管支拡張症などの
呼吸器疾患も考えられます。
 診断には、まず胸部の聴診と胸部
レントゲン検査が必要です。長引く
咳は、医師に相談してください。 
やまもプラザファミリークリニック

生井世雄
伊東市医師会　☎37-8925

vol.
16

伊東市

医師会だより

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
　
象

①
伊
東
市
民
で
過
去
に
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
を
受
け
ず
、
左
記
の

生
年
月
日
に
該
当
す
る
人

※
過
去
に
１
度
で
も
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
人
は
費
用
助
成

の
対
象
外
で
す
。

②
接
種
当
日
、
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸

器
系
の
機
能
に
、
日
常
生
活
が

極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障

が
い
が
あ
る
人
、
又
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫

機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
程
度
の
障
が
い
が
あ

る
人

接
種
期
限
　
４
月
１
日
か
ら
令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で
。

接
種
方
法
　
市
内
の
実
施
医
療
機

関
で
接
種
す
る
場
合
は
、
市
役

所
で
の
手
続
は
不
要
で
す
。
各

実
施
医
療
機
関
に
予
約
し
、
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
市
外

の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

は
、
必
ず
事
前
に
健
康
推
進
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
前
連
絡
が
な
く
市
外
で
接
種

を
受
け
た
場
合
の
接
種
費
用
は

自
費
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

実
施
医
療
機
関
　
広
報
い
と
う
２

月
号
を
参
照
く
だ
さ
い
。

※
広
報
い
と
う
２
月
号
に
記
載
の

稲
葉
医
院
は
閉
院
し
て
い
ま
す
。

新
た
に
「
ば
す
ぎ
整
形
外
科
ク

リ
ニ
ッ
ク（
宇
佐
美
）☎

(47)
２
７

３
７
」
が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

費
　
用
　
自
己
負
担
３
０
０
０
円

（
接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
自
費

と
な
り
ま
す
。）

持
ち
物
　
保
険
証
な
ど
の
公
的
な

身
分
証

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
５
８
４

各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

４
月
13
日
(月)
予
約
開
始
!!

﹇
胃
が
ん
検
診（
要
予
約
）﹈

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
市
民

内
　
容
　
問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
（
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で

　
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）

費
　
用
　
６
０
０
円

※
物
を
飲
み
込
み
に
く
い
、
む
せ

や
す
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人

は
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
際
に
危

険
が
あ
る
た
め
、
受
診
を
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

※
検
診
前
日
の
夜
10
時
を
過
ぎ
て

か
ら
検
査
が
終
わ
る
ま
で
は
、

飲
食
・
喫
煙
を
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
高
血
圧
、
精

神
科
の
薬
は
検
診
日
の
朝
少
量

の
水
で
飲
ん
で
構
い
ま
せ
ん
。

﹇
肺
が
ん
検
診（
事
前
申
込
不
要
）﹈

対
　
象
　
40
歳
以
上
の
市
民

内
　
容
　
問
診
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
・
喀
た
ん
検
査
（
問
診

の
結
果
に
よ
り
追
加
）

費
　
用
　
２
０
０
円
（
喀
た
ん
検

査
を
一
緒
に
受
け
る
場
合
は
追

加
で
４
０
０
円
）

※
妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
人
、
授
乳
中
の
人
は
受
診
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

﹇
前
立
腺
が
ん
検
診（
要
予
約
）﹈

対
　
象
　
50
歳
以
上
の
男
性
市
民

※
前
立
腺
疾
患
の
治
療
を
受
け
て

い
る
人
と
１
年
以
内
に
Ｐ
Ｓ
Ａ

検
査
を
受
け
た
人
は
受
診
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

内
　
容
　
問
診
、
血
液
検
査
（
Ｐ

Ｓ
Ａ
検
査
）

費
　
用
　
５
０
０
円

﹇
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診（
要
予
約
）﹈

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
以
上
の
市

民
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人

※
ウ
イ
ル
ス
性
の
肝
炎
に
か
か
っ

て
い
る
人
と
定
期
的
な
検
査
や

治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
除
き

ま
す
。

内
　
容
　
問
診
、
血
液
検
査
（
Ｂ

型
と
Ｃ
型
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
）

費
　
用
　
５
０
０
円

■
各
種
検
診
の
共
通
事
項

・
胃
が
ん
検
診
・
前
立
腺
が
ん
検

診
は
、
当
日
の
予
約
状
況
に
よ

り
、
予
約
し
て
い
な
い
人
も
受

診
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
学
年
齢
70
歳
以
上
の
人
や
そ
の

他
費
用
が
免
除
に
な
る
人
が
い

ま
す
。

・
胃
が
ん
検
診
・
前
立
腺
が
ん
検

診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
予

約
は
左
記
ま
で
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

問

問
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健
　
康

♥

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

日
　
時
　
４
月
17
日
(金)
　
９
時
10

分
か
ら

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
令
和
元
年
11
月
、
12
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

チ
申
込
み
　
４
月
10
日
(金)
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

 

就
学
援
助
４
月
認
定

　
子
ど
も
を
小
中
学
校
に
通
学
さ

せ
る
の
に
経
済
的
な
理
由
で
お
困

り
の
人
に
対
し
て
、
入
学
準
備
費
、

学
用
品
や
通
学
用
品
の
購
入
費
、

給
食
費
、
通
学
費
、
校
外
活
動
や

修
学
旅
行
に
係
る
経
費
な
ど
を
援

助
し
ま
す
。

対
　
象
　
市
内
在
住
か
つ
市
立

小
・
中
学
校
在
学
の
児
童
生
徒

の
保
護
者
で
、
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
人
及
び
同
程
度
に
困

窮
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
人

申
請
及
び
決
定
　
申
請
書
な
ど
必

要
書
類
を
整
え
、
子
ど
も
が
通

う
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

認
定
の
可
否
に
つ
い
て
は
、
本

市
就
学
援
助
認
定
委
員
会
に
お

い
て
審
査
、
決
定
し
ま
す
。
決

定
通
知
は
学
校
を
通
じ
て
お
渡

し
し
ま
す
。

支
給
方
法
　
各
学
期
末
（
７
月
、

12
月
、
３
月
）
に
、
原
則
保
護

者
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

申
請
期
限
　
４
月
初
旬
（
学
校
毎

に
異
な
り
ま
す
の
で
各
学
校
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。）

そ
の
他
　
７
月
と
10
月
に
は
中
途

認
定
会
、
１
月
に
は
次
年
度
に

お
け
る
認
定
会
が
行
わ
れ
、
入

学
予
定
者
の
保
護
者
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
子
ど
も
が
通
う

学
校
又
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

教
育
総
務
課

☎
(32)
１
９
１
２

男
性
限
定
の
運
動
教
室

　
腰
痛
、
肩
こ
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

体
力
づ
く
り
に
暇
つ
ぶ
し
。
す
べ

て
解
決
で
き
る
運
動
教
室
で
す
。

日
　
時
　
４
月
〜
６
月
の
第
３
火

曜
日
　
10
時
〜
11
時
30
分

　
（
受
付
9
時
30
分
〜
）

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
概
ね
75
歳
ま
で
の
男
性

定
　
員
　
15
人
程
度
（
先
着
順
）

受
講
料
　
無
料

講
　
師
　
健
康
運
動
指
導
士
　

　
岡
田
　
学
（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
　
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
代
表
）

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
左
記
へ
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
６
３
０

  母
子
保
健
事
業

　
4
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

問

問

問

問

健康
    ひろば
健康
    ひろば

15日(水) 13:00～14:00

23日(木)   9:15～ 9:45

  8日(水) 13:00～14:00

１歳６か月児健康診査
（平成30年9月生まれ対象）
２歳児健康教室

（平成30年3月生まれ対象）
３歳児健康診査

（平成29年3月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

教
育

対象となる人の生年月日

会　場実施日(5月)
宇佐美コミュニティセンター
八幡野コミュニティセンター
健康福祉センター
生涯学習センター荻会館
健康福祉センター
市役所
八幡野コミュニティセンター

16日(土）
17日(日)
18日(月)
19日(火)
20日(水)
21日(木)
22日(金)

胃がん・肺がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診日程表

【受付時間】8時45分～11時

大正9 年４月２日～大正10年４月１日
大正14年４月２日～大正15年４月１日
昭和5年４月２日～昭和6年４月１日
昭和10年４月２日～昭和11年４月１日
昭和15年４月２日～昭和16年４月１日
昭和20年４月２日～昭和21年４月１日
昭和25年４月２日～昭和26年４月１日
昭和30年４月２日～昭和31年４月１日

問

Ito Medical Association

●長引く咳 
　風邪だと思っていたのに、咳が止
まらない。２週間以上続く咳は、風
邪ではない可能性があります。風邪
の原因は、80％～90％がウイルス
で、残りが細菌と言われています。
風邪のウイルスは増殖する力が弱
く、感染しても免疫力によりウイル
スの増殖が抑えられ、２週間も生き
られません。細菌性の風邪は、抗
生物質を使用することで細菌の増
殖を抑え、比較的速やかに良くなり
ます。
 したがって、咳が２週間以上続く
場合は、風邪ではない他の病気の
可能性があり、肺がん、間質性肺
炎、肺結核、心不全などの重篤な病
気が隠れているかもしれません。こ
のほか、気管支ぜん息、咳ぜん息、
肺気腫などのＣＯＰＤ（慢性閉塞
性肺疾患）、気管支拡張症などの
呼吸器疾患も考えられます。
 診断には、まず胸部の聴診と胸部
レントゲン検査が必要です。長引く
咳は、医師に相談してください。 
やまもプラザファミリークリニック

生井世雄
伊東市医師会　☎37-8925

vol.
16

伊東市

医師会だより

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
　
象

①
伊
東
市
民
で
過
去
に
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
を
受
け
ず
、
左
記
の

生
年
月
日
に
該
当
す
る
人

※
過
去
に
１
度
で
も
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
人
は
費
用
助
成

の
対
象
外
で
す
。

②
接
種
当
日
、
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸

器
系
の
機
能
に
、
日
常
生
活
が

極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障

が
い
が
あ
る
人
、
又
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫

機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
程
度
の
障
が
い
が
あ

る
人

接
種
期
限
　
４
月
１
日
か
ら
令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で
。

接
種
方
法
　
市
内
の
実
施
医
療
機

関
で
接
種
す
る
場
合
は
、
市
役

所
で
の
手
続
は
不
要
で
す
。
各

実
施
医
療
機
関
に
予
約
し
、
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
市
外

の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

は
、
必
ず
事
前
に
健
康
推
進
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
前
連
絡
が
な
く
市
外
で
接
種

を
受
け
た
場
合
の
接
種
費
用
は

自
費
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

実
施
医
療
機
関
　
広
報
い
と
う
２

月
号
を
参
照
く
だ
さ
い
。

※
広
報
い
と
う
２
月
号
に
記
載
の

稲
葉
医
院
は
閉
院
し
て
い
ま
す
。

新
た
に
「
ば
す
ぎ
整
形
外
科
ク

リ
ニ
ッ
ク（
宇
佐
美
）☎

(47)
２
７

３
７
」
が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

費
　
用
　
自
己
負
担
３
０
０
０
円

（
接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
自
費

と
な
り
ま
す
。）

持
ち
物
　
保
険
証
な
ど
の
公
的
な

身
分
証

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
５
８
４

各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

４
月
13
日
(月)
予
約
開
始
!!

﹇
胃
が
ん
検
診（
要
予
約
）﹈

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
市
民

内
　
容
　
問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
（
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で

　
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）

費
　
用
　
６
０
０
円

※
物
を
飲
み
込
み
に
く
い
、
む
せ

や
す
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人

は
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
際
に
危

険
が
あ
る
た
め
、
受
診
を
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

※
検
診
前
日
の
夜
10
時
を
過
ぎ
て

か
ら
検
査
が
終
わ
る
ま
で
は
、

飲
食
・
喫
煙
を
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
高
血
圧
、
精

神
科
の
薬
は
検
診
日
の
朝
少
量

の
水
で
飲
ん
で
構
い
ま
せ
ん
。

﹇
肺
が
ん
検
診（
事
前
申
込
不
要
）﹈

対
　
象
　
40
歳
以
上
の
市
民

内
　
容
　
問
診
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
・
喀
た
ん
検
査
（
問
診

の
結
果
に
よ
り
追
加
）

費
　
用
　
２
０
０
円
（
喀
た
ん
検

査
を
一
緒
に
受
け
る
場
合
は
追

加
で
４
０
０
円
）

※
妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
人
、
授
乳
中
の
人
は
受
診
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

﹇
前
立
腺
が
ん
検
診（
要
予
約
）﹈

対
　
象
　
50
歳
以
上
の
男
性
市
民

※
前
立
腺
疾
患
の
治
療
を
受
け
て

い
る
人
と
１
年
以
内
に
Ｐ
Ｓ
Ａ

検
査
を
受
け
た
人
は
受
診
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

内
　
容
　
問
診
、
血
液
検
査
（
Ｐ

Ｓ
Ａ
検
査
）

費
　
用
　
５
０
０
円

﹇
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診（
要
予
約
）﹈

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
以
上
の
市

民
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人

※
ウ
イ
ル
ス
性
の
肝
炎
に
か
か
っ

て
い
る
人
と
定
期
的
な
検
査
や

治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
除
き

ま
す
。

内
　
容
　
問
診
、
血
液
検
査
（
Ｂ

型
と
Ｃ
型
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
）

費
　
用
　
５
０
０
円

■
各
種
検
診
の
共
通
事
項

・
胃
が
ん
検
診
・
前
立
腺
が
ん
検

診
は
、
当
日
の
予
約
状
況
に
よ

り
、
予
約
し
て
い
な
い
人
も
受

診
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
学
年
齢
70
歳
以
上
の
人
や
そ
の

他
費
用
が
免
除
に
な
る
人
が
い

ま
す
。

・
胃
が
ん
検
診
・
前
立
腺
が
ん
検

診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
予

約
は
左
記
ま
で
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

問

問
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広 告 欄

固
定
資
産
に
関
す
る
課
税
台

帳
と
縦
覧
帳
簿
を
見
る
に
は

﹇
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
﹈

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
令
和

２
年
度
の
評
価
額
を
登
録
し
た
固

定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま

す
。
借
地
・
借
家
で
も
、
賃
貸
借

契
約
書
な
ど
を
お
持
ち
に
な
る
と
、

使
用
又
は
収
益
の
対
象
と
な
る
部

分
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
﹈

　
本
市
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し

て
い
る
納
税
者
は
土
地
、
家
屋
の

所
在
、
地
番
、
面
積
、
価
格
な
ど

が
記
載
さ
れ
て
い
る
土
地
・
家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

期
　
間
　
４
月
１
日
(水)
〜
４
月
30

日
(木)
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
土
日
・
祝
日
は
除
く
。）

手
数
料
　
右
記
期
間
中
は
無
料

※
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
は
期
間

以
降
も
閲
覧
で
き
ま
す
が
、
そ

の
場
合
は
手
数
料
が
一
名
義
ご

と
に
２
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

閲
覧
場
所
　
課
税
課
資
産
税
係

（
高
層
棟
２
階
）

※
代
理
で
閲
覧
す
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

課
税
課

☎
(32)
１
２
７
５
・
１
２
７
６

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合

併
処
理
浄
化
槽
へ
転
換
を

　
単
独
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の

汚
水
（
し
尿
）
処
理
し
か
で
き
な

い
た
め
、
台
所
・
風
呂
・
洗
濯
機

な
ど
の
生
活
雑
排
水
が
未
処
理
の

ま
ま
放
流
さ
れ
ま
す
。
合
併
処
理

浄
化
槽
に
す
る
と
ト
イ
レ
の
汚
水

を
含
む
全
て
の
生
活
雑
排
水
を
処

理
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
単

独
処
理
浄
化
槽
と
比
べ
汚
れ
が
約

８
分
の
１
に
な
り
ま
す
。
平
成
12

年
の
浄
化
槽
法
の
改
正
に
よ
り
単

独
処
理
浄
化
槽
の
設
置
が
原
則
禁

止
さ
れ
、
現
在
設
置
さ
れ
て
い
る

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理

浄
化
槽
へ
の
転
換
に
努
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
身
近
な
水
環
境
の
保
全
の
た
め
、

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
お

願
い
し
ま
す
。

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

浄
化
槽
を
設
置
す
る
際
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
み
な
し
浄
化
槽
（
単
独
処
理
浄

化
槽
）
を
浄
化
槽
（
合
併
処
理
浄

化
槽
）
に
転
換
す
る
場
合
の
設
置

工
事
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。
転
換
と
は
既
設
の
住
宅
を
撤

去
し
な
い
で
、
み
な
し
浄
化
槽
を

処
分
し
て
10
人
槽
以
下
の
浄
化
槽

に
付
け
替
え
設
置
す
る
こ
と
で
す
。

転
換
に
伴
う
宅
内
配
管
工
事
に
つ

い
て
も
補
助
対
象
と
な
り
ま
す

（
金
額
は
左
表
の
と
お
り
）。

【
重
要
】
申
請
書
は
工
事
を
始
め

る
前
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
既

に
工
事
を
し
た
場
合
は
補
助
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
新
築
に
伴
う
浄
化
槽
設

置
補
助
に
つ
い
て
は
、
令
和
２
年

度
か
ら
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

対
象
要
件

・
延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上

を
居
住
用
と
し
て
使
う
建
物

・
工
事
完
了
ま
で
に
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
る

・
市
税
等
を
完
納
し
て
い
る

・
工
事
が
来
年
３
月
末
ま
で
に
完

了
す
る

・
浄
化
槽
設
置
届
に
よ
る
審
査
を

受
け
て
い
る

・
販
売
、
賃
貸
及
び
別
荘
目
的
で

の
浄
化
槽
設
置
で
な
い

※
１
　
下
水
道
事
業
計
画
区
域
外

と
は
…
下
水
道
法
第
４
条
第
１

項
の
事
業
計
画
に
定
め
ら
れ
た

予
定
区
域
と
地
域
汚
水
処
理
施

設
の
区
域
を
除
い
た
区
域
な
ど

※
２
　
下
水
道
事
業
計
画
区
域
内

と
は
…
当
分
の
間
、
下
水
道
整

備
の
見
込
み
が
な
く
、
市
長
が

特
に
必
要
と
認
め
た
区
域

下
水
道
課

☎
(32)
１
８
２
１

第
２
期
伊
東
市
ビ
ジ
ネ
ス

ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
魅
力
的
な
企
業
づ
く

り
と
よ
り
良
い
経
営
人
材
育
成
の

支
援
を
目
的
と
し
て
「
伊
東
市
ビ

ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま

す
。

　
受
講
者
同
士
の
討
論
や
発
表
と

い
っ
た
参
加
型
・
双
方
向
型
の
講

座
と
な
っ
て
お
り
、
年
間
を
通
し

て
複
数
回
に
わ
た
り
、
少
人
数
の

固
定
メ
ン
バ
ー
で
全
国
各
地
の
良

い
企
業
の
事
例
研
究
を
中
心
に
学

び
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

産
業
課

☎
(32)
１
７
３
４

　

計
量
器
定
期
検
査

　
２
年
に
１
度
の
定
期
検
査
が
６

月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
新
た
に
事

業
を
始
め
た
な
ど
検
査
の
必
要
が

あ
る
事
業
者
や
廃
業
な
ど
に
よ
り

検
査
の
必
要
の
な
く
な
っ
た
事
業

者
は
、
４
月
10
日
(金)
ま
で
に
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
を
い
た
だ
い
た
検
査
受
検

者
に
は
、
県
計
量
協
会
か
ら
検
査

日
の
約
１
週
間
前
に
「
計
量
器
検

査
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
通
知
が
な
く
て
も
検
査

が
必
要
な
は
か
り
を
お
持
ち
の
場

合
は
会
場
へ
は
か
り
を
持
参
し
、

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

産
業
課

☎
(32)
１
７
３
４

春
の
農
作
業

安
全
運
動
実
施

　
４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま

で
、
県
内
全
域
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
農
作
業
事
故
の
多
く
は
単
純

な
ミ
ス
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
十

分
注
意
す
る
こ
と
で
防
げ
ま
す
。

基
本
的
な
注
意
事
項
を
確
認
し
、

事
故
の
原
因
を
一
つ
一
つ
取
り
除

き
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
電
気
柵
を
設
置
し
て
い

る
場
合
は
、
見
え
や
す
い
場
所
に

危
険
表
示
が
さ
れ
て
い
る
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

産
業
課

☎
(32)
１
７
３
3

春
の
全
国
交
通
安
全

運
動
実
施

 

ド
ラ
イ
バ
ー
は
心
の
余
裕
を
持

っ
た
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間
　
４
月
６
日
(月)
〜
15
日

　
(水)

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
安
全
を

　
　
　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
事
故
ゼ
ロ
へ

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
１

電
話
お
願
い
手
帳
へ
の

ご
理
解・ご
協
力
を

　
耳
や
言
葉
の
不
自
由
な
人
が
外

出
先
で
電
話
連
絡
な
ど
を
行
う
際
、

用
件
や
連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
、

近
く
に
い
る
人
に
提
示
し
協
力
を

お
願
い
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

希
望
者
に
は
主
に
社
会
福
祉
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
提
示
が
あ
っ

た
際
に
は
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課

☎
(32)
１
5
3
3

古
着
の
特
別
回
収
を

実
施
し
ま
す

【
回
収
で
き
る
も
の
】

・
和
服
・
洋
服
全
般
　
着
物
、
肌

着
、
下
着
、
シ
ャ
ツ
、
タ
オ
ル
、

セ
ー
タ
ー
、
ジ
ー
ン
ズ
、
シ
ー
ツ
、

子
供
服
、
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど

※
洗
濯
し
て
き
れ
い
に
た
た
み
、

袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

・
汚
れ
た
衣
服・ぬ
れ
た
衣
服・帽

子
・
靴
・ぬ
い
ぐ
る
み・
綿
づ
め

の
布
団・ス
ラ
ッ
ク
ス・ジ
ャ
ケ

ッ
ト・ス
ー
ツ・コ
ー
ト
　
な
ど 

※
詳
細
は
、
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

下
記
へ
。

同
時
開
催
　
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
も

回
収
し
ま
す
。

日
　
時
　
４
月
30
日
(木)
　
10
時
〜

14
時

場
　
所
　
ス
ー
パ
ー
ナ
ガ
ヤ
桜
田

店
・
鎌
田
店
・
八
幡
野
店

※
雨
天
時
は
古
着
を
回
収
し
ま
せ

ん
。
同
時
開
催
の
ス
プ
レ
ー
缶

な
ど
は
回
収
し
ま
す
。

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
１

新
エ
ネ・省
エ
ネ
シ
ス

テ
ム
設
置
補
助
金

　
住
宅
に
新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
シ
ス

テ
ム
を
設
置
す
る
人
に
補
助
し
ま

す
。

対
象
機
器
及
び
補
助
金
額

・
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
…
４
万

円
・
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム
…

４
万
円

・
高
効
率
給
湯
器
…
２
万
円

・
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
シ
ス

テ
ム
…
５
万
円

・
家
庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
シ
ス

テ
ム
…
１
万
円

※
補
助
金
交
付
対
象
や
申
請
方
法

な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
又
は
左
記
へ
。

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

i

ii

i問問

問問

問 問

問

問問

i

i

i

問

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

株式会社かんどうサービス
本社：伊東市岡,　倉庫：荻

ホームページごらんください

遺品整理　伊東

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などをするものではありません。

広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などをするものではありません。

下水道事業計画
区域外(※１)

下水道事業計画
区域内(※２)人槽区分

250,000円
300,000円
400,000円

414,000円
516,000円
684,000円

５人槽
６～７人槽
８～10人槽

みなし浄化槽を浄化槽に転換する場合の設置工事

下水道事業計画
区域外(※１)

下水道事業計画
区域内(※２)人槽区分

100,000円５～10人槽

転換に伴う宅内配管工事
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広 告 欄

固
定
資
産
に
関
す
る
課
税
台

帳
と
縦
覧
帳
簿
を
見
る
に
は

﹇
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
﹈

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
令
和

２
年
度
の
評
価
額
を
登
録
し
た
固

定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま

す
。
借
地
・
借
家
で
も
、
賃
貸
借

契
約
書
な
ど
を
お
持
ち
に
な
る
と
、

使
用
又
は
収
益
の
対
象
と
な
る
部

分
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
﹈

　
本
市
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し

て
い
る
納
税
者
は
土
地
、
家
屋
の

所
在
、
地
番
、
面
積
、
価
格
な
ど

が
記
載
さ
れ
て
い
る
土
地
・
家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

期
　
間
　
４
月
１
日
(水)
〜
４
月
30

日
(木)
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
土
日
・
祝
日
は
除
く
。）

手
数
料
　
右
記
期
間
中
は
無
料

※
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
は
期
間

以
降
も
閲
覧
で
き
ま
す
が
、
そ

の
場
合
は
手
数
料
が
一
名
義
ご

と
に
２
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

閲
覧
場
所
　
課
税
課
資
産
税
係

（
高
層
棟
２
階
）

※
代
理
で
閲
覧
す
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

課
税
課

☎
(32)
１
２
７
５
・
１
２
７
６

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合

併
処
理
浄
化
槽
へ
転
換
を

　
単
独
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の

汚
水
（
し
尿
）
処
理
し
か
で
き
な

い
た
め
、
台
所
・
風
呂
・
洗
濯
機

な
ど
の
生
活
雑
排
水
が
未
処
理
の

ま
ま
放
流
さ
れ
ま
す
。
合
併
処
理

浄
化
槽
に
す
る
と
ト
イ
レ
の
汚
水

を
含
む
全
て
の
生
活
雑
排
水
を
処

理
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
単

独
処
理
浄
化
槽
と
比
べ
汚
れ
が
約

８
分
の
１
に
な
り
ま
す
。
平
成
12

年
の
浄
化
槽
法
の
改
正
に
よ
り
単

独
処
理
浄
化
槽
の
設
置
が
原
則
禁

止
さ
れ
、
現
在
設
置
さ
れ
て
い
る

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理

浄
化
槽
へ
の
転
換
に
努
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
身
近
な
水
環
境
の
保
全
の
た
め
、

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
お

願
い
し
ま
す
。

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

浄
化
槽
を
設
置
す
る
際
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
み
な
し
浄
化
槽
（
単
独
処
理
浄

化
槽
）
を
浄
化
槽
（
合
併
処
理
浄

化
槽
）
に
転
換
す
る
場
合
の
設
置

工
事
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。
転
換
と
は
既
設
の
住
宅
を
撤

去
し
な
い
で
、
み
な
し
浄
化
槽
を

処
分
し
て
10
人
槽
以
下
の
浄
化
槽

に
付
け
替
え
設
置
す
る
こ
と
で
す
。

転
換
に
伴
う
宅
内
配
管
工
事
に
つ

い
て
も
補
助
対
象
と
な
り
ま
す

（
金
額
は
左
表
の
と
お
り
）。

【
重
要
】
申
請
書
は
工
事
を
始
め

る
前
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
既

に
工
事
を
し
た
場
合
は
補
助
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
新
築
に
伴
う
浄
化
槽
設

置
補
助
に
つ
い
て
は
、
令
和
２
年

度
か
ら
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

対
象
要
件

・
延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上

を
居
住
用
と
し
て
使
う
建
物

・
工
事
完
了
ま
で
に
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
る

・
市
税
等
を
完
納
し
て
い
る

・
工
事
が
来
年
３
月
末
ま
で
に
完

了
す
る

・
浄
化
槽
設
置
届
に
よ
る
審
査
を

受
け
て
い
る

・
販
売
、
賃
貸
及
び
別
荘
目
的
で

の
浄
化
槽
設
置
で
な
い

※
１
　
下
水
道
事
業
計
画
区
域
外

と
は
…
下
水
道
法
第
４
条
第
１

項
の
事
業
計
画
に
定
め
ら
れ
た

予
定
区
域
と
地
域
汚
水
処
理
施

設
の
区
域
を
除
い
た
区
域
な
ど

※
２
　
下
水
道
事
業
計
画
区
域
内

と
は
…
当
分
の
間
、
下
水
道
整

備
の
見
込
み
が
な
く
、
市
長
が

特
に
必
要
と
認
め
た
区
域

下
水
道
課

☎
(32)
１
８
２
１

第
２
期
伊
東
市
ビ
ジ
ネ
ス

ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
魅
力
的
な
企
業
づ
く

り
と
よ
り
良
い
経
営
人
材
育
成
の

支
援
を
目
的
と
し
て
「
伊
東
市
ビ

ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま

す
。

　
受
講
者
同
士
の
討
論
や
発
表
と

い
っ
た
参
加
型
・
双
方
向
型
の
講

座
と
な
っ
て
お
り
、
年
間
を
通
し

て
複
数
回
に
わ
た
り
、
少
人
数
の

固
定
メ
ン
バ
ー
で
全
国
各
地
の
良

い
企
業
の
事
例
研
究
を
中
心
に
学

び
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

産
業
課

☎
(32)
１
７
３
４

　

計
量
器
定
期
検
査

　
２
年
に
１
度
の
定
期
検
査
が
６

月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
新
た
に
事

業
を
始
め
た
な
ど
検
査
の
必
要
が

あ
る
事
業
者
や
廃
業
な
ど
に
よ
り

検
査
の
必
要
の
な
く
な
っ
た
事
業

者
は
、
４
月
10
日
(金)
ま
で
に
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
を
い
た
だ
い
た
検
査
受
検

者
に
は
、
県
計
量
協
会
か
ら
検
査

日
の
約
１
週
間
前
に
「
計
量
器
検

査
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
通
知
が
な
く
て
も
検
査

が
必
要
な
は
か
り
を
お
持
ち
の
場

合
は
会
場
へ
は
か
り
を
持
参
し
、

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

産
業
課

☎
(32)
１
７
３
４

春
の
農
作
業

安
全
運
動
実
施

　
４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま

で
、
県
内
全
域
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
農
作
業
事
故
の
多
く
は
単
純

な
ミ
ス
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
十

分
注
意
す
る
こ
と
で
防
げ
ま
す
。

基
本
的
な
注
意
事
項
を
確
認
し
、

事
故
の
原
因
を
一
つ
一
つ
取
り
除

き
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
電
気
柵
を
設
置
し
て
い

る
場
合
は
、
見
え
や
す
い
場
所
に

危
険
表
示
が
さ
れ
て
い
る
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

産
業
課

☎
(32)
１
７
３
3

春
の
全
国
交
通
安
全

運
動
実
施

 

ド
ラ
イ
バ
ー
は
心
の
余
裕
を
持

っ
た
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間
　
４
月
６
日
(月)
〜
15
日

　
(水)

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
安
全
を

　
　
　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
事
故
ゼ
ロ
へ

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
１

電
話
お
願
い
手
帳
へ
の

ご
理
解・ご
協
力
を

　
耳
や
言
葉
の
不
自
由
な
人
が
外

出
先
で
電
話
連
絡
な
ど
を
行
う
際
、

用
件
や
連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
、

近
く
に
い
る
人
に
提
示
し
協
力
を

お
願
い
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

希
望
者
に
は
主
に
社
会
福
祉
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
提
示
が
あ
っ

た
際
に
は
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課

☎
(32)
１
5
3
3

古
着
の
特
別
回
収
を

実
施
し
ま
す

【
回
収
で
き
る
も
の
】

・
和
服
・
洋
服
全
般
　
着
物
、
肌

着
、
下
着
、
シ
ャ
ツ
、
タ
オ
ル
、

セ
ー
タ
ー
、
ジ
ー
ン
ズ
、
シ
ー
ツ
、

子
供
服
、
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど

※
洗
濯
し
て
き
れ
い
に
た
た
み
、

袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

・
汚
れ
た
衣
服・ぬ
れ
た
衣
服・帽

子
・
靴
・ぬ
い
ぐ
る
み・
綿
づ
め

の
布
団・ス
ラ
ッ
ク
ス・ジ
ャ
ケ

ッ
ト・ス
ー
ツ・コ
ー
ト
　
な
ど 

※
詳
細
は
、
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

下
記
へ
。

同
時
開
催
　
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
も

回
収
し
ま
す
。

日
　
時
　
４
月
30
日
(木)
　
10
時
〜

14
時

場
　
所
　
ス
ー
パ
ー
ナ
ガ
ヤ
桜
田

店
・
鎌
田
店
・
八
幡
野
店

※
雨
天
時
は
古
着
を
回
収
し
ま
せ

ん
。
同
時
開
催
の
ス
プ
レ
ー
缶

な
ど
は
回
収
し
ま
す
。

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
１

新
エ
ネ・省
エ
ネ
シ
ス

テ
ム
設
置
補
助
金

　
住
宅
に
新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
シ
ス

テ
ム
を
設
置
す
る
人
に
補
助
し
ま

す
。

対
象
機
器
及
び
補
助
金
額

・
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
…
４
万

円
・
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム
…

４
万
円

・
高
効
率
給
湯
器
…
２
万
円

・
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
シ
ス

テ
ム
…
５
万
円

・
家
庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
シ
ス

テ
ム
…
１
万
円

※
補
助
金
交
付
対
象
や
申
請
方
法

な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
又
は
左
記
へ
。

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

i

ii

i問問

問問

問 問

問

問問

i

i

i

問

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

株式会社かんどうサービス
本社：伊東市岡,　倉庫：荻

ホームページごらんください

遺品整理　伊東

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などをするものではありません。

広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などをするものではありません。

下水道事業計画
区域外(※１)

下水道事業計画
区域内(※２)人槽区分

250,000円
300,000円
400,000円

414,000円
516,000円
684,000円

５人槽
６～７人槽
８～10人槽

みなし浄化槽を浄化槽に転換する場合の設置工事

下水道事業計画
区域外(※１)

下水道事業計画
区域内(※２)人槽区分

100,000円５～10人槽

転換に伴う宅内配管工事
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などをするものではありません。

市
役
所
の
組
織
が

一部
変
更
と
な
り
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
市
役
所
の
組
織

が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。
企
画

部
行
政
経
営
課
及
び
市
政
戦
略
課

の
業
務
を
見
直
し
、
企
画
部
企
画

課
及
び
秘
書
課
と
し
ま
す
。
主
な

担
当
業
務
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
企
画
課
　
高
層
棟
７
階

（
企
画
政
策
係
）
総
合
計
画
、
行

政
改
革
、
広
域
行
政
、
総
合
調
整
、

地
域
振
興
、
企
業
・
学
園
誘
致
、

市
民
活
動
、
移
住
・
定
住
な
ど

・
秘
書
課
　
高
層
棟
７
階

（
秘
書
広
報
係
）
市
長
・
副
市
長

の
秘
書
、
有
功
者
等
表
彰
、
国
際

交
流
、
広
報
広
聴
、
行
政
区
・
町

内
会
・
自
治
会
な
ど

（
職
員
係
）
職
員
の
職
務
・
給
与
、

配
置
・
定
員
管
理
、
研
修
、
福
利

厚
生
・
衛
生
管
理
な
ど

※
男
女
共
同
参
画
及
び
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

に
関
す
る
業
務
は
、
「
市
民
課

市
民
生
活
係
」
が
担
当
し
ま
す
。

企
画
課

☎
(32)
１
０
６
１

伊
東
市
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
同
報
無
線
（
広
報
い
と

う
）
で
放
送
し

た
内
容
を
は
じ

め
と
す
る
各
種

行
政
情
報
を
メ

ー
ル
で
配
信
し

て
い
ま
す
。

情
報
政
策
課

☎
(32)
１
１
９
１

庭
木
と
花
壇
の

実
践
講
座

【
初
級
】　

日
　
時
　
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

の
毎
月
第
３
木
曜
日（
全
12
回
）

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
　
員
　
20
人
（
応
募
多
数
時
抽

選
）

参
加
費
　
２
４
０
０
０
円
（
全
12

回
分
、
機
械
消
耗
部
品
・
燃
料

　
費
・
損
害
保
険
料
な
ど
含
む
。）

締
　
切
　
４
月
９
日
(木)

【
上
級
】

　
初
め
て
の
人
は
（
初
級
）
か
ら

の
受
講
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
時
　
５
月
〜
11
月
の
第
２
木

　
曜
日（
全
６
回
、８
月
は
除
く
。）

　
９
時
30
分
〜
12
時

定
　
員
　
10
人
（
応
募
多
数
時
抽

選
）

参
加
費
　
２
０
０
０
０
円
（
全
６

回
分
、
教
材
費
・
燃
料
費
・
損

害
保
険
料
な
ど
含
む
。
）

締
　
切
　
４
月
30
日
(木)

【
初
級
・
上
級
共
通
事
項
】

場
　
所
　
小
室
山
公
園

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

指
導
者
　
振
興
公
社
職
員

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
希
望
の
級
を
記
入

の
上
、
〒
４
１
４‐０
０
２
４

　
和
田
１
‐
16
‐
１
　
振
興
公
社

「
庭
木
と
花
壇
の
実
践
講
座
係

（
初
級
又
は
上
級
）」ま
で
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

問

問

問

i
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

を
実
施
し
ま
す

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
の

飼
い
主
は
、
毎
年
１
回
、
狂
犬
病

の
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
左
表
の
会
場

で
予
防
注
射
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
物

・
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ

・
愛
犬
手
帳
又
は
愛
犬
カ
ー
ド

・
注
射
料
金
な
ど
３
５
０
０
円

（
登
録
を
し
て
い
な
い
場
合
は

別
に
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円

と
印
鑑
が
必
要
で
す
。
）

※
消
費
税
増
税
に
伴
い
、
注
射
料

 

　

　
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

※
車
で
来
場
す
る
人
は
、
会
場
以

外
の
場
所
に
駐
車
し
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

※
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る
犬
鑑

札
・
注
射
済
票
を
着
用
し
、
来

場
し
て
く
だ
さ
い
。

※
荒
天
の
場
合
は
、
中
止
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
注
射
料
金
に
つ
い
て
は
、
釣
銭

の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
集
合
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
場

合
は
動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ

さ
い
。

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

　

高
齢
者
割
引
乗
車
証
の

購
入
費一部
助
成

ゆ
う
ゆ
う
パ
ス
…
東
海
バ
ス
利
用

時
に
提
示
す
る
と
、
適
用
路
線

を
１
乗
車
１
０
０
円
（
現
金
の

み
）
で
利
用
で
き
ま
す
。

ゆ
う
ゆ
う
電
車
回
数
券
…
伊
豆
急

行
線
の
伊
東
駅
〜
伊
豆
高
原
駅

間
で
利
用
で
き
る
回
数
券
20
枚

が
１
冊
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

販
売
期
間
は
、
４
月
１
日
(水)
か

ら
12
月
31
日
(木)
ま
で
で
す
。

助
成
を
受
け
ら
れ
る
人
　
３
月
31

日
現
在
、
本
市
に
１
年
以
上
居

住
し
て
い
る
、
住
民
登
録
が
あ

る
昭
和
25
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
人

助
成
額
　
年
度
内
に
い
ず
れ
か
１

回
限
り
、
５
０
０
０
円

(例)
ゆ
う
ゆ
う
パ
ス
（
有
効
期
間
３

か
月
の
場
合
）

　
８
０
０
０
円
↓
３
０
０
０
円

(例)
ゆ
う
ゆ
う
電
車
回
数
券
（
有
効

期
間
は
来
年
３
月
31
日
ま
で
）

　
６
７
０
０
円
↓
１
７
０
０
円

購
入
方
法
　
今
年
度
新
た
に
対
象

と
な
る
人
と
昨
年
度
助
成
制
度

を
利
用
し
た
人
に
助
成
用
の
ハ

ガ
キ
を
４
月
上
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
ハ
ガ
キ
を
持
参
し
次
の
販

売
所
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

販
売
所

﹇
ゆ
う
ゆ
う
パ
ス
﹈

・
東
海
バ
ス
伊
東
駅
前
案
内
所
…

☎
(36)
７
０
７
７

・
東
海
バ
ス
伊
東
営
業
所
（
荻
車

庫
）
…
☎
(37)
５
１
２
１

・
東
海
自
動
車
本
社
バ
ス
営
業
部

(

渚
町)

…
☎
(36)
１
１
１
２

・
岩
上
書
店
（
八
幡
野
）
…

　
☎
(53)
０
０
５
１

﹇
ゆ
う
ゆ
う
電
車
回
数
券
﹈

・
伊
豆
急
行
線
の
伊
豆
高
原
駅
〜

南
伊
東
駅
の
各
駅
…
伊
豆
急
行

☎
(53)
１
１
１
５

高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
１

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

の
支
給
に
つ
い
て

支
給
対
象
　
４
月
１
日
に
お
い
て
、

戦
没
者
な
ど
に
係
る
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
を
受
け
取
る
人

が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
の

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、

１
　
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
　
戦
没
者
な
ど
の
子

３
　
戦
没
者
な
ど
の
父
母
・
孫
・

祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹
（
状
況
に

よ
り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま

す
。）

４
　
１
〜
３
以
外
の
三
親
等
内
の

親
族
で
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時

ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計

関
係
を
有
し
て
い
た
人

支
給
内
容
　
額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
間
　
４
月
１
日
〜
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間

　
手
続
な
ど
の
詳
細
は
左
記
へ
。

社
会
福
祉
課

☎
(32)
１
５
３
１

難
病
患
者
見
舞
金
の
支
給

　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
か

つ
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受

給
者
証
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
、
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害

等
医
療
受
給
者
証
又
は
被
爆
者
健

康
手
帳
を
お
持
ち
の
人
に
、
難
病

患
者
見
舞
金
１
万
円
を
支
給
し
ま

す
。
年
度
内
に
１
回
、
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

受
付
場
所
　
社
会
福
祉
課
、
各
出

張
所
・
連
絡
所

持
ち
物
　
受
給
者
証
（
有
効
期
間

内
の
も
の
）
又
は
手
帳
の
写
し
、

印
鑑
、
見
舞
金
を
振
り
込
む
口

座
の
通
帳
又
は
カ
ー
ド

※
前
年
度
受
給
者
に
は
、
申
請
書

な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課

☎
(32)
１
５
３
２

i

i 問問

i

問

問

納付相談会
後期高齢者医療保険料のことは
…
　　保険年金課　☎32‐1624

夜間：４月13日(月)
　　　４月14日(火)
　　　17時30分～19時

人口と世帯数
２/29現在　（　）前月比
人　口　68,390人（－35）
　男　　32,341人（－20）
　女　　36,049人（－15）
世帯数　35,391世帯（－1）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅内

側）の修理及び排水などのトラ
ブルは、直接、水道工事店へ。

駐車場実施日

21日
（火）

22日
（水）

23日
（木）

24日
（金）

時　間会　場
 9：00～  9：15
 9：45～10：15
10：50～11：25
 9：05～  9：20
 9：50～10：05
10：30～10：55
11：25～11：40

 9：15～  9：40

10：10～10：40

11：10～11：35

13：10～14：00

 9：00～  9：40
10：00～10：15
10：35～10：50
11：20～11：50

無
有
無
無
無
有
無

有

無

有

有

有
無
無
無

いるか浜駐車場
市民体育センター駐車場
宇佐美芝原公園
吉田区民会館前
十足公民館前
荻区民会館駐車場
鎌田公園
富戸コミュニティセンター
駐車場
大室高原管理センター前
生涯学習センター池会館
駐車場
八幡野コミュニティセンター
前広場
市役所駐車場
観光会館前
伊東公園
宇佐美郷戸公園

狂犬病予防集合注射の日程 （4月）

詳細は市ホームページから

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記ＱＲコードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

11 2020.4 広報いとう 10



広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などをするものではありません。

市
役
所
の
組
織
が

一部
変
更
と
な
り
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
市
役
所
の
組
織

が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。
企
画

部
行
政
経
営
課
及
び
市
政
戦
略
課

の
業
務
を
見
直
し
、
企
画
部
企
画

課
及
び
秘
書
課
と
し
ま
す
。
主
な

担
当
業
務
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
企
画
課
　
高
層
棟
７
階

（
企
画
政
策
係
）
総
合
計
画
、
行

政
改
革
、
広
域
行
政
、
総
合
調
整
、

地
域
振
興
、
企
業
・
学
園
誘
致
、

市
民
活
動
、
移
住
・
定
住
な
ど

・
秘
書
課
　
高
層
棟
７
階

（
秘
書
広
報
係
）
市
長
・
副
市
長

の
秘
書
、
有
功
者
等
表
彰
、
国
際

交
流
、
広
報
広
聴
、
行
政
区
・
町

内
会
・
自
治
会
な
ど

（
職
員
係
）
職
員
の
職
務
・
給
与
、

配
置
・
定
員
管
理
、
研
修
、
福
利

厚
生
・
衛
生
管
理
な
ど

※
男
女
共
同
参
画
及
び
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

に
関
す
る
業
務
は
、
「
市
民
課

市
民
生
活
係
」
が
担
当
し
ま
す
。

企
画
課

☎
(32)
１
０
６
１

伊
東
市
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
同
報
無
線
（
広
報
い
と

う
）
で
放
送
し

た
内
容
を
は
じ

め
と
す
る
各
種

行
政
情
報
を
メ

ー
ル
で
配
信
し

て
い
ま
す
。

情
報
政
策
課

☎
(32)
１
１
９
１

庭
木
と
花
壇
の

実
践
講
座

【
初
級
】　

日
　
時
　
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

の
毎
月
第
３
木
曜
日（
全
12
回
）

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
　
員
　
20
人
（
応
募
多
数
時
抽

選
）

参
加
費
　
２
４
０
０
０
円
（
全
12

回
分
、
機
械
消
耗
部
品
・
燃
料

　
費
・
損
害
保
険
料
な
ど
含
む
。）

締
　
切
　
４
月
９
日
(木)

【
上
級
】

　
初
め
て
の
人
は
（
初
級
）
か
ら

の
受
講
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
時
　
５
月
〜
11
月
の
第
２
木

　
曜
日（
全
６
回
、８
月
は
除
く
。）

　
９
時
30
分
〜
12
時

定
　
員
　
10
人
（
応
募
多
数
時
抽

選
）

参
加
費
　
２
０
０
０
０
円
（
全
６

回
分
、
教
材
費
・
燃
料
費
・
損

害
保
険
料
な
ど
含
む
。
）

締
　
切
　
４
月
30
日
(木)

【
初
級
・
上
級
共
通
事
項
】

場
　
所
　
小
室
山
公
園

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

指
導
者
　
振
興
公
社
職
員

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
希
望
の
級
を
記
入

の
上
、
〒
４
１
４‐０
０
２
４

　
和
田
１
‐
16
‐
１
　
振
興
公
社

「
庭
木
と
花
壇
の
実
践
講
座
係

（
初
級
又
は
上
級
）」ま
で
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

問

問

問

i
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

を
実
施
し
ま
す

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
の

飼
い
主
は
、
毎
年
１
回
、
狂
犬
病

の
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
左
表
の
会
場

で
予
防
注
射
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
物

・
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ

・
愛
犬
手
帳
又
は
愛
犬
カ
ー
ド

・
注
射
料
金
な
ど
３
５
０
０
円

（
登
録
を
し
て
い
な
い
場
合
は

別
に
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円

と
印
鑑
が
必
要
で
す
。
）

※
消
費
税
増
税
に
伴
い
、
注
射
料

 

　

　
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

※
車
で
来
場
す
る
人
は
、
会
場
以

外
の
場
所
に
駐
車
し
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

※
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る
犬
鑑

札
・
注
射
済
票
を
着
用
し
、
来

場
し
て
く
だ
さ
い
。

※
荒
天
の
場
合
は
、
中
止
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
注
射
料
金
に
つ
い
て
は
、
釣
銭

の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
集
合
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
場

合
は
動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ

さ
い
。

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

　

高
齢
者
割
引
乗
車
証
の

購
入
費一部
助
成

ゆ
う
ゆ
う
パ
ス
…
東
海
バ
ス
利
用

時
に
提
示
す
る
と
、
適
用
路
線

を
１
乗
車
１
０
０
円
（
現
金
の

み
）
で
利
用
で
き
ま
す
。

ゆ
う
ゆ
う
電
車
回
数
券
…
伊
豆
急

行
線
の
伊
東
駅
〜
伊
豆
高
原
駅

間
で
利
用
で
き
る
回
数
券
20
枚

が
１
冊
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

販
売
期
間
は
、
４
月
１
日
(水)
か

ら
12
月
31
日
(木)
ま
で
で
す
。

助
成
を
受
け
ら
れ
る
人
　
３
月
31

日
現
在
、
本
市
に
１
年
以
上
居

住
し
て
い
る
、
住
民
登
録
が
あ

る
昭
和
25
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
人

助
成
額
　
年
度
内
に
い
ず
れ
か
１

回
限
り
、
５
０
０
０
円

(例)
ゆ
う
ゆ
う
パ
ス
（
有
効
期
間
３

か
月
の
場
合
）

　
８
０
０
０
円
↓
３
０
０
０
円

(例)
ゆ
う
ゆ
う
電
車
回
数
券
（
有
効

期
間
は
来
年
３
月
31
日
ま
で
）

　
６
７
０
０
円
↓
１
７
０
０
円

購
入
方
法
　
今
年
度
新
た
に
対
象

と
な
る
人
と
昨
年
度
助
成
制
度

を
利
用
し
た
人
に
助
成
用
の
ハ

ガ
キ
を
４
月
上
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
ハ
ガ
キ
を
持
参
し
次
の
販

売
所
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

販
売
所

﹇
ゆ
う
ゆ
う
パ
ス
﹈

・
東
海
バ
ス
伊
東
駅
前
案
内
所
…

☎
(36)
７
０
７
７

・
東
海
バ
ス
伊
東
営
業
所
（
荻
車

庫
）
…
☎
(37)
５
１
２
１

・
東
海
自
動
車
本
社
バ
ス
営
業
部

(

渚
町)

…
☎
(36)
１
１
１
２

・
岩
上
書
店
（
八
幡
野
）
…

　
☎
(53)
０
０
５
１

﹇
ゆ
う
ゆ
う
電
車
回
数
券
﹈

・
伊
豆
急
行
線
の
伊
豆
高
原
駅
〜

南
伊
東
駅
の
各
駅
…
伊
豆
急
行

☎
(53)
１
１
１
５

高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
１

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

の
支
給
に
つ
い
て

支
給
対
象
　
４
月
１
日
に
お
い
て
、

戦
没
者
な
ど
に
係
る
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
を
受
け
取
る
人

が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
の

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、

１
　
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
　
戦
没
者
な
ど
の
子

３
　
戦
没
者
な
ど
の
父
母
・
孫
・

祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹
（
状
況
に

よ
り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま

す
。）

４
　
１
〜
３
以
外
の
三
親
等
内
の

親
族
で
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時

ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計

関
係
を
有
し
て
い
た
人

支
給
内
容
　
額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
間
　
４
月
１
日
〜
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間

　
手
続
な
ど
の
詳
細
は
左
記
へ
。

社
会
福
祉
課

☎
(32)
１
５
３
１

難
病
患
者
見
舞
金
の
支
給

　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
か

つ
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受

給
者
証
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
、
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害

等
医
療
受
給
者
証
又
は
被
爆
者
健

康
手
帳
を
お
持
ち
の
人
に
、
難
病

患
者
見
舞
金
１
万
円
を
支
給
し
ま

す
。
年
度
内
に
１
回
、
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

受
付
場
所
　
社
会
福
祉
課
、
各
出

張
所
・
連
絡
所

持
ち
物
　
受
給
者
証
（
有
効
期
間

内
の
も
の
）
又
は
手
帳
の
写
し
、

印
鑑
、
見
舞
金
を
振
り
込
む
口

座
の
通
帳
又
は
カ
ー
ド

※
前
年
度
受
給
者
に
は
、
申
請
書

な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課

☎
(32)
１
５
３
２

i

i 問問

i

問

問

納付相談会
後期高齢者医療保険料のことは
…
　　保険年金課　☎32‐1624

夜間：４月13日(月)
　　　４月14日(火)
　　　17時30分～19時

人口と世帯数
２/29現在　（　）前月比
人　口　68,390人（－35）
　男　　32,341人（－20）
　女　　36,049人（－15）
世帯数　35,391世帯（－1）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅内

側）の修理及び排水などのトラ
ブルは、直接、水道工事店へ。

駐車場実施日

21日
（火）

22日
（水）

23日
（木）

24日
（金）

時　間会　場
 9：00～  9：15
 9：45～10：15
10：50～11：25
 9：05～  9：20
 9：50～10：05
10：30～10：55
11：25～11：40

 9：15～  9：40

10：10～10：40

11：10～11：35

13：10～14：00

 9：00～  9：40
10：00～10：15
10：35～10：50
11：20～11：50

無
有
無
無
無
有
無

有

無

有

有

有
無
無
無

いるか浜駐車場
市民体育センター駐車場
宇佐美芝原公園
吉田区民会館前
十足公民館前
荻区民会館駐車場
鎌田公園
富戸コミュニティセンター
駐車場
大室高原管理センター前
生涯学習センター池会館
駐車場
八幡野コミュニティセンター
前広場
市役所駐車場
観光会館前
伊東公園
宇佐美郷戸公園

狂犬病予防集合注射の日程 （4月）

詳細は市ホームページから

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記ＱＲコードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

11 2020.4 広報いとう 10
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

令和２年(2020年) 4月（卯月）■会場…市役所２階市民課市民生活係　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

5 ㈰

12㈰

19㈰

26㈰

29㈬

日・曜日 歯　科
休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

横山医院
☎35-0431
伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622
なかむら内科・消化器内科
クリニック　☎36-5577
山本医院
☎47-5566
伊豆高原クリニック
☎55-2522

城ヶ崎やまだクリニック
☎53-1201
許田医院
☎37-5071
メディカルはば伊豆高原
☎33-1200
なかた整形外科クリニック
☎44-5252
ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622
日吉医院
☎37-0763

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

山本医院
☎47-5566

石井歯科医院
☎36-4141

内　科 外　科 小児科

本　場　■ミッドナイト　1～3　■ＦⅠ💛💛（ガールズケイリンを含む。）　29～5/1　
場　外　■高知記念　2～5　■立川ＦⅠ　6～8　■平塚記念　9～12　■豊橋ＦⅠ（ジャパンカップ）　13～15
　　　　■西武園記念　16～19　■静岡ＦⅡ　17～19　■宇都宮ＦⅠ　20～22　■武雄記念　23～26
　　　　■松戸ＦⅠナイター　25～27　■小松島ＦⅠ　27～29

伊東温泉競輪開催日 　公営競技事務所　☎37-4260問

急病になったら…

月～金曜日　９時～16時30分
●教育相談

15日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
●メンタル相談　＊要電話予約

 ８日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

月～金曜日　9時～16時
●女性相談●女性相談

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分
●あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
●心配ごと相談　

 3日(金)　14時～15時30分
20日(月)　10時～15時
21日(火)　10時～13時

 6日(月)　13時30分～15時30分

毎週火曜日　9時30分～正午

●補聴器の相談会

●身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時

市役所５階509号室

市役所４階健康推進課

市役所２階中会議室(東)
22日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所５階中会議室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

健康推進課　☎32-1583

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎52-3213

 8日(水)　10時～16時
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680

月～金曜日　8時30分～17時15分
●くらし相談センター「こころ」   仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎36-1190

家庭児童相談室　☎37-9667（9時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

●家庭児童相談　＊要電話予約

 ６日(月)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
14日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
21日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
23日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

16日(木)　13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人　予約開始4月1日(水)～ ■行政相談

月～金曜日　9時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談

月～金曜日　8時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談

  8日(水)　13時～15時／警察署相談員
■警察の出張相談

  8日(水)　10時～正午／行政書士会
■行政手続の相談（風営法許可・農地利用関係）　（風営法許可・農地利用関係）

  8日(水)　10時～正午／土地家屋調査士会
■土地家屋調査士会の相談 (表示登記・土地測量・隣地境界)(表示登記・土地測量・隣地境界)

10日(金)　13時～15時／澤田幸成 税理士
■税務相談　＊先着６人　

 ２日(木)　10時～正午／鬼頭幸一 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

  2日(木)　13時～15時／佃正幸・富永博道 人権擁護委員
■人権相談

21日(火)　13時～15時30分／東端克博 弁護士
＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人 23日(木)　13時～15時／全日本不動産協会静岡県本部相談員ほか
■市民不動産相談（会場は市役所３階小会議室）（会場は市役所３階小会議室）

 ５日（日）　伊東ショッピングプラザ・デュオ
　　　　　10：00～12：00
　　　　　13：15～15：30

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安

ここからマーケット

39thフジサンケイ
レディスクラシック
(～26)

土用

穀雨

伊東駅前朝市
(毎週土・日曜日)

広報いとう5月号
配布予定日

昭和の日

清明

第49回小室山
公園つつじ祭り

（～ 5/5）

■イベントは変更又は中止になる
　場合がありますので、市ホーム
　ページでご確認ください。

献血
今月の 献血へお越しの際は身分証明書を

お持ちください。　　 社会福祉協議会　☎36-5512問

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

□ 固定資産税1期
納期限は4月30日(木)4月の納税

問 収納課　☎32-1291
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

令和２年(2020年) 4月（卯月）■会場…市役所２階市民課市民生活係　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

5 ㈰

12㈰

19㈰

26㈰

29㈬

日・曜日 歯　科
休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

横山医院
☎35-0431
伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622
なかむら内科・消化器内科
クリニック　☎36-5577
山本医院
☎47-5566
伊豆高原クリニック
☎55-2522

城ヶ崎やまだクリニック
☎53-1201
許田医院
☎37-5071
メディカルはば伊豆高原
☎33-1200
なかた整形外科クリニック
☎44-5252
ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622
日吉医院
☎37-0763

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

山本医院
☎47-5566

石井歯科医院
☎36-4141

内　科 外　科 小児科

本　場　■ミッドナイト　1～3　■ＦⅠ💛💛（ガールズケイリンを含む。）　29～5/1　
場　外　■高知記念　2～5　■立川ＦⅠ　6～8　■平塚記念　9～12　■豊橋ＦⅠ（ジャパンカップ）　13～15
　　　　■西武園記念　16～19　■静岡ＦⅡ　17～19　■宇都宮ＦⅠ　20～22　■武雄記念　23～26
　　　　■松戸ＦⅠナイター　25～27　■小松島ＦⅠ　27～29

伊東温泉競輪開催日 　公営競技事務所　☎37-4260問

急病になったら…

月～金曜日　９時～16時30分
●教育相談

15日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
●メンタル相談　＊要電話予約

 ８日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

月～金曜日　9時～16時
●女性相談●女性相談

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分
●あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
●心配ごと相談　

 3日(金)　14時～15時30分
20日(月)　10時～15時
21日(火)　10時～13時

 6日(月)　13時30分～15時30分

毎週火曜日　9時30分～正午

●補聴器の相談会

●身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時

市役所５階509号室

市役所４階健康推進課

市役所２階中会議室(東)
22日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所５階中会議室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

健康推進課　☎32-1583

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎52-3213

 8日(水)　10時～16時
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680

月～金曜日　8時30分～17時15分
●くらし相談センター「こころ」   仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎36-1190

家庭児童相談室　☎37-9667（9時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

●家庭児童相談　＊要電話予約

 ６日(月)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
14日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
21日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
23日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

16日(木)　13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人　予約開始4月1日(水)～ ■行政相談

月～金曜日　9時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談

月～金曜日　8時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談

  8日(水)　13時～15時／警察署相談員
■警察の出張相談

  8日(水)　10時～正午／行政書士会
■行政手続の相談（風営法許可・農地利用関係）　（風営法許可・農地利用関係）

  8日(水)　10時～正午／土地家屋調査士会
■土地家屋調査士会の相談 (表示登記・土地測量・隣地境界)(表示登記・土地測量・隣地境界)

10日(金)　13時～15時／澤田幸成 税理士
■税務相談　＊先着６人　

 ２日(木)　10時～正午／鬼頭幸一 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

  2日(木)　13時～15時／佃正幸・富永博道 人権擁護委員
■人権相談

21日(火)　13時～15時30分／東端克博 弁護士
＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人 23日(木)　13時～15時／全日本不動産協会静岡県本部相談員ほか
■市民不動産相談（会場は市役所３階小会議室）（会場は市役所３階小会議室）

 ５日（日）　伊東ショッピングプラザ・デュオ
　　　　　10：00～12：00
　　　　　13：15～15：30

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安

ここからマーケット

39thフジサンケイ
レディスクラシック
(～26)

土用

穀雨

伊東駅前朝市
(毎週土・日曜日)

広報いとう5月号
配布予定日

昭和の日

清明

第49回小室山
公園つつじ祭り

（～ 5/5）

■イベントは変更又は中止になる
　場合がありますので、市ホーム
　ページでご確認ください。

献血
今月の 献血へお越しの際は身分証明書を

お持ちください。　　 社会福祉協議会　☎36-5512問

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

□ 固定資産税1期
納期限は4月30日(木)4月の納税

問 収納課　☎32-1291



共
通
事
項

■
対
　
象
　
市
内
在
住
又
は
勤
務
の

人
で
全
日
程
出
席
で
き
る
人

※
原
則
18
歳
以
上
、
学
生
を
除
く
。

■
参
加
費
　
テ
キ
ス
ト
代
、
資
料
代
、

材
料
代
な
ど
で
す
。
全
て
の
講
座

の
参
加
費
に
保
険
料
２
０
０
円
が

含
ま
れ
ま
す
。

■
申
込
み
　
ハ
ガ
キ
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
講
座

（
重
複
受
講
可
）
を
記
載
し
、
左

記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
込
み
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
。
応
募
多
数
時

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
先
　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５

　
大
原
２
‐
１
‐
１
　
生
涯
学
習
課

　
市
民
大
学
担
当

✉gakusyuu@
city.ito.shizuoka.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
申
込
み
に
つ
い
て

は
、
件
名
に
「
市
民
大
学
講
座
申

込
」
と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
受

信
確
認
の
メ
ー
ル
を
返
信
し
ま
す
。

確
認
の
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合

は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
締
切
り

　
　
月
　
　
日
㈪
（
必
着
）

※
受
講
決
定
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

場
合
も
参
加
費
は
か
か
り
ま
す
。

※
参
加
費
を
お
支
払
い
し
た
後
の
返

金
に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
応
募
者
全
員
に
結
果
を
郵
送
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

４

20

問
生
涯
学
習
課
　
☎
(32)
１
９
６
１

　
募
集
コ
ー
ナ
ー

自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

　
一
般
曹
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。

各
部
隊
の
中
核
と
な
る
陸
・
海
・

空
曹
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

　
自
衛
隊
の
約
70
種
類
か
ら
な
る

い
ず
れ
か
の
仕
事
に
つ
き
、
３
曹

昇
任
後
４
年
で
部
内
選
抜
の
幹
部

候
補
生
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま

す
。

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間
　
５
月
15
日
(金)
ま
で
。

試
験
日
　
５
月
23
日
(土)

自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

☎
(37)
９
６
３
２

伊
東
観
光
サ
ポ
ー
タ
ー

　
市
で
は
、
一
年
を
通
じ
て
様
々

な
観
光
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お

り
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
や
宣
伝
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
人
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

﹇
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部
﹈

　
実
際
に
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の
案

内
や
お
も
て
な
し
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
我
が
ま
ち
を
訪
れ
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
と
の
触
れ
合
い

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

対
　
象
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
又

は
在
学
の
16
歳
以
上
の
人

※
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
の
承

　
諾
が
必
要
で
す
。

申
込
締
切
　
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
希
望
イ
ベ
ン
ト
開
催
日

の
１
か
月
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

﹇
宣
伝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部
﹈

　
自
宅
や
職
場
で
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
架
を
し
、

本
市
の
Ｐ
Ｒ
担
当
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

対
　
象
　
市
外
に
勤
務
し
て
い
る

人
又
は
本
市
に
所
縁
が
あ
る
人

申
込
締
切
　
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

申
込
み
　
観
光
課
窓
口

観
光
課

☎
(32)
１
７
１
２

伊
東
市
男
女
共
同
参
画
推
進

懇
話
会
委
員

　
伊
東
市
男
女
共
同
参
画
推
進
懇

話
会
に
出
席
し
て
い
た
だ
き
、
本

市
に
お
け
る
課
題
を
検
討
し
、
意

見
及
び
要
望
な
ど
を
提
言
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

対
　
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
人

募
集
人
数
　
７
人
以
内

任
　
期
　
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

申
込
方
法
　
応
募
用
紙
（
市
民
課

市
民
生
活
係
窓
口
又
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
に
記
入
し
、
郵
送
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
応
募
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　

・
郵
送
で
の
応
募

〒
４
１
４
‐
８
５
５
５
　
大
原

２
‐
１
‐
１
　
市
民
課
市
民
生

活
係

・
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
応
募

締
切
り
　
4
月
30
日
(木)
必
着

市
民
課

☎
(52)
３
０
０
２

小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
・

夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
参
加
者

　
ふ
る
さ
と
伊
東
の
文
化
や
史
跡
、

恵
ま
れ
た
自
然
の
中
で
伝
統
行
事

な
ど
様
々
な
体
験
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

対
象
・
募
集
定
員
　

「
小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
」…
市

内
の
小
学
校
５
・
６
年
生
50
人

「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
」…
市

内
在
住
又
は
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生
20
人

※
応
募
多
数
時
抽
選

内
　
容
　

・
農
業
体
験
…
た
け
の
こ
掘
り
、

さ
つ
ま
い
も
収
穫 

ほ
か

・
環
境
学
習
…
海
藻
お
し
ば
体
験
、

漁
業
体
験 

ほ
か

・
伝
統
行
事
…
お
飾
り
づ
く
り
、

七
草
が
ゆ
づ
く
り 

ほ
か

　
ほ
か
に
も
キ
ャ
ン
プ
や
お
も
て

な
し
講
座
と
し
て
竹
あ
か
り
制
作
、

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
な
ど

年
間
15
回
程
度
の
講
座
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

費
　
用
　

「
小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
」…
年

間
３
０
０
０
円

「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
」…
年

間
２
０
０
０
円

※
保
険
料
・
教
材
費
な
ど
含
む
。

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
（
生
涯
学

習
課
窓
口
、
各
学
校
、
各
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
備
付
）

に
記
入
し
応
募
く
だ
さ
い
。

申
込
先

・
生
涯
学
習
課
窓
口
又
は
各
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　

・
郵
送
で
の
応
募

　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５
　
大
原

２
‐
１
‐
１
　
生
涯
学
習
課「
小

学
生
ふ
る
さ
と
教
室
」
係
又
は

「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
」係

締
切
り
　
４
月
28
日
(火)
必
着

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
市
で
は
、
聖
火
リ
レ
ー
の
運
営

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
」
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
日
時
　
６
月
26
日
(金)
　
午
前

６
時
30
分
〜
午
前
９
時
30
分
頃

（
予
定
）

活
動
内
容
　
聖
火
リ
レ
ー
コ
ー
ス

沿
道
で
の
観
衆
の
誘
導
な
ど

活
動
場
所
　
聖
火
リ
レ
ー
コ
ー
ス

沿
道
・
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
集
合
場

所
・
出
発
式
会
場

募
集
人
数
　
１
０
０
人
程
度

募
集
期
間
　
４
月
24
日

（金）
ま
で
。

応
募
資
格
　
伊
豆
に
在
住
、
在
職
、

在
学
の
人
で
平
成
17
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
（
令
和

２
年
度
に
高
校
生
と
な
る
人
を

含
む
。）。

※
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
の
承

諾
が
必
要
で
す
。

待
　
遇
　
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
及
び
記

念
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
支
給
予
定

そ
の
他
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の
事
情

に
よ
り
、
内

容
に
変
更
が

あ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

企
画
課

☎
(32)
１
０
６
１

問

問

問

問

問

sabisu@
city.ito.shizuoka.jp

✉

募集の詳細や申込方法は
市ホームページへ

い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
ぶ
こ
と
は
楽
し
い

市
民
大
学

脳トレ！大人の数学魚のさばき方終活ことはじめ
～やさしい第一歩～

数学を切り口に知的好奇心と探
求心を深め、知的冒険の世界を
一緒に楽しみましょう。基礎知
識は問いません。
時　５月20日～７月１日の隔週
　　水曜日（全４回）13時30分
　　～15時30分
場　生涯学習センター中央会館
　 （定員15人）
￥　3,200円
持　筆記用具
教　井上　隆

時

場

￥
持
教

伊東の地魚を使って、さばき方
の基本を学ぶ、初心者向けの講
座です。おいしく食べる簡単な
調理法も紹介します。
時　５月18日～６月15日の隔週
　　月曜日（全３回）９時30分 
　　～正午
場　健康福祉センター（定員16
　　人　未受講者対象）
￥　4,000円
持　エプロン、ふきん、筆記用具
教　福田　素士

時

場

￥
持
教

誰でも無理なく始めることがで
きる、終活の第一歩を学びまし
ょう。
時　５月15日、22日の金曜日
　  （全２回）　10時～正午
場　生涯学習センターひぐらし
　　会館（定員16人）
￥　3,200円
持　筆記用具
教　終活カウンセラー上級　
　　貫洞　若菜　
※「片付けの基本」講座と合わせ
    て受講すると、終活の中での
　「モノ」対策、生前整理の一部
　について学ぶことができます。

時

場

￥
持
教

＜市民大学特別講座＞

プロから学ぶ写真講座はじめてのカルトナー
ジュ

片付けの基本
～スッキリ暮らしのす

すめ方～
デジタルカメラの知識と撮影の
基礎についての講義と撮影実習
を行います。
時　５月16日～７月18日の第３
　　土曜日（全３回）13時～16時
場　生涯学習センターひぐらし
　　会館（定員10人）
￥　6,200円

カメラ（一眼レフ、絞りとシャ
ッタースピードを独立して設
定可能なもの）、筆記用具、初
回のみ自身で撮影した写真

（A4に引き伸ばしたプリント）
５枚程度
令和２年度伊東市芸術祭フォ
トコンテストに作品３点の出
品が可能であること。

※出品料は無料
※出品に当たり別途現像料がか
　かります。
教　静岡デザイン専門学校講師
　　萩原　和幸

時

場

￥
持

教

他

マルチスタンドとレターラック
を作成します。使用したい生地
を２種類（①ブルー系又は②パ
ープル系）から１つ選び、申込
時に記載してください。
時　６月16日、23日の火曜日
　  （全２回）13時30分～16時
場　生涯学習センターひぐらし
　　会館（定員10人）
￥　7,200円
持　筆記用具、ものさし（15cm
　　～30cm）、ハサミ
教　日本ヴォーグ社フレンチ
　　メゾンデコール認定講師　
　　磯村　ゆかり

時

場

￥
持

教

片付けてもすぐにまた散らかっ
てしまう、片付け方がわからな
い、そんな人におすすめの講座
です。
時　６月５日、12日の金曜日　
　 （全２回）　10時～正午
場　生涯学習センターひぐらし
　　会館（定員16人）
￥　3,200円
持　筆記用具
教　整理収納アドバイザー１級
　　ライフオーガナイザー１級
　　貫洞　若菜
※「終活ことはじめ」講座と合わ

せて受講すると、「モノの片付
け」を終活の一部としても理解
することができます。

時

場

￥
持
教

①ブルー系 ②パープル系

完成
イメージ
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共
通
事
項

■
対
　
象
　
市
内
在
住
又
は
勤
務
の

人
で
全
日
程
出
席
で
き
る
人

※
原
則
18
歳
以
上
、
学
生
を
除
く
。

■
参
加
費
　
テ
キ
ス
ト
代
、
資
料
代
、

材
料
代
な
ど
で
す
。
全
て
の
講
座

の
参
加
費
に
保
険
料
２
０
０
円
が

含
ま
れ
ま
す
。

■
申
込
み
　
ハ
ガ
キ
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
講
座

（
重
複
受
講
可
）
を
記
載
し
、
左

記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
込
み
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
。
応
募
多
数
時

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
先
　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５

　
大
原
２
‐
１
‐
１
　
生
涯
学
習
課

　
市
民
大
学
担
当

✉gakusyuu@
city.ito.shizuoka.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
申
込
み
に
つ
い
て

は
、
件
名
に
「
市
民
大
学
講
座
申

込
」
と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
受

信
確
認
の
メ
ー
ル
を
返
信
し
ま
す
。

確
認
の
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合

は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
締
切
り

　
　
月
　
　
日
㈪
（
必
着
）

※
受
講
決
定
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

場
合
も
参
加
費
は
か
か
り
ま
す
。

※
参
加
費
を
お
支
払
い
し
た
後
の
返

金
に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
応
募
者
全
員
に
結
果
を
郵
送
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

４

20

問
生
涯
学
習
課
　
☎
(32)
１
９
６
１

　
募
集
コ
ー
ナ
ー

自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

　
一
般
曹
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。

各
部
隊
の
中
核
と
な
る
陸
・
海
・

空
曹
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

　
自
衛
隊
の
約
70
種
類
か
ら
な
る

い
ず
れ
か
の
仕
事
に
つ
き
、
３
曹

昇
任
後
４
年
で
部
内
選
抜
の
幹
部

候
補
生
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま

す
。

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間
　
５
月
15
日
(金)
ま
で
。

試
験
日
　
５
月
23
日
(土)

自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

☎
(37)
９
６
３
２

伊
東
観
光
サ
ポ
ー
タ
ー

　
市
で
は
、
一
年
を
通
じ
て
様
々

な
観
光
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お

り
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
や
宣
伝
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
人
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

﹇
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部
﹈

　
実
際
に
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の
案

内
や
お
も
て
な
し
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
我
が
ま
ち
を
訪
れ
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
と
の
触
れ
合
い

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

対
　
象
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
又

は
在
学
の
16
歳
以
上
の
人

※
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
の
承

　
諾
が
必
要
で
す
。

申
込
締
切
　
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
希
望
イ
ベ
ン
ト
開
催
日

の
１
か
月
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

﹇
宣
伝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部
﹈

　
自
宅
や
職
場
で
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
架
を
し
、

本
市
の
Ｐ
Ｒ
担
当
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

対
　
象
　
市
外
に
勤
務
し
て
い
る

人
又
は
本
市
に
所
縁
が
あ
る
人

申
込
締
切
　
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

申
込
み
　
観
光
課
窓
口

観
光
課

☎
(32)
１
７
１
２

伊
東
市
男
女
共
同
参
画
推
進

懇
話
会
委
員

　
伊
東
市
男
女
共
同
参
画
推
進
懇

話
会
に
出
席
し
て
い
た
だ
き
、
本

市
に
お
け
る
課
題
を
検
討
し
、
意

見
及
び
要
望
な
ど
を
提
言
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

対
　
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
人

募
集
人
数
　
７
人
以
内

任
　
期
　
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

申
込
方
法
　
応
募
用
紙
（
市
民
課

市
民
生
活
係
窓
口
又
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
に
記
入
し
、
郵
送
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
応
募
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　

・
郵
送
で
の
応
募

〒
４
１
４
‐
８
５
５
５
　
大
原

２
‐
１
‐
１
　
市
民
課
市
民
生

活
係

・
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
応
募

締
切
り
　
4
月
30
日
(木)
必
着

市
民
課

☎
(52)
３
０
０
２

小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
・

夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
参
加
者

　
ふ
る
さ
と
伊
東
の
文
化
や
史
跡
、

恵
ま
れ
た
自
然
の
中
で
伝
統
行
事

な
ど
様
々
な
体
験
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

対
象
・
募
集
定
員
　

「
小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
」…
市

内
の
小
学
校
５
・
６
年
生
50
人

「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
」…
市

内
在
住
又
は
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生
20
人

※
応
募
多
数
時
抽
選

内
　
容
　

・
農
業
体
験
…
た
け
の
こ
掘
り
、

さ
つ
ま
い
も
収
穫 

ほ
か

・
環
境
学
習
…
海
藻
お
し
ば
体
験
、

漁
業
体
験 

ほ
か

・
伝
統
行
事
…
お
飾
り
づ
く
り
、

七
草
が
ゆ
づ
く
り 

ほ
か

　
ほ
か
に
も
キ
ャ
ン
プ
や
お
も
て

な
し
講
座
と
し
て
竹
あ
か
り
制
作
、

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
な
ど

年
間
15
回
程
度
の
講
座
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

費
　
用
　

「
小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
」…
年

間
３
０
０
０
円

「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
」…
年

間
２
０
０
０
円

※
保
険
料
・
教
材
費
な
ど
含
む
。

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
（
生
涯
学

習
課
窓
口
、
各
学
校
、
各
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
備
付
）

に
記
入
し
応
募
く
だ
さ
い
。

申
込
先

・
生
涯
学
習
課
窓
口
又
は
各
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　

・
郵
送
で
の
応
募

　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５
　
大
原

２
‐
１
‐
１
　
生
涯
学
習
課「
小

学
生
ふ
る
さ
と
教
室
」
係
又
は

「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
」係

締
切
り
　
４
月
28
日
(火)
必
着

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
市
で
は
、
聖
火
リ
レ
ー
の
運
営

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
」
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
日
時
　
６
月
26
日
(金)
　
午
前

６
時
30
分
〜
午
前
９
時
30
分
頃

（
予
定
）

活
動
内
容
　
聖
火
リ
レ
ー
コ
ー
ス

沿
道
で
の
観
衆
の
誘
導
な
ど

活
動
場
所
　
聖
火
リ
レ
ー
コ
ー
ス

沿
道
・
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
集
合
場

所
・
出
発
式
会
場

募
集
人
数
　
１
０
０
人
程
度

募
集
期
間
　
４
月
24
日

（金）
ま
で
。

応
募
資
格
　
伊
豆
に
在
住
、
在
職
、

在
学
の
人
で
平
成
17
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
（
令
和

２
年
度
に
高
校
生
と
な
る
人
を

含
む
。）。

※
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
の
承

諾
が
必
要
で
す
。

待
　
遇
　
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
及
び
記

念
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
支
給
予
定

そ
の
他
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の
事
情

に
よ
り
、
内

容
に
変
更
が

あ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

企
画
課

☎
(32)
１
０
６
１

問

問

問

問

問

sabisu@
city.ito.shizuoka.jp

✉

募集の詳細や申込方法は
市ホームページへ

い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
ぶ
こ
と
は
楽
し
い

市
民
大
学

脳トレ！大人の数学魚のさばき方終活ことはじめ
～やさしい第一歩～

数学を切り口に知的好奇心と探
求心を深め、知的冒険の世界を
一緒に楽しみましょう。基礎知
識は問いません。
時　５月20日～７月１日の隔週
　　水曜日（全４回）13時30分
　　～15時30分
場　生涯学習センター中央会館
　 （定員15人）
￥　3,200円
持　筆記用具
教　井上　隆

時

場

￥
持
教

伊東の地魚を使って、さばき方
の基本を学ぶ、初心者向けの講
座です。おいしく食べる簡単な
調理法も紹介します。
時　５月18日～６月15日の隔週
　　月曜日（全３回）９時30分 
　　～正午
場　健康福祉センター（定員16
　　人　未受講者対象）
￥　4,000円
持　エプロン、ふきん、筆記用具
教　福田　素士

時

場

￥
持
教

誰でも無理なく始めることがで
きる、終活の第一歩を学びまし
ょう。
時　５月15日、22日の金曜日
　  （全２回）　10時～正午
場　生涯学習センターひぐらし
　　会館（定員16人）
￥　3,200円
持　筆記用具
教　終活カウンセラー上級　
　　貫洞　若菜　
※「片付けの基本」講座と合わせ
    て受講すると、終活の中での
　「モノ」対策、生前整理の一部
　について学ぶことができます。

時

場

￥
持
教

＜市民大学特別講座＞

プロから学ぶ写真講座はじめてのカルトナー
ジュ

片付けの基本
～スッキリ暮らしのす

すめ方～
デジタルカメラの知識と撮影の
基礎についての講義と撮影実習
を行います。
時　５月16日～７月18日の第３
　　土曜日（全３回）13時～16時
場　生涯学習センターひぐらし
　　会館（定員10人）
￥　6,200円

カメラ（一眼レフ、絞りとシャ
ッタースピードを独立して設
定可能なもの）、筆記用具、初
回のみ自身で撮影した写真

（A4に引き伸ばしたプリント）
５枚程度
令和２年度伊東市芸術祭フォ
トコンテストに作品３点の出
品が可能であること。

※出品料は無料
※出品に当たり別途現像料がか
　かります。
教　静岡デザイン専門学校講師
　　萩原　和幸

時

場

￥
持

教

他

マルチスタンドとレターラック
を作成します。使用したい生地
を２種類（①ブルー系又は②パ
ープル系）から１つ選び、申込
時に記載してください。
時　６月16日、23日の火曜日
　  （全２回）13時30分～16時
場　生涯学習センターひぐらし
　　会館（定員10人）
￥　7,200円
持　筆記用具、ものさし（15cm
　　～30cm）、ハサミ
教　日本ヴォーグ社フレンチ
　　メゾンデコール認定講師　
　　磯村　ゆかり

時

場

￥
持

教

片付けてもすぐにまた散らかっ
てしまう、片付け方がわからな
い、そんな人におすすめの講座
です。
時　６月５日、12日の金曜日　
　 （全２回）　10時～正午
場　生涯学習センターひぐらし
　　会館（定員16人）
￥　3,200円
持　筆記用具
教　整理収納アドバイザー１級
　　ライフオーガナイザー１級
　　貫洞　若菜
※「終活ことはじめ」講座と合わ

せて受講すると、「モノの片付
け」を終活の一部としても理解
することができます。

時

場

￥
持
教

①ブルー系 ②パープル系

完成
イメージ
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39thフ
ジサンケ

イレディ
スクラシ

ック

広
報
い
と
う
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N
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広
報

い
と

う
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す

■
発

行
／

静
岡

県
伊

東
市

大
原

二
丁

目
１

番
１

号
　

伊
東

市
役

所
■

編
集

／
伊

東
市

企
画

部
秘

書
課

■
印

刷
／

株
式

会
社

 伊
豆

急
ケ

ー
ブ

ル
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク

■
電

話
／

0557‐
36‐

0111　
■

FAX／
0557‐

36‐
1104

■
Ｅ

メ
ー

ル
／

hisyo@
city.ito.shizuoka.jp

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
／

https://w
w

w
.city.ito.shizuoka.jp

※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

　４月は市内各所で、ソメイヨシノ
が見頃を迎えます。特にさくらの里、
伊豆高原桜並木、松川遊歩道の桜は
見ごたえがあります。

春春 の訪れを告げる、の訪れを告げる、

メジロのメジロのさえずりさえずり

44

検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●伊東市経営方針・・・・・・・・・・・・・２P
●市の予算・・・・・・・・・・・・・・・・３P

伊豆のいっとう情報便

広報いとう ２０ 2 0
令和２年
April

No.1096

＠伊豆高原駅周辺・大寒桜

宇佐美の烏川の護
岸工事が行われて
います。

このような工事に着手する
順番はどこでどんな方法で
決まるのでしょうか。

みんなの声 広報いとう１月号「新春お年玉クイズ&アンケート」で寄せられた
皆さんの声を紹介します

烏川（２級河川）の護岸工事につき
ましては、河川管理者である静岡県
が豪雨による災害対策として工事を

実施しました。
　また、公共工事の順番については、緊急性、
重要性、効率性、経済効果などを考慮し、優
先順位を決めています。

アイドル登場
●材料（２人分）
豚こま肉…………20ｇ
ごぼう……………20ｇ
にんじん…………10ｇ
さつま揚げ………10ｇ
ひじき（乾燥）……４ｇ
しょうゆ…………大さじ 1/2
砂糖………………小さじ２
鶏卵………………２個
炒め油……………適量
　
紙カップ…………２個

今月の
健康レシピ「キンピラエッグ」

●作り方
①ひじきは水で戻し、ごぼうはささがき、にんじんは千切り、
さつま揚げは細切りにします。
②フライパンに炒め油を引き、豚こま肉と①を炒め、しょう
ゆと砂糖で味を付けます。
③紙カップに②を入れ卵を割り入れ、蒸して出来上がり。

●栄養価（１人分）
エネルギー
138kcal

たんぱく質
9.4g

脂　　質
7.6g

カルシウム
60mg

塩　　分
1.1g

学校給食シリーズ53（西小学校給食室）

食
べ
る
の
大
好
き
♡

一晟くん（10か月）
い っ せ い

4月月24日日 金 26日日 日～

4月24日（金）
4月25日（土）
4月26日（日）

　　　 開催日
第１日
第２日
最終日

金額（税込）

2,200円
3,300円
4,400円

　各日７時30分スタート予定
川奈ホテルゴルフコース・富士コース
※川奈ホテル内無料駐車場と川奈駅からの無料
　送迎バスがあります。
３枚つづり5,000円（税込）（各日通用）
※４月 23日（木）まで販売
　川奈ホテル、伊東観光協会（伊東市観光案内
所）、伊豆急行線各駅（伊東駅、伊豆大川駅、伊豆
北川駅、稲梓駅は除く。）、東海バスグループ各
案内所、伊東ショッピングプラザ・デュオ１階
デュオカウンターの各窓口で販売中！

日時

会場

前売
通し券

当日券

前売
１日券

　ＱＲコードチケット（前売１日券）ネット決
済のみの販売（指定期日のみ有効）
※大会ホームページ内の「前売１日券　購入サ
　イト」から
　購入可能
※４月６日（月）
　～４月23日
　（木）まで販売

　場内混雑緩和のため、前売券などの販売状況
により４月上旬に詳細を発表します。
※当日券の販売ができない場合もありますので
　ご了承ください。

大会事務局　☎03（5500）8253問
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