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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●秋季火災予防運動・・・・・・・・・・・・ ２P
●税制改正・・・・・・・・・・・・・・・・ ３P 
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No.1091

伊東温泉竹あかり～イルミロマン・ジャパネスク～
竹あかりを点灯させ、温泉情緒ある伊東らしさを感じる和の雰囲気のイルミネーション
イベントです。
点灯期間：令和２年３月31日（火）まで
点灯時間：18時から22時まで　※時期により点灯開始時間は早まることがあります。
点灯場所：松川遊歩道、いでゆ橋、通学橋、音無神社



　秋季火災予防運動の一環として
11月９日（土）午前９時から正午
まで、市内在住の津軽三味線小山
流師範の小山貢寿香さんを「一日
消防署長」として迎え、伊東ショ
ッピングプラザ・デュオで火災予
防啓発活動を行います。
　伊東ショッピングプラザ・デュ
オセンターコートで津軽三味線の
演奏、駐車場で屈折はしご付消防
自動車や消防ポンプ自動車の乗車
体験、子供用防火服での記念撮影
などを開催し、親子で楽しめるイ
ベントとなっています。
　ぜひ、ご来場ください。

名前：小山貢寿香（おやまみつひさか）
　　　本名（大野和香）
経歴：1984年　平賀冠翠に師事　民謡を始める
　　　1985年　小山貢寿恵に津軽三味線を師事
　　　1989年　独学にて太鼓を始める
　　　1992年　名取小山寿香となる
　　　2009年　師範取得
　　　2015年　小山貢寿香を襲名
　　　2019年　芸能生活35周年

ひとつずつ  いいね！で確認  火の用心
駿東伊豆消防本部伊東消防署 (代表 )　☎38-0119

秋季火災予防運動 11月９日(土)～15日(金)

駿東伊豆消防本部伊東消防署「一日消防署長」任命について

令和元年度全国統一標語
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※荒天時、又は災害出動などにより予定が変更されることがあります。

一日消防署長活動内容
一日消防署長委嘱状交付式
住宅防火アンケート調査
三味線演奏
はしご付消防自動車乗車体験
消防職員通常点検
中高層建物火災防御訓練視察
一日消防署長感謝状贈呈式

実施場所
伊東消防署

伊東ショッピングプラザ・デュオ

伊東消防署

会場
八幡野コミュニティセンター
宇佐美コミュニティセンター
小室コミュニティセンター
生涯学習センター荻会館

受付日
２月４日（火）
２月６日（木）
２月７日（金）
２月12日（水）

受付時間：9時30分～11時　13時～15時

出張受付出張受付（令和２年度市民税申告書）（令和２年度市民税申告書）

　東海税理士会熱海支部では、11月の「税を考える
週間」協賛事業として、無料税務相談を行います。
税金についてお悩みの人など、ご相談ください。

日　時　11月15日（金）　14時～16時
会　場　市役所低層棟２階中会議室
相談員　東海税理士会熱海支部会員

東海税理士会熱海支部　☎32-3655

　11月11日～17日は「税を考える週間」です。市内
の児童・生徒の皆さんから応募のあった税に関する
作品の展示を行います。

日　程　11月9日（土）～24日（日）
会　場　マックスバリュ伊東広野店
内　容　「税の標語」「作文・習字・ポスター」作品
展示

熱海税務署　☎81-3438

日　時　11月19日（火）
会　場　観光会館別館
内　容
①年末調整等説明会（法人及び個人の源泉徴収義務者）
　10時～ 11時 30分
②消費税軽減税率制度等説明会（法人及び個人の事
業主）
　11時 30分～ 12時 30分
③青色申告決算説明会（個人の青色申告者）
　13時 30分～ 15時
④消費税軽減税率制度等説明会（法人及び個人の事
業主）
　15時～15時40分
※②と④の内容は同じですので、いずれかにご参加
ください。
※駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用
ください。

熱海税務署法人課税部門　☎81-3529
　熱海税務署個人課税部門　☎81-3518

税制改正

出張受付

税制改正
ふるさと納税制度の見直しについて

変更点について

住宅ローン控除の拡充に伴う措置について

　ふるさと納税（個人住民税に係る寄附金税額控除の
特例控除額部分）の対象となる地方団体を一定の基準
に基づき総務大臣が指定します。対象となる地方団体
は、総務省ふるさとポータルサイト「ふるさと納税に
係る指定制度について」を参照してください。
　指定対象外の団体に対して令和元年６月１日以後に
支出された寄附金については、ふるさと納税の対象外
となります（個人住民税に係る寄附金税額控除の特例
控除額部分の対象外とはなりますが、所得税の所得控
除及び個人住民税の基本控除の対象になります。）。

・富戸コミュニティセンターは受付できません。
・出張会場で職員が作成できる申告書種類は「市民税
申告書」のみになります。

※確定申告書については、提出のみの受付はしますが
作成指導は行いません。作成指導を希望する場合は、
確定申告期間中に熱海税務署又は市役所８階大会議
室でお願いします。

　令和２年末までの間、消費税率10％が適用される住
宅取得などについて、所得税の住宅ローン控除が３年
間延長（10年間→13年間）され
ることに伴い、その延長期間に
おいても所得税額から控除しき
れない額は、現行と同じ控除限
度額の範囲内で個人住民税額か
ら控除されます。

課税課　☎32-1271

年末調整・青色申告決算説明会
消費税軽減税率制度等説明会無料税務相談

税の作品展

（令和２年度適用）（令和２年度適用）

課税課　☎32-1271
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流師範の小山貢寿香さんを「一日
消防署長」として迎え、伊東ショ
ッピングプラザ・デュオで火災予
防啓発活動を行います。
　伊東ショッピングプラザ・デュ
オセンターコートで津軽三味線の
演奏、駐車場で屈折はしご付消防
自動車や消防ポンプ自動車の乗車
体験、子供用防火服での記念撮影
などを開催し、親子で楽しめるイ
ベントとなっています。
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※荒天時、又は災害出動などにより予定が変更されることがあります。

一日消防署長活動内容
一日消防署長委嘱状交付式
住宅防火アンケート調査
三味線演奏
はしご付消防自動車乗車体験
消防職員通常点検
中高層建物火災防御訓練視察
一日消防署長感謝状贈呈式

実施場所
伊東消防署

伊東ショッピングプラザ・デュオ

伊東消防署

会場
八幡野コミュニティセンター
宇佐美コミュニティセンター
小室コミュニティセンター
生涯学習センター荻会館

受付日
２月４日（火）
２月６日（木）
２月７日（金）
２月12日（水）

受付時間：9時30分～11時　13時～15時

出張受付出張受付（令和２年度市民税申告書）（令和２年度市民税申告書）

　東海税理士会熱海支部では、11月の「税を考える
週間」協賛事業として、無料税務相談を行います。
税金についてお悩みの人など、ご相談ください。
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の児童・生徒の皆さんから応募のあった税に関する
作品の展示を行います。
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※②と④の内容は同じですので、いずれかにご参加
ください。
※駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用
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れない額は、現行と同じ控除限
度額の範囲内で個人住民税額か
ら控除されます。

課税課　☎32-1271

年末調整・青色申告決算説明会
消費税軽減税率制度等説明会無料税務相談

税の作品展

（令和２年度適用）（令和２年度適用）

課税課　☎32-1271

問

問

問

問 問
問
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市
の
資
産
を
広
告
媒
体
と
し
て

活
用
し
、
市
内
の
店
舗
や
民
間
会

社
な
ど
の
広
告
掲
載
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、
新
た
な
財
源
の
確
保
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
地
域
経

済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
有
料

広
告
掲
載
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
掲
載

す
る
広
告
の
内
容
を
企
画
し
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

掲
載
広
告
を
募
集
す
る
封
筒
は
上

表
の
と
お
り
で
す
。

※
広
告
の
掲
載
は
市
内
の
事
業
所

　
を
優
先
し
ま
す
。
募
集
枠
数
の

　
半
分
以
上
の
申
込
み
が
な
い
場

　
合
は
掲
載
を
行
い
ま
せ
ん
。

庶
務
課

☎
(32)
１
２
３
４

　
市
税
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行

う
た
め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。

　
納
期
を
守
っ
て
納
付
し
て
い
る

大
多
数
の
皆
さ
ん
と
の
公
平
性
を

保
つ
た
め
、
納
期
内
に
納
付
で
き

な
い
場
合
は
国
税
徴
収
法
（
以
下

「
法
」
と
し
ま
す
。）
に
基
づ
き
差

押
え
・
換
価
な
ど
の
滞
納
処
分
を

執
行
し
ま
す
。
11
月
・
12
月
を

「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
と
し
、

静
岡
県
、
県
内
の
各
市
町
と
も
連

携
し
て
、
市
税
徴
収
の
強
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

納
税
は
全
て
の
支
払
よ
り
優
先

　
納
税
は
国
民
の
義
務
で
す
。
法

に
よ
り
税
金
は
全
て
の
債
務
に
優

先
す
る
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
生
命
保
険
料
の
支
払
が
あ
る
か

ら
」
「
住
宅
や
車
の
ロ
ー
ン
が
あ

る
か
ら
」
「
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
が
あ

る
か
ら
」
は
、
納
税
で
き
な
い
理

由
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
な

お
、
破
産
の
申
立
て
後
、
免
責
許

可
を
受
け
た
場
合
も
税
は
免
責
に

な
り
ま
せ
ん
。
納
税
が
困
難
だ
か

ら
と
い
っ
て
未
納
の
ま
ま
納
期
を

過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
掛
か
る
だ
け

で
な
く
、
滞
納
処
分
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
静
岡
県
地
方
税
滞
納
整
理

機
構
へ
移
管
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
災
害
・
病
気
・
失
業
・
倒
産
な

ど
の
特
別
な
事
情
に
よ
り
、
税
金

を
納
期
内
に
納
め
る
こ
と
が
困
難

に
な
っ
た
場
合
は
収
納
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

財
産
、
勤
務
先
・
取
引
先
な
ど
へ

の
調
査
・
差
押
え

　
納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
法
に
基
づ
き
預
貯
金
口
座
、

生
命
保
険
の
契
約
内
容
、
勤
務
先

の
給
料
、
自
営
業
の
人
は
取
引
先

な
ど
へ
の
調
査
と
差
押
え
を
行
い

ま
す
。

滞
納
処
分
は
督
促
状
発
送
か
ら

10
日
経
過
後
に
実
施

　
市
税
滞
納
処
分
は
、
滞
納
者
へ

の
予
告
や
同
意
を
必
要
と
せ
ず
執

行
す
る
こ
と
が
法
に
よ
り
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
財
産

(

※)
の
調
査
・
捜
索
・
差
押
え
・

取
立
て
は
滞
納
者
の
意
思
に
関
係

な
く
行
い
、
事
前
に
告
知
も
し
ま

せ
ん
。収

納
課

☎
(32)
１
２
９
１
〜
１
２
９
３

鈴
木
　
前
ペ
ー
ジ
の
滞
納
整
理
月

間
の
記
事
を
踏
ま
え
て
質
問
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
差
押
え

の
と
き
に
は
対
象
者
の
家
に
お

伺
い
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

渡
辺
　
い
い
え
。
お
伺
い
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
税
徴
収

　
法
第
47
条
に「
差
押
え
の
要
件
」

 

が
あ
り
、
要
件
に
当
て
は
ま
れ

ば
財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
要
件
は
、
督
促
状

を
発
し
た
日
か
ら
10
日
を
経
過

し
た
日
ま
で
に
完
納
し
な
い
と

き
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
宅
を

訪
問
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、

督
促
状
以
外
の
催
告
書
を
出
さ

な
け
れ
ば
な
ら
い
な
ど
の
法
律

的
な
規
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

鈴
木
　
市
の
差
押
え
件
数
（
滞
納

処
分
件
数
）
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

渡
辺
　
平
成
30
年
度
は
２
６
０
９

件
で
す
。

鈴
木
　
と
て
も
多
い
で
す
ね
。
こ

の
数
字
は
他
市
と
比
較
し
て
も

多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

渡
辺
　
多
い
で
す
。
県
内
の
人
口

比
率
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

平
成
29
年
度
か
ら
方
針
を
転
換

し
、
件
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

鈴
木
　
ど
の
よ
う
に
方
針
転
換
な

さ
れ
た
の
で
す
か
。

渡
辺
　
滞
納
処
分
を
中
心
に
し
た

滞
納
整
理
に
方
針
を
転
換
し
ま

し
た
。
全
体
的
な
収
納
率
は
県

内
で
は
ま
だ
ワ
ー
ス
ト
１
位
で

す
が
、
伸
び
率
で
は
ト
ッ
プ
で

す
。
昨
年
は
県
か
ら
表
彰
も
さ

れ
ま
し
た
。

鈴
木
　
厳
し
い
ご
決
断
を
さ
れ
た

の
で
す
ね
。

渡
辺
　
そ
う
で
す
ね
。
納
期
内
に

納
税
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
大

多
数
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
た
め

に
も
、
不
公
平
と
な
ら
な
い
よ

う
に
厳
し
い
対
応
を
と
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

鈴
木
　
納
期
内
に
納
税
す
る
こ
と

が
本
当
に
大
切
な
の
で
す
ね
。 

問

問

伊東市の収納率は…

88.9％
（平成30年度）

平成30年度の全国的
な集計はまだ出てい
ませんが、平成29年
度の県内順位はワー
スト１位です。また、
平成29年度の全国順
位は、1,742の市町
村中1,704位で、ワ
ースト39位と深刻な
状況にあります。こ
のような中、収納課
では滞納整理を強化
し、税負担の公平性
を図っています。

市のインターンシップで広報業務
に携わり「滞納整理強化月間」につ
いて、渡辺収納課長にインタビュー
を行いました。

差押件数　実績

滞納処分 滞納

預貯金 生命保険 給与 月平均

896件 86件 379件 228件／月

1080件

平成30年度
（４月～９月末）

令和元年度
（４月～９月末） 116件 68件

その他

11件

13件 212件／月

滞
納
処
分
の
流
れ

　
納
税
通
知

　
納
期
限

　
督
促
状

督
促
状
の
発
送
か
ら
10
日
経
過

　
差
押
え
・
取
立
て（
換
価
）

　
差
し
押
さ
え
た
財
産
を
金
銭
に

換
え
、
未
納
税
に
あ
て
ま
す
。

※
財
産

　
・
金
融
機
関
の
預
貯
金

　
・
生
命
保
険
契
約

　
　
（
解
約
返
戻
金
な
ど
）

　
・
給
与

　
・
年
金

　
・
売
掛
金

　
・
不
動
産

　
・
自
動
車

　
・
高
級
家
財
や
家
電
な
ど

約
20
日
後

（約１か月間）

市
役
所
が
使
用
す
る
封
筒
に
載
せ
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

11月20日（水）申込期限 令和2年３月11日（水）
令和2年度に使用する封筒に掲載する広告募集対象 令和2年度に使用する封筒に掲載する広告
縦３㎝×横８㎝　単色刷り形　　状 縦３㎝×横８㎝　単色刷り
４枠募集枠数 ４枠
１枠80,000円掲 載 料 １枠30,000円
封筒の裏面掲載場所 封筒の裏面
８万枚発行枚数 3万枚
４月～６月使用期間 ７月～3月

市県民税、固定資産税、軽自動車税の
市内外の納税義務者に郵送使用方法 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料

の市内の納税義務者に郵送

市税の納税通知書用封筒区　　分 国民健康保険税兼
後期高齢者医療保険料額通知書用封筒

広告枠① 広告枠②

広告枠③ 広告枠④

広告掲載イメージ

滞納整理強化月間
11月・12月は県下一斉

税金は納期内に納めましょう

インターンシップ生が聞く！

滞納整理強化月間インタビュー

インターンシップ生
静岡文化芸術大学
鈴木　光世　さん
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市
の
資
産
を
広
告
媒
体
と
し
て

活
用
し
、
市
内
の
店
舗
や
民
間
会

社
な
ど
の
広
告
掲
載
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、
新
た
な
財
源
の
確
保
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
地
域
経

済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
有
料

広
告
掲
載
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
掲
載

す
る
広
告
の
内
容
を
企
画
し
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

掲
載
広
告
を
募
集
す
る
封
筒
は
上

表
の
と
お
り
で
す
。

※
広
告
の
掲
載
は
市
内
の
事
業
所

　
を
優
先
し
ま
す
。
募
集
枠
数
の

　
半
分
以
上
の
申
込
み
が
な
い
場

　
合
は
掲
載
を
行
い
ま
せ
ん
。

庶
務
課

☎
(32)
１
２
３
４

　
市
税
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行

う
た
め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。

　
納
期
を
守
っ
て
納
付
し
て
い
る

大
多
数
の
皆
さ
ん
と
の
公
平
性
を

保
つ
た
め
、
納
期
内
に
納
付
で
き

な
い
場
合
は
国
税
徴
収
法
（
以
下

「
法
」
と
し
ま
す
。）
に
基
づ
き
差

押
え
・
換
価
な
ど
の
滞
納
処
分
を

執
行
し
ま
す
。
11
月
・
12
月
を

「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
と
し
、

静
岡
県
、
県
内
の
各
市
町
と
も
連

携
し
て
、
市
税
徴
収
の
強
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

納
税
は
全
て
の
支
払
よ
り
優
先

　
納
税
は
国
民
の
義
務
で
す
。
法

に
よ
り
税
金
は
全
て
の
債
務
に
優

先
す
る
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
生
命
保
険
料
の
支
払
が
あ
る
か

ら
」
「
住
宅
や
車
の
ロ
ー
ン
が
あ

る
か
ら
」
「
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
が
あ

る
か
ら
」
は
、
納
税
で
き
な
い
理

由
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
な

お
、
破
産
の
申
立
て
後
、
免
責
許

可
を
受
け
た
場
合
も
税
は
免
責
に

な
り
ま
せ
ん
。
納
税
が
困
難
だ
か

ら
と
い
っ
て
未
納
の
ま
ま
納
期
を

過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
掛
か
る
だ
け

で
な
く
、
滞
納
処
分
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
静
岡
県
地
方
税
滞
納
整
理

機
構
へ
移
管
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
災
害
・
病
気
・
失
業
・
倒
産
な

ど
の
特
別
な
事
情
に
よ
り
、
税
金

を
納
期
内
に
納
め
る
こ
と
が
困
難

に
な
っ
た
場
合
は
収
納
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

財
産
、
勤
務
先
・
取
引
先
な
ど
へ

の
調
査
・
差
押
え

　
納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
法
に
基
づ
き
預
貯
金
口
座
、

生
命
保
険
の
契
約
内
容
、
勤
務
先

の
給
料
、
自
営
業
の
人
は
取
引
先

な
ど
へ
の
調
査
と
差
押
え
を
行
い

ま
す
。

滞
納
処
分
は
督
促
状
発
送
か
ら

10
日
経
過
後
に
実
施

　
市
税
滞
納
処
分
は
、
滞
納
者
へ

の
予
告
や
同
意
を
必
要
と
せ
ず
執

行
す
る
こ
と
が
法
に
よ
り
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
財
産

(

※)

の
調
査
・
捜
索
・
差
押
え
・

取
立
て
は
滞
納
者
の
意
思
に
関
係

な
く
行
い
、
事
前
に
告
知
も
し
ま

せ
ん
。収

納
課

☎
(32)
１
２
９
１
〜
１
２
９
３

鈴
木
　
前
ペ
ー
ジ
の
滞
納
整
理
月

間
の
記
事
を
踏
ま
え
て
質
問
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
差
押
え

の
と
き
に
は
対
象
者
の
家
に
お

伺
い
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

渡
辺
　
い
い
え
。
お
伺
い
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
税
徴
収

　
法
第
47
条
に「
差
押
え
の
要
件
」

 

が
あ
り
、
要
件
に
当
て
は
ま
れ

ば
財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
要
件
は
、
督
促
状

を
発
し
た
日
か
ら
10
日
を
経
過

し
た
日
ま
で
に
完
納
し
な
い
と

き
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
宅
を

訪
問
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、

督
促
状
以
外
の
催
告
書
を
出
さ

な
け
れ
ば
な
ら
い
な
ど
の
法
律

的
な
規
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

鈴
木
　
市
の
差
押
え
件
数
（
滞
納

処
分
件
数
）
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

渡
辺
　
平
成
30
年
度
は
２
６
０
９

件
で
す
。

鈴
木
　
と
て
も
多
い
で
す
ね
。
こ

の
数
字
は
他
市
と
比
較
し
て
も

多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

渡
辺
　
多
い
で
す
。
県
内
の
人
口

比
率
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

平
成
29
年
度
か
ら
方
針
を
転
換

し
、
件
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

鈴
木
　
ど
の
よ
う
に
方
針
転
換
な

さ
れ
た
の
で
す
か
。

渡
辺
　
滞
納
処
分
を
中
心
に
し
た

滞
納
整
理
に
方
針
を
転
換
し
ま

し
た
。
全
体
的
な
収
納
率
は
県

内
で
は
ま
だ
ワ
ー
ス
ト
１
位
で

す
が
、
伸
び
率
で
は
ト
ッ
プ
で

す
。
昨
年
は
県
か
ら
表
彰
も
さ

れ
ま
し
た
。

鈴
木
　
厳
し
い
ご
決
断
を
さ
れ
た

の
で
す
ね
。

渡
辺
　
そ
う
で
す
ね
。
納
期
内
に

納
税
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
大

多
数
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
た
め

に
も
、
不
公
平
と
な
ら
な
い
よ

う
に
厳
し
い
対
応
を
と
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

鈴
木
　
納
期
内
に
納
税
す
る
こ
と

が
本
当
に
大
切
な
の
で
す
ね
。 

問

問

伊東市の収納率は…

88.9％
（平成30年度）

平成30年度の全国的
な集計はまだ出てい
ませんが、平成29年
度の県内順位はワー
スト１位です。また、
平成29年度の全国順
位は、1,742の市町
村中1,704位で、ワ
ースト39位と深刻な
状況にあります。こ
のような中、収納課
では滞納整理を強化
し、税負担の公平性
を図っています。

市のインターンシップで広報業務
に携わり「滞納整理強化月間」につ
いて、渡辺収納課長にインタビュー
を行いました。

差押件数　実績

滞納処分 滞納

預貯金 生命保険 給与 月平均

896件 86件 379件 228件／月

1080件

平成30年度
（４月～９月末）

令和元年度
（４月～９月末） 116件 68件

その他

11件

13件 212件／月

滞
納
処
分
の
流
れ

　
納
税
通
知

　
納
期
限

　
督
促
状

督
促
状
の
発
送
か
ら
10
日
経
過

　
差
押
え
・
取
立
て（
換
価
）

　
差
し
押
さ
え
た
財
産
を
金
銭
に

換
え
、
未
納
税
に
あ
て
ま
す
。

※
財
産

　
・
金
融
機
関
の
預
貯
金

　
・
生
命
保
険
契
約

　
　
（
解
約
返
戻
金
な
ど
）

　
・
給
与

　
・
年
金

　
・
売
掛
金

　
・
不
動
産

　
・
自
動
車

　
・
高
級
家
財
や
家
電
な
ど

約
20
日
後

（約１か月間）

市
役
所
が
使
用
す
る
封
筒
に
載
せ
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

11月20日（水）申込期限 令和2年３月11日（水）
令和2年度に使用する封筒に掲載する広告募集対象 令和2年度に使用する封筒に掲載する広告
縦３㎝×横８㎝　単色刷り形　　状 縦３㎝×横８㎝　単色刷り
４枠募集枠数 ４枠
１枠80,000円掲 載 料 １枠30,000円
封筒の裏面掲載場所 封筒の裏面
８万枚発行枚数 3万枚
４月～６月使用期間 ７月～3月

市県民税、固定資産税、軽自動車税の
市内外の納税義務者に郵送使用方法 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料

の市内の納税義務者に郵送

市税の納税通知書用封筒区　　分 国民健康保険税兼
後期高齢者医療保険料額通知書用封筒

広告枠① 広告枠②

広告枠③ 広告枠④

広告掲載イメージ

滞納整理強化月間
11月・12月は県下一斉

税金は納期内に納めましょう

インターンシップ生が聞く！

滞納整理強化月間インタビュー

インターンシップ生
静岡文化芸術大学
鈴木　光世　さん
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広 告 欄

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　
世
界
で
６
秒
に
１
人
の
命
を
奪

う
糖
尿
病
。
糖
尿
病
（
Ⅱ
型
）
は

健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
維

持
す
る
こ
と
で
発
症
を
抑
制
で
き

ま
す
。

　
糖
尿
病
の
初
期
は
、
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
た
め
放
置
し
や
す
く
、

「
目
が
見
え
に
く
い
」
「
手
足
の

感
覚
が
変
」
な
ど
の
合
併
症
の
症

状
が
現
れ
て
、
病
院
に
駆
け
込
む

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

う
な
る
と
治
療
に
時
間
も
お
金
も

か
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
失
明
や
人
工
透
析
、
脳

梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
日
常
生
活

に
支
障
が
大
き
い
合
併
症
も
起
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
血
糖
値
の
急
上
昇
と
、
そ
の
後

に
起
こ
る
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
の
急

上
昇
を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
、
運
動

不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
重
な
る

と
血
糖
を
調
整
す
る
イ
ン
ス
リ
ン

の
不
足
や
働
き
の
低
下
に
よ
る
高

血
糖
が
続
き
、
全
身
の
血
管
を
壊

し
て
し
ま
い
ま
す
。

 

血
糖
値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
特
定

健
診
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

●
血
糖
値
を
上
げ
な
い
コ
ツ

・
野
菜
フ
ァ
ー
ス
ト

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対
　
象
　
妊
婦
と
家
族
（
子
ど
も

連
れ
可
）

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
み
　
不
要

内
　
容
　
マ
タ
友
マ
マ
友
づ
く
り
、

出
産
前
後
の
マ
マ
と
家
族
の
気

持
ち
の
変
化
、
産
後
に
役
立
つ

赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や
し
方
な
ど
。

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
27
日
(水)
　
13
時

〜
15
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

　お
子
さ
ん
の
就
学
に
必
要
な

母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦

福
祉
資
金
の
貸
付
　

貸
付
資
金
の
種
類

・
修
学
資
金
…
通
学
す
る
た
め
に

必
要
な
授
業
料
な
ど
の
費
用
を

継
続
的
に
貸
し
付
け
ま
す
。

・
就
学
支
度
資
金
…
高
校
や
大
学

な
ど
に
入
学
す
る
と
き
に
直
接

必
要
と
な
る
被
服
な
ど
の
購
入

費
用
を
入
学
時
に
１
回
だ
け
貸

し
付
け
ま
す
。

申
込
み
　
11
月
１
日
(金)
か
ら
29
日

(金)
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
で
面

接
会
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

12
月
中
に
市
役
所
で
面
接
会
を

行
い
、
申
請
書
を
提
出
し
て
申

込
み
に
な
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

　11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
児
童
虐
待
は
、
将
来
に
わ
た
り

子
ど
も
の
心
身
に
深
い
傷
を
与
え
、

時
に
は
尊
い
命
が
奪
わ
れ
る
な
ど

の
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

児
童
虐
待
と
は
…

 

虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に

お
電
話
を
く
だ
さ
い
。

児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ
イ

ヤ
ル
　
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に

よ
る
相
談
事
業

　
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に
よ

る
相
談
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
悩
み
・

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

　笑
顔
に
自
信
を
！

歯
っ
ぴ
ー
噛
む
噛
む
教
室

食
事
を
も
っ
と
楽
し
み
た
い
、

思
い
切
り
笑
い
た
い
！
　
そ
の
声

に
歯
科
衛
生
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
５
日
(木)
　
10
時
〜

11
時
30
分

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
歯
周
病
と
生
活
習
慣
病

の
関
係
、
歯
み
が
き
の
力
か
げ

ん
チ
ェ
ッ
ク
、
み
が
き
残
し
チ

ェ
ッ
ク
、
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
、

健
口
体
操

申
込
み
　
11
月
１
日
(金)
か
ら
電
話

で
受
付
し
ま
す
。
参
加
者
に
は

詳
細
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

　
野
菜
な
ど
の
食
物
繊
維
に
よ
っ

て
糖
の
吸
収
が
緩
や
か
に
。

・
よ
く
噛
み
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

　
よ
く
噛
む
と
「
お
腹
い
っ
ぱ
い
」

の
信
号
が
脳
に
届
き
、
食
べ
過
ぎ

抑
制
と
脂
肪
の
燃
焼
に
効
果
あ
り
。

・
炭
水
化
物
を
重
ね
食
べ
し
な
い

　
ご
は
ん
と
麺
類
な
ど
の
組
み
合

わ
せ
メ
ニ
ュ
ー
は
避
け
る
。

・
食
事
は
抜
か
ず
、
早
め
の
夕
食

　
血
糖
値
の
急
上
昇
な
ど
を
避
け

る
。

・
水
分
補
給
は
水
・
お
茶
で

　
甘
い
と
感
じ
る
も
の
に
は
、
血

糖
値
を
上
げ
る
作
用
あ
り
。

・
食
後
１
時
間
頃
に
運
動
を

　
食
後
の
血
糖
値
上
昇
に
合
わ
せ

た
運
動
が
効
果
的

・
喫
煙
・
受
動
喫
煙
し
な
い

　
た
ば
こ
は
交
感
神
経
を
刺
激
し

血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
る
。
体
内
の

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
妨
げ
る
作

用
や
合
併
症
進
行
も
…
。

・
治
療
を
自
己
判
断
で
中
断
し
な

い　
血
糖
値
が
高
い
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
あ
る
人
は
「
相
談
会
」
や
食

事
・
運
動
の
「
講
座
」
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
ま
た
勉
強
グ
ル
ー
プ

も
あ
り
ま
す
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
６
３
０

問 問

ま
だ
特
定
健
診
の
結
果
を

受
け
取
っ
て
い
な
い
人
へ

　
受
診
し
た
医
療
機
関
に
11
月
中

に
取
り
に
行
き
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

健
診
結
果
は

必
ず
見
直
し
ま
し
ょ
う

　
検
査
結
果
が
要
治
療
・
要
精
密

検
査
な
ど
だ
っ
た
人
は
、
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
か
ら
治
療
や
精
密
検
査
の
結

果
を
通
知
や
電
話
で
お
伺
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
講
座
や
相
談
会
へ

の
お
誘
い
も
行
い
ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
な
か
っ
た
人
へ

こ
の
よ
う
な
人
は
健
康
推
進
課
に

結
果
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す

　
詳
し
く
は
、
５
月
下
旬
に
郵
送

し
た
受
診
券
に
同
封
し
て
あ
る
、

さ
く
ら
色
の「
他
健
診（
検
査
）結

果
提
供
用
紙
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

右
記
の
よ
う
な
提
供
で
き
る
結
果

が
な
い
人
は
、
健
康
推
進
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

  母
子
保
健
事
業

 

　
11
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

 

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

問

健康
    ひろば
健康
    ひろば

20日(水)13:00～13:30

28日(木)  9:20～9:50

13日(水)13:00～13:45

１歳６か月児健康診査
（平成30年4月生まれ対象）
２歳児健康教室

（平成29年10月生まれ対象）
３歳児健康診査

（平成28年10月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

な
ぜ
市
に
結
果
提
供
す
る
の
？

　
結
果
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
と
、

特
定
健
診
を
受
診
し
た
と
み
な
さ

れ
、
受
診
率
に
反
映
で
き
る
た
め
、

皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　
受
診
率
が
高
い
と
、
国
の
評
価

が
上
が
り
、
伊
東
市
国
保
へ
の
助

成
金
が
増
え
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
に
つ
な
が
り
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
診
や
他
健
診（
検

査
）結
果
の
提
供
で「
い
と
う
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
」の
ポ
イ
ン
ト
が

加
算
さ
れ
ま
す

　
令
和
２
年
１
月
ま
で
に
、
特
定

健
診
を
受
け
、
健
診
結
果
を
聞
き

に
行
っ
た
人
、
又
は
他
健
診
（
検

査
）
結
果
を
提
出
し
た
人
が
加
算

対
象
で
す
。

　
高
ポ
イ
ン
ト
の
人
に
は
、
ス
テ

キ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

健

　康

♥

問

問問

言葉による脅し、無
視、ＤＶ、きょうだ
い間での差別  など

心理的虐待

家や車に閉じ込める、
食事を与えない、不
潔にする  など

ネグレクト

殴る、蹴る、叩く、
投げ落とす、激しく
揺さぶる  など

身体的虐待

性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被
写体にする  など

性的虐待

問

問

　特定健診受診率
目　標：60％
伊東市：51.8％（H29）

特定保健指導実施率
目　標：60％
伊東市：22.6％（H29）

伊東市国保特定健診
臨時追加期間のお知らせ

　平成31年4月1日から令
和元年9月30日までに伊東
市国保に新たに加入（届出）
し、年齢要件を満たす人に
対し、11月中旬に専用の受
診券を郵送します。

健診期間

受診方法
　受診券と被保険者証を持
って、伊東市医師会協力医
療機関で期間内に受診して
ください。

特
定
健
診

　
　
　
　
は
い
か
が
で
し
た
か
？

健康推進課
☎52-3051

職場の健診がある

人間ドックを受ける

現在通院中で
検査をしている

　

THU

11
14／

FRI

12
20／
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世
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６
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ど
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常
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が
大
き
い
合
併
症
も
起
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
血
糖
値
の
急
上
昇
と
、
そ
の
後

に
起
こ
る
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
の
急

上
昇
を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
、
運
動

不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
重
な
る

と
血
糖
を
調
整
す
る
イ
ン
ス
リ
ン

の
不
足
や
働
き
の
低
下
に
よ
る
高

血
糖
が
続
き
、
全
身
の
血
管
を
壊

し
て
し
ま
い
ま
す
。

 

血
糖
値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
特
定

健
診
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

●
血
糖
値
を
上
げ
な
い
コ
ツ

・
野
菜
フ
ァ
ー
ス
ト

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対
　
象
　
妊
婦
と
家
族
（
子
ど
も

連
れ
可
）

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
み
　
不
要

内
　
容
　
マ
タ
友
マ
マ
友
づ
く
り
、

出
産
前
後
の
マ
マ
と
家
族
の
気

持
ち
の
変
化
、
産
後
に
役
立
つ

赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や
し
方
な
ど
。

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
27
日
(水)
　
13
時

〜
15
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

　お
子
さ
ん
の
就
学
に
必
要
な

母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦

福
祉
資
金
の
貸
付
　

貸
付
資
金
の
種
類

・
修
学
資
金
…
通
学
す
る
た
め
に

必
要
な
授
業
料
な
ど
の
費
用
を

継
続
的
に
貸
し
付
け
ま
す
。

・
就
学
支
度
資
金
…
高
校
や
大
学

な
ど
に
入
学
す
る
と
き
に
直
接

必
要
と
な
る
被
服
な
ど
の
購
入

費
用
を
入
学
時
に
１
回
だ
け
貸

し
付
け
ま
す
。

申
込
み
　
11
月
１
日
(金)
か
ら
29
日

(金)
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
で
面

接
会
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

12
月
中
に
市
役
所
で
面
接
会
を

行
い
、
申
請
書
を
提
出
し
て
申

込
み
に
な
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

　11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
児
童
虐
待
は
、
将
来
に
わ
た
り

子
ど
も
の
心
身
に
深
い
傷
を
与
え
、

時
に
は
尊
い
命
が
奪
わ
れ
る
な
ど

の
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

児
童
虐
待
と
は
…

 

虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に

お
電
話
を
く
だ
さ
い
。

児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ
イ

ヤ
ル
　
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に

よ
る
相
談
事
業

　
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に
よ

る
相
談
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
悩
み
・

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

　笑
顔
に
自
信
を
！

歯
っ
ぴ
ー
噛
む
噛
む
教
室

食
事
を
も
っ
と
楽
し
み
た
い
、

思
い
切
り
笑
い
た
い
！
　
そ
の
声

に
歯
科
衛
生
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
５
日
(木)
　
10
時
〜

11
時
30
分

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
歯
周
病
と
生
活
習
慣
病

の
関
係
、
歯
み
が
き
の
力
か
げ

ん
チ
ェ
ッ
ク
、
み
が
き
残
し
チ

ェ
ッ
ク
、
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
、

健
口
体
操

申
込
み
　
11
月
１
日
(金)
か
ら
電
話

で
受
付
し
ま
す
。
参
加
者
に
は

詳
細
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

　
野
菜
な
ど
の
食
物
繊
維
に
よ
っ

て
糖
の
吸
収
が
緩
や
か
に
。

・
よ
く
噛
み
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

　
よ
く
噛
む
と
「
お
腹
い
っ
ぱ
い
」

の
信
号
が
脳
に
届
き
、
食
べ
過
ぎ

抑
制
と
脂
肪
の
燃
焼
に
効
果
あ
り
。

・
炭
水
化
物
を
重
ね
食
べ
し
な
い

　
ご
は
ん
と
麺
類
な
ど
の
組
み
合

わ
せ
メ
ニ
ュ
ー
は
避
け
る
。

・
食
事
は
抜
か
ず
、
早
め
の
夕
食

　
血
糖
値
の
急
上
昇
な
ど
を
避
け

る
。

・
水
分
補
給
は
水
・
お
茶
で

　
甘
い
と
感
じ
る
も
の
に
は
、
血

糖
値
を
上
げ
る
作
用
あ
り
。

・
食
後
１
時
間
頃
に
運
動
を

　
食
後
の
血
糖
値
上
昇
に
合
わ
せ

た
運
動
が
効
果
的

・
喫
煙
・
受
動
喫
煙
し
な
い

　
た
ば
こ
は
交
感
神
経
を
刺
激
し

血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
る
。
体
内
の

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
妨
げ
る
作

用
や
合
併
症
進
行
も
…
。

・
治
療
を
自
己
判
断
で
中
断
し
な

い　
血
糖
値
が
高
い
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
あ
る
人
は
「
相
談
会
」
や
食

事
・
運
動
の
「
講
座
」
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
ま
た
勉
強
グ
ル
ー
プ

も
あ
り
ま
す
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
６
３
０

問 問

ま
だ
特
定
健
診
の
結
果
を

受
け
取
っ
て
い
な
い
人
へ

　
受
診
し
た
医
療
機
関
に
11
月
中

に
取
り
に
行
き
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

健
診
結
果
は

必
ず
見
直
し
ま
し
ょ
う

　
検
査
結
果
が
要
治
療
・
要
精
密

検
査
な
ど
だ
っ
た
人
は
、
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
か
ら
治
療
や
精
密
検
査
の
結

果
を
通
知
や
電
話
で
お
伺
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
講
座
や
相
談
会
へ

の
お
誘
い
も
行
い
ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
な
か
っ
た
人
へ

こ
の
よ
う
な
人
は
健
康
推
進
課
に

結
果
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す

　
詳
し
く
は
、
５
月
下
旬
に
郵
送

し
た
受
診
券
に
同
封
し
て
あ
る
、

さ
く
ら
色
の「
他
健
診（
検
査
）結

果
提
供
用
紙
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

右
記
の
よ
う
な
提
供
で
き
る
結
果

が
な
い
人
は
、
健
康
推
進
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

  母
子
保
健
事
業

 

　
11
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

 

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

問

健康
    ひろば
健康
    ひろば

20日(水)13:00～13:30

28日(木)  9:20～9:50

13日(水)13:00～13:45

１歳６か月児健康診査
（平成30年4月生まれ対象）
２歳児健康教室

（平成29年10月生まれ対象）
３歳児健康診査

（平成28年10月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

な
ぜ
市
に
結
果
提
供
す
る
の
？

　
結
果
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
と
、

特
定
健
診
を
受
診
し
た
と
み
な
さ

れ
、
受
診
率
に
反
映
で
き
る
た
め
、

皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　
受
診
率
が
高
い
と
、
国
の
評
価

が
上
が
り
、
伊
東
市
国
保
へ
の
助

成
金
が
増
え
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
に
つ
な
が
り
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
診
や
他
健
診（
検

査
）結
果
の
提
供
で「
い
と
う
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
」の
ポ
イ
ン
ト
が

加
算
さ
れ
ま
す

　
令
和
２
年
１
月
ま
で
に
、
特
定

健
診
を
受
け
、
健
診
結
果
を
聞
き

に
行
っ
た
人
、
又
は
他
健
診
（
検

査
）
結
果
を
提
出
し
た
人
が
加
算

対
象
で
す
。

　
高
ポ
イ
ン
ト
の
人
に
は
、
ス
テ

キ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

健

　康

♥

問

問問

言葉による脅し、無
視、ＤＶ、きょうだ
い間での差別  など

心理的虐待

家や車に閉じ込める、
食事を与えない、不
潔にする  など

ネグレクト

殴る、蹴る、叩く、
投げ落とす、激しく
揺さぶる  など

身体的虐待

性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被
写体にする  など

性的虐待

問

問

　特定健診受診率
目　標：60％
伊東市：51.8％（H29）

特定保健指導実施率
目　標：60％
伊東市：22.6％（H29）

伊東市国保特定健診
臨時追加期間のお知らせ

　平成31年4月1日から令
和元年9月30日までに伊東
市国保に新たに加入（届出）
し、年齢要件を満たす人に
対し、11月中旬に専用の受
診券を郵送します。

健診期間

受診方法
　受診券と被保険者証を持
って、伊東市医師会協力医
療機関で期間内に受診して
ください。

特
定
健
診

　
　
　
　
は
い
か
が
で
し
た
か
？

健康推進課
☎52-3051

職場の健診がある

人間ドックを受ける

現在通院中で
検査をしている

　

THU

11
14／

FRI

12
20／
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が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

　
あ
な
た
は
、
が
ん
検
診
を
受
け

て
い
ま
す
か
？
　
が
ん
が
死
亡
原

因
第
１
位
に
な
っ
た
の
は
、
１
９

８
１
年
。
そ
の
後
も
、
が
ん
に
な

る
人
・
が
ん
で
亡
く
な
る
人
と
も

に
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
現
在
も

日
本
人
の
死
因
第
１
位
は
が
ん
で

す（
表
１
）。生
涯
で
が
ん
に
な
る

確
率
は
、
男
性
62
％
、
女
性
47
％

で
、
２
人
に
１
人
は
生
涯
で
が
ん

に
な
る
状
況
で
す
。

　
が
ん
は
、
亡
く
な
る
こ
と
が
多

く
怖
い
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
早
期
で
発
見
で
き
た
場
合
は

ほ
ぼ
９
割
が
完
治
し
ま
す（
表
2
）。

　
自
覚
症
状
が
出
て
い
る
が
ん
は
、

進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
早
期
発
見
す
る
た
め
に
は
が

ん
検
診
が
有
効
で
す
。
例
え
ば
乳

が
ん
で
は
、
１
つ
の
細
胞
が
１
㎝

   

の
が
ん
に
な
る
ま
で
、
15
年
も
の

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、

１
㎝
の
が
ん
が
２
㎝
に
な
る
の
は
、

た
っ
た
１
年
６
か
月
で
す
。
乳
が

ん
の
場
合
、
早
期
が
ん
は
２
㎝
ま

で
を
指
し
ま
す
が
、
１

㎝
以
下
の
が
ん
は
発
見

が
難
し
い
た
め
、
検
査

で
発
見
で
き
る
早
期
が

ん
は
１
〜
２
㎝
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
検
診
を
１
〜
２
年
ご

と
に
受
け
な
け
れ
ば
、

が
ん
を
早
期
に
発
見
で

き
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
市
で
は
、
国
の
指
針

に
基
づ
き
胃
が
ん
検
診
・

肺
が
ん
検
診
・
大
腸
が

ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

 

で
き
る
だ
け
、
が
ん
に
な
ら
な

い
、
そ
し
て
仮
に
な
っ
て
も
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
で
完
治
さ
せ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
3
0
0
5

●自分らしい生活

　病気になって、治療や入院をし
ていく中で、体力が低下してしま
う人は多いです。寝たきり度が高
いから、連日の治療が必要だから
といった理由で、療養病院や施設
に入院・入所することもあります。
　一方で一番自分らしい生活がで
きるのはどこでしょうか。多くの
人にとっては住み慣れた家だと思
います。病院・施設のルールに縛
られず、自分のペースでやりたい
ことをして過ごすことができます。
訪問看護、訪問介護、介護保険、
訪問診療など、様々な制度を利用
すれば、寝たきり・一人暮らし・
点滴をしている人でも自宅生活は
可能です。病状と共に自宅生活が
困難になりそうなときは、かかり
つけの医師や看護師に早めに相談
してください。病院でも退院に向
けての相談担当者を決め、自分ら
しい生活を支援しています。

伊東市民病院総合診療科
山田哲也

☎37-2626

広 告 欄

問

27.9%

15.3%

8.2%7.6%
7.2%3.0%

2.7%
1.9%

1.5%
1.5%

23.2%

表１ 日本人の死因 （平成29年人口動態統計） 悪性新生物
心疾患
脳血管疾患
老衰
肺炎
不慮の事故
誤嚥性肺炎
腎不全
自殺
血管性等の認知症
その他

第１位
第２位
第３位
第４位
第５位
第６位
第７位
第８位
第９位
第10位

広 告 欄

１
１
９
番
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

「
１
秒
で
も
早
く
！
　あ
な
た
に

安
心
・
安
全
を
届
け
た
い
!!
」
を

テ
ー
マ
に
、
１
１
９
番
の
正
し
い

か
け
方
と
通
報
時
の
お
願
い
を
ま

と
め
た
動
画
を
制
作
し
ま
し
た
。

　
動
画
は
、
駿
東
伊
豆
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
消
防
指
令

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
９
２
７
）０
１
１
９

11
月
は
静
岡
県
子
ど
も・

若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

 

子
ど
も
・
若
者
の
健
全
な
育
成

に
は
、
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域

の
大
人
が
育
て
る
」
と
い
う
意
識

を
持
ち
、
子
ど
も
・
若
者
が
社
会

の
一
員
と
し
て
自
立
し
、
主
体
的

に
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

県
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
支
援

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

 

静
岡
県
で
は
、
11
月
を
「
子
ど

も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」

と
し
て
、
子
ど
も
・
若
者
の
健
や

か
な
育
成
に
向
け
た
取
組
を
一
層

推
進
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
自
身
が
で

き
る
こ
と
を
考
え
、
行
動
す
る
き

っ
か
け
と
し
ま
し
ょ
う
。

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

11
月
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

推
進
月
間

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
燃
料
消

費
量
や
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
減
ら
し
、

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
げ
る

「
運
転
技
術
」
や
「
心
が
け
」
で

す
。
ま
た
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
交

通
事
故
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◇
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め

①
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
「
ｅ
ス
タ

ー
ト
」

②
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、

加
速
・
減
速
の
少
な
い
運
転

③
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル
を

離
そ
う

④
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
適
切
に

⑤
ム
ダ
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め

よ
う

⑥
渋
滞
を
避
け
、
余
裕
を
も
っ
て

出
発
し
よ
う

⑦
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
か
ら
始
め
る

点
検
・
整
備

⑧
不
要
な
荷
物
は
お
ろ
そ
う

⑨
走
行
の
妨
げ
と
な
る
駐
車
は
や

め
よ
う

⑩
自
分
の
燃
費
を
把
握
し
よ
う

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

浄
化
槽
の
法
定
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
は
、
快
適
な
生
活
環
境

を
守
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
法
で
は
保
守
点
検
（
年

３
回
以
上
）、清
掃（
年
１
回
以
上
）、

法
定
検
査
（
年
１
回
）
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
静
岡

県
の
法
定
検
査
受
検
率
は
全
国
の

中
で
も
低
迷
し
て
お
り
、
県
で
は

未
受
検
者
に
対
す
る
指
導
や
受
検

案
内
の
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

法
定
検
査
の
申
込
み
は
・
・
・

（一財
）静
岡
県
生
活
科
学
検
査

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
４（
６
２
１
）５
８
６
３

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は・・・

東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
９
２
０
）２
１
３
６

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
の
発
行

　
平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

元
年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
た
人
に
対
し

て
、
11
月
上
旬
ま
で
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が

送
付
さ
れ
ま
す
（
10
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
の
間
に
は
じ
め
て
納
付

し
た
人
に
は
、
来
年
の
２
月
上
旬

に
送
付
）。
社
会
保
険
料
控
除
を

受
け
る
た
め
に
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
家
族
の
保
険
料
を
納
付
し

た
場
合
は
、
家
族
宛
て
に
送
ら
れ

た
証
明
書
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

三
島
年
金
事
務
所

☎
０
５
５（
９
７
３
）１
４
４
４

保
険
年
金
課

☎
(32)
１
６
２
５

ii

i

i

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

問

問

問

問 問問問

http://www.suntoizufd119.jp/
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が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

　
あ
な
た
は
、
が
ん
検
診
を
受
け

て
い
ま
す
か
？
　
が
ん
が
死
亡
原

因
第
１
位
に
な
っ
た
の
は
、
１
９

８
１
年
。
そ
の
後
も
、
が
ん
に
な

る
人
・
が
ん
で
亡
く
な
る
人
と
も

に
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
現
在
も

日
本
人
の
死
因
第
１
位
は
が
ん
で

す（
表
１
）。生
涯
で
が
ん
に
な
る

確
率
は
、
男
性
62
％
、
女
性
47
％

で
、
２
人
に
１
人
は
生
涯
で
が
ん

に
な
る
状
況
で
す
。

　
が
ん
は
、
亡
く
な
る
こ
と
が
多

く
怖
い
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
早
期
で
発
見
で
き
た
場
合
は

ほ
ぼ
９
割
が
完
治
し
ま
す（
表
2
）。

　
自
覚
症
状
が
出
て
い
る
が
ん
は
、

進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
早
期
発
見
す
る
た
め
に
は
が

ん
検
診
が
有
効
で
す
。
例
え
ば
乳

が
ん
で
は
、
１
つ
の
細
胞
が
１
㎝

   

の
が
ん
に
な
る
ま
で
、
15
年
も
の

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、

１
㎝
の
が
ん
が
２
㎝
に
な
る
の
は
、

た
っ
た
１
年
６
か
月
で
す
。
乳
が

ん
の
場
合
、
早
期
が
ん
は
２
㎝
ま

で
を
指
し
ま
す
が
、
１

㎝
以
下
の
が
ん
は
発
見

が
難
し
い
た
め
、
検
査

で
発
見
で
き
る
早
期
が

ん
は
１
〜
２
㎝
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
検
診
を
１
〜
２
年
ご

と
に
受
け
な
け
れ
ば
、

が
ん
を
早
期
に
発
見
で

き
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
市
で
は
、
国
の
指
針

に
基
づ
き
胃
が
ん
検
診
・

肺
が
ん
検
診
・
大
腸
が

ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

 

で
き
る
だ
け
、
が
ん
に
な
ら
な

い
、
そ
し
て
仮
に
な
っ
て
も
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
で
完
治
さ
せ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
3
0
0
5

●自分らしい生活

　病気になって、治療や入院をし
ていく中で、体力が低下してしま
う人は多いです。寝たきり度が高
いから、連日の治療が必要だから
といった理由で、療養病院や施設
に入院・入所することもあります。
　一方で一番自分らしい生活がで
きるのはどこでしょうか。多くの
人にとっては住み慣れた家だと思
います。病院・施設のルールに縛
られず、自分のペースでやりたい
ことをして過ごすことができます。
訪問看護、訪問介護、介護保険、
訪問診療など、様々な制度を利用
すれば、寝たきり・一人暮らし・
点滴をしている人でも自宅生活は
可能です。病状と共に自宅生活が
困難になりそうなときは、かかり
つけの医師や看護師に早めに相談
してください。病院でも退院に向
けての相談担当者を決め、自分ら
しい生活を支援しています。

伊東市民病院総合診療科
山田哲也

☎37-2626

広 告 欄

問

27.9%

15.3%

8.2%7.6%
7.2%3.0%

2.7%
1.9%

1.5%
1.5%

23.2%

表１ 日本人の死因 （平成29年人口動態統計） 悪性新生物
心疾患
脳血管疾患
老衰
肺炎
不慮の事故
誤嚥性肺炎
腎不全
自殺
血管性等の認知症
その他

第１位
第２位
第３位
第４位
第５位
第６位
第７位
第８位
第９位
第10位

広 告 欄

１
１
９
番
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

「
１
秒
で
も
早
く
！
　あ
な
た
に

安
心
・
安
全
を
届
け
た
い
!!
」
を

テ
ー
マ
に
、
１
１
９
番
の
正
し
い

か
け
方
と
通
報
時
の
お
願
い
を
ま

と
め
た
動
画
を
制
作
し
ま
し
た
。

　
動
画
は
、
駿
東
伊
豆
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
消
防
指
令

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
９
２
７
）０
１
１
９

11
月
は
静
岡
県
子
ど
も・

若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

 

子
ど
も
・
若
者
の
健
全
な
育
成

に
は
、
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域

の
大
人
が
育
て
る
」
と
い
う
意
識

を
持
ち
、
子
ど
も
・
若
者
が
社
会

の
一
員
と
し
て
自
立
し
、
主
体
的

に
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

県
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
支
援

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

 
静
岡
県
で
は
、
11
月
を
「
子
ど

も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」

と
し
て
、
子
ど
も
・
若
者
の
健
や

か
な
育
成
に
向
け
た
取
組
を
一
層

推
進
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
自
身
が
で

き
る
こ
と
を
考
え
、
行
動
す
る
き

っ
か
け
と
し
ま
し
ょ
う
。

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

11
月
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

推
進
月
間

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
燃
料
消

費
量
や
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
減
ら
し
、

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
げ
る

「
運
転
技
術
」
や
「
心
が
け
」
で

す
。
ま
た
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
交

通
事
故
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◇
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め

①
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
「
ｅ
ス
タ

ー
ト
」

②
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、

加
速
・
減
速
の
少
な
い
運
転

③
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル
を

離
そ
う

④
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
適
切
に

⑤
ム
ダ
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め

よ
う

⑥
渋
滞
を
避
け
、
余
裕
を
も
っ
て

出
発
し
よ
う

⑦
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
か
ら
始
め
る

点
検
・
整
備

⑧
不
要
な
荷
物
は
お
ろ
そ
う

⑨
走
行
の
妨
げ
と
な
る
駐
車
は
や

め
よ
う

⑩
自
分
の
燃
費
を
把
握
し
よ
う

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

浄
化
槽
の
法
定
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
は
、
快
適
な
生
活
環
境

を
守
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
法
で
は
保
守
点
検
（
年

３
回
以
上
）、清
掃（
年
１
回
以
上
）、

法
定
検
査
（
年
１
回
）
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
静
岡

県
の
法
定
検
査
受
検
率
は
全
国
の

中
で
も
低
迷
し
て
お
り
、
県
で
は

未
受
検
者
に
対
す
る
指
導
や
受
検

案
内
の
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

法
定
検
査
の
申
込
み
は
・
・
・

（一財
）静
岡
県
生
活
科
学
検
査

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
４（
６
２
１
）５
８
６
３

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は・・・

東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
９
２
０
）２
１
３
６

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
の
発
行

　
平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

元
年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
た
人
に
対
し

て
、
11
月
上
旬
ま
で
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が

送
付
さ
れ
ま
す
（
10
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
の
間
に
は
じ
め
て
納
付

し
た
人
に
は
、
来
年
の
２
月
上
旬

に
送
付
）。
社
会
保
険
料
控
除
を

受
け
る
た
め
に
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
家
族
の
保
険
料
を
納
付
し

た
場
合
は
、
家
族
宛
て
に
送
ら
れ

た
証
明
書
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

三
島
年
金
事
務
所

☎
０
５
５（
９
７
３
）１
４
４
４

保
険
年
金
課

☎
(32)
１
６
２
５

ii

i

i

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

問

問

問

問 問問問

http://www.suntoizufd119.jp/
表２
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広 告 欄 広 告 欄

株式会社かんどうサービス
本社：伊東市岡,　倉庫：荻

ホームページごらんください

遺品整理　伊東

伊
東
市
成
人
式

対
　
象
　
平
成
11
年
４
月
２
日
〜

12
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

日
　
時
　
令
和
２
年
１
月
12
日
(日)

　
10
時
開
場
、
10
時
30
分
開
式

会
　
場
　
観
光
会
館
ホ
ー
ル

※
住
民
登
録
を
市
外
に
移
し
た
人

は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

ジ
ェ
ト
ロ
貿
易
相
談
会

日
　
時
　
11
月
20
日
(水)
　
①
13
時

〜
14
時
　
②
14
時
30
分
〜
15
時

30
分
　
③
16
時
〜
17
時

会
　
場
　
伊
東
商
工
会
議
所

費
　
用
　
無
料

相
談
事
例
　
「
輸
出
入
取
引
を
何

か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
か
」
「
輸

出
手
続
き
・
契
約
方
法
は
？
」

な
ど

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
。

ジ
ェ
ト
ロ
静
岡

☎
０
５
４（
３
５
２
）８
６
４
３

庭
木
せ
ん
定
無
料
講
習
会

日
　
時
　
11
月
３
日
（
日
・
祝
）

　
13
時
〜
15
時
（
雨
天
決
行
）

会
　
場
　
Ｊ
Ａ
あ
い
ら
伊
豆
い
で

湯
っ
こ
市
場  

植
木
直
売
所
横

持
ち
物
　
手
袋
、
せ
ん
定
ば
さ
み

又
は
植
木
ば
さ
み

申
込
み
　
不
要

Ｊ
Ａ
あ
い
ら
伊
豆
い
で
湯
っ
こ

市
場
緑
化
部

☎
(45)
５
５
９
４

住
民
票
に
旧
氏（
旧
姓
）

を
併
記
で
き
ま
す

　
11
月
５
日
(火)
か
ら
、
住
民
票
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
氏
を

記
載
し
、
公
的
な
証
明
と
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

手
続
の
流
れ

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

と
旧
氏
が
記
載
さ
れ
た
戸
籍
謄

本
を
用
意
し
、
市
民
課
へ
。

②
請
求
書
に
必
要
事
項
を
記
入
。

③
審
査
後
、
住
民
票
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
氏
が
記
載
さ

れ
ま
す
。

市
民
課

☎
(32)
１
３
５
１

社
会
保
険
労
務
士
の
日

無
料
労
働
相
談・年
金
相
談

日
　
時
　
12
月
1
日
(日) 

10
時
〜
15

時
会
　
場
　
伊
東
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ

ラ
ザ
・
デ
ュ
オ
１
階

静
岡
県
社
会
保
険
労
務
士
会

三
島
支
部

☎
(67)
７
５
０
５

弁
護
士
ウ
ィ
ー
ク
県
下

全
市
町
無
料
法
律
相
談

日
　
時
　
11
月
６
日
(水) 

13
時
30
分

〜
16
時
30
分

会
　
場
　
熱
海
市
役
所

申
込
み
　
要
予
約
。
電
話
で
左
記

へ
。

静
岡
県
弁
護
士
会
沼
津
支
部

☎
０
５
５（
９
３
１
）１
８
４
８

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

日
　
時
　
12
月
７
日
(土) 

13
時
（
受

付
）
〜
16
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

費
　
用
　
無
料

内
　
容
　

（
第
１
部
）「
管
理
不
全
マ
ン
シ
ョ

ン
に
な
ら
な
い
た
め
に
〜
平
成

30
年
度
マ
ン
シ
ョ
ン
総
合
調
査

結
果
か
ら
考
え
る
」

（
第
２
部
）
参
加
管
理
組
合
に

よ
る
情
報
交
換
会
　

（
第
３
部
）
個
別
相
談
会

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
（
参
加

は
ど
な
た
で
も
可
）。

建
築
住
宅
課

☎
(32)
１
７
６
３

第
８
回
全
日
本
ま
く
ら
投
げ
大
会

in
伊
東
温
泉
参
加
者
募
集

　
誰
も
が
修
学
旅
行
で
経
験
し
た

こ
と
の
あ
る
「
ま
く
ら
投
げ
」
を

競
技
化
し
た
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ

ふ
れ
る
伊
東
市
発
祥
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　
参
加
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。

日
　
程
　
２
月
22
日
(土)
・
23
日
(日)

会
　
場
　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

申
込
み
　
一
般
の
部
・
子
ど
も
の

部
の
２
部
門
で
す
。
詳
細
は
伊

東
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
11
月
１
日
(金)
か
ら
30

日
(土)
ま
で
。

伊
東
観
光
協
会

☎
(37)
６
１
０
５

第
３
期
市
営
天
城
霊

園
墓
所
使
用
者
募
集

募
集
区
画
　
普
通
墓
所
・
芝
生
墓

所
墓
所
使
用
料

・
市
内
居
住
者
　
43
万
円

・
市
外
居
住
者
　
60
万
２
千
円

墓
所
管
理
料(

消
費
税
別)

・
普
通
墓
所
　
年
額
５
０
０
０
円

・
芝
生
墓
所
　
年
額
６
０
０
０
円

申
込
資
格
　
市
税
な
ど
の
完
納
者

で
、
次
の
各
区
分
の
要
件
に
該

当
す
る
人
（
応
募
多
数
時
は
焼

骨
を
お
持
ち
の
人
優
先
）

◆
市
内
居
住
者

・
使
用
申
請
の
日
か
ら
起
算
し
て

１
年
以
上
前
か
ら
本
市
に
居
住

し
、
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
人

◆
市
外
居
住
者

・
本
市
に
本
籍
が
あ
る
人
又
は
あ

っ
た
人

・
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
な
い
が
、
本
市
に
居

宅
が
あ
り
、
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
人

・
本
市
に
転
入
後
１
年
未
満
の
人

で
、
転
入
後
に
焼
骨
が
生
じ
、

埋
葬
す
る
場
所
が
な
い
人

申
込
み
　
申
請
書
類
（
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）を

申
請
者（
家
族
可
）が
、振
興
公

社
窓
口
（
観
光
会
館
２
階
）
へ

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
11
月
１
日
(金)
〜
令
和

２
年
２
月
29
日
(土)
　
９
時
〜
17

時
抽
選
日
　
令
和
２
年
３
月
９
日
(月)

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座

　
花
や
実
な
ど
身
近
な
材
料
で
、

使
い
方
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
20
日
、
12
月
４
日
、

令
和
２
年
１
月
22
日
、
２
月
19

日
、
３
月
４
日
の
各
水
曜
日

（
昼
間
の
部
）

13
時
30
分
〜
15
時

（
夜
間
の
部
）

18
時
30
分
〜
20
時

※
追
加
募
集
の
た
め
、
途
中
か
ら

の
参
加
に
な
り
ま
す
。

会
　
場
　
観
光
会
館
会
議
室

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

教
材
費
　
３
回
毎
に
７
０
０
０
円

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
希
望
の
部
を
記
入

の
上
、
〒
４
１
４
‐
０
０
２
４

和
田
１
‐
16
‐
１
　
振
興
公
社

「
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座
係
」

　
ま
で
。

※
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

第
24
回
国
際
交
流

フ
ェ
ス
タ
in
Ｉ
Ｔ
Ｏ

日
　
時
　
11
月
24
日
(日)
　
10
時
〜

15
時

会
　
場
　
観
光
会
館
別
館

内
　
容
　
外
国
紹
介
コ
ー
ナ
ー
、

外
国
の
食
べ
物
の
販
売
、
日
本

文
化
体
験
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

会
員
募
集
　
国
際
交
流
協
会
で
は

随
時
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

　
す
。友
好
都
市（
伊
・
リ
エ
テ
ィ

　
市
、英
・
メ
ド
ウ
ェ
イ
市
な
ど
）

　
と
の
交
流
、
外
国
か
ら
伊
東
へ

来
て
い
る
人
々
の
た
め
の
日
本

語
教
室
や
英
会
話
な
ど
の
語
学

教
室
、
そ
の
ほ
か
に
も
様
々
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

伊
東
国
際
交
流
協
会

☎
(32)
４
６
６
６

✉
問 問

問

問

問

問

問問

問

問 ii

i

i

ii

i

i

i

問

iair-pr@
i-younet.ne.jp

納税相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32‐1291
②後期高齢者医療保険料のこと

は…
　保険年金課　☎32‐1624
休日：①②11月16日(土)
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
夜間：①11月21日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
９/30現在　（　）前月比
人　口　68,699人（-48）
　男　　32,450人（  -6）
　女　　36,249人（-42）
世帯数　35,462世帯（±0）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅内

側）の修理及び排水などのトラ
ブルは、直接、水道工事店へ。

献血今月の

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。　　 社会福祉協議会  ☎36-5512問

14日（木）伊東市民病院
　　　　14：00～16：00
　　　※駐車料金がかかりますのでご了承ください。

28日（木）伊東市役所
　　　　10：00～11：45
　　　　13：00～15：30
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株式会社かんどうサービス
本社：伊東市岡,　倉庫：荻

ホームページごらんください

遺品整理　伊東

伊
東
市
成
人
式

対
　
象
　
平
成
11
年
４
月
２
日
〜

12
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

日
　
時
　
令
和
２
年
１
月
12
日
(日)

　
10
時
開
場
、
10
時
30
分
開
式

会
　
場
　
観
光
会
館
ホ
ー
ル

※
住
民
登
録
を
市
外
に
移
し
た
人

は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

ジ
ェ
ト
ロ
貿
易
相
談
会

日
　
時
　
11
月
20
日
(水)
　
①
13
時

〜
14
時
　
②
14
時
30
分
〜
15
時

30
分
　
③
16
時
〜
17
時

会
　
場
　
伊
東
商
工
会
議
所

費
　
用
　
無
料

相
談
事
例
　
「
輸
出
入
取
引
を
何

か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
か
」
「
輸

出
手
続
き
・
契
約
方
法
は
？
」

な
ど

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
。

ジ
ェ
ト
ロ
静
岡

☎
０
５
４（
３
５
２
）８
６
４
３

庭
木
せ
ん
定
無
料
講
習
会

日
　
時
　
11
月
３
日
（
日
・
祝
）

　
13
時
〜
15
時
（
雨
天
決
行
）

会
　
場
　
Ｊ
Ａ
あ
い
ら
伊
豆
い
で

湯
っ
こ
市
場  

植
木
直
売
所
横

持
ち
物
　
手
袋
、
せ
ん
定
ば
さ
み

又
は
植
木
ば
さ
み

申
込
み
　
不
要

Ｊ
Ａ
あ
い
ら
伊
豆
い
で
湯
っ
こ

市
場
緑
化
部

☎
(45)
５
５
９
４

住
民
票
に
旧
氏（
旧
姓
）

を
併
記
で
き
ま
す

　
11
月
５
日
(火)
か
ら
、
住
民
票
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
氏
を

記
載
し
、
公
的
な
証
明
と
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

手
続
の
流
れ

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

と
旧
氏
が
記
載
さ
れ
た
戸
籍
謄

本
を
用
意
し
、
市
民
課
へ
。

②
請
求
書
に
必
要
事
項
を
記
入
。

③
審
査
後
、
住
民
票
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
氏
が
記
載
さ

れ
ま
す
。

市
民
課

☎
(32)
１
３
５
１

社
会
保
険
労
務
士
の
日

無
料
労
働
相
談・年
金
相
談

日
　
時
　
12
月
1
日
(日) 

10
時
〜
15

時
会
　
場
　
伊
東
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ

ラ
ザ
・
デ
ュ
オ
１
階

静
岡
県
社
会
保
険
労
務
士
会

三
島
支
部

☎
(67)
７
５
０
５

弁
護
士
ウ
ィ
ー
ク
県
下

全
市
町
無
料
法
律
相
談

日
　
時
　
11
月
６
日
(水) 

13
時
30
分

〜
16
時
30
分

会
　
場
　
熱
海
市
役
所

申
込
み
　
要
予
約
。
電
話
で
左
記

へ
。

静
岡
県
弁
護
士
会
沼
津
支
部

☎
０
５
５（
９
３
１
）１
８
４
８

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

日
　
時
　
12
月
７
日
(土) 

13
時
（
受

付
）
〜
16
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

費
　
用
　
無
料

内
　
容
　

（
第
１
部
）「
管
理
不
全
マ
ン
シ
ョ

ン
に
な
ら
な
い
た
め
に
〜
平
成

30
年
度
マ
ン
シ
ョ
ン
総
合
調
査

結
果
か
ら
考
え
る
」

（
第
２
部
）
参
加
管
理
組
合
に

よ
る
情
報
交
換
会
　

（
第
３
部
）
個
別
相
談
会

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
（
参
加

は
ど
な
た
で
も
可
）。

建
築
住
宅
課

☎
(32)
１
７
６
３

第
８
回
全
日
本
ま
く
ら
投
げ
大
会

in
伊
東
温
泉
参
加
者
募
集

　
誰
も
が
修
学
旅
行
で
経
験
し
た

こ
と
の
あ
る
「
ま
く
ら
投
げ
」
を

競
技
化
し
た
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ

ふ
れ
る
伊
東
市
発
祥
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　
参
加
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。

日
　
程
　
２
月
22
日
(土)
・
23
日
(日)

会
　
場
　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

申
込
み
　
一
般
の
部
・
子
ど
も
の

部
の
２
部
門
で
す
。
詳
細
は
伊

東
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
11
月
１
日
(金)
か
ら
30

日
(土)
ま
で
。

伊
東
観
光
協
会

☎
(37)
６
１
０
５

第
３
期
市
営
天
城
霊

園
墓
所
使
用
者
募
集

募
集
区
画
　
普
通
墓
所
・
芝
生
墓

所
墓
所
使
用
料

・
市
内
居
住
者
　
43
万
円

・
市
外
居
住
者
　
60
万
２
千
円

墓
所
管
理
料(

消
費
税
別)

・
普
通
墓
所
　
年
額
５
０
０
０
円

・
芝
生
墓
所
　
年
額
６
０
０
０
円

申
込
資
格
　
市
税
な
ど
の
完
納
者

で
、
次
の
各
区
分
の
要
件
に
該

当
す
る
人
（
応
募
多
数
時
は
焼

骨
を
お
持
ち
の
人
優
先
）

◆
市
内
居
住
者

・
使
用
申
請
の
日
か
ら
起
算
し
て

１
年
以
上
前
か
ら
本
市
に
居
住

し
、
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
人

◆
市
外
居
住
者

・
本
市
に
本
籍
が
あ
る
人
又
は
あ

っ
た
人

・
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
な
い
が
、
本
市
に
居

宅
が
あ
り
、
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
人

・
本
市
に
転
入
後
１
年
未
満
の
人

で
、
転
入
後
に
焼
骨
が
生
じ
、

埋
葬
す
る
場
所
が
な
い
人

申
込
み
　
申
請
書
類
（
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）を

申
請
者（
家
族
可
）が
、振
興
公

社
窓
口
（
観
光
会
館
２
階
）
へ

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
11
月
１
日
(金)
〜
令
和

２
年
２
月
29
日
(土)
　
９
時
〜
17

時
抽
選
日
　
令
和
２
年
３
月
９
日
(月)

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座

　
花
や
実
な
ど
身
近
な
材
料
で
、

使
い
方
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
20
日
、
12
月
４
日
、

令
和
２
年
１
月
22
日
、
２
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夜
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ナ
）
・
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齢
・
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号
・
希
望
の
部
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入
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〒
４
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４
‐
０
０
２
４
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‐
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社
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ま
で
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※
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時
受
け
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す
。
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興
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社
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７
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３
５

第
24
回
国
際
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流
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Ｉ
Ｔ
Ｏ

日
　
時
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日
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時
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時
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館
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介
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ー
、

外
国
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食
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物
の
販
売
、
日
本
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化
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験
、
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ー
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シ
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ー

会
員
募
集
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際
交
流
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会
で
は

随
時
、
会
員
を
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集
し
て
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ま

　
す
。友
好
都
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・
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市
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イ
市
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ど
）

　
と
の
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国
か
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へ
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て
い
る
人
々
の
た
め
の
日
本

語
教
室
や
英
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話
な
ど
の
語
学

教
室
、
そ
の
ほ
か
に
も
様
々
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
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伊
東
国
際
交
流
協
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(32)
４
６
６
６

✉
問 問

問

問

問

問

問問

問

問 ii

i

i

ii

i

i

i

問

iair-pr@
i-younet.ne.jp

納税相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32‐1291
②後期高齢者医療保険料のこと

は…
　保険年金課　☎32‐1624
休日：①②11月16日(土)
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
夜間：①11月21日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
９/30現在　（　）前月比
人　口　68,699人（-48）
　男　　32,450人（  -6）
　女　　36,249人（-42）
世帯数　35,462世帯（±0）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅内

側）の修理及び排水などのトラ
ブルは、直接、水道工事店へ。

献血今月の

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。　　 社会福祉協議会  ☎36-5512問

14日（木）伊東市民病院
　　　　14：00～16：00
　　　※駐車料金がかかりますのでご了承ください。

28日（木）伊東市役所
　　　　10：00～11：45
　　　　13：00～15：30

11 2019.11 広報いとう 10
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

令和元年(2019年) 11月（霜月）会場…市役所２階市民サービスセンター
　 市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

問

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

　　 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 大安 赤口 先勝 友引

本　場　■ＦⅡミッドナイト　1～3　　■ＦⅠ（ジャパンカップ）💛💛（ガールズ競輪を含む。）　16～18
場　外　■防府記念　1～4　　■西武園ＦⅠ　6～8　　■四日市記念ナイター　7～10　　■和歌山ＦⅠ　9・10
　　　　■京王閣ＦⅠ　12～14　　■大宮ＦⅠ　19～21　　■競輪祭ＧⅠナイター（小倉）19～24
　　　　■平塚ＦⅠ　22～24　　■千葉ＦⅠ（松戸）25～27　　■川崎ＦⅠ　28～30　　■別府記念　30～12/3

伊東温泉競輪開催日

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

3㈰

4㈪

10㈰

17㈰

23㈯

24㈰

日・曜日
休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

山本医院
☎47-5566
はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
☎53-5000
佐藤病院
☎37-2226
やまもプラザファミリークリニック
☎53-070７
おおたか内科クリニック
☎32-3810
なかむら内科・消化器内科クリニック
☎36-5577

伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　☎55-3322
月出整形外科医院
☎35-0109
大川胃腸科外科
☎36-9559
なかた整形外科クリニック
☎44-5252
木村整形外科クリニック
☎32-0600
メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
☎53-5000

やまもプラザファミリークリニック
☎53-070７
日吉医院
☎37-0763

山本医院
☎47-5566

内　科 外　科 小児科

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

　公営競技事務所　☎37-4260問

月～金曜日　９時～16時30分
■教育相談

月～金曜日　９時～16時
■女性相談　＊月金は女性相談員

第２、第４火曜日  13時30分～16時30分
■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
■心配ごと相談■心配ごと相談

20日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
■メンタル相談　＊要電話予約

13日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所
27日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約 （保険年金課　☎32-1625）

 １日(金)　14時～15時30分
18日(月)　10時～15時
19日(火)　10時～15時

 5日(火)　13時30分～15時30分

毎週火曜日　9時30分～正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階中会議室
市役所５階中会議室

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

11日(月)　10時～16時
■精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680

月～金曜日　8時30分～17時15分
■くらし相談センター「こころ」   仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

社会福祉課 社会福祉課　☎36-1190

家庭児童相談室　☎37-9667（9時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊電話予約可

ここからマーケット タウンミーティング
（吉田）

広報いとう12月号
配布予定日 第22回伊東大田楽

立冬

小雪

 ５日(火)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
12日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
19日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
28日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

21日(木)　13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日、５日㈫・６日㈬・20日㈬ 13時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談　＊祝日除く

月～金曜日　8時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談　＊祝日除く

＊今月はありません。
■警察の出張相談

(道路利用関係・車庫証明・表示登記・土地測量・隣地境界)
13日(水)　10時～正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

 ８日(金)　13時～15時／桐生和也 税理士
■税務相談　＊先着６人

 7日(木)　10時～正午／山本昌輝 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

 7日(木)　13時～15時／山口早苗・富永博道 人権擁護委員
■人権相談

19日(火)　13時～15時30分／下田朗弘 弁護士
＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始11月１日(金)～

28日(木)　13時～15時／宅建協会東部支部相談員
■市民不動産相談

そうだ！市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

伊東駅前朝市
(毎週土・日曜日)
I TO MARCHE
(ｱｲ ﾄｩ ﾏﾙｼｪ)（～３）
第6回ANJINサミット

タウンミーティング
（赤沢）

秋の森の露天市
(～4)

タウンミーティング
（富戸）

第32回伊東市
健康フェスタ2019

第24回国際交流
フェスタin ITO

勤労感謝の日

文化の日 振替休日

□ 国民健康保険税５期 収納課　☎32-1291問

□ 個人事業税２期 熱海財務事務所　☎82-9086問

納期限は12月２日(月)11月の納税

尻つみ祭り
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

令和元年(2019年) 11月（霜月）会場…市役所２階市民サービスセンター
　 市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

※都合により、相談員が変更となる場合があります。
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本　場　■ＦⅡミッドナイト　1～3　　■ＦⅠ（ジャパンカップ）💛💛（ガールズ競輪を含む。）　16～18
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　　　　■平塚ＦⅠ　22～24　　■千葉ＦⅠ（松戸）25～27　　■川崎ＦⅠ　28～30　　■別府記念　30～12/3

伊東温泉競輪開催日

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ
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17㈰

23㈯

24㈰

日・曜日
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日
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日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

山本医院
☎47-5566
はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
☎53-5000
佐藤病院
☎37-2226
やまもプラザファミリークリニック
☎53-070７
おおたか内科クリニック
☎32-3810
なかむら内科・消化器内科クリニック
☎36-5577

伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　☎55-3322
月出整形外科医院
☎35-0109
大川胃腸科外科
☎36-9559
なかた整形外科クリニック
☎44-5252
木村整形外科クリニック
☎32-0600
メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
☎53-5000

やまもプラザファミリークリニック
☎53-070７
日吉医院
☎37-0763

山本医院
☎47-5566

内　科 外　科 小児科

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

　公営競技事務所　☎37-4260問

月～金曜日　９時～16時30分
■教育相談

月～金曜日　９時～16時
■女性相談　＊月金は女性相談員

第２、第４火曜日  13時30分～16時30分
■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
■心配ごと相談■心配ごと相談

20日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
■メンタル相談　＊要電話予約

13日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所
27日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約 （保険年金課　☎32-1625）

 １日(金)　14時～15時30分
18日(月)　10時～15時
19日(火)　10時～15時

 5日(火)　13時30分～15時30分

毎週火曜日　9時30分～正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階中会議室
市役所５階中会議室

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

11日(月)　10時～16時
■精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680

月～金曜日　8時30分～17時15分
■くらし相談センター「こころ」   仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

社会福祉課 社会福祉課　☎36-1190

家庭児童相談室　☎37-9667（9時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊電話予約可

ここからマーケット タウンミーティング
（吉田）
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配布予定日 第22回伊東大田楽

立冬

小雪

 ５日(火)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
12日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
19日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
28日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

21日(木)　13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日、５日㈫・６日㈬・20日㈬ 13時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談　＊祝日除く

月～金曜日　8時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談　＊祝日除く

＊今月はありません。
■警察の出張相談

(道路利用関係・車庫証明・表示登記・土地測量・隣地境界)
13日(水)　10時～正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

 ８日(金)　13時～15時／桐生和也 税理士
■税務相談　＊先着６人

 7日(木)　10時～正午／山本昌輝 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

 7日(木)　13時～15時／山口早苗・富永博道 人権擁護委員
■人権相談

19日(火)　13時～15時30分／下田朗弘 弁護士
＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始11月１日(金)～

28日(木)　13時～15時／宅建協会東部支部相談員
■市民不動産相談

そうだ！市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

伊東駅前朝市
(毎週土・日曜日)
I TO MARCHE
(ｱｲ ﾄｩ ﾏﾙｼｪ)（～３）
第6回ANJINサミット

タウンミーティング
（赤沢）

秋の森の露天市
(～4)

タウンミーティング
（富戸）

第32回伊東市
健康フェスタ2019

第24回国際交流
フェスタin ITO

勤労感謝の日

文化の日 振替休日

□ 国民健康保険税５期 収納課　☎32-1291問

□ 個人事業税２期 熱海財務事務所　☎82-9086問

納期限は12月２日(月)11月の納税

尻つみ祭り



「サツマんま」
学校給食シリーズ49（学校給食センターより）

今月の健康レシピ

エネルギー
383kcal

たんぱく質
8.9g

脂　　質
3.2g

カルシウム
57mg

塩　　分
1.2g

●栄養価（１人分）

伊東市総合防災訓練

市民に広く消防の活動をPRするため、市役所で開催
されました。レスキュー、消火、はしご車乗車など様々
な体験をすることができたほか、数多くの模擬店も並
び、会場は多くの親子連れで賑わいました。

消防フェスタ

西小学校をメイン会場とし、各地区で防災訓練が実
施されました。震度６弱、沿岸部では大津波が来襲し
たことを想定したシェイクアウト訓練や初期消火訓練、
地震体験車などの訓練が実施されました。

いきいきスポーツ大会

東京2020オリンピック・パラリンピックを控え、自転車競技
マウンテンバイク（ＭＴＢ）のテスト大会がサイクルスポーツ
センターで行われました。会場と伊東駅間の観客輸送テスト
では、300人以上の市民が観戦モニターとして協力しました。

市民グラウンドで玉入れや、パン食い競走など、様々
な競技が行われ、60歳以上の総勢550人が参加しま
した。また、富士見保育園の園児たちがダンスを披露
し、会場を盛り上げました。

自転車競技（ＭＴＢ）テスト大会

●材料（２人分）
　米……………１合
　水……………１カップ
　豚ももこま切れ肉…15g
　★しょうゆ…小さじ1/4
　★酒…………小さじ1/2
　さつま芋……40ｇ
　さつま揚げ…１枚
　黒ごま………小さじ１

【調味料】
塩………小さじ1/5
しょうゆ…小さじ１
みりん…小さじ1/2

●作り方
①豚肉に下味（★）を付けます。
②さつま揚げの油抜きをします。
③さつま芋、さつま揚げは 1 ㎝の角切
りにします。
④豚肉、さつま芋、さつま揚げ、調味料、
水を入れてご飯を炊きます。
⑤炊き上がったご飯に黒ごまをふり
出来上がり。
秋の味覚「さつま芋」を使った子ども
たちに人気の炊き込みご飯です。

SUN10.6

SUN9.29

THU10.3

SUN9.1

PH TO
とびっきり！

9月　10月

■移動図書館「ともだち号」について
　図書館から遠い地域にお住まいの人のために、移動図書館「と
もだち号」が約3,000冊の本を積んで、市内21ステーション
を巡回しています。各ステーションの場所や巡回時間など詳し
くは図書館へお問い合わせください。

■今月の休館日
　毎週月曜日、11月３日(日・祝)、11月23日(土・祝)、11月29日(金)

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

大正・昭和の交通の不便な時代、徒歩により撮影
された富士山、伊豆の風景。そこに垣間見られるか
つての日本の生活。日本の原風景がよみがえります。

『日本の原風景～放浪の写真師』
林　良平／　星雲社

◆第5回　朗読の会ひびき発表会◆

　

日　　時　11月30日（土）
　　　　　13 時 30 分～15時 30 分
　　　　　（開場13 時15 分）
会　　場　生涯学習センター
　　　　　中央会館
入　　場　無料（申込不要）
連 絡 先　伊東朗読の会　ひびき
　　　　　鳥居　誠一
　　　　　℡090-7424-4359
内　　容　文学作品、エッセイ、朗読劇
など言葉の世界へご案内します。
非日常のときをお楽しみください。

◆まなびのとびらに登録しませんか？◆
　生涯学習課では、多くの市民の皆
さんが広く学習できる機会を増やす
ため、各種団体やサークルなどの情
報を発信する「まなびのとびら」を
発行しています。
　現在、2020～2021年度版の作成
にあたり、情報を収集しています。
内容の充実を図るため、皆さんから
の情報提供をお願いします。
　掲載を希望する人は、生涯学習課
又は生涯学習センター中央会館へ申
込用紙を提出してください。
　申込用紙は生涯学習課、中央会館
にあります。
※団体によっては掲載できない場合
　もあります。

◆テニス倶楽部OIP伊東◆

代表者・連絡先　久世　和彦
℡090-3135-2208

活動場所　小室山テニスコート
活動日時　月・水・金・土曜日
　　　　　９時30分～11時30分
会　　費　入会金　2,000円
　　　　　毎月　2,500円
会 員 数　32人
内　　容　月・水・金・土曜日の都
合の良い日を選び参加できる、各
曜日ごとの会員制クラブです。体
験無料。楽しい仲間とテニスプレ
ーを通じて健康と親睦を深めて
います。気楽に遊びに来てくださ
い。ビギナー歓迎。老若男女、年
齢問いません。

　このコーナーでは、新規会員の
募集や活動状況の紹介など各種
団体・サークルの情報を掲載し
ています。
※団体によっては掲載できない
　場合もあります。
　掲載を希望する人は下記へ。
生涯学習課生涯学習係「ワクワ
ク伝言板担当」☎32-1961

としょかん 伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者
落日
罪と祈り
飛雲のごとく
百舌落とし
蝶を飼う男
レス
ガンピーさんのサイ
おつきさまひとつずつ

1
2
3
4
5
6
7
8

湊　かなえ
貫井　徳郎
あさの　あつこ
逢坂　剛
シャルル・バルバラ
アンドリュー・ショーン・グリア
ジョン・バーニンガム
長野　ヒデ子

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

ワクワク 生涯学習課　☎32-1961
℻37-8117伝言板　～応援します！　あなたの生涯学習～

問

問

問

イベント告知イベント告知イベント告知新規会員募集新規会員募集新規会員募集
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「サツマんま」
学校給食シリーズ49（学校給食センターより）

今月の健康レシピ

エネルギー
383kcal

たんぱく質
8.9g

脂　　質
3.2g

カルシウム
57mg

塩　　分
1.2g

●栄養価（１人分）

伊東市総合防災訓練

市民に広く消防の活動をPRするため、市役所で開催
されました。レスキュー、消火、はしご車乗車など様々
な体験をすることができたほか、数多くの模擬店も並
び、会場は多くの親子連れで賑わいました。

消防フェスタ

西小学校をメイン会場とし、各地区で防災訓練が実
施されました。震度６弱、沿岸部では大津波が来襲し
たことを想定したシェイクアウト訓練や初期消火訓練、
地震体験車などの訓練が実施されました。

いきいきスポーツ大会

東京2020オリンピック・パラリンピックを控え、自転車競技
マウンテンバイク（ＭＴＢ）のテスト大会がサイクルスポーツ
センターで行われました。会場と伊東駅間の観客輸送テスト
では、300人以上の市民が観戦モニターとして協力しました。

市民グラウンドで玉入れや、パン食い競走など、様々
な競技が行われ、60歳以上の総勢550人が参加しま
した。また、富士見保育園の園児たちがダンスを披露
し、会場を盛り上げました。

自転車競技（ＭＴＢ）テスト大会

●材料（２人分）
　米……………１合
　水……………１カップ
　豚ももこま切れ肉…15g
　★しょうゆ…小さじ1/4
　★酒…………小さじ1/2
　さつま芋……40ｇ
　さつま揚げ…１枚
　黒ごま………小さじ１

【調味料】
塩………小さじ1/5
しょうゆ…小さじ１
みりん…小さじ1/2

●作り方
①豚肉に下味（★）を付けます。
②さつま揚げの油抜きをします。
③さつま芋、さつま揚げは 1 ㎝の角切
りにします。
④豚肉、さつま芋、さつま揚げ、調味料、
水を入れてご飯を炊きます。
⑤炊き上がったご飯に黒ごまをふり
出来上がり。
秋の味覚「さつま芋」を使った子ども
たちに人気の炊き込みご飯です。
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■移動図書館「ともだち号」について
　図書館から遠い地域にお住まいの人のために、移動図書館「と
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としょかんinformation
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大正・昭和の交通の不便な時代、徒歩により撮影
された富士山、伊豆の風景。そこに垣間見られるか
つての日本の生活。日本の原風景がよみがえります。

『日本の原風景～放浪の写真師』
林　良平／　星雲社

◆第5回　朗読の会ひびき発表会◆

　

日　　時　11月30日（土）
　　　　　13 時 30 分～15時 30 分
　　　　　（開場13 時15 分）
会　　場　生涯学習センター
　　　　　中央会館
入　　場　無料（申込不要）
連 絡 先　伊東朗読の会　ひびき
　　　　　鳥居　誠一
　　　　　℡090-7424-4359
内　　容　文学作品、エッセイ、朗読劇
など言葉の世界へご案内します。
非日常のときをお楽しみください。

◆まなびのとびらに登録しませんか？◆
　生涯学習課では、多くの市民の皆
さんが広く学習できる機会を増やす
ため、各種団体やサークルなどの情
報を発信する「まなびのとびら」を
発行しています。
　現在、2020～2021年度版の作成
にあたり、情報を収集しています。
内容の充実を図るため、皆さんから
の情報提供をお願いします。
　掲載を希望する人は、生涯学習課
又は生涯学習センター中央会館へ申
込用紙を提出してください。
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にあります。
※団体によっては掲載できない場合
　もあります。
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代表者・連絡先　久世　和彦
℡090-3135-2208

活動場所　小室山テニスコート
活動日時　月・水・金・土曜日
　　　　　９時30分～11時30分
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合の良い日を選び参加できる、各
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います。気楽に遊びに来てくださ
い。ビギナー歓迎。老若男女、年
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団体・サークルの情報を掲載し
ています。
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生涯学習課生涯学習係「ワクワ
ク伝言板担当」☎32-1961

としょかん 伊東図書館　☎36-7433
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落日
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飛雲のごとく
百舌落とし
蝶を飼う男
レス
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シャルル・バルバラ
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ほか児童書も含め、多数購入しています。
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。
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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●秋季火災予防運動・・・・・・・・・・・・ ２P
●税制改正・・・・・・・・・・・・・・・・ ３P 

伊豆のいっとう情報便

広報いとう ２ ０ １９
令和元年

November

No.1091

伊東温泉竹あかり～イルミロマン・ジャパネスク～
竹あかりを点灯させ、温泉情緒ある伊東らしさを感じる和の雰囲気のイルミネーション
イベントです。
点灯期間：令和２年３月31日（火）まで
点灯時間：18時から22時まで　※時期により点灯開始時間は早まることがあります。
点灯場所：松川遊歩道、いでゆ橋、通学橋、音無神社
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