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夏が来るのが待ちきれない♪　海の安全祈願祭が、6月3日㈰にオレンジビーチで開催されました。水中宝探しでは、子
どもたちが一斉に海へと入り、夏本番のようなにぎわいを見せました。�
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特集　　ごみを減らしてきれいなまちづくり
・伊東夏劇場開幕！

・行革－行財政改革大綱の実施状況を報告します

・げんこつ山の里水ペットボトルのラベル決定

今月号の主な内容



　
市
で
は
、
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く

り
を
す
る
た
め
、
ご
み
処
理
基
本

計
画
に
沿
っ
て
、
ご
み
の
発
生
と

排
出
の
抑
制
、
適
正
な
処
理
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
10

年
間
を
計
画
期
間
と
し
て
平
成
13

年
に
制
定
さ
れ
、
５
年
が
経
っ
た

平
成
18
年
に
見
直
し
が
さ
れ
ま
し

た
。
見
直
し
の
背
景
と
内
容
、
本

市
の
ご
み
処
理
の
現
状
、
ご
み
の

量
を
減
ら
す
具
体
的
な
方
法
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

t

美
化
推
進
課

　
☎
内
線
２
４
８
２

指
定
ご
み
袋
制
の
導
入
等
で

ご
み
の
量
が
減
少

　
　
　
　
　
〜
見
直
し
の
背
景
〜

　
ご
み
処
理
基
本
計
画
を
見
直
し

た
背
景
に
は
、
平
成
15
年
に
指
定

ご
み
袋
制
を
導
入
し
た
こ
と
、
古

紙
回
収
日
を
月
２
回
に
し
た
こ
と

な
ど
に
よ
り
、
当
初
の
計
画
と
比

べ
て
ご
み
の
量
が
減
っ
た
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
平
成
17

年
度
に
は
、
本
市
の
市
政
の
基
本

的
な
方
向
を
示
す
第
三
次
伊
東
市

総
合
計
画
第
八
次
基
本
計
画
が
策

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量
化
に
よ

り
、
観
光
都
市
と
し
て
き
れ
い
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
一

般
廃
棄
物
処
理
計
画
審
議
会
で
計

画
の
見
直
し
を
し
ま
し
た
。

さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量
・

再
資
源
化
の
た
め
に

　
　
　
　
　
〜
見
直
し
の
内
容
〜

　
計
画
の
基
本
方
針
は
、
次
の
３

点
で
す
。

・
廃
棄
物
循
環
型
社
会
の
構
築
…

市
民
・
事
業
者
・
行
政
が
協
力

し
、
ご
み
の
発
生
と
排
出
を
抑

え
、
循
環
型
処
理
を
進
め
ま
す
。

・
環
境
保
全
…
ご
み
の
適
正
な
処

理
に
よ
り
、
環
境
へ
の
影
響
と

負
荷
を
最
小
限
に
し
ま
す
。

・
市
民
参
加
…
市
民
意
識
の
向
上

を
図
り
、
ご
み
の
減
量
化
と
再

資
源
化
を
進
め
ま
す
。

　
こ
の
基
本
方
針
に
沿
っ
て
行
っ

た
見
直
し
の
主
な
内
容
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

・
ご
み
の
減
量
を
進
め
る
た
め
と
、

ご
み
処
理
経
費
の
負
担
の
公
平

性
を
高
め
る
た
め
に
、
可
燃
ご

み
の
指
定
袋
を
有
料
化
し
ま
す
。

ま
た
、
定
住
率
の
高
い
別
荘
分

譲
地
の
ご
み
処
理
費
用
負
担
の

軽
減
措
置
を
広
げ
ま
す
。

・
ご
み
の
収
集
運
搬
を
効
率
的
に

す
る
た
め
、
一
部
地
域
の
民
間

委
託
化
を
進
め
ま
す
。

昨年の清掃児童画展で市長賞
を受賞した児童のうちの4人
に出てもらいました。�

稲
葉
侑
香
里
さ
ん
（
宇
佐
美
）�

高
橋
久
美
子
さ
ん
（
十
足
）�

清
水
大
成
く
ん
（
湯
川
）�

稲
葉
　
陸
く
ん
（
川
奈
）�

0
14
年
度

←
22
年
度
の
目
標

15
年
度

16
年
度

17
年
度

18
年
度

10000

20000

30000

37191

40000

50000

トン

一般搬入

可燃ごみの処理量の推移

許可業者
市収集

4605

16163

22890
19508

16094

4479
4759

17656

19218 19276

16043

4050 3812

15605

19517

広報いとう 2



����
����
����
����
����
����

私
た
ち
が
出
し
た�

　
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ
る
の
？�

　
　
ど
の
く
ら
い
お
金
が
か
か
る
の
？�

市内1,750か所のごみステーションに
出されたごみを収集します。�
人件費4億900万円（職員57人）�

ご
み�

搬入したごみを集め、2基の炉を使って
燃やします。�
施設維持管理費3億7,000万円�

収集したごみを環境美化センターに搬入
します。�
車両運行費4,900万円（車両22台）�

燃やした後は溶融固化して、市外の処理
業者の工場に搬出します。�
運搬処理委託費1億7,900万円�

収
集�

焼
却�

搬
入�

搬
出�

可
燃
ご
み
の
処
理
に
年
間
10
億
７
０
０
万
円

市
民
１
人
当
た
り
約
１
万
３
５
０
０
円
か
か
っ
て
い
ま
す
。

※
金
額
は
平
成
17
年
度
決
算
の
数
値
を
も
と
に
し
て
い
ま
す
。

可
燃
ご
み
の
半
分
は
水
分

〜
ご
み
の
減
量
化
に
は
生
ご
み

　
　
の
水
切
り
が
効
果
的
で
す
〜

　
伊
東
市
に
出
さ
れ
る
可
燃
ご
み

の
組
成
を
見
て
み
る
と
、
可
燃
分

は
約
４
割
で
、
残
り
の
大
半
は
水

分
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
量
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

生
ご
み
の
水
切
り
が
効
果
的
で
す
。

具
体
的
な
方
法
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

・
野
菜
な
ど
は
、
い
ら
な
い
皮
を

む
い
て
か
ら
洗
い
、
皮
を
濡
ら

さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

・
三
角
コ
ー
ナ
ー
（
水
切
り
ネ
ッ

ト
）
に
は
水
気
の
あ
る
も
の
だ

け
入
れ
て
、
ほ
か
の
も
の
は
直

接
ご
み
袋
に
入
れ
る
。

・
ご
み
を
出
す
前
に
、
三
角
コ
ー

ナ
ー
や
水
切
り
ネ
ッ
ト
な
ど
の

生
ご
み
を
手
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
底
で
押
し
つ
ぶ
し
た
り
、
振

っ
た
り
し
て
、
水
分
を
十
分
に

切
る
。

ご
み
の
減
量
化
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
本
市
の
市
民
１
人
当
た
り
の
ご

み
排
出
量
は
、
観
光
地
と
い
う
特

性
も
あ
り
、
国
・
県
の
平
均
の
約

１
・
５
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
ご
み
の
処
理
に
は
、
多
額
の
費

用
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ご
み
の
処
理
を
適

正
に
行
っ
て
い
き
、
国
際
観
光
温

泉
文
化
都
市
と
し
て
、
き
れ
い
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め

に
は
、
ご
み
の
減
量
化
が
必
要
で

す
。
ご
み
の
減
量
化
に
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

水分
55.9％

可燃分
39.3％

灰分
4.8％

伊東市の可燃ごみの組成

―
可
燃
ご
み
の
場
合
―�

伊東市：１,６７３ｇ
　国　：１,１３１ｇ
　県　：１,１１７ｇ
国・県の約１.５倍です

　市では、昨年９月９日㈯、ごみ処理に
関するアンケート調査を行いました。市
内の小売大型店舗に買い物に来ていた市
民609人から回答をいただきました。そ
の結果の一部を紹介します。
◇ごみの分別方法
　現況程度469人、細分化する118人、
　減らす22人
◇ごみの減量化の方法（複数回答あり）
　レジ袋などの過剰な包装を断る279人、
　ごみの分別を進める248人、
　生ごみ等のリサイクルを進める227人、
　ごみ処理を有料化する69人
◇ごみ処理の有料化
　反対306人、賛成131人、
　どちらともいえない172人

※平成17年度の１人１日当たりの排出量

伊東市のごみ排出量�
国と県の平均と比べると…�

ごみ処理に対する�
市民の考え�

―アンケート調査の結果から―�

3 2007.7



行革
７月30日㈪

７月31日㈫

８月１日㈬

８月８日㈬

８月９日㈭

８月10日㈮

８月14日㈫

８月15日㈬

８月22日㈬

８月25日㈯

伊東温泉『夢花火』パート１

伊東温泉『夢花火』パート２

宇佐美海上灯籠流し・花火大会

「松川・灯籠の流れ」打ち上げ花火

「太鼓の響き」打ち上げ花火

伊東市制60周年記念

第61回按針祭海の花火大会

やんもの里花火大会

川奈港いるか浜花火大会

第31回箸まつり花火大会

ラストサマーとびっきり花火大会

20時30分～21時

20時30分～21時

19時45分～

　　　20時15分

20時50分～21時

20時50分～21時

20時～21時

20時～20時30分

20時～20時30分

20時30分～21時

20時30分～21時

伊東海岸

伊東海岸

宇佐美海岸

伊東海岸

伊東海岸

伊東海岸

八幡野海岸

いるか浜公園

伊東海岸

伊東海岸

早打ち・スターマインなど約2000発

早打ち・スターマインなど約2000発

スターマインなど約500発

※灯籠流しは19時10分から

灯籠流しの後にスターマインなどを打ち上げ

太鼓合戦の後にスターマインなどを打ち上げ

按針祭の最後を飾る花火大会

海上６か所同時打ち上げ約13000発！

早打ち・スターマインなど約2000発

早打ち・スターマインなど約700発

約1700発の打ち上げ花火と60本の手筒花火

フィナーレを飾る約2000発の打ち上げ花火

日　　程 花火大会・イベント名 時　　間 場　　所 内　　容

伊東温泉の花火 ～夏の夜空を彩る夢の海上花火～～夏の夜空を彩る夢の海上花火～

８月７日㈫

８月８日㈬

８月９日㈭

８月10日㈮

８月11日㈯

市制60周年記念

伊東の歌コンサート

松川～海上灯籠流し

第30回太鼓合戦

第61回按針祭式典

按針パレード

市制60周年記念コンサート

　海上自衛隊音楽隊コンサート

　綜合警備保障「ビバーチェ」

　マーチングコンサート

※８日～10日に開催される花火大会は、上の表をご覧ください。
　コンサートの開催時間は都合により多少変更する場合があります。

19時から

19時30分から

18時から

13時から

15時から

10時30分から

13時30分から

観光会館ホール

松川（通学橋～海上）

なぎさ公園

観光会館ホール

観光会館～伊東駅

観光会館ホール

日　　程 行　　事 時　　間 場　　所

第61回伊東按針祭

い
よ
い
よ
迎
え
た
暑
い
夏
。

盛
り
だ
く
さ
ん
の
伊
東
温
泉
の

イ
ベ
ン
ト
で
、
こ
の
夏
を
満
喫

し
ま
し
ょ
う
。

t

観
光
課
　
☎
内
線
２
６
５
９

タライに乗ってレース！
日時　７月１日㈰　９時30分～正午
場所　松川（いでゆ橋～藤の広場横）

箸供養とあわせて神輿の練り歩き、
大鉾神輿の綱引き、手筒花火など
日時　８月22日㈬　18時30分～21時
場所　オレンジビーチ

タライ乗り競走タライ乗り競走 伊東温泉箸まつり伊東温泉箸まつり

伊東温泉の花火 ～夏の夜空を彩る夢の海上花火～

第61回伊東按針祭

タライ乗り競走 伊東温泉箸まつり

按針パレード�

海の花火大会�

入場には整理券が必要
です。詳細は14ページ
をご覧ください。

広報いとう 4



行財政改革大綱の実施状況

１．事務事業の見

　直し

２．組織・機構の

　見直し

３．定員管理・給

　与の適正化

４．職員の能力開

　発の推進・人材

　の育成

５．高度情報化の

　推進

６．財政の健全化

７．市民参画のま

　ちづくり

８．その他

⑴行政評価の推進（２/２）

⑵新たな行政手法の検討（２/２）

⑶権限移譲への的確な対応（２/２）

⑷民間委託の推進（６/11）

⑸委託方法の見直し（１/２）

⑹補助事業（補助金）の見直し

　（１/１）

⑺広域行政の推進（３/３）

⑻既存施設の有効活用（１/１）

⑼競輪事業の活性化（６/６）

⑴簡素で効率的な組織・機構づくり

　（２/２）

⑵庁内プロジェクトチームの設置・

　活用（１／１）

⑶全庁的な応援体制の強化（１/１）

⑴定員管理の適正化（２/２）

⑵給与等の適正化（２/３）

⑶能力主義、成果主義による人事制

　度の研究・検討（１/２）

⑴能力開発の推進（５/５）

⑵人材の育成（２/３）

⑶人事異動制度の見直し（１/２）

⑴行政の情報化の推進（７/10）

⑵情報化に対応した総合行政ネット

　ワークの推進（４/４）

具体的方策 取組項目（実施計画数/計画数） 具体的方策 取組項目（実施計画数/計画数）
⑴健全な財政運営の推進（５/５）

⑵新たな財源の涵養策の検討

　（３/３）

⑶国・県等の補助制度の有効活用

　（１/１）

⑷滞納対策等の強化・推進（６/７）

⑸税等の納付方法の検討（３/３）

⑹使用料・手数料の見直し（２/３）

⑺日常業務における経費の節減

　（１/１）

⑻財政情報の公表（１/１）

⑴市民参画のしやすい体制づくり

　（４/４）

⑵市民の声の反映（２/２）

⑶まちづくりボランティアの育成

　（１/１）

⑷情報公開の推進（２/２）

⑴観光事業の活性化（４/４）

⑵健康保養地づくりの推進（２/２）

⑶介護予防の推進（３/３）

⑷中心市街地の活性化（２/３）

⑸だれにでもやさしいまちづくりの

　推進（１/１）

⑹災害に強いまちづくりの推進

　（１/１）

⑺環境保全への取組の強化（１/１）

⑻振興公社のあり方の検討（１/１）

⑼公共施設の受動喫煙防止対策の推

　進（１/１）

行革行革

　市役所では、平成18年度から、職員一人一人が行革の担い
手であるという認識を持ち、身近な業務の改善に積極的に取り
組む「私の一改革運動」を行っています。平成18年４月から
９月までの間に144件の提案が出されました。
　その中で、最優秀提案１件と優秀提案３件を決定しました。
◇最優秀提案　市の印刷物・建物への広告掲載
◇優秀提案　契約電力の見直し、水道検針票等への広告掲載、
　通勤・外出時のごみ拾い

伊東温泉の花火 ～夏の夜空を彩る夢の海上花火～

第61回伊東按針祭

タライ乗り競走 伊東温泉箸まつり

行財政改革大綱の実施状況を報告します�
～大綱に基づいて行財政改革を積極的に進めています～�

私の一改革運動の提案状況�
実施済計画数と実施率の推移�

職員から提案された行革の取り組みを紹介します�

※実施計画数は、実施済計画数と実施中計画数の合計です。
詳しい内容は市ホームページ「市政情報」→「行財政改
革大綱実施状況」でご覧になれます。

　行財政改革大綱は、伊東市行政改革懇談会の提言を尊重し、平成17年３月
に策定しました。平成18年３月には、国の「行政改革の推進のための新たな
指針」に沿い、実施計画の見直しをするとともに、実施期間を平成21年度ま
でとする改訂をしました。
　平成18年度の実施状況は、下の表のとおりです。取組項目に定める115計
画のうち99件を実施しました。実施率は86.1％です。

t企画政策課　☎内線２２５４

◇実施済計画数

17年度 18年度

17年度 18年度

91件/114計画� 99件/115計画�

79.8％� 86.1％�

8件増�

6.3％増�

◇実施率
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投
票
で
き
る
人

年
　
齢
　
昭
和
62
年
７
月
23
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人

住
　
所
　
平
成
19
年
４
月
４
日
以

前
に
伊
東
市
に
住
民
登
録
を
し
、

投
票
日
ま
で
引
き
続
き
居
住
し
、

伊
東
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人

　
投
票
所
入
場
券

　
１
枚
の
紙
に
同
一
世
帯
の
方
を

６
人
ま
で
記
載
し
た
様
式
と
な
っ

て
い
ま
す
。
１
人
ず
つ
切
り
離
し

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
や
、

入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た
場
合
で

も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
れ
ば
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票

所
の
職
員
に
、
そ
の
旨
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

　
投
票
所

　
投
票
日
当
日
の
投
票
は
、
入
場

券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所
で
行
い

ま
す
。
投
票
所
を
確
認
し
て
か
ら

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
市
内
24
か

所
の
投
票
所
の
場
所
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
「
市
政
情
報
」
↓
「
選

挙
」
↓
「
投
票
に
行
こ
う
！
」
）
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

◇
投
票
所
の
変
更

　
第
21
投
票
区
の
投
票
所
「
大
室

高
原
自
治
町
内
会
事
務
所
」
は
、

移
転
に
よ
り
場
所
が
変
わ
り
ま
す
。

新
し
い
住
所
は
、
富
戸
１
３
１
７

‐
３
８
７
９
（
大
室
高
原
８
‐
１

０
８
）
と
な
り
ま
す
。

　
期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
学
業
、

旅
行
、
病
気
な
ど
の
理
由
で
投
票

所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、
左
の
表
の
い
ず
れ
か
の
場
所

で
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
入

場
券
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
投
票
日
当
日
は
、
期
日
前

投
票
所
で
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　任期満了に伴う参議院議員通常
選挙が７月５日㈭に公示され、７
月22日㈰に市内24か所の投票所
で投票が行われます。
　　t選挙管理委員会事務局

☎内線２１５０～２１５２

　
不
在
者
投
票

　
不
在
者
投
票
が
で
き
る
指
定
病

院
や
指
定
施
設
に
入
院
・
入
所
し

て
い
る
方
は
、
そ
の
施
設
内
で
投

票
が
で
き
ま
す
。
病
院
長
や
施
設

長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
出
張

な
ど
で
他
市
町
村
に
滞
在
し
て
い

る
方
も
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
次
に
該
当
す
る
方
は
、

郵
便
を
利
用
し
た
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。

・
障
害
者
手
帳
を
持
つ
方
で
、
一

定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方

・
介
護
保
険
の
要
介
護
区
分
が
要

介
護
５
の
方

　
郵
便
で
不
在
者
投
票
を
す
る
た

め
に
は
、
事
前
に
郵
便
等
投
票
証

明
書
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
選
挙
公
報

　
候
補
者
の
経
歴
、
政
見
な
ど
を

記
載
し
た
選
挙
公
報
は
、
７
月
13

日
㈮
ご
ろ
に
新
聞
折
込
さ
れ
、
市

役
所
出
張
所
な
ど
公
共
施
設
で
も

配
布
し
ま
す
。
新
聞
を
購
読
し
て

い
な
い
方
は
、
郵
送
に
よ
る
配
布

も
し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

選挙のめいすいくん�

投票へ行こう!!

期日前投票所の場所と受付時間

○市役所地下会議室

　期　間：７月６日㈮～21日㈯

　（土日・祝日も受付）

　時　間：午前８時30分～午後８時

○宇佐美・小室・富戸・八幡野の各コミュニ

　ティセンター、生涯学習センター荻会館

　期　間：７月17日㈫～20日㈮

　時　間：午前８時30分～午後５時

7月22日㈰は�

の投票日です�
参議院議員通常選挙�
7月22日㈰は�

の投票日です�

「伝えよう  選挙でこの声  この思い」�

投票は午前7時から午後8時まで�

参議院議員通常選挙�

広報いとう 6



国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度

　
国
民
年
金
制
度
は
、
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
が
加
入

す
る
制
度
で
す
。
老
齢
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
平
成
19
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
万
４
１
０
０
円
で

す
。
経
済
的
な
理
由
等
で
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
申
請
手
続
き
に

よ
り
、
納
付
が
免
除
ま
た
は
一
部

免
除
と
な
り
ま
す
。
保
険
料
の
免

除
区
分
は
、「
全
額
免
除
」
「
４
分

の
３
免
除
」「
半
額
免
除
」「
４
分

の
１
免
除
」
の
４
種
類
と
な
っ
て

い
ま
す
。
各
区
分
の
納
付
額
は
、

左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　
免
除
制
度
を
ご
利
用
に
な
る
場

合
は
、
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

前
年
所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
の

基
準
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件

と
な
り
ま
す
。
手
続
き
の
詳
細
は

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
年
金
記
録
を
改
め
て
確
認
し
て

く
だ
さ
い

　
現
在
の
基
礎
年
金
番
号
に
統

合
さ
れ
て
い
な
い
年
金
記
録
も

大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
（05）
１
１
６
５

　
三
島
社
会
保
険
事
務
所

　
☎
０
５
５（
９
７
３
）１
４
４
４

　
保
険
年
金
課

　
☎
内
線
２
５
５
７

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
年
金
記
録
）

　
☎
０
１
２
０
‐
６
５
７
８
３
０

老
人
保
健
医
療
受
給
者
証
の

負
担
割
合
の
変
更

　
老
人
保
健
の
医
療
受
給
対
象
者

に
は
、
一
部
負
担
の
割
合
が
１
割

ま
た
は
３
割
と
記
載
さ
れ
た
老
人

保
健
医
療
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
負
担
割
合
は
、

前
年
中
の
所
得
状
況
を
調
査
し
、

判
定
基
準
に
基
づ
い
て
決
定
し
ま

す
。
前
年
中
の
所
得
状
況
に
よ
っ

て
、
８
月
１
日
か
ら
変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
負
担
割
合
に
変
更
が
あ
っ
た
方

に
は
、
新
し
い
医
療
受
給
者
証
を

７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
旧
医

療
受
給
者
証
は
、
８
月
１
日
以
後

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
保
険

年
金
課
ま
た
は
市
役
所
出
張
所
・

連
絡
所
に
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
知
の
な
い
方
は
、
負
担
割
合

の
変
更
が
あ
り
ま
せ
ん
。
引
き
続

き
こ
れ
ま
で
の
医
療
受
給
者
証
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。

t

保
険
年
金
課

　
☎
内
線
２
５
５
９
・
２
５
５
６

老
人
保
健
医
療
受
給
者
の

入
院
時
の
減
額
手
続
き

　
老
人
保
健
医
療
受
給
者
が
い
る

世
帯
で
、
そ
の
世
帯
全
員
が
市
民

税
非
課
税
の
場
合
、
老
人
保
健
医

療
受
給
対
象
者
は
、
申
請
に
よ
り

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
認
定
証
は
、
入
院
時
の
一

部
負
担
金
が
限
度
額
ま
で
と
な
る

も
の
で
す
。
入
院
中
ま
た
は
こ
れ

か
ら
入
院
す
る
場
合
は
、
保
険
年

金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
昨
年
申
請
を
し
て
認
定
証

の
交
付
を
受
け
た
方
は
、
８
月
１

日
か
ら
更
新
の
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

t

保
険
年
金
課

　
☎
内
線
２
５
５
９
・
２
５
５
６

介
護
保
険
料
の
減
免
申
請

　
介
護
保
険
料
の
段
階
が
第
１
段

階
・
第
３
段
階
で
次
の
要
件
に
該

当
す
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
保
険

料
が
減
免
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
請
期
間

は
７
月
20
日
㈮
か
ら
８
月
31
日
㈮

ま
で
で
す
。

・
世
帯
の
前
年
の
収
入
合
計
額
が

１
２
０
万
円
以
下

・
市
民
税
課
税
者
と
同
一
世
帯
で

な
く
、
扶
養
も
さ
れ
て
い
な
い

・
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
等

t

高
齢
者
福
祉
課

　
☎
内
線
２
５
３
５

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
毎
年
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
、

7月22日㈰は�

の投票日です�
参議院議員通常選挙�

市役所の電話番号�
0557-

36-0111

国民年金保険料の納付額（月額）
・減免なし　　　→　14,100円
・４分の３納付　→　10,500円
（４分の１免除）
・半額納付　　　→　 7,050円
（半額免除）
・４分の１納付　→　 3,530円
（４分の３免除）
・全額免除　　　→　 0円
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「
防
ご
う
犯
罪
と
非
行
　
助
け
よ

う
立
ち
直
り
」
を
統
一
標
語
に
、

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
が
全
国

的
に
展
開
さ
れ
ま
す
。
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
理
解
を
深
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
て
、

明
る
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

　
７
月
27
日
㈮
15
時
、
松
川
藤
の

広
場
か
ら
街
頭
パ
レ
ー
ド
を
行
い

ま
す
。

t

社
会
福
祉
課

　
☎
内
線
２
５
１
１

市
職
員
の
採
用
試
験

　
平
成
20
年
４
月
１
日
付
け
で
採

用
す
る
伊
東
市
職
員
（
一
般
事
務
、

保
健
師
、
幼
稚
園
教
諭
）
の
採
用

試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

◇
職
種
と
人
数

・
一
般
（
行
政
事
務
等
に
従
事
）

…
10
人
程
度

・
保
健
師
（
保
健
師
・
看
護
師
の

業
務
に
従
事
）
…
３
人
程
度

・
教
諭
（
幼
稚
園
の
業
務
に
従

事
）
…
２
人
程
度

試
験
日
　
８
月
５
日
㈰

会
　
場
　
市
役
所
（
応
募
状
況
に

よ
っ
て
、
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）

申
込
期
間
　
７
月
２
日
㈪
〜
17
日

　
㈫
９
時
〜
正
午
・
13
時
〜
16
時

30
分
（
土
日
・
祝
日
は
除
く
）

※
申
込
書
は
各
課
窓
口
、
市
役
所

出
張
所
・
連
絡
所
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
郵
送
で
取

得
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
必

要
事
項
を
記
入
し
、
申
込
期
間

内
に
各
課
窓
口
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

t

職
員
課
（
一
般
・
保
健
師
）

　
☎
内
線
２
２
４
４
・
２
２
４
５

　
教
育
委
員
会
管
理
課
（
教
諭
）

　
☎
内
線
２
８
２
１

市
消
防
職
員
の
採
用
試
験

　
平
成
20
年
４
月
１
日
付
け
で
採

用
す
る
伊
東
市
消
防
職
員
の
採
用

試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

人
　
数
　
５
人
程
度

試
験
日
　
７
月
22
日
㈰

会
　
場
　
消
防
庁
舎
５
階

申
　
込
　
６
月
25
日
㈪
〜
７
月
13

日
㈮
９
時
〜
正
午
・
13
時
〜
16

時
30
分
（
土
日
は
除
く
）

※
申
込
書
は
消
防
本
部
窓
口
、
各

支
署
・
分
遣
所
、
市
役
所
出
張

所
・
連
絡
所
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
必
要
事
項

を
記
入
し
、
申
込
期
間
内
に
消

防
本
部
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

t

消
防
総
務
課

　
☎
（38）
０
１
９
７

新
し
い
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
紹
介

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
悩
み
ご
と
や
心
配

ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
次
の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
新
し
く
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

い
つ
で
も
お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
荻
　
緑
町

　
重
岡
中
山
さ
ん

　
☎
（36）
１
７
３
５

◇
富
戸
　
岡
町
・
西
町

　
日
吉
宣
和
さ
ん

　
☎
（51）
１
３
３
７

t

社
会
福
祉
課

　
☎
内
線
２
５
１
１

伊
東
温
泉
花
笠
踊
り
へ
の

出
演
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
今
年
で
10
回
目
と
な
る
秋
の
大

イ
ベ
ン
ト
「
伊
東
温
泉
花
笠
踊

り
」
に
参
加
す
る
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

日
　
時
　
10
月
４
日
㈭
・
５
日
㈮

18
時
〜
21
時

会
　
場
　
竹
町
交
差
点
〜
伊
東
駅

前
（
市
道
南
口
線
）

構
成
人
数
　
１
連
30
人
程
度

申
　
込
　
市
役
所
観
光
課
、
各
出

張
所
・
連
絡
所
に
用
意
し
て
あ

る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
８
月
17

日
㈮
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

と
し
ま
す
。

t

観
光
課

　
☎
内
線
２
７
１
３

容
器
分
別
収
集
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
ト
レ
イ
、

牛
乳
パ
ッ
ク
が
分
別
回
収
さ
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
11
月
か
ら
は
、
学

校
給
食
用
の
牛
乳
パ
ッ
ク
の
回
収

が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。
平
成

18
年
度
の
収
集
の
実
績
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
　
３
９
・
８
㌧

・
ト
レ
イ
　
　
　
　
　
６
・
８
㌧

・
牛
乳
パ
ッ
ク
　
　
１
１
・
８
㌧

・
び
ん
　
　
　
１
０
５
９
・
１
㌧

・
カ
ン
　
　
　
　
３
２
０
・
８
㌧

　
回
収
さ
れ
た
容
器
は
、
再
商
品

化
の
原
料
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
業

山形花笠舞踊団による本場の踊り�

広報いとう 8



者
に
引
き
渡
し
て
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
牛
乳
パ
ッ
ク
は
、
沼
津
市
内

の
製
紙
工
場
に
搬
入
し
て
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
は
、
伊
東
市
内
の
保
育

園
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
に
毎

年
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
18
年
度
に
交
換
し
た
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は
、
９
６
０
０

個
で
す
。
そ
の
う
ち
、
ご
み
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ルin

伊
東
で
１
４
４
０

個
を
配
布
し
、
南
小
学
校
に
８
１

６
０
個
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
、
容
器
の
分
別
収
集

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t

美
化
推
進
課

　
☎
内
線
２
４
７
１

７
月
16
日
は
海
の
日
で
す

　
日
本
は
四
方
を
海
に
囲
ま
れ
、

昔
か
ら
海
に
深
く
か
か
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
海
の
日
を
機
に
、
海
の

大
切
さ
を
知
り
、
環
境
を
守
り
、

海
の
恩
恵
に
感
謝
し
ま
し
ょ
う
。

t

土
木
道
路
課

　
☎
内
線
２
６
２
６

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー

集
中
安
全
推
進
運
動
の
実
施

　
い
よ
い
よ
夏
本
番
、
マ
リ
ン
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

下
田
海
上
保
安
部
で
は
、
７
月
14

日
㈯
か
ら
９
月
２
日
㈰
ま
で
を
夏

季
安
全
推
進
期
間
と
し
て
、
マ
リ

ン
レ
ジ
ャ
ー
集
中
安
全
推
進
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

　
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
な
ど
の
乗

船
者
や
釣
り
愛
好
者
の
皆
さ
ん
は
、

万
が
一
の
事
故
に
備
え
、
自
己
救

命
策
の
確
保
の
徹
底
を
お
願
い
し

ま
す
。
大
切
な
命
を
自
分
で
守
り
、

海
で
安
全
に
楽
し
く
遊
べ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
自
己
救
命
策
３
つ
の
基
本

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時
着

用
↓
浮
力
の
確
保

・
防
水
パ
ッ
ク
入
り
の
携
帯
電
話

な
ど
に
よ
る
連
絡
手
段
の
確
保

↓
速
や
か
な
救
助
要
請

・
海
上
保
安
庁
へ
の
緊
急
通
報
用

番
号
「
１
１
８
番
」
の
有
効
活

用
↓
海
の
も
し
も
は
１
１
８
番

t

下
田
海
上
保
安
部
警
備
救
難
課

　
☎
０
５
５
８
（25）
０
１
１
８

　
伊
東
マ
リ
ン
パ
ト
ロ
ー
ル
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン

　
☎
（35）
３
０
８
５

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、

高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
と

い
う
危
険
因
子
を
持
っ
て
い
る
状

態
を
言
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

の
状
態
に
な
る
と
、
動
脈
硬
化
が

急
速
に
進
み
、
心
臓
病
、
脳
卒
中

な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
か
ら
抜
け
出
す
た
め
、
国
保

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
と
し
て
、
次

の
と
お
り
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
講
座
で
は
、
一
人
一
人
に
合

っ
た
食
事
や
運
動
な
ど
の
プ
ラ
ン

を
立
て
、
取
り
組
め
る
よ
う
に
、

専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
脱
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
次
の
要
件
す
べ
て
を
満

た
す
方
。
①
40
歳
〜
74
歳
、
②

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
、
③
腹
囲
が
基
準
値
以
上
ま

た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
で
、
危

険
因
子
が
１
つ
以
上
あ
る
、
④

全
日
程
参
加
で
き
る

日
程
・
会
場
　
左
の
表
の
と
お
り

定
　
員
　
各
コ
ー
ス
40
人
（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
　
込
　
左
の
参
加
申
込
券
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
は
が
き
に

貼
っ
て
、
〒
４
１
４
‐
８
５
５

５
　
大
原
２
‐
１
‐
１
　
市
役

所
保
険
年
金
課
へ

締
　
切
　
７
月
31
日
㈫
必
着

■氏名

■住所　伊東市

■電話番号

■生年月日
　昭和　 年　 月　 日
■希望参加コースに○を
　つけてください
　Ａ　　Ｂ　　Ｃ

９月26日、10月10日・31日、12

月５日、３月19日　
各水曜日の午前

≪内臓脂肪型肥満≫
　腹囲：男性85㎝以上、女性90㎝以上
　またはＢＭＩが25以上
　※ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　　　　　　　　　　＋
≪危険因子≫
　血糖値が高め（空腹時血糖が110㎎/㎗以上）
　血圧が高め（130/85mmHg以上）
　中性脂肪が高い（150㎎/㎗以上）または
　ＨＤＬコレステロールが40㎎/㎗未満

９月４日・25日、10月９日、11

月６日、12月18日、３月11日　
各火曜日の午前

９月27日、３月13日
各木曜日の午前

参加申込券

国保ヘルスアップ事業�
あなたの生活が招く

メタボリックシンドロームにご注意
不健康な生活習慣�

食べ過ぎ、飲み過ぎ、運動不足など�

動脈硬化の進行�

心臓病・脳卒中などの発症�

めざせ　脱メタボリックシンドローム�

メタボリック�
　シンドローム�

参加者を募集します�

コース

Ａ

Ｂ

Ｃ

日　　時 会　場

市役所

市役所

八幡野
コミュニティ
センター

脱�
t保険年金課　☎内線２５６０

メタボリックシンドローム�

4月24日に南小学校で行われた贈呈式�



知って得する�

健康情報�
知って得する�

健康情報�
申込み・お問い合わせは・・・
保健福祉センター（健康推進課）
d37-6321または
d36-0111 内線2565～2567へ
※土日祝日を除く

胃
が
ん
・

肺
が
ん
（
肺
結
核
）
検
診

対
　
象
　
胃
が
ん
＝
30
歳
以
上
の

市
民
、
肺
が
ん
＝
40
歳
以
上
の

市
民

内
　
容
　
胃
が
ん
＝
胃
部
エ
ッ
ク

ス
線
間
接
撮
影
、
肺
が
ん
＝
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
間
接
撮
影
・
喀

た
ん
検
査

日
　
程
　
左
の
表
の
と
お
り

　
　
会
場
で
の
受
付
時
間
は
、
Ａ

＝
７
時
〜
８
時
、
Ｂ
＝
８
時
〜

９
時
、
Ｃ
＝
９
時
〜
10
時
の
３

つ
が
あ
り
ま
す
。
お
申
し
込
み

の
際
に
希
望
の
受
付
時
間
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

費
　
用
　
胃
が
ん
検
診
＝
６
０
０

円
、
肺
が
ん
（
肺
結
核
）
検
診

＝
２
０
０
円
、
肺
が
ん
（
肺
結

核
）
検
診
＋
喀
た
ん
検
査
＝
６

０
０
円

　
　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

費
用
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

①
70
歳
以
上
で
老
人
医
療
受
給

者
証
ま
た
は
高
齢
受
給
者
証

を
検
診
会
場
で
提
示
し
た
方

②
障
害
者
手
帳
を
持
つ
65
歳
〜

　
69
歳
の
方
で
老
人
医
療
受
給

者
証
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方

③
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方

④
当
該
年
度
の
市
民
税
非
課
税

世
帯
に
属
す
る
方

※
②
〜
④
に
該
当
す
る
方
は
、

２
週
間
前
ま
で
に
申
請
が
必

要
で
す
。

申
　
込
　
７
月
５
日
㈭
か
ら
電
話

で
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

　
　
肺
が
ん
検
診
の
み
希
望
さ
れ

る
方
は
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

直
接
お
近
く
の
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
知
っ
て
お
こ
う
！M

y

血
糖
値
〜

　
市
と
熱
海
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
、
今
年
度
か
ら
毎
月
10
日
を

糖
尿
病
予
防
デ
ー
と
し
て
、
市
民

団
体
や
関
係
機
関
と
と
も
に
糖
尿

病
対
策
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
国
の
調
査
に
よ
る
と
、
40
歳
以

上
の
４
人
に
１
人
は
糖
尿
病
の
疑

い
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
伊
東
市
に

は
１
万
２
０
０
０
人
以
上
の
糖
尿

病
の
方
ま
た
は
そ
の
予
備
群
の
方

が
い
る
と
推
定
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
健
康
診
断
を
受
け
て
い
な
い

方
や
、
血
糖
値
が
高
い
と
診
断
さ

れ
て
も
詳
し
い
検
査
や
治
療
を
受

け
な
い
方
が
い
て
、
重
症
化
さ
せ

て
し
ま
う
方
が
多
く
い
る
こ
と
が

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
糖
尿
病
に
関
す
る
情

報
発
信
と
早
期
発
見
の
た
め
に
、

糖
尿
病
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開

催
し
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
厳
し

い
食
事
制
限
な
ど
が
不
可
欠
に
な

り
ま
す
が
、
早
期
に
兆
候
を
発
見

で
き
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
食
生

活
の
見
直
し
や
軽
い
運
動
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
あ
な
た
も
か
く
れ
糖
尿
病
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
左
の
項
目
に
当
て

は
ま
る
方
は
、
ぜ
ひ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
７
月
10
日
㈫
10
時
〜
14

時
会
　
場
　
伊
豆
高
原
駅
や
ま
も
プ

ラ
ザ

内
　
容
　
簡
易
測
定
器
に
よ
る
血

糖
値
測
定
、
医
師
・
保
健
師
・

栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
、
糖

尿
病
予
防
に
関
す
る
情
報
発
信

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
ぶ
教
室
で

す
。
身
体
計
測
、
育
児
相
談
も
で

き
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
27
日
㈮
９
時
25
分

か
ら
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
午
後
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
平
成
19
年
２
月
・
３
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
　
込
　
７
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

に
電
話
で

□血糖値が高いと言われた
ことがある。�

□メタボリックシンドロー
ムである。�

□糖尿病の親・兄弟・姉妹
がいる。�

□外食が多い�
□野菜をあまり食べない。�
□車に乗る機会が多い。�

□肥満気味である（お腹が
出てきた）。�

□ストレスが多い。�
□40歳以上である。�
□生活が不規則だ。�
□あまり運動をしない。�
□妊娠時に尿から糖が出た
と言われた。�

�

７月19日㈭

20日㈮

21日㈯

22日㈰

23日㈪

24日㈫

25日㈬

26日㈭

27日㈮

30日㈪

31日㈫

８月１日㈬

２日㈭

３日㈮

夜間救急医療センター

八幡野コミュニティセンター

夜間救急医療センター

生涯学習センター池会館

大室温泉株式会社、

富戸コミュニティセンター

玖須美温泉会館（芝の湯）

宇佐美コミュニティセンター

夜間救急医療センター

西小学校

市民体育センター

宇佐美コミュニティセンター

八幡野コミュニティセンター

生涯学習センター荻会館

小室コミュニティセンター

80

80

80

40

60

80

80

80

80

80

80

80

80

40

※23日㈪の受付時間は、大室温泉は７時～８時30分、
富戸コミセンは９時～10時となります。
　検診は10月にも行う予定です。

胃がん･肺がん検診日程

実施日 会　　　場 定員

糖尿病危険度チェック�

国保ヘルスアップ事業�
参加申込書�
（裏）�

広報いとう 10



知って得する�

健康情報�
田鎖　節子
舘 　 妙 子
木部　すみ子
森 　 温 子
大高　正子
今井　真理
山本　敬子
山本　志江
齊藤　倫子
木部　智子
木部　尚子
坂本　陽子
宮内　信子
山本　敏子
岩沢　麻佐子
加藤　貞子
堀口　秀子
稲葉　輝美
深沢　ちづ子
稲葉　征子
冨岡　身好
大場　敬子
中山　初枝
関野　享子
関野　紀子
水口　真澄
野中　純子
宮松　志津子
中道　智惠子
稲葉　博子
平岡　かおる
森田　育子
杉本　みゆき
先崎　和美
岩本　とも子
長濱　久枝
荻原　芳美
島田　御千代
小川　伊都子
鈴木　ちづ子
橋　淑子

長内　惠美子
山田　美恵子
中村　博子
稲葉　陽子
橋本　満喜
飯田　節子
菅原　政子
齋藤　知栄子
磯村　仁子
里見　千賀子
狩野　弘子
西野　早苗
大胡　一二三
太田　美江子
大川　友子
斉藤　あい子
堀井　はつね

戸田　春美
杉山　栄子
中嶋　圭子
石渡　美智代
杉山　治子
鈴木　洋子
山本　敏子
上田　富子
木村　昌子
稲葉　恵子
井柳　モト子
井上　光枝
池田　かつ枝
矢野　弘子
橋　裕子

牧野　ひな子
日吉　美千恵
青木　淑代
山下　照子
瀬沼　清子
横田　ワカ子
稲葉　雅子
齋藤　賀代子
坂下　千寿子
北島　孝子
佐藤　文枝
中井　哲子
椎野　美恵子
大沼　サチ子
稲村　良子
山田　あつ子
村上　初代
飯塚　都美子
遠藤　廣子
田 邊 　 操
山下　えり子
鶴貝　せつ子
山田　紀子
梅原　正子
多田　絵理子
三間　保子
野口　和子
森田　のぶ子
山本　弘子
遠藤　さち子
杉田　米子
鈴木　千加子
黒田　福子
永野　千代子
鈴木　惠美子
井原　睦美
池田　節子
富岡　リク
大沼　裕子
岩本　すみ子
稲葉　美穂子
寺尾　光代

金澤　八重子
大川　美代子
上野　美紀
増田　陽子
内藤　芙美子
吉川　幸子
佐々木　弘子
荒井　節子
林田　弘美
稲葉　了子
石岡　修江
宮崎　いよ子
井戸　美寿代
柿戸　茂子
村　知代子

渡邉　ひろ子
辻　世津子
鈴木　みどり
小林　絹子
磯川　光子
太田　明美
横山　あい子
河合　みよ子
大塚　富美子
田畑　朝恵
日吉　菊江
佐藤　津喜子
日吉　節子
日吉　菊枝
日吉　ケイ子
日吉　悦子
沼尻　咲子
南條　紀子
市岡　聖子
菅谷　博道
稲葉　とし子
山添　初音
安立　知恵子
橋　文子

勝又　敏子
田中　あい子
野崎　眞岐子
岡 　 映 子
太田　清美
稲葉　富子
稲葉　敦子
宮川　幸子
奥本　澄江
木下　美智子
角谷　厚子
曽根　貞子
泉元　優子
谷　由紀子
大下　ひろみ
太田黒　直子
冨永　紀美子
齋藤　洋子
前田　美子

塩 木 道 2
塩 木 道 1
留田西仲町
留田向田町
留 田 東 町
留 田 新 町
初 津 1
初 津 2
城 宿 1
城 宿 2
城 宿 2
城 宿 3
城 宿 4
八 幡 1
八 幡 2
八 幡 3
中 里 1
中 里 2
中 里 3
峰 1
峰 2
阿 原 田 1
阿 原 田 2
桑 原 1
桑 原 2
山 田 1
山 田 2
海 峰 苑
り 山 峽
湯 川 2
湯 川 3
湯 川 4
湯 川 5
湯 川 6
湯 川 7
辰 田 町
湯 端 町
上 町
寺 山 町
丸 山 町
松 川 町
朝 日 町
稲 荷 町
稲 荷 町
伊 勢 町
仲 町
栄 町
猪 戸 1
猪 戸 2
猪 戸 3
猪 戸 4
猪 戸 5
西 町 1
西 町 2
仲 町 1
仲 町 2
東 町 1
東 町 2

竹 町
中 芝 町
宿 之 町
大 芝 町
八 幡 町
湯 端 町
物 見 町
大 原 町
大 原 町
井 戸 川 町
富 士 見 町
富 士 見 町
富 士 見 町
田 代 町
赤 坂 町
城 星 町
城 星 町
長 美 代 町
小 室 町 1
小 室 町 2
小 室 町 3
小 室 町 4
小 浦 町
宮 町
東 町
伝 馬 町 1
伝 馬 町 2
新 町 1
新 町 2
新 町 3
登 町
四 軒 町
一 碧
県 営 住 宅
小 川 2
広 野 1
広野2・元町
広 野 3
広 野 4
小 川 1
桜 木 町 １
桜 木 町 ２
久 治 町
新 栄 会
新 栄 会
上 ノ 坊
　 泉 　
小 川 3
瓶 山
瓶 山
湯 田 町
馬 場 １
馬 場 ２
内 野 町
清 流 会
温 泉 橋
青 葉 台

十 足
十 足 東
白 木 原
匠 町
南 一 碧 台
南 町
下方宮川町
八 代 田
南 山 町
仲 町
海 立
城 山 町
久 保 方
堀山桜ヶ丘
観 光 荘
丸善ランド
本 町
緑 町
つつじが丘
か ど の 原
城 ノ 木 戸
城 ノ 木 戸
角 折
新 山
岡 町
岡 町
郷 戸 町
郷 戸 町
東 町
西 町
払 町
払 町
三 ノ 原 町
松 尾
上 野 町
　 池 　
　 池 　
　 池 　
　 池 　
岡 町
岡 町
上 町
上 町
下 町
東 町
東 町
すいらん荘
すいらん荘
親 和 会
親 和 会
赤 沢
赤 沢
大 室 高 原
大 室 高 原
大 室 高 原
大 室 高 原
大 室 高 原
大 室 高 原

地区 名　前 担当地区 名　前 担当地区地区 名　前 担当地区地区

宇

佐

美

地

区

玖

須

美

地

区

川

奈

地

区

吉

田

地

区

岡

地

区

湯

川

地

区

松

原

地

区

新

井

地

区

十
足
地
区

鎌

田

地

区

荻

地

区

富

戸

地

区

池
地
区

八

幡

野

地

区

赤
沢
地
区

大
室
高
原
地
区

保
健
委
員
さ
ん
の
ご
紹
介

保
健
委
員
さ
ん
の
ご
紹
介

t保健福祉センター
　（健康推進課）
　d３７‐６３２１

皆さんの
健康づくりの
お手伝いをさせて
いただきます

保健委員�
石岡修江さん日吉菊江さん�

保健委員は、地域の人たちの健康意識を高め、健康づくりを広げるための活動を行って
います。市長から委嘱され、保健委員として活躍している皆さんを紹介します。

11 2007.7



＊事情により、今月の新着とならない場合
　もあります。ご了承ください。

今月の
　新着予定図書
今月の
　新着予定図書

き
の
う
の
世
界

恩
田
　
　
陸

新
帝
都
物
語

荒
俣
　
　
宏

虹
の
彼
方
に

池
澤
　
夏
樹

夜
明
け
の
街
で

東
野
　
圭
吾

ロ
ス
ト
チ
ャ
イ
ル
ド

桂
　
　
美
人

影
絵
の
騎
士

大
沢
　
在
昌

小
美
代
姐
さ
ん
愛
縁
奇
縁

群
　
よ
う
こ

読
む
人
間

大
江
健
三
郎

仕
事
と
人
生

城
山
　
三
郎

午
前
零
時

石
田
　
衣
良

ち
ん
ぷ
ん
か
ん

畠
中
　
　
恵

陰
陽
師
　
夜
光
杯
ノ
巻

夢
枕
　
　
獏

捨
て
る
神
よ
り
拾
う
鬼

佐
藤
　
雅
美

江
戸
は
心
意
気

山
本
　
一
力

ラ
ン
ナ
ー

あ
さ
の
あ
つ
こ

道
元
禅
師

立
松
　
和
平

治
療
島

セ
バ
ス
チ
ャ
ン
・
フ
ィ
ツ
ェ
ッ
ク

ド
ッ
グ
ウ
ォ
ー
カ
ー

ア
ー
サ
ー
・
ブ
ラ
ッ
ド
フ
ォ
ー
ド

地
図
で
読
み
解
く
世
界
　

実
測
！
ニ
ッ
ポ
ン
の
地
域
力

そ
う
だ
っ
た
の
か
！
中
国

ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
と
い
う
現
実

◇
児
童
書
・
絵
本

と
ん
か
ち
く
ん
の
こ
ぎ
り
く
ん

へ
ん
し
ん
と
び
ば
こ

わ
た
し
は
あ
な
た
を
あ
い
し
て
ま
す

祇
園
精
舎

親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

　
　
　
　
　
ク
ッ
キ
ン
グ

　
う
ど
ん
作
り
編

1回�

松
川
で
や
さ
し
い

　
　
　
　
あ
ゆ
釣
り
教
室2回�

　
親
子
で
昔
な
が
ら
の
手
作
り
う

ど
ん
を
作
っ
て
み
よ
う
！
削
り
節

と
昆
布
か
ら
と
っ
た
本
物
の
だ
し

で
、
つ
け
麺
風
に
い
た
だ
き
ま
す
。

う
ど
ん
に
ぴ
っ
た
り
合
う
料
理
に

も
挑
戦
し
ま
す
。

日
　
時
　
８
月
９
日
㈭
10
時
〜
13

時
30
分

場
　
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
親
子
15
組
30
人

受
講
料
　
１
組
２
人
で
１
０
０
０

円
（
１
人
増
え
る
ご
と
に
３
０

０
円
追
加
）

講
　
師
　
市
社
会
教
育
指
導
員
・

刑
部
信
夫
さ
ん
、
上
原
佐
恵
子

さ
ん

　
松
川
で
あ
ゆ
釣
り
に
挑
戦
し
よ

う
！
釣
っ
た
あ
ゆ
は
家
に
持
ち
帰

っ
て
食
べ
て
み
よ
う
。

日
　
時
　
８
月
４
日
㈯
10
時
か
ら

「
川
や
あ
ゆ
の
話
、
準
備
な
ど

講
義
」
、
８
月
５
日
㈰
８
時
30

分
か
ら
「
さ
ぁ
、
川
に
出
か
け

て
釣
っ
て
み
よ
う
！
」

場
　
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

央
会
館
、
松
川
（
競
輪
橋
付
近
）

定
　
員
　
親
子
15
組
30
人

受
講
料
　
１
５
０
０
円

持
ち
物
　
釣
り
道
具

講
　
師
　
武
井
昭
夫
さ
ん
ほ
か

協
　
力
　
松
川
漁
業
協
同
組
合

募
集
要
領

対
　
象
　
市
内
在
住
の
小
・
中
学

生
（
保
護
者
同
伴
）

※
あ
ゆ
釣
り
教
室
は
小
学
校
４

年
生
以
上
と
し
ま
す
。

申
　
込
　
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
希
望
教
室
名
、
お
子
さ

ん
の
名
前
、
学
校
名
、
学
年
、

年
齢
を
明
記
し
、
〒
４
１
４
‐

０
０
３
２
　
音
無
町
５
‐
14
　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館

（
℻
（36）
４
１
６
６
）
へ
。

締
　
切
　
７
月
25
日
㈬
必
着

　
　
応
募
者
多

数
の
場
合
は

抽
選
と
し
ま

す
。
結
果
は

応
募
者
全
員

に
郵
便
で
お

知
ら
せ
し
ま

す
。

おいしく作れるかな（うどん作り）�

たくさん釣れるかな（あゆ釣り）�

市民大学�

受講生募集�
t生涯学習センター中央会館　d３６‐５４１１

開館時間　９時30分～18時
休 館 日　月曜日・17日C・31日C

t図書館　d３６-７４３３
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産婦人科　菅井亮世先生�

ピ
ル
の
効
用
と
副
作
用

　
日
本
と
北
朝
鮮
（
朝
鮮
民
主
主

義
人
民
共
和
国
）
以
外
の
ア
ジ
ア

諸
国
で
は
、
50
年
も
前
か
ら
ピ
ル

（
低
用
量
経
口
避
妊
薬
）
は
合
法

で
し
た
。
日
本
で
ピ
ル
が
解
禁
さ

れ
た
の
は
10
年
前
で
す
。

　
世
界
に
40
年
も
の
遅
れ
を
と
ら

せ
た
反
ピ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
目

玉
は
、
副
作
用
で
し
た
。
そ
れ
に

対
抗
す
る
た
め
、
ピ
ル
に
関
し
て

徹
底
的
な
研
究
が
行
わ
れ
、
何
が

ど
の
程
度
安
全
で
、
ど
ん
な
危
険

が
ど
の
く
ら
い
の
割
合
で
起
こ
る

の
か
が
、
よ
く
わ
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
一
方
、
食
品
に
使
わ
れ
て
い
る

人
工
調
味
料
や
遺
伝
子
組
み
換
え

食
品
は
、
ど
の
よ
う
な
危
険
性
が

あ
る
の
か
、
調
べ
尽
く
さ
れ
て
は

い
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
そ
の
よ

う
な
食
品
を
気
に
せ
ず
食
べ
る
人

が
大
半
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ピ
ル
に
は
、
本
来
の
避
妊
効
果

の
ほ
か
に
、
月
経
が
規
則
正
し
く

な
る
、
出
血
量
が
減
る
、
月
経
痛

が
軽
く
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

良
い
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
子
宮
内
膜
症
の
治
療
に
も
使

う
こ
と
が
で
き
、
子
宮
体
が
ん
や

卵
巣
腫
瘍
（
悪
性
・
良
性
と
も
）

の
予
防
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
し
て
か
ら
の
危
険
な
中
絶

を
避
け
る
た
め
に
も
、
ま
た
、
女

性
の
健
康
の
た
め
に
も
、
ピ
ル
に

関
し
て
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
相
談
に

い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。

t
市
立
伊
東
市
民
病
院

　
☎
（37）
２
６
２
６

―
市
民
病
院
の

　
　
お
医
者
さ
ん
の
話
―

◇
文
学
部
門

　
日
本
文
化
の
香
り
高
い
「
文
学

部
門
」
で
、
あ
な
た
の
才
能
を
開

花
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て

出
品
す
る
方
も
、
毎
年
出
品
し
て

い
る
方
も
大
歓
迎
で
す
。
入
選
作

品
は
「
文
芸
伊
東
」
に
収
録
し
ま

す
（
小
説
は
優
秀
作
品
の
み
）
。

種
　
目
　
小
説
、
随
筆
、
詩
、
短

歌
、
俳
句
、
川
柳
（
川
柳
の
題

は
折
（
字
結
び
）
と
し
ま
す
）

資
　
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

締
　
切
　
９
月
３
日
㈪

※
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
。

◇
写
真
展

　
10
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰
に
開
催

さ
れ
る
芸
術
祭
写
真
展
へ
の
出
品

者
の
申
し
込
み
受
付
を
し
て
い
ま

す
。
フ
ィ
ル
ム
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
と
も
に
応
募
可
能
で
す
。

　
一
般
部
門
は
写
真
店
仕
上
げ
の

四
つ
切
プ
リ
ン
ト
で
の
出
品
、
プ

リ
ン
ト
ア
ウ
ト
部
門
は
家
庭
用
プ

リ
ン
タ
ー
に
よ
る
Ａ
４
版
ま
で
の

プ
リ
ン
ト
で
の
出
品
と
な
り
ま
す
。

出
品
に
際
し
て
は
、
専
用
の
出
品

票
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎
内
線
２
８
４
３

学
碑
拓
本
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
展
の
開
催

術
祭
作
品
の
募
集

芸 文「
い
で
湯
の
ま
ち
伊
東
」
に
は
、

古
く
か
ら
文
人
墨
客
が
訪
れ
て
い

ま
す
。
彼
ら
の
心
が
凝
縮
さ
れ
た

数
多
く
の

文
学
碑
が
、

市
内
の
至

る
と
こ
ろ

に
点
在
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
で

第
６
回
を

迎
え
た
文
学
碑
拓
本
コ
ン
ク
ー
ル

は
、
40
基(

群)

の
文
学
碑
を
対
象

に
実
施
さ
れ
、
１
都
１
府
７
県
か

ら
60
人
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

優
れ
た
作
品
を
見
に
、
ぜ
ひ
作

品
展
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

日
　
程
　
７
月
３
日
㈫
〜
15
日
㈰

８
時
15
分
〜
17
時
15
分
（
15
日

は
正
午
ま
で
）

会
　
場
　
市
役
所
１
階
・
市
民
ロ

ビ
ー

t
生
涯
学
習
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２
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３

前回の作品展�

４月29日㈰～５月５日㈯
小室山つつじ祭り

　春の陽気の下、見ごろを迎えたつつじが
来園者の目を楽しませました。

５月26日㈯・27日㈰
伊東祐親まつり

　松川水上特設能舞台では、子供仕舞、能
「墨塗」、狂言「鵜飼」、伊東温泉の芸妓
による「華舞台」などが行われました。
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t生涯学習センター中央会館 d36-5411 ℻36-4166

楽しく和を持ってダンス�

　このコーナーでは、皆さんの生涯学習情報の
交換のお手伝いをしています。
　内容に関するお問い合わせは、直接、代表者
または連絡先などにお願いします。

《放送大学学生募集（平成19年度第２学期）》
　放送大学は、テレビ・ラジオで学ぶ通信制大
学です。興味や目的に応じて１科目から学べま
す。所定の単位を取得す
ると学士の学位が得られ
ます。選科・科目履修生
は、18歳以上で大学入
学資格が必要となります。
　平成19年度の第２学
期生（10月１日授業開始）は、８月31日㈮ま
で募集しています。資料請求やお問い合わせは
下記へお願いします。
　〒411-0033　三島市大宮町１-８-38
　放送大学　静岡学習センター
　☎055-983-0361
　http://www.u-air.ac.jp/�

新規会員を募集します
《マイスター60》
代表者　中坊　汎　☎53-3076
活動場所　保健福祉センター
活動日時　第１・２・３木曜日13時～15時
会　費　毎月1500円
会員数　男性９人、女性13人
内　容　市老人クラブ連合の趣味の会「社交ダ
ンス部」です。親睦と健康を目的に「楽しく
和を持って」を合い言葉に活動しています。
背筋を伸ばして踊る
ので健康にもいいで
す。社交ダンスに興
味のある方、初心者
の方、ぜひ見学にい
らしてください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生涯学習課からのお知らせ
　2008～2009年版の「まなびのとびら」
（伊東市生涯学習情報誌）の作成に向け、情報
を集めています。人材、場所、施設、自主サー
クルやグループなど、皆さんがお持ちの情報を、
生涯学習センター中央会館にお寄せください。

健康まつり�

田辺ヒデキ作品展

　健康に関する情報を見て触れて、健康づくりを体験
しませんか。健康に関心を持てるような、そしてもっ
と健康になれるような出展をたくさん用意しています。
日　時　７月21日㈯　10時～15時
会　場　ショッピングプラザ・デュオ　センターコー
ト、ふじみゲート

内　容　健康器具による健康チェック（血管年齢測定、
体組成計、活動年齢、健康くらぶで体力測定など）、
歯科相談、健康・栄養相
談、保健委員・エプロン
ハッスル会の活動発表、
糖尿病予防キャンペーン、
肺がん（肺結核）検診
（対象：40歳以上の方、
費用：200円）

t保健福祉センター（健康推進課）☎37-6321

　1998年の「オトナの工作展」
に始まり、「爆笑人形展」「粘
土人形展」と、毎年ウイットに
富んだ独自の世界を発表し続け
てきました。10年目となる今回
は、人形以外の過去の作品も展
示予定です。バリエーション豊
かな見ごたえのある記念展にな
ります。
日　時　７月15日㈰～８月５日㈰　10時～17時（水
曜日は休み）

会　場　伊東ふれあいセンター　２階ギャラリー
入場料　無料
　　t振興公社　☎37-7135
　　　ふれあいセンター　☎38-5551（会期中のみ）

－健康フェスタ2007－�

健康器具で健康チェック�

ユニークな作品�

市制60周年記念コンサートの入場整理券�
　整理券をご希望される市民の方は、往復はがきに住
所、氏名、電話番号、人数（はがき１通につき２人ま
で）、希望するコンサート名（海上自衛隊またはビバ
ーチェのどちらか）を記入し、〒414-8555大原二丁
目1番1号　伊東市役所　観光課までお申し込みくだ
さい。申込期限は７月20日㈮（当日消印有効）とし
ます。お申し込みは１人１通に限ります。両方のコン
サートを希望する場合は、別々のはがきでお申し込み
ください。申し込み多数の場合は、抽選となります。

広報いとう 14
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ビューティフルマインドは、市内に住む若い方
を紹介するコーナーです。お問い合わせは秘書
広報課（☎内線２２２３）まで。

棚橋奈穂子さん
（川奈）

・お仕事は何をしていますか
　小学校の教諭です。今の学校に勤めて５年目になり
ます。今年は１年生の担任ですので、今はひらがなの
読み書きや計算、学校生活を送る上で必要ないろいろ
なことを教えています。

・このお仕事を選んだきっかけは何ですか
　昔から子どもが好きでした。大学生の時に教育実習
をしたのですが、終わって別れるのがとてもつらかっ
たです。担任の先生になれば１年間を通して一緒にい
られる、そう思ったことが一番のきっかけですね。

・実際に働いてみての感想は
　子どもたちの笑顔や純粋な心、成長していく様子か
ら、たくさんの感動が得られます。一人一人に合った
かかわりをすることが難しく、仕事内容も多岐にわた
って大変な面もありますが、やりがいのある仕事です。

・趣味は何ですか
　旅行とスキューバダイビングです。日常生活と異な
る別世界を体験することができて、新しい発見がいろ
いろありますし、気持ちのリフレッシュにもなります。

・これから将来どんなふうになっていきたいですか
　あたたかい教師、あたたかい人でありたいと思いま
す。いつも笑顔とゆったりした心で、その時その時を
大切に、自分らしく生きていけたらなと思っています。

　今まさに注射器を手に取ろうかという場面を、Ｃ
Ｇでデザインしてポスターカラーで仕上げた作品で
す。背景は牢屋をイメージして、その上に人物、手、
注射器を重ねていきました。手は自分の手を写真で
撮ったもので、一番強調してデザインしました。高
校に入って制作した最初の作品でしたが、最優秀賞
に選ばれてうれしかったです。�

「げんこつ山の里水」のペットボトルラベル図
案を募集したところ、63点もの作品のご応募
をいただきました。水道モニターの皆さんと水
道部職員で審査した結果、最優秀賞に平本美保
さんの作品が選ばれました。この作品がペット
ボトルのラベルになります。
　多数のご応募、ありがとうございました。
≪最優秀賞≫　平本美保さん（宇佐美）
≪優秀賞≫　大門芹華さん（岡）、鈴木文雄さ
ん（寿町）、持田咲季さん（伊東高校城ヶ崎
分校）、 橋千里さん（玖須美元和田）、土
屋安紀奈さん（伊東高校）

t水道部業務課　☎内線２７９２

梅原由斐さん�
（伊東高校城ヶ崎分校）�

たなはし なおこ

げんこつ山の里水�
ペットボトルのラベル決定�

平成18年度�
静岡県薬物乱用防止�
ポスターコンテスト�
最優秀賞作品�

うめはら　ゆか�
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■法律相談　＊要電話予約8人　予約開始7月2日㈪8時30分～
　　 10日㈫・25日㈬ 【鳥井明典弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥ 8時45分～11時30分
　　 17日㈫ 【菊池信廣弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥ 8時45分～11時30分
■税務相談　＊先着6人
 9日㈪ 【竹上一雄税理士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
 20日㈮ 【矢崎良夫税理士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■登記の相談　＊先着6人
 5日㈭ 【鳥井重雄司法書士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～正午
■交通事故相談　＊要電話予約４人
 2日㈪ 【県交通事故相談員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～15時
 17日㈫ 【菊池信廣弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■人権相談　　
 5日㈭ 【松本孝・萩原節子人権擁護委員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■行政相談
 19日㈭ 【土屋貞代行政相談委員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■行政手続きと表示登記相談（相続登記・産業廃棄物関係）
 11日㈬ 【行政書士・土地家屋調査士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～正午
■暴力追放相談
 23日㈪ 【㈶県暴力追放運動推進センター】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～15時
■市民相談要望
　　月～金曜日　祝日除く　【市相談担当】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ８時30分～17時

■教育相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK市役所５階509号室　☎37-7476
　　月～金曜日　祝日除く　9時～16時30分
■家庭児童相談
 ‥‥‥ U家庭児童相談室　☎37-9667（10時～16時）児童課　☎内線2541
　　月～金曜日　祝日除く　10時～16時 ＊要予約 K中央児童館「はばたき」２階
■心配ごと相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK社会福祉協議会　☎36-5512
　　毎週水曜日　13時30分～16時
■保健相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK保健福祉センター　☎37-6321
　　毎週月曜日　祝日除く　9時30分～11時・13時～14時
■消費生活苦情相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK環境防災課　☎ 内線2434
　　毎週月曜日　祝日除く　13時～15時
■住まいづくり相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ U都市計画課　☎ 内線2652
　　毎月第２水曜日　10時～正午　K市役所３階会議室
■年金相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥U保険年金課　☎内線2557
 3日㈫ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所１階展望ギャラリー
 10日㈫ 10時～14時30分　【杉村労務管理事務所】　市役所５階小会議室
 18日㈬ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　伊東商工会議所
 25日㈬ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室

困ったときは、お気軽に…　TK市民サービスセンター  ☎内線2226 各種相談

■健康相談 13日㈮ 9時～15時30分 保健福祉センター
 25日㈬ 9時～15時30分 保健福祉センター
　＊要予約　保健福祉センター　☎37-6321

■こころの健康相談 23日㈪ 13時～15時 市役所
　＊要予約　熱海健康福祉センター　保健福祉課　☎82-9117

ほけんコーナー　お問い合わせ　保健福祉センター　☎37-6321

急病になったら
●夜間（毎日午後７時～午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時～午前８時）は…市立伊東市民病院へご相談ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎37-2626）

●休日（午前９時～午後５時）は………各当直医へ ※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　お問い合わせ　社会福祉課　☎内線2519
 6日㈮ 13時30分～15時 保健福祉センター
 17日㈫ 10時～15時 保健福祉センター
 18日㈬ 10時～15時 八幡野コミュニティセンター
 23日㈪ 13時～15時 保健福祉センター

17日㈫・31日㈫
９時～９時30分
市役所駐車場　 

26日㈭
10時～11時30分・12時30分～15時30分
市役所　 

飼えなくなった犬･ねこの引取り
t環境防災課　d内線2485

献血にご協力ください!!

t社会福祉課　d内線2512

※身分証明書をお持ちください。

Ｈ17.12月生まれ

Ｈ17. 6月生まれ

Ｈ16. 6月生まれ

18日㈬　13:00～14:00

 5日㈭　 9:15～10:30

11日㈬　13:00～14:00

１歳６か月児健康診査

２ 歳 児 健 康 教 室

３ 歳 児 健 康 診 査

対　　象 受　付　日　時 会　場

保健福祉
センター



伊東マリンタウン�

市民サービスデー�

伊東マリンタウン�

市民サービスデー�

伊東マリンタウン�

市民サービスデー�

いなり寿し・お弁当・慶弔料理�

株式会社　祇園�
本店・JR伊東駅売店・マリンタウン売店�

お問合せは 0557‐37‐3366
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７月� みんなのこよみ� 市役所へのお問合せ�
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仏滅� 大安� 赤口� 先勝� 友引� 先負� 赤口�

先勝� 友引 先負� 仏滅� 大安� 赤口� 先勝�

友引� 先負� 仏滅� 大安� 赤口� 先勝� 友引�

先負� 仏滅� 大安�

半夏生 小暑

土用

大暑

TEL.0557-36-0111

FAX.0557-36-1104

平成19年�
（2007年）�

当直医は、変更になる場合があります。最新の情報は、テレホンサービスや市のホームページでご確認ください。�
■当直医の情報は…テレホンサービス4411　☎37-4411　　■季節の催物情報は…伊東観光協会　☎37-6105

伊東温泉競輪　　ＦⅡ６～８　　ＦⅠ17～19

場 外 開 催　　寛仁親王牌１～3　　花月園ＦⅠ５　　花月園併売6～７

　　　　　　　　弥彦記念併売８　弥彦記念９～11　四日市記念12～15

　　　　　　　　サマーナイト松戸20～21　名古屋ＦⅠ22～24　　福井記念26～29

伊東温泉競輪開催日�t競輪事業課　☎内線2756

津波対策推進旬間(～10)
第52回松川タライ乗り競走

nかとう内科・皮フ科クリニック d32-2535

g木村整形外科クリニック d32-0600 交通事故相談 年金相談
登記の相談
人権相談

七夕・川の日

n伊東胃腸科クリニック d37-9255

gメディカルはば伊豆高原 d33-1200

s日吉医院 d37-0763 税務相談
法律相談
年金相談

行政手続と表示登記相談
住まいづくり相談

nsはぁとふる内科泌尿器科川奈
 d45-5000

gこむろ医院 d45-3967

　海の日

ns高野医院 d38-2111

g伊豆高原メディカルたかやなぎ
　　　　　　整形外科 d55-3322

法律相談
交通事故相談
飼えなくなった犬・ねこの引取り 年金相談 行政相談 税務相談

ns山本医院 d47-5566

gたかやす医院 d32-0362 暴力追放相談

法律相談
年金相談
広報いとう８月号配布予定日

n前田医院 d37-1912

g張脳神経外科クリニック d32-2539

男女共同参画の日
伊東温泉夢花火

伊東温泉夢花火

飼えなくなった犬・ねこの引取り
７月の納税納期限



市役所へのご連絡は
TEL.0557-36-0111   FAX.0557-36-1104

ホームページ  http://www.city.ito.shizuoka.jp/
E-mail  hisyo@city.ito.shizuoka.jp
〒414-8555　伊東市大原二丁目１番１号

日時：９月21日㈮　18時30分開演　

　（開場は30分前）

会場：観光会館ホール

入場料：全席指定5,500円（消費税込）

特別先行発売：７月14日㈯　９時～

※振興公社事務所（観光会館２階）のみ

の先行発売です。

一般発売：７月15日㈰から　９時～

一般発売販売所：振興公社事務所、各コ

ミュニティセンター、生涯学習センタ

ー荻会館

※各コミセンと荻会館は、月曜休館日

t振興公社　d37-7135

採用時期：平成20年４月1日

採用対象：警察官A（大卒・見込）及び

警察官B(高卒程度)

受付期間：８月６日㈪～24日㈮

一次試験：９月16日㈰

試験会場：静岡県立大学

一次合格発表：９月25日㈫

※受験資格、採用人員、二次試験、最終

合格発表等は下記へお問い合わせを。

t伊東警察署　d38-0110

試験日：10月1７日㈬

会場：沼津卸商社センター

受験資格：20歳以上で、学歴に応じた

実務経験を有する方

申込期間：７月17日㈫～31日㈫

受験手数料：4，000円

願書配布：７月２日㈪から、下水道課（市

役所低層棟２階）で配布

t日本下水道協会静岡県支部

d054-355-2500

期間：７月11日㈬～20日㈮

運動の重点

・子どもと高齢者の交通事故防止

・自転車の安全利用の推進

伊東市重点事項

・横断歩行者の交通事故防止

t環境防災課　d内線2437

　警察では、オレオレ詐欺の被害者をこ

れ以上出さないために、

◆犯人からの電話を受けて、オレオレ詐

欺だと見破った人

◆本人確認したり、誰かに相談したりし

て被害を免れた人

◆オレオレ詐欺の被害防止に関わった家

族や知人から、どのような電話があり、

どのように被害を防止したか

　などの手記を募集しています。

募集方法：

①持参（伊東警察署生活安全課・各交

番・各駐在所へ）

②メール（県警ホームページの「メー

ルでのお問い合わせ先」から送信

を）

③郵送（〒420-8610静岡市葵区追手

町9-6　静岡県警察本部生活安全企

画課へ）

④FAX（電話で、☎054-271-0110

にかけ、交換手に「ファックス番号

711-3019」と告げて送信を）

※プライバシーは厳格にお守りします。

t伊東地区防犯協会　d38-1080

日時：７月27日㈮、31日㈫、８月3日㈮、

17日㈮、24日㈮（計５回）

　10時30分～12時30分

会場：ダンコーエン・ボウル

対象：小学校４年生～中学生

費用：1,500円（傷害保険料等）

指導者：伊東ボウリング協会指導員

定員：36人（応募多数時、抽選）

申込：往復はがきに住所、氏名、年齢、

学年、電話番号、教室名を記入し

　〒414-0024　和田1－16－1

　㈶振興公社まで

締切：７月18日㈬必着

＊運動のできる服装でお越しください。

t振興公社　d37-7135

雇用期間：7月20日㈮～８月27日㈪

勤務時間：８時30分～17時15分

※10人程度のローテーションで、週５

日位の勤務

勤務内容：監視、入場券整理、機械操作、

清掃など

対象：健康で水泳と事務のできる18歳

以上30歳未満の専門学校生、大学生、

社会人

募集人員：10人程度

日給：7,000円

申込：7月10日㈫までに、振興公社事務

所（観光会館２階）に履歴書を提出

t振興公社　d37-7135

中村雅俊コンサートツアー2007
AT  LAST

静岡県警察官採用試験

下水道排水設備
工事責任技術者試験

夏の交通安全県民運動　～安全は  自ら  うちから  地域から～

オレオレ詐欺被害防止に
関わった方の手記募集

ジュニア・ボウリング教室

市営海浜プール夏期パート職員募集



市役所からのお知らせはCVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送中

休日：７月１日㈰　８時30分～17時

夜間：７月26日㈭　17時30分～19時30分

　　　７月27日㈮　17時30分～19時30分

会場：収納課（市役所高層棟１階）

t収納課　d内線2375

◆市水道の夜間・休日の修理◆ ◆市税・国保税納税相談会◆

◆人口と世帯数◆
人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

(   )

(   )

(   )

(   )

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

74,874

35,263

39,611

34,017

-82

-11

-71

-27

-7

-2

-5

-16

563

166

397

301

外国人登録
人　口

６／１現在
（　）は前月比

◆主要生活物資の物価指数◆
伊東市の５月の主要生活物資の物価指数は104.2で、昨

年の同時期に比べ1.0減少しています。

t環境防災課　e内線2434

◆７月の納税納期限は７月31日㈫◆

市税の納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

t収納課　d内線2374

　青少年の犯罪を未然に防ぐためには、

家庭・学校・地域が連携しあい、「青少

年を地域全体ではぐくむ」ことが何より

大切だと言われています。

　この機会に、家庭や地域で青少年の非

行問題について考えてみましょう。

t生涯学習課　d内線2842

　皆さまに献血していただいた血液は、

輸血を必要としている方々へ有効に活用

されています。

　献血は、身近にできるボランティアで

す。今月の献血の日程は、相談案内のペ

ージに載っています。この機会に、皆さ

まのご協力をお願いいたします。

t社会福祉課　d内線2512

募集区画：普通墓所　４区画

　　　　　芝生墓所　224区画

　　　　　合　　計　228区画

墓所使用料：市内居住者　43万円

　　　　　　市外居住者　60万２千円

墓所管理料：普通墓所　年額5,250円

　　　　　　芝生墓所　年額6,300円

申込資格：①使用申請の日から起算して

1年以上前から伊東市に居住し、住民

基本台帳に記載されまたは外国人登録

原票に登録されている方　②伊東市に

本籍を有する方または有したことがあ

る方　③伊東市の住民基本台帳に記載

されていないが、伊東市に居宅を有し、

１年以上居住している方　④伊東市に

転入後、１年未満の方で、転入後に焼

骨等が生じ、埋葬する場所がない方

※①は市内居住者扱い、②～④は市外居

住者扱いとなります。

申請受付：8月20日㈪～9月20日㈭

　土・日・祝日除く　９時～16時

受付場所：振興公社事務所（観光会館２

階）

提出書類：墓所使用許可申請書（振興公

社、市役所環境防災課、各出張所、連

絡所に備付）、本籍と続柄記載のある

世帯全員の住民票の写し、平成18年

度納税証明書または非課税証明書、埋

㈫葬許可証の写し（焼骨をお持ちの方

のみ）、認印、戸籍謄本（市外居住者

区分の方のみ）

※郵送・電話での申し込みはできません。

※申請者または家族の方が、振興公社窓

口で直接お申し込みください。

区画抽選会日時：９月26日㈬　10時～

抽選会場：観光会館別館

t振興公社　d37-7135

①食品の購入は、

鮮度や表示を

確認。

②食品の保管は、

5℃以下。

または表示し

てある保存方

法で保存を。

③食品の加熱は中心まで十分に。

生で食べるもの

は、食べる直前

に素早く調理を。

　調理した料理は、

すぐに食べきり

ましょう！

④調理する前と、

食べる前には、必ず手洗いを！

t熱海保健所　d82-9116

伊東食品衛生協会　d36-6611

固定資産税2期�
国民健康保険税1期�
申告所得税1期�

※水道当番店は、配水本管・一般家庭水道メーターまでの漏水修理が原
則で、一般家庭内の修理依頼は、別枠として有料です。夜間９時以降
は割増料金がかかります。（　）は夜間専用電話です。

静岡県青少年の非行問題に
　取り組む強調月間

愛の血液助け合い運動月間

市営天城霊園墓所使用者募集 食中毒防止の４つのポイント

旧 市 内 宇 佐 美 富戸・八幡野・池・赤沢
6／25

～7／1

7／2

   ～8

7／9

  ～15

7／16

  ～22

7／23

  ～29

7／30

～8／5

伊 豆 設 備 工 業
51-1748(53-2536)

小 川 設 備 工 業
54-1641

富 戸 工 業
51-1224･51-0059
田 畑 設 備
51-0103

牧 野 設 備
51-0311

中 西 工 業
51-1317

稲 木 設 備 工 業
48-9824

ナ ゴ シ 設 備
47-1994

杉 下 設 備 工 業
48-9126

山 晴 配 管 設 備
47-3509(47-3593)

佃 設 備
47-2673

稲 葉 工 業 所
47-3533

武 藤 設 備
38-1020

殿 岡 設 備
45-4914

木 下 設 備
37-1578

太 田 設 備
36-7736

鈴 和 工 業
37-9124

大 川 設 備
37-5234(36-0627)
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文化を高め、
　　　教養を豊かにしましょう

伊東市民憲章�

　町内会・自治会では、地震・風水害等の災害に備
えての自主防災活動や、青少年の健全育成、交通安全、
環境美化運動、住民同士の交流を深めるための活動
等を行っています。�
　町内会・自治会に加入して交流を深め、地域の輪
を作りましょう。�

―町内会・自治会は地域の輪―
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石井敏元さん　優子さん（十足）の

　今月号では、ごみの減量化に向けての特集をしました。
ごみステーションに出されたごみは、毎日当然のように
収集されていますが、取材をする中で、そのごみの収集
と処理にどれほどの労力と費用がかかっているのかがよ
くわかりました。しかも実際には、今回お知らせした内
容に、不燃ごみや資源ごみの分が加わってきます。
　これからもごみが適正に処理されていき、きれいなま
ちづくりをしていくためには、これ以上ごみを増やさない、
ごみは減らしていく、そのように心がけて生活をするこ
とが大切なのだと実感しました。　　　　　  （matsu）
　７月22日日曜日は、参議院議員選挙の投票日です。投
票日当日に、選挙に行くことができない方は、期日前投
票を行うことができます。期日前投票の会場は、市役所
と各コミュニティセンター、荻の生涯学習センターです。
詳しくは、６ページ目をご覧いただくか、選挙管理委員
会事務局内線2150番へお問い合せください。皆さん、忘
れずに投票しましょう。　　　　　　　　　　　　　（Ｍ）
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