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特集　　みんなで楽しく学びましょう♪
・住宅リフォームの経費、助成します！

・伊東市副市長の紹介

・健脳健身教室参加者を募集します

今月号の主な内容



いでゆ大学・クリスマス会�

　
伊
東
市
で
は
、
年
間
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
生
涯
学

習
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
５
月
か

ら
募
集
が
始
ま
る
講
座
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
み
ん
な

で
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
♪

♪
い
で
ゆ
大
学
♪�

　
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
た
講
座
で
す
。
２
年
間

継
続
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
講
座
で
、
今
年
度
は

全
20
回
の
講
座
を
予
定
し
、
30
人
を
新
規
に
募
集
し
ま

す
。
昨
年
度
か
ら
受
講
し
て
い
る
２
回
生
の
方
々
と
合

わ
せ
て
、
60
人
が
一
緒
に
学
び
ま
す
。

内
　
容
　
郷
土
の
歴
史
や
健
康
な
ど
に
関
す
る
講
義
か

ら
、
お
飾
り
づ
く
り
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
キ
ャ

ン
プ
な
ど
の
実
技
に
至
る
ま
で
、
幅
広
い
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　
い
で
ゆ
大
学
を
受
講
す
る
こ
と
で
多
く
の
知
識
に

触
れ
、
ま
た
、
講
座
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
新
し
い

仲
間
と
の
親
睦
を
深
め
る
中
で
、
生
活
に
張
り
と
明

る
さ
が
出
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

対
　
象
　
60
歳
以
上
の
方
（
昭
和
22
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
）

募
集
人
数
　
30
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

期
　
間
　
５
月
24
日
㈭
〜
平
成
20
年
２
月
21
日
㈭
原
則

と
し
て
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
（
全
20
回
）
９
時
40

分
〜
15
時
（
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

受
講
料
　
年
間
３
５
０
０
円
（
保
険
代
５
０
０
円
を
含

む
）

※
講
座
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
材
料
費
等
の
自
己
負

担
が
あ
り
ま
す
。

申
　
込
　
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

〒
４
１
４
‐
０
０
３
２
　
音
無
町
５
‐
14
　
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
「
い
で
ゆ
大
学
」
係
　
℻
（36）

４
１
６
６
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
　
切
　
５
月
15
日
㈫
必
着

t

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館

　
☎
（36）
５
４
１
１

♪
お
や
ぎ
ょ
う
教
室
♪�

　
就
学
前
の
乳
幼
児
を
持
つ
親
を
対
象
に
し
た
講
座
で

す
。
今
年
度
は
前
期
講
座
、
後
期
講
座
と
し
て
２
回
開

講
す
る
予
定
で
す
。
今
回
は
、
前
期
講
座
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

内
　
容
　
核
家
族
化
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
て

き
て
い
る
現
代
は
、
育
児
へ
の
助
言
を
受
け
る
機
会

が
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
少
子
化
が

進
み
、
乳
幼
児
を
育
て

て
い
る
同
年
代
の
親
同

士
が
触
れ
合
う
機
会
も

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
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いでゆ大学�
お飾りづくり�

小学生の船�
大島で研修�

おやぎょう教室�
人工呼吸講座�

おやぎょう教室�
絵本づくり�

ブックスタート�
パック�

ま
す
。

　
　
お
や
ぎ
ょ
う
教
室
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
講
義

を
中
心
と
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

対
　
象
　
就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
親

募
集
人
数
　
30
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

期
　
間
　
６
月
８
日
㈮
〜
７
月
27
日
㈮
毎
週
金
曜
日

（
全
８
回
）
９
時
45
分
〜
11
時
45
分

受
講
料
　
２
０
０
０
円

※
講
座
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
材
料
費
等
の
自
己
負

担
が
あ
り
ま
す
。

申
　
込
　
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
子
ど
も
の
生
年
月
日
を
記
入
し
、
は
が

き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
〒
４
１
４
‐
０
０
３
２
　
音

無
町
５
‐
14
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
「
お

や
ぎ
ょ
う
教
室
」
係
　
℻
（36）
４
１
６
６
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

締
　
切
　
５
月
29
日
㈫
必
着

※
今
年
度
は
託
児
の
対
応
は
あ
り
ま
せ
ん
。

t

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館

　
☎
（36）
５
４
１
１

♪
小
学
生
の
船
♪�

　
も
う
す
ぐ
夏
休
み
も
終
わ
り
に
な
る
８
月
21
日
、
伊

豆
大
島
に
向
け
て
小
学
生
の
船
が
出
港
し
ま
す
。
２
泊

３
日
の
本
研
修
と
事
前
・
事
後
研
修
を
す
る
中
で
、
友

達
と
楽
し
い
思
い
出
を
い
っ
ぱ
い
作
ろ
う
！

　
ま
た
、
小
学
生
の
船
に
指
導
員
と
し
て
参
加
し
て
く

れ
る
高
校
生
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

内
　
容
　
伊
豆
大
島
の
自
然
と
歴
史
、
海
洋
に
関
す
る

勉
強
を
す
る
と
と
も
に
、
船
旅
を
体
験
し
た
り
、
集

団
生
活
を
送
っ
た
り
し
て
、
規
律
訓
練
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
数
　
市
内
小
学
校
５
・
６
年
生
50
人
と
高
校
生

指
導
員
５
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

日
　
程

　
事
前
研
修
…
８
月
13
日
㈪
・
16
日
㈭
10
時
〜
15
時

　
本
研
修
…
８
月
21
日
㈫
〜
23
日
㈭

　
事
後
研
修
…
８
月
25
日
㈯
10
時
〜
15
時

目
的
地
　
伊
豆
大
島

参
加
費
　
１
万
円
（
船
賃
、
宿
泊
費
、
島
内
研
修
費
等

の
一
部
負
担
）

申
　
込
　
各
小
学
校
と
生
涯
学
習
課
窓
口
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
生
涯
学
習
課
窓
口
に

提
出
す
る
か
、
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５
　
大
原
２
‐

１
‐
１
　
生
涯
学
習
課
「
小
学
生
の
船
」
係
ま
で
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

締
　
切
　
５
月
18
日
㈮
必
着

t

生
涯
学
習
課

　
☎
内
線
２
８
４
２

♪
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
♪�

　
市
立
伊
東
図
書
館
で
は
、
絵
本
を
介
し
て
赤
ち
ゃ
ん

と
「
か
け
が
え
の
な
い
ひ
と
と
き
」
を
共
有
し
て
も
ら

う
た
め
、
１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方
を
対

象
に
、
絵
本
な
ど
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
は
予
防
接
種
の
時
に
お
渡
し
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
度
か
ら
配
布
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。
生
後
８

か
月
の
乳
児
を
対
象
に
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
案
内
を
持
っ
て
図
書
館
の
受
付

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
職
員
が
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
説

明
を
し
な
が
ら
、
絵
本
な
ど
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
パ
ッ
ク
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
温
か
な
ぬ
く
も
り
の
中
で
、
優
し
く
触
れ
合
い
、
お

子
さ
ん
に
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

t

市
立
伊
東
図
書
館

　
☎
（36）
７
４
３
３
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◇
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
と
は�

　
住
宅
の
修
繕
や
増
・
改
築
、
模

様
替
え
、
そ
の
他
住
宅
機
能
の
維

持
や
向
上
を
図
る
た
め
に
行
う
補

修
・
改
良
な
ど
を
い
い
ま
す
。

◇
対
象
建
物�

・
市
民
が
市
内
に
所
有
す
る
個
人

住
宅
（
マ
ン
シ
ョ
ン
は
占
有
部

分
）

・
市
民
が
市
内
に
所
有
す
る
併
用

住
宅
ま
た
は
併
存
住
宅
の
居
住

部
分

◇
助
成
の
対
象
と
な
る
工
事�

　
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
が
10
万
５

０
０
０
円
以
上
（
消
費
税
込
み
）

で
、
助
成
対
象
工
事
と
し
て
認
定

を
受
け
た
後
、
９
月
末
日
ま
で
に

着
工
す
る
工
事
を
対
象
と
し
ま
す
。

◇
施
工
業
者�

　
施
工
業
者
は
、
市
内
に
本
社
ま

た
は
本
店
が
登
記
さ
れ
て
い
る
法

人
及
び
本
市
に
納
税
申
告
を
し
て

い
る
個
人
事
業
者
で
、
市
税
等
を

完
納
し
て
い
る
業
者
で
す
。
申
し

込
み
の
際
に
、
施
工
業
者
の
建
設

業
許
可
の
写
し
、
ま
た
は
納
税
証

明
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

◇
助
成
金
額�

　
工
事
費
が
１
０
５
万
円
以
上

（
消
費
税
込
み
）
の
場
合
、
10
万
円

を
助
成
し
ま
す
。
工
事
費
が
10
万

５
０
０
０
円
以
上
１
０
５
万
円
未

満
（
消
費
税
込
み
）
の
場
合
、
工

事
費
の
10
％
を
助
成
し
ま
す
（
た

だ
し
助
成
分
に
消
費
税
を
含
め
ず
、

千
円
未
満
は
切
捨
て
と
し
ま
す
）
。

◇
申
込
資
格�

　
次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る

方
で
す
。

・
伊
東
市
民
で
あ
り
、
継
続
し
て

現
に
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
方

・
助
成
の
対
象
と
な
る
住
宅
の
所

有
者
で
あ
る
こ
と

・
市
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民

健
康
保
険
税
、
水
道
料
金
、
そ

の
他
公
共
料
金
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

・
対
象
と
な
る
工
事
が
、
市
等
で

実
施
し
て
い
る
他
の
住
宅
助
成

を
受
け
て
い
な
い
こ
と

・
以
前
に
こ
の
助
成
を
受
け
て
い

な
い
こ
と

◇
申
込
方
法�

　
申
し
込
み
は
、
５
月
22
日
㈫
か

ら
６
月
29
日
㈮
ま
で
、
伊
東
商
工

会
議
所
で
受
け
付
け
ま
す
。
申
請

に
関
す
る
書
類
は
、
伊
東
商
工
会

議
所
に
あ
り
ま
す
。

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
締
め

切
り
と
な
り
ま
す
。
申
請
時
と

リ
フ
ォ
ー
ム
完
了
時
に
は
、
指

定
さ
れ
た
書
類
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
助
成
は
１
住
宅

に
つ
き
１
回
限
り
で
す
。

【
第
２
次
募
集
】

　
９
月
に
第
２
次
募
集
を
行
う
予

定
で
す
。
詳
し
く
は
広
報
い
と
う

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

住宅リフォームの経費、
助成します！
　市民の方が市内の施工業者を利用
して住宅リフォームをする場合、そ
の経費の一部を助成します。この助
成事業は、市内の建築関連業界の振
興も目的にしています。また、木造
住宅耐震補強助成制度とあわせて助
成を受けることができます。この機
会に住宅のリフォームをしてみては
いかがでしょうか。
　　t伊東商工会議所　☎37-2500
　　　市役所産業課　☎内線2736

　耐震診断と補強計画を経て、伊東市木
造住宅耐震補強助成制度（30万円を限
度に助成）の利用を住宅リフォーム助成
制度とあわせて計画されている方は、耐
震補強部分とリフォーム部分とに分けて
助成を受けることができます。詳しくは、
建築住宅課にお問い合わせください。

t建築住宅課　☎内線2663

助成を受けてリフォー
ム（納戸を増築）した
大原の名執さん宅�

木造住宅耐震補強
助成制度と
あわせて利用できます

○静岡県�Ｃ�
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水
道
検
針
票
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
の
募
集

　
検
針
票
（
上
下
水
道
使
用
量
の

お
知
ら
せ
）
の
裏
面
に
、
平
成
19

年
10
月
か
ら
掲
載
す
る
有
料
広
告

を
募
集
し
ま
す
。
広
告
の
掲
載
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

掲
載
期
間
　
平
成
19
年
10
月
〜
平

成
20
年
２
月
の
５
か
月
間
（
各

戸
に
２
回
配
布
）

区
　
域
　
市
水
道
事
業
給
水
区
域

発
行
枚
数
　
９
万
枚
（
５
か
月
間

の
合
計
）

広
告
の
仕
様
　
縦
横
６
・
５
㎝
四

方
以
内
、
単
色
（
黒
色
ま
た
は

青
色
）

料
　
金
　
12
万
４
９
５
０
円
（
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
込
み
）

申
　
込
　
広
告
掲
載
申
込
書
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
タ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
載
の

上
、
５
月
１
日
㈫
か
ら
６
月
29

日
㈮
ま
で
の
間
に
、
広
告
原
稿

を
添
え
て
水
道
部
業
務
課
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
審

査
委
員
会
で
審
査
し
、
決
定
し

ま
す
。
掲
載
基
準
等
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
水
道
部
業
務

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

次
回
募
集
　
平
成
20
年
４
月
〜
８

月
の
分
を
平
成
19
年
11
月
か
ら

募
集
す
る
予
定
で
す
。

t

水
道
部
業
務
課

　
☎
内
線
２
７
９
３

伊
東
市
副
市
長
の
紹
介

　
４
月
１
日
付
け
で
伊
東
市
副
市

長
に
石
井
勇
氏
と
原
崇
氏
が
就
任

し
ま
し
た
。
副
市
長
は
従
来
の
助

役
に
代
わ
る
役
職
で
す
。
市
長
を

補
佐
し
な
が
ら
市
政
運
営
に
努
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

t

秘
書
広
報
課

　
☎
内
線
２
２
１
５

合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
す
る
方
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
住
宅
を
新
築
し
て
合
併
処
理
浄

化
槽
を
設
置
す
る
方
や
、
単
独
処

理
浄
化
槽
を
合
併
処
理
浄
化
槽
に

切
り
替
え
る
方
な
ど
に
、
市
か
ら

予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
建
物
等

の
工
事
を
始
め
る
前
に
し
て
く
だ

さ
い
。
既
に
工
事
を
始
め
て
い
る

場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
対
象
区
域

　
公
共
下
水
道
の
事
業
認
可
を
受

け
た
区
域
や
地
域
汚
水
処
理
施
設

の
区
域
等
を
除
い
た
区
域

補
助
金
額

①
既
設
の
住
宅
を
撤
去
し
な
い
で
、

単
独
処
理
浄
化
槽
を
合
併
処
理

浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
方
（
人

槽
の
変
更
を
行
わ
な
い
も
の
）

　
５
人
槽
　
　
44
万
２
０
０
０
円

　
６
〜
７
人
槽

　
　
　
　
　
　
51
万
３
０
０
０
円

　
８
〜
10
人
槽

　
　
　
　
　
　
64
万
８
０
０
０
円

②
住
宅
を
新
築
し
、
10
人
槽
以
下

の
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す

る
方

　
一
律
　
　
　
　
　
　
　
10
万
円

③
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
く
み

取
り
式
便
所
を
使
用
し
て
い
た

建
物
を
取
り
壊
し
、
そ
の
敷
地

に
１
年
以
内
に
住
宅
を
新
築
し
、

10
人
槽
以
下
の
合
併
処
理
浄
化

槽
を
設
置
す
る
方

　
一
律
　
　
　
12
万
５
０
０
０
円

④
右
記
の
②
や
③
に
該
当
す
る
方

で
、
１
０
０
０
万
円
以
上
の
ロ

ー
ン
を
組
ん
で
い
る
方
に
は
、

２
万
５
０
０
０
円
が
追
加
さ
れ

ま
す
（
土
地
取
得
代
金
は
含
ま

れ
ま
せ
ん
）
。

補
助
の
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

・
申
請
時
に
伊
東
市
民
で
な
い
場

合
・
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
に
工

副市長　石井 勇�
（前・市企画部長）�

副市長　原　崇�
（前・市総務部長）�

広
告
の
掲
載
場
所�

市役所の電話番号�
0557-

36-0111
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知って得する�

健康情報�
知って得する�

健康情報�
申込み・お問い合わせは・・・
保健福祉センター（健康推進課）
d37-6321または
d36-0111 内線2565～2567へ
※土日祝日を除く

　
事
が
完
了
し
な
い
場
合

・
建
築
確
認
な
ど
の
審
査
を
受
け

ず
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置

す
る
場
合

・
住
宅
等
を
借
り
て
い
る
方
で
、

賃
貸
人
の
了
承
が
得
ら
れ
な
い

場
合

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
場
合

・
販
売
目
的
で
合
併
処
理
浄
化
槽

付
き
住
宅
を
建
築
す
る
場
合

t

環
境
防
災
課

　
☎
内
線
２
４
８
３

国
民
保
護
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

　
伊
東
市
で
は
、「
武
力
攻
撃
事

態
等
に
お
け
る
国
民
の
保
護
の
た

め
の
措
置
に
関
す
る
法
律
」
い
わ

ゆ
る
国
民
保
護
法
に
基
づ
き
、
伊

東
市
国
民
保
護
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、
外
部
か
ら
の
武

力
攻
撃
等
か
ら
国
民
の
生
命
、
身

体
、
財
産
を
保
護
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
国
、
都
道
府

県
、
市
町
村
が
相
互
に
連
携
協
力

し
て
住
民
の
避
難
や
救
援
措
置
等

を
迅
速
か
つ
的
確
に
実
施
す
る
た

め
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
計
画
の
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
「
い
ざ
と
い
う
と
き
」
の

ペ
ー
ジ
、
市
役
所
１
階
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
各
出
張
所
・
連
絡
所

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

t

環
境
防
災
課

　
☎
内
線
２
４
３
１

わ
ん
わ
ん
教
室

〜
平
成
19
年
度
第
１
回
〜

　
基
本
的
な
犬
の
飼
い
方
と
し
つ

け
を
学
び
ま
す
。
飼
っ
て
い
る
犬

と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
予

約
の
必
要
は
な
く
、
参
加
費
は
無

料
で
す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
　
時
　
５
月
15
日
㈫
14
時
か
ら

（
雨
天
の
場
合
は
、
５
月
22
日

㈫
14
時
か
ら
に
順
延
）

会
　
場
　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

講
　
師
　
澤
井
順
さ
ん
（
パ
ー
ト

ナ
ー
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
）

t

環
境
防
災
課

　
☎
内
線
２
４
８
５

　
39
歳
以
下
健
康
診
査

　
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
予
防
と
早
期
発
見

が
大
切
で
す
。
若
い
時
か
ら
健
康

診
査
を
受
け
て
、
健
康
管
理
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
16
〜
39
歳
（
昭
和
43
年

４
月
２
日
〜
平
成
４
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）
の
市
民
の
方
で
、

事
前
説
明
会
に
出
席
で
き
る
方

※
職
場
健
診
な
ど
他
の
健
診
を
受

け
る
機
会
の
あ
る
方
、
既
に
生

活
習
慣
病
の
治
療
や
定
期
的
な

検
査
な
ど
を
受
け
て
い
る
方
は
、

こ
の
健
診
を
受
け
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

期
　
間
　
６
月
１
日
㈮
〜
７
月
31

日
㈫

定
　
員
　
１
８
０
人

内
　
容
　
医
師
診
察
、
血
圧
測
定
、

身
体
計
測
、
尿
検
査
、
血
液
検

査
な
ど

費
　
用
　
１
５
０
０
円

※
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
、
健
診
費
用
の
免
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方

・
今
年
度
、
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
す
る
方

　
申
請
は
、
事
前
（
受
診
の
２
週

間
前
ま
で
）
に
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
お
申
し
込
み

時
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
込
・
受
診
方
法

①
５
月
７
日
㈪
以
降
に
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
む

（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

り
）
。

②
事
前
説
明
会
（
左
記
の
日
程
）

に
参
加
し
て
、
受
診
券
を
受
け

取
る
。

③
受
診
券
を
持
っ
て
、
指
定
の
医

療
機
関
で
受
診
す
る
。

④
後
日
、
受
診
し
た
医
療
機
関
に

結
果
を
聞
き
に
行
く
。

健
診
事
前
説
明
会
の
日
程

　
次
の
日
程
の
い
ず
れ
か
の
説
明

会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
会
場

は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
す
。

・
５
月
28
日
㈪
10
時
〜
11
時
30
分

・
５
月
29
日
㈫
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
19
時
〜
20
時
30
分

・
５
月
30
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時

・
５
月
31
日
㈭
10
時
〜
11
時
30
分

合併処理浄化槽は�
家庭の生活排水を処理します�
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知って得する�

健康情報�

ポ
リ
オ
経
口
接
種

　
ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

対
　
象
　
３
か
月
以
上
７
歳
６
か

月
未
満
の
お
子
さ
ん

受
付
時
間
　
12
時
45
分
〜
13
時
15

分
（
13
時
か
ら
接
種
開
始
）

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、予
診
票

会
場
と
実
施
日

　
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

母
子
保
健
事
業

　
市
で
は
、
お
子
さ
ん
の
健
や
か

な
成
長
を
願
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

母
子
保
健
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
な
も
の
は
、
左
の
表
の
と
お
り

で
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
定
期
的

に
広
報
紙
で
ご
案
内
す
る
「
す
こ

や
か
育
児
教
室
」
「
歯
と
栄
養
の

教
室
」
「
地
域
食
育
講
座
」
「
１

歳
６
か
月
児
健
康
診
査
」
「
２
歳

児
健
康
教
室
」
「
３
歳
児
健
康
診

査
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
お
子
さ

ん
の
成
長
に
合
わ
せ
て
ご
利
用
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
育
児
サ
ー
ク
ル
活
動
へ

の
支
援
や
電
話
相
談
、
子
育
て
の

悩
み
相
談
（
発
達
の
心
配
な
ど
）
、

家
庭
訪
問
等
も
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、

１
人
で
悩
ま
ず
、
い
つ
で
も
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地
域
食
育
講
座

　
離
乳
食
中
期
〜
後
期
の
教
室
で

す
。
離
乳
食
の
作
り
方
や
保
存
方

法
、
取
り
分
け
等
を
実
習
し
ま
す
。

日
　
時
　
①
５
月
21
日
㈪
10
時
か

ら
、
②
６
月
12
日
㈫
10
時
か
ら

会
　
場
　
①
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

②
荻
区
民
会
館

対
　
象
　
離
乳
食
時
期
の
乳
幼
児

と
保
護
者
の
方

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
　
込
　
①
５
月
１
日
㈫
〜
14
日

㈪
、
②
５
月
23
日
㈬
〜
６
月
５

日
㈫
に
電
話
で

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
等
の
教
室
で
す
。
身

体
計
測
や
育
児
相
談
も
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
５
月
25
日
㈮
９
時
30
分

か
ら
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
午
後
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
平
成
18
年
12
月
・
平
成

19
年
１
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

と
ご
家
族
の
方

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
　
込
　
５
月
11
日
㈮
ま
で
に
電

話
で

エ
イ
ズ
検
査
・
肝
炎
検
査

〜
熱
海
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
実
施
〜

　
熱
海
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
熱

海
保
健
所
）
で
は
、
無
料
で
エ
イ

ズ
検
査
・
肝
炎
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
エ
イ
ズ
検
査
は
匿
名
で
受

け
ら
れ
ま
す
が
、
肝
炎
検
査
は
記

名
が
必
要
で
す
。
検
査
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
に
予
約
し
て
、

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
毎
月
第
３
木
曜
日
（
平

成
20
年
３
月
は
第
３
火
曜
日
）

９
時
〜
11
時
30
分
（
問
診
・
採

血
）

会
　
場
　
熱
海
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
熱
海
保
健
所
）

対
　
象
　
感
染
の
心
配
が
あ
り
、

検
査
を
希
望
す
る
方

検
査
項
目

・
エ
イ
ズ
検
査
…
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検

査
、
梅
毒
反
応
検
査
、
Ｂ
型
肝

炎
検
査

・
肝
炎
検
査
…
Ｂ
型
肝
炎
検
査
、

Ｃ
型
肝
炎
検
査

費
　
用
　
無
料

結
果
通
知

・
エ
イ
ズ
検
査
…
検
査
当
日
の
14

時
〜
16
時
30
分
に
本
人
に
説
明

・
肝
炎
検
査
…
約
１
週
間
後
に
郵

送
で
通
知

t

熱
海
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
（82）
９
１
２
６

八幡野
コミュニティセンター

※各会場とも、駐車場が狭いため、自家用車での来場はご遠慮ください。　

22日㈫

平成18年２月・３月生まれ
平成18年４月・５月生まれ
平成18年６月・７月生まれ
平成18年８月・９月生まれ
平成18年10月・11月生まれ
平成18年12月・平成19年１月生まれ

（指定医療機関）

（指定医療機関）

事業名（会場）

妊婦健康診査
（指定医療機関）

マタニティ教室
（保健福祉センター）

家庭訪問（各家庭）

乳児健康診査
（指定医療機関）

定期保健相談
（保健福祉センター）

対　　　象

妊婦（妊娠前期・後期）

妊婦とその家族

４か月児・10か月児

全員

生後５か月までの乳児 個別接種・・・ＢＣＧ

生後３か月からの乳幼児 集団接種・・・ポリオ

個別接種

どなたでも

内　　　　　容

母子健康手帳別冊の受診票を持
って指定医療機関で受診

妊娠中の歯の手入れや、食事の
話、赤ちゃんのお風呂の入れ方
など、育児に関する情報が得ら
れる教室

保健師等による家庭訪問

母子健康手帳別冊の受診票を持
って指定医療機関で受診

栄養相談、保健相談、身体測定
等　毎週月曜日
９時30分～11時・13時～14時

三種混合
麻しん・風しん混合ワクチン
日本脳炎（現在見合わせ中）

保健福祉センター

宇佐美
コミュニティセンター

宇佐美地区
平成18年２月～平成19年１月生まれ

八幡野・池・赤沢・富戸地区
平成18年２月～平成19年１月生まれ

11日㈮
17日㈭
24日㈭
25日㈮
28日㈪
31日㈭

５月

23日㈬

会　　　場 対 象 月 齢実施日

母子保健事業の紹介

ポリオ経口接種

予
防
接
種

（保健福祉センター）
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今月の
　新着予定図書
今月の
　新着予定図書

カ
シ
オ
ペ
ア
の
丘
で

重
松
　
　
清

な
か
な
か
い
い
生
き
方

平
岩
　
弓
枝

グ
ラ
ビ
ア
の
夜

林
　
真
理
子

ダ
ー
テ
ィ
・
ワ
ー
ク

絲
山
　
秋
子

き
み
の
た
め
の
バ
ラ

池
澤
　
夏
樹

ハ
イ
ド
ラ

金
原
ひ
と
み

Ｇ
ボ
ー
イ
ズ
冬
戦
争

石
田
　
衣
良

ピ
ア
ニ
シ
モ
・
ピ
ア
ニ
シ
モ

辻
　
　
仁
成

玻
璃
の
天

北
村
　
　
薫

ま
ん
ま
こ
と

畠
中
　
　
恵

い
っ
し
ん
虎
徹

山
本
　
兼
一

風
の
払
暁

船
戸
　
与
一

前
巷
説
百
物
語

京
極
　
夏
彦

相
棒
に
手
を
出
す
な

逢
坂
　
　
剛

バ
イ
ア
ウ
ト

幸
田
　
真
音

小
袖
日
記

柴
田
よ
し
き

ツ
ォ
ツ
ィ

ア
ソ
ル
・
フ
ガ
ー
ド

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｊ

ボ
ブ
・
グ
リ
ー
ン

ま
ち
づ
く
り
学

西
村
　
幸
夫

人
の
痛
み
を
感
じ
る
国
家

柳
田
　
邦
男

拡
大
す
る
ユ
ー
ロ
経
済
圏

田
中
　
素
香

知
価
社
会

堺
屋
　
太
一

◇
児
童
書
・
絵
本

ぼ
く
　
う
ま
れ
る
よ

が
ん
ば
れ
！
パ
ト
カ
ー

と
ん
で
い
っ
た
り
ん
ご

狂
言
え
ほ
ん
　
ぶ
す

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
夏

ト
ラ
さ
ん
、
ト
ラ
さ
ん
、
木
の
う
え
に

開館時間　９時30分～18時
休 館 日　月曜日・３日E～５日G

　　　　　31日E

t図書館　d３６-７４３３

＊事情により、今月の新着とならない
　場合もあります。ご了承ください。

　
観
光
地
伊
東
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
と
ポ
イ
捨
て
防
止
の
啓
発
、
環

境
美
化
を
目
的
に
、
市
で
は
平
成

11
年
か
ら
５
月
30
日
に
近
い
日
曜

日
に
「
ご
み
ゼ
ロ
運
動
週
間
ク
リ

ー
ン
作
戦
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

毎
年
多
く
の
方
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
海
岸
や
河
川
、
道
路
や
港

湾
な
ど
の
散
乱
ご
み
を
回
収
し
て

き
ま
し
た
。

　
今
年
も
例
年
ど
お
り
開
催
す
る

計
画
で
す
の
で
、
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
時
　
５
月
27
日
㈰
９
時
30
分

か
ら

会
　
場
（
出
陣
式
）
な
ぎ
さ
公
園

参
加
団
体
と
人
数
（
予
定
）

　
44
団
体
・
約
１
２
０
０
人

清
掃
箇
所

◇
国
　
道

１
３
５
号
バ
イ
パ
ス
宇
佐
美
留

田
入
口
〜
殿
山
交
差
点

◇
旧
国
道

・
宇
佐
美
初
津
伊
東
温
泉
シ
ン
ボ

ル
柱
〜
湯
川
石
庄
交
差
点

・
湯
川
石
庄
交
差
点
〜
大
川
橋
〜

竹
町
交
差
点
〜
殿
山
交
差
点

◇
県
　
道

・
新
井
東
〜
川
奈
横
磯

・
県
道
修
善
寺
線
（
東
松
原
交
差

点
〜
桜
木
町
交
差
点
）

・
伊
東
駅
前
広
場
〜
南
口
線
竹
町

交
差
点
　

・
県
道
伊
東
港
線
（
大
川
橋
〜
波

止
場
入
口
交
差
点
）

◇
市
　
道

仲
丸
通
り
、
湯
の
花
通
り
、
キ

ネ
マ
通
り
、
松
川
遊
歩
道

◇
防
波
堤

伊
東
港
東
防
波
堤
、
伊
東
港
外

防
波
堤
、
松
原
東
堤
防
、
松
原

船
揚
場
、
観
光
桟
橋
、
伊
東
港

荷
揚
場

◇
河
川
・
湖

松
川
い
で
ゆ
橋
〜
岡
橋
（
川
の

中
、
護
岸
の
草
刈
り
）
、
一
碧

湖
、
松
川
湖

◇
海
　
岸

汐
吹
海
岸
、
オ
レ
ン
ジ
ビ
ー
チ

参
加
す
る
方
へ
お
願
い

　
車
で
参
加
さ
れ
る
方
は
、
耐
震

バ
ー
ス
、
な
ぎ
さ
観
光
駐
車
場
、

大
川
橋
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ご
み
袋
、
軍
手
は
美
化
推
進

課
で
用
意
し
ま
す
。
参
加
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
美
化
推
進

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
清
掃
箇
所
、
道
具
の
貸
出
等
の

打
ち
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。

t

美
化
推
進
課

　
☎
内
線
２
４
７
２

５
月
30
日
は

「
ご
み
ゼ
ロ
」の
日
で
す

ごみを拾って伊東をきれいに�

広報いとう 8



　
大
腰
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

を
使
用
し
た
健
脳
健
身
教
室
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
腰
痛
、
肩
こ
り
、
不
眠

等
で
お
悩
み
の
方

日
　
時

◇
説
明
会
・
体
力
測
定
等

　
５
月
14
日
㈪
午
後

◇
教
室

　
５
月
17
日
㈭
〜
７
月
31
日
㈫

Ａ
１
コ
ー
ス
…
毎
週
月
・
木
曜

日
10
時
〜
正
午

Ａ
２
コ
ー
ス
…
毎
週
月
・
木
曜

日
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

Ｂ
１
コ
ー
ス
…
毎
週
火
・
金
曜

日
10
時
〜
正
午

Ｂ
２
コ
ー
ス
…
毎
週
火
・
金
曜

日
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◇
事
後
体
力
測
定
等

　
８
月
３
日
㈮

定
　
員
　
各
コ
ー
ス
10
人

会
　
場
　
伊
東
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
・

ス
パ
棟
２
階

受
講
料
　
２
５
０
０
円
（
保
険
料
、

テ
キ
ス
ト
代
等
）

申
　
込
　
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
コ
ー

ス
を
記
入
の
上
、
５
月
７
日
㈪

ま
で
に
市
役
所
企
画
政
策
課
に

お
送
り
く
だ
さ
い
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
に
な
り
ま

す
）
。

t

企
画
政
策
課

　
☎
内
線
２
２
５
２

産婦人科（院長）�
荒堀憲二先生　�

　
産
婦
人
科
は
、
昨
年
６
月
か
ら

分
娩
を
再
開
し
、
現
在
は
３
・
５

人
の
医
師
体
制
で
診
療
し
て
い
ま

す
。
私
の
主
な
診
療
は
、
が
ん
や

筋
腫
、
更
年
期
、
思
春
期
で
す
。

　
昨
年
は
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
ほ

と
ん
ど
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
最
近
増
え
て
き
ま
し
た
。

当
院
で
す
べ
て
の
婦
人
科
が
ん
を

扱
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

手
術
と
薬
物
療
法
は
、
大
学
の
専

門
医
と
連
携
を
密
に
と
り
、
十
分

な
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
統
計

で
は
、
本
市
の
平
成
17
年
の
婦
人

科
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
11
人

で
す
。
が
ん
が
心
配
な
方
は
、
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
子
宮
が
下
が
る
病
気
は
、
伊
豆

地
方
に
は
と
て
も
多
い
よ
う
で
、

ほ
と
ん
ど
毎
週
手
術
し
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
サ
リ
ー
に
よ
る
保
存
療
法
は

一
生
通
院
が
必
要
な
の
で
、
手
術

療
法
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
思
春
期
外
来
（
予
約
制
）
を
昨

年
末
に
開
設
し
ま
し
た
。
当
初
は

心
理
的
な
相
談
が
多
く
、
現
在
は

月
経
な
ど
の
相
談
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
内
診
は
ほ
と
ん
ど
行
い
ま

せ
ん
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
妊
婦
さ
ん
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
の

た
め
に
、
当
院
の
温
泉
プ
ー
ル
で

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ス
イ
ミ
ン
グ
を
６

月
の
第
１
火
曜
日
か
ら
始
め
ま
す
。

　
次
回
は
、
婦
人
科
で
よ
く
見
ら

れ
る
子
宮
筋
腫
や
、
中
高
年
女
性

の
心
の
健
康
の
お
話
を
し
ま
す
。

t

市
立
伊
東
市
民
病
院

　
☎
（37）
２
６
２
６

　
病
院
事
業
課

　
☎
内
線
２
５
６
９

―
市
民
病
院
の

　
　
お
医
者
さ
ん
の
話
―

No.1

連載始めます！�

教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す�

べ
ん

３月10日㈯～４月８日㈰
伊豆高原桜まつり

　桜の咲く時期に合わせ、さまざまなコン
サートやステージイベントが開催され、出
店が軒を連ねました。

３月23日㈮
湯の花通り新舗道完成

　きれいで歩きやすい舗道になりました。
商店街のにぎわいにつながることも期待さ
れます。
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お
た
よ
り

��Vol.40
Beautifu

l

Mind

皆さんの声をお聞かせください
　皆さんからのおたよりを募集しています。広報いとうや市役
所に関して思うこと、「感謝の気持ち」「今になって謝りたい
こと」など、何でも結構です。お気軽におたよりをお寄せくだ
さい。50字ぐらいの短いものでも大歓迎です。紙面掲載時に
匿名希望の方でも受け付けます。
　はがき・封書に住所・氏名・年齢・電話番号と、ご意見を記
入し、市役所秘書広報課　おたより宝庫係（〒414-8555大原
二丁目1番1号）までお送りください。FAX（36-1104）と
E-mail（hisyo@city.ito.shizuoka.jp）でも受け付けています。

このコーナーでは、市民の方の
ご意見を掲載しています。日ご
ろ皆さんが思っていること、感
じていることなどを、どしどし
お寄せください。�

t生涯学習センター中央会館 d36-5411 ℻36-4166

今年の広報いとう１月号�

英会話の基本を勉強�

設置された標識板�

たくさんの海水浴客が楽しめる�
きれいなオレンジビーチに�

　このコーナーでは、皆さんの生涯学習情報の
交換のお手伝いをしています。
　内容に関するお問い合わせは、直接、代表者
または連絡先などにお願いします。

新規会員を募集します
～市民大学から生まれた新サークル～

《Ｙ．Ｅ．Ｃ．》
連絡先　広原すみ恵
　　　　☎36-5568（19時～21時）
活動場所　生涯学習センター中央会館
活動日　毎月第２・４火曜日19時から
会　費　毎月2,000円（テキスト代など）
会員数　女性７人
内　容　「Ｙ．Ｅ．Ｃ．」は昨年の市民大学
「やさしい英会話
レッスン」からで
きた新しいサーク
ルです。
　　日常生活の中で
の英語表現を中心
に、初歩的な英語
を勉強し、少しでも楽しく英会話ができるよ
う、和気あいあいと学んでいます。

《コミュニティ助成事業により
　　広域避難場所案内標識板を設置しました》
　コミュニティ助成事業は、財団法人自治総合
センターがコミュニティ活動に対して助成を行
っている事業です。宝くじの販売収入を財源と
して、コミュニティ活動の健全な発展と、宝く
じの普及広報活動を推進しています。
　この事業に
よる助成を受
け、池小学校
に広域避難場
所案内標識板
を設置し、自
主防災組織の
育成に役立ち
ました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生涯学習課からのご案内
　市民の皆さんの生涯学習を推進するため、こ
のコーナーでは、皆さんが生涯を通じて活動し
ているサークルやグループなどを紹介していま
す。新規会員の募集やサークルの活動等をお知
らせする場として活用してください。
　お問い合わせは、生涯学習センター中央会館
「ワクワク伝言板係」☎36-5411にお願いし
ます。

�

・健やかな伊東市に
市が取り組んでいる「３つのＫ（健
康・観光・改革）」を市民一人一人
が意識して日常生活を送ることが、
健やかな伊東市を創ることにつなが
るのだなぁと感じました。
　　　　　　　　（平本節美さん）

・広報いとうを毎年つづっています
　毎月広報いとうが配布されるのが
とても楽しみです。１か月間の行事、
お知らせ、これからの進行方法、と
ても細やかに制作されている広報に
は感謝しています。
　私は毎月とじひもでとじて、１年
間まとめてあります。暇な時は新聞
と一緒によく見直しています。忘れ
がちな病院の当直医、特にみんなの
こよみは大好き。１年分まとめるこ
とを何十年も続けています。最近は
カラー面が多くて、とても楽しいノ

ートブックに匹敵します。
　今年の１月号では、開けた途端に市長と議長の全身
の大きな写真に思わず笑顔
になり、今年も伊東市は
万々歳だと思いました。
　広報には文句のつけどこ
ろがありません。これから
もよろしくお願いします。
　　　　（土屋幸子さん）

・昨年の夏、オレンジビーチに行ってみて
　昨年、東京から初めて親
戚が遊びに来ました。夏休
みでしたので、オレンジビ
ーチに行きましたが、あま
りの汚さに、すぐに海を出
ました。ホテルのプールに
て遊ぶことになり残念がっ
ていました。　（一市民）

助成事業のマーク�

広報いとう 10



芸術家の�

たち�
卵�芸術家の�

たち�
卵�Vol.40

Beautifu
l

Mind
Beautifu

l

Mind Vol.40

ビューティフルマインドは、市内に住む若い方
を紹介するコーナーです。お問い合わせは秘書
広報課（☎内線２２２３）まで。

辻井　綾さん
（玖須美元和田）

・お仕事は何をしていますか
　知的障害者の支援施設で生活支援員として働いてい
ます。食事や入浴、トイレの介助など生活全般の支援
をして、入所者の皆さんが自立した生活ができるよう
にお手伝いをすることが主な仕事です。

・このお仕事を選んだきっかけは何ですか
　福祉の大学に行っていた時、今働いている施設で実
習をしました。実習の中で、この仕事の難しさと楽し
さを体験して、この施設で働きたいと思いました。

・実際に働いてみてどうですか
　一人一人の利用者に合った支援をしていくことに気
をつかい、とても責任がある仕事ですけど、その分や
りがいがありますし、利用者の皆さんとの触れ合いが
あって、楽しく仕事をしています。知的障害のことを
もっと多くの人に理解してもらえたらと思っています。

・趣味は何ですか
　映画鑑賞とドライブです。テーマパークに遊びに行
くのも大好きです。

・これからの目標を教えてください
　仕事でも普段の生活の中でも、もっと視野を広く持
てるようになりたいです。自分の可能性を探しながら、
その時々にしかできないことを見つけて、楽しく生活
をしていきたいです。

◆薪　能
日　時：５月26日㈯　18時15分開演
会　場：松川水上特設能舞台
　　（雨天の時は観光会館）
演　目：狂言「墨塗」野村万作
　　　　能「鵜飼」津村禮次郎
鑑賞券：Ｓ席 5000円
　　　　Ａ席 4000円
　　　　Ｂ席 3000円
　　　　高校生以下 2000円

◆華舞台
日　時：５月27日㈰　18時開演
会　場：松川水上特設能舞台
　　（雨天の時は観光会館）
内　容：伊東芸妓が豪華絢爛、
　　　華の香漂う舞いを披露
鑑賞券：全席　1000円

tNPO法人伊東市文化財史蹟保存会
☎３７‐６７８０（堀崎）
観光課　☎内線２７１３

　私が憧れを持っているいとこのお姉さんとその子
どもをモデルにしました。テーマは慈愛で、観音様
に見守られながら、子どもを優しく包み込むような
母子像を描きました。特に中心の人物を際立たせら
れるように、力を入れて描きました。お姉さんは近
くに住んでいるので、よく遊びに行っています♪�

国際高校生美術展�
出品予定作品�

「いとこはお母さん」�

土屋安紀奈さん�
（伊東高校）�

伊東祐親まつり開催

つじい りょう
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■法律相談　＊要電話予約8人　予約開始5月1日㈫8時30分～
　　    8日㈫・23日㈬ 【鳥井明典弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥ 8時45分～11時30分
　　 15日㈫ 【菊池信廣弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥ 8時45分～11時30分

■税務相談　＊先着6人
 10日㈭ 【峯田政雄税理士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
 18日㈮ 【松屋永久税理士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時

■登記の相談　＊先着6人
 10日㈭ 【山本哲正司法書士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～正午

■交通人権相談　＊要電話予約４人
 8日㈫ 【鳥井明典弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時

■行政相談
 17日㈭ 【土屋貞代行政相談委員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時

■行政手続きと表示登記相談（年金・建設業許可・表示登記）
 16日㈬ 【行政書士・土地家屋調査士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～正午

■暴力追放相談
 28日㈪ 【㈶暴力追放運動推進センター担当】 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～15時

■市民相談要望
　　月～金曜日　祝日除く　【市相談担当】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ８時30分～17時

■教育相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK市役所５階509号室　☎37-7476
　　月～金曜日　祝日除く　9時～16時30分

■家庭児童相談
 ‥‥‥ U家庭児童相談室　☎37-9667（10時～16時）児童課　☎内線2541
　　月～金曜日　祝日除く　10時～16時 ＊要予約 K中央児童館「はばたき」２階

■心配ごと相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK社会福祉協議会　☎36-5512
　　毎週水曜日　13時30分～16時

■保健相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK保健福祉センター　☎37-6321
　　毎週月曜日　9時30分～11時・13時～14時

■消費生活苦情相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK環境防災課　☎ 内線2434
　　毎週月曜日　13時～15時

■住まいづくり相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ U都市計画課　☎ 内線2652
　　毎月第２水曜日　10時～正午　K市役所３階会議室

■年金相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥U保険年金課　☎内線2557
 1日㈫ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室
 8日㈫ 10時～14時30分　【杉村労務管理事務所】　市役所５階中会議室
 16日㈬ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　伊東商工会議所
 23日㈬ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室

困ったときは、お気軽に…　TK市民サービスセンター  ☎内線2226 各種相談

■健康相談
　18日㈮　9時30分～15時30分　保健福祉センター
　31日㈭　9時30分～15時30分　保健福祉センター
　＊要予約　保健福祉センター　☎37-6321

ほけんコーナー　お問い合わせ　保健福祉センター　☎37-6321

急病になったら
●夜間（毎日午後７時～午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時～午前８時）は…市立伊東市民病院へご相談ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎37-2626）

●休日（午前９時～午後５時）は………各当直医へ ※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　お問い合わせ　社会福祉課　☎内線2519

 11日㈮ 13時30分～15時 保健福祉センター
 21日㈪ 10時～15時 保健福祉センター
 22日㈫ 10時～15時 八幡野コミュニティセンター
 28日㈪ 13時～15時 保健福祉センター

15日㈫・29日㈫
９時～９時30分
場所：市役所駐車場　 

30日㈬
10時～15時30分
伊東市役所　 

飼えなくなった犬･ねこの引取り
t環境防災課　d内線2485

Ｈ17.10月生まれ

Ｈ17. 4月生まれ

Ｈ16. 4月生まれ

16日㈬　13:00～14:00

10日㈭　 9:15～10:30

 9日㈬　13:00～14:00

１歳６か月児健康診査

２ 歳 児 健 康 教 室

３ 歳 児 健 康 診 査

対　　象 受　付　日　時 会　場

保健福祉
センター 献血にご協力ください!!

t社会福祉課　d内線2512

※身分証明書をお持ちください。



伊東マリンタウン�

休館日�

伊東マリンタウン�

市民サービスデー�

伊東マリンタウン�

市民サービスデー�

伊東マリンタウン�

市民サービスデー�

伊東マリンタウン�

市民サービスデー�

いなり寿し・お弁当・慶弔料理�

株式会社　祇園�
本店・JR伊東駅売店・マリンタウン売店�

お問合せは 0557‐37‐3366

日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

５月� みんなのこよみ� 市役所へのお問合せ�

広 報いとう�

（皐 月）�
さ つ き �

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

� � 大安� 赤口� 先勝� 友引� 先負�

仏滅� 大安� 赤口� 先勝� 友引� 先負� 仏滅�

大安� 赤口� 先勝� 友引� 仏滅� 大安� 赤口�

先勝� 友引 先負� 仏滅� 大安� 赤口� 先勝�

友引 先負� 仏滅� 大安� 赤口�

八十八夜 端午

立夏

小満

TEL.0557-36-0111

FAX.0557-36-1104

平成19年�
（2007年）�

当直医は、変更になる場合があります。最新の情報は、テレホンサービスや市のホームページでご確認ください。�
■当直医の情報は…テレホンサービス4411　☎37-4411　　■季節の催物情報は…伊東観光協会　☎37-6105

メーデー
第36回つつじ祭（～５）

年金相談

１～３…平塚記念
４～７…静岡ＦⅠ、大垣記念併売
８～10…別府ＦⅠ
11～12…全プロ（いわき平）
13～15…岸和田協賛ＦⅠ

17～20…宇都宮記念
21～23…豊橋ＦⅠ
24～27…岸和田記念　
29～31…前橋ＦⅠ、平塚ナイター

　憲法記念日

n佐藤病院 d37-2226

gたかやす医院 d32-0362

s日吉医院 d37-0763

h小出歯科医院 d38-3587

　みどりの日

ns高野医院 d38-2111

g木村整形外科クリニック d32-0600

hちゃいるど歯科医院 d38-3336

　こどもの日

n前田医院 d37-1912

g青木クリニック d45-5115

h坂井小児歯科医院 d36-8239

n伊東胃腸科クリニック d37-9255

g阿部脳神経外科医院 d36-9113

s川奈臨海学園診療所 d45-0509

世界赤十字デー

法律相談
交通人権相談
年金相談 住まいづくり相談

愛鳥週間（̃16）
　

登記の相談
税務相談

森の露天市(～13)

母の日

nかとう内科・皮フ科クリニック d32-2535

g宇佐美整形外科医院 d47-2737

法律相談
飼えなくなった犬・ねこの引取り

飼えなくなった犬・ねこの引取り

行政手続きと表示登記相談
年金相談 行政相談 税務相談

伊東カメリアヒルズ・テニス
トーナメント(～13)

nsはぁとふる伊豆高原 d53-5000

g吉川医院 d37-5071

法律相談
年金相談 広報いとう６月号配布予定日

第32回伊東祐親まつり
　　　　　　　　　（～27）

n横山医院 d35-0431

g中伊豆リハ伊東の丘 d36-6366 暴力追放相談 ５月の納税納期限

伊東温泉競輪開催日�
場外開催日（本場開催なし）

t競輪事業課2756



市役所へのご連絡は
TEL.0557-36-0111   FAX.0557-36-1104

ホームページ  http://www.city.ito.shizuoka.jp/
E-mail  hisyo@city.ito.shizuoka.jp
〒414-8555　伊東市大原二丁目１番１号

　近年、消費者問題は、ますます多様か

つ複雑になっています。高齢者を狙った

悪質な住宅リフォームや、インターネッ

ト取引や個人情報漏洩など、新しいトラ

ブルも発生しています。

　もし「困ったな・おかしいな」と思っ

たら、すぐにご相談ください。

■市役所消費生活苦情相談　内線2434

　毎週月曜日　祝日除く　13時̃15時

　市役所高層棟２階　環境防災課会議室

■伊東警察署生活安全課　d38-0110

■東部県民生活センター　

　d055-952-2299

　月～金　祝日除く　9時̃16時

■東部県民生活センター熱海県民相談室

　d81-2199

　月～金　祝日除く　9時̃16時

■ 週末電話相談

　㈳全国消費生活相談協会　　

　d03-3448-1409

　土・日　10時̃16時

t環境防災課　d内線2434

　最近は降雨量の増加傾向にともない、

水害による被害が増えています。

　この先、梅雨や台風の季節をむかえま

す。水害に対する、十分な注意が必要で

す。

①日ごろから、天気予報や注意報に関心

を持ちましょう。

②いざというときの避難場所、避難経路

を確認しておきましょう。

③緊急時の携帯品をひとつにまとめて、

準備しておきましょう。

t土木道路課　d内線2621

期間：５月11日(金)～20日(日)

●運動の基本

子どもと高齢者の交通事故防止

●運動の重点

飲酒運転の根絶

自転車の安全利用の推進

シートベルトとチャイルドシートの正し

い着用の徹底

横断歩行者の交通事故防止

t環境防災課

d内線2437

　小室山公園テニスコートの使用単位時

間が、４月１日から、変更になりました。

　貸出単位時間は、２時間から、１時間

になり、利用者の皆様が使用しやすい単

位時間に改めましたので、よろしくお願

いします。

●テニスコート使用単位時間

t小室山公園管理事務所

d45-1594

　４月２日㈪から、運転免許証の「更新

時講習会場」の一部が、伊東警察署の駐

車場が狭いため、伊東警察署から観光会

館に変更となりました。

■観光会館で行う講習

　一般運転者講習、違反者運転者講習

　初回運転者講習

■伊東警察署で行う講習

　優良運転者講習

t交通安全協会伊東地区支部

　伊東警察署内　d38-0110

　この時期は、野鳥の繁殖期にあたり

ます。野鳥保護と自然保護にご協力く

ださい。

Ｑ．野鳥のヒナが、落ちているのを見つ

けた時、どうすればいいのですか？

Ａ．そのままにして

おいてください。

人が近くにいると、

親鳥がヒナのもと

に、近づくことが

できません。

Ｑ．ヒナをそのままにしておくと、猫な

どに襲われそうで心配ですが…。

Ａ．猫などに襲われ

そうな時は、近く

の木の枝などに、

そっと、載せてあ

げてください。

●野鳥のヒナを、人は育てることはでき

ません。ヒナを自然の中で自立して生

きていけるようにすることは、とても

難しいことなのです。

●トンビ等への安易な餌付けは食性が変

わってしまうのでやめましょう。

●許可なしに野鳥を飼うことや、野鳥の

卵を採ることは、法律で禁止されてい

ます。

t環境防災課　d内線2485

変更前

２時間

変更後

１時間

５月は、消費者月間です。
みんなで築こう 身近な安全・安心

５月10日㈭～16日㈬
愛　鳥　週　間

５月は水防月間です!!

平成19年春の全国交通安全運動
安全は 自ら うちから 地域から

小室山公園テニスコート
使用単位時間変更

運転免許証の
更新時講習会場の変更



市役所からのお知らせはCVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送中

休日：５月６日㈰　８時30分～17時

夜間：５月24日㈭　17時30分～19時30分

　　　５月25日㈮　17時30分～19時30分

会場：収納課（市役所高層棟１階）

t収納課　d内線2375

◆市水道の夜間・休日の修理◆ ◆市税・国保税納税相談会◆

◆人口と世帯数◆
人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

(   )

(   )

(   )

(   )

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

74,900

35,242

39,658

33,956

-189

-123

-66

-9

+1

-1

+2

0

554

156

398

301

外国人登録
人　口

４／１現在
（　）は前月比

◆主要生活物資の物価指数◆
伊東市の３月の主要生活物資の物価指数は105.1で、昨

年の同時期に比べ1.5増加しています。

t環境防災課　e内線2434

◆５月の納税納期限は５月31日㈭◆

市税の納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

t収納課　d内線2374

　自動車税は、４月1日現在の自動車の

所有者に課税されます。

　お近くの金融機関、郵便局のほか、期

限内であれば、全国のコンビニエンスス

トアでも、納税できます。どうぞ、ご利

用ください。

■利用できるコンビニエンスストア

＊セブンイレブン　＊ローソン　＊フ

ァミリーマート　＊サンクス　＊サー

クルＫ　＊デイリーヤマザキ　＊ヤマ

ザキデイリーストアー　＊ミニストッ

プ

t熱海財務事務所　d82-9061

　経済産業省は、６月１日を調査期日と

して、商業統計調査を行います。全国の

小売業・卸売業を営むすべての事業所が

対象になります。

　この調査は、商業の実態を明らかにし、

国や都道府県・市区町村における商業の

振興、中心市街地の活性化など流通産業

施策のための基礎資料となるものです。

　お答えいただいた内容を統計以外の目

的に使用することはありません。

　５月下旬から調査員が各事業所に伺い

ますので、皆様のご協力をお願いします。

t庶務課　　

d内線2312

　日本赤十字社は、災害救護活動、社会

福祉活動、国際援助活動、救急法・家庭

看護法の講習など、幅広い人道的な事業

活動を行っています。

　これらの活動財源は、赤十字事業を理

解し、毎年500円以上の事業資金を拠出

してくださる皆様（社員）によって賄わ

れています。

　本年度も、5月を「赤十字運動月間」

とし、4月末から各町内会役員の方々に

ご協力いただき、社員加入をお願いに伺

います。

　赤十字活動は、多くの方々のやさしさ

に支えられています。皆様のご協力をよ

ろしくお願い申し上げます。

日本赤十字社伊東市地区

t社会福祉課　内線2512

■技術海上幹部

　艦船、航空機、武器等の研究開発、維

持整備に関する業務に従事します。

試験日：７月３日㈫

資格：大学卒業程度の学力を有する、

38歳未満の方

■技術海曹

　現業技術部門において、部隊勤務しま

す。幹部への道も開かれています。

試験日：７月２日㈪　

資格：（免許）20歳以上で国家免許取得

の方

（高専卒以上）20歳以上で大学・短

大・高専卒（見込含）の方

～～共通事項～～

受付：５月７日㈪～25日㈮

t自衛隊伊東募集事務所　d37-9632

自動車税�
申告所得税延納�

自動車税　納期限５月31日㈭
期限内に必ず納めましょう

商業統計調査にご協力を 5月は、赤十字運動月間です 自衛官募集
（防衛省採用試験案内）

※水道当番店は、配水本管・一般家庭水道メーターまでの漏水修理が原
則で、一般家庭内の修理依頼は、別枠として有料です。夜間９時以降
は割増料金がかかります。（　）は夜間専用電話です。

旧 市 内 宇 佐 美 富戸・八幡野・池・赤沢
4／30

～5／6

5／7

  ～13

5／14

  ～20

5／21

  ～27

5／28

～6／3

牧 野 設 備
51-0311

中 西 工 業
51-1317

伊 豆 設 備 工 業
51-1748(53-2536)

小 川 設 備 工 業
54-1641

富 戸 工 業
51-1224･51-0059

稲 木 設 備 工 業
48-9824

ナ ゴ シ 設 備
47-1994

杉 下 設 備 工 業
48-9126

山 晴 配 管 設 備
47-3509(47-3593)

佃 設 備
47-2673

松 本 設 備 工 業
38-5131

ヨ コ モ ト 設 備
32-5107

共 栄 設 備
36-2151

荻 設 備 工 業
37-6559

高 山 設 備
36-4524
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長男樂くん
（２歳）

お
外
で
遊
ぶ
の
大
好
き
。

「
お
ん
も
、
い
こ
」
っ
て
、

お
ね
だ
り
す
る
の
。

「広報いとう」は、わかりやすい内容で、多
くの皆さんに読んでいただける紙面づくりを
目指しています。ご意見をお寄せください。
〒414-8555　伊東市大原2-1-1　秘書広報課

■市役所　☎0557-36-0111　℻0557-36-1104�
　　　　　E-mail  hisyo@city.ito.shizuoka.jp�
■宇佐美出張所　☎48-9004　■川奈出張所　☎45-1075�
■富戸出張所　☎51-0010　■対島出張所　☎53-0002�
■荻 出 張 所　☎36-5553　■東松原町連絡所　☎38-8433

編・集・後・記

　
僕
た
ち
男
子
テ
ニ
ス
部
は
、
三
年
生

９
人
、
二
年
生
８
人
の
計
17
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
僕
た
ち
の
目
標

は
、
「
団
体
戦
優
勝
」
で
す
。

　
団
体
戦
と
い
う
の
は
、
１
ペ
ア
だ
け

強
く
て
も
、
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
少
し
で
も
部
活
の
士
気
が
あ

が
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
サ
ー
ブ
の
確
率
を
上
げ
る
こ

と
が
部
全
体
の
課
題
で
す
。
今
の
僕
た

ち
は
、
試
合
中
サ
ー
ブ
を
ミ
ス
し
て
し

ま
い
、
自
分
を
苦
し
め
ム
ー
ド
を
悪
く

し
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

な
の
で
、
練
習
で
１
打
１
打
集
中
し
て
、

課
題
を
克
服
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
僕
た
ち
の
ラ
イ
バ
ル
で
も

あ
る
北
中
に
団
体
戦
で
勝
つ
こ
と
も
目

標
で
す
。
前
回
の
大
会
で
は
、
１
勝
２

敗
で
負
け
て
し
ま
い
、
北
中
の
強
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
　

　
こ
れ
か
ら
の
練
習
で
は
、
１
打
１
打

集
中
し
て
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
の
課

題
に
し
っ
か
り
向
き
合
い
、
妥
協
せ
ず

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
中
体
連
で
は
、
17
人
全
員
が
完

全
燃
焼
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

宇佐美中学校　男子ソフトテニス部�

おたがいに助け合い、
　　　　親切をつくしましょう

伊東市民憲章�

　町内会・自治会では、地震・風水害等の災害に備
えての自主防災活動や、青少年の健全育成、交通安全、
環境美化運動、住民同士の交流を深めるための活動
等を行っています。�
　町内会・自治会に加入して交流を深め、地域の輪
を作りましょう。�

―町内会・自治会は地域の輪―

め
ざ
せ
！
団
体
戦
優
勝
!!

杉村浩一さん　純子さん（玖須美元和田）の

　今月号の表紙の写真は桜の花で飾ってみました。写真
を撮りに行った時、夜はもちろん、昼も曇りの日だと少
し寒く感じるぐらいでしたが、桜の花を見ていると、だ
んだん気持ちが暖かくなってきました。
　春になればこうして桜の花を楽しむことができる、そ
んな季節を体で感じながら、四季
のある日本に生まれて、自然豊か
なこの伊東に生まれて良かったと
思いました。
　そして、来年も、再来年も、そ
の後もずっと、こんなきれいな花
が見られるように、今ある自然を
大切にしていきたいと思いました。
（Ａ．Ｍ）
　今月号から、有料広告の掲載を始めました。広告は、
みんなのこよみのコーナーの下と、行政トピックスの下
に載っています。どんな感じになるのか、ちょっとドキ
ドキしていましたが、出来上がりをみて、ホッとしました。
　有料広告お申込み希望の方は、秘書広報課まで、ご連
絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｍ）
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