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対話と融和と
　チャレンジで　
「未来を拓く」

今月の表紙は、亥年にちなんで猪戸温泉通り商店街
のシンボルの猪像です。猪戸通りの両端（スルガ銀
行伊東駅支店付近・静岡中央銀行伊東支店付近）に
あります。猪戸温泉の源泉は昔、猪が湯あみし、そ
の湧出を発見したと伝えられています。
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－私たちが伊東の高校を選んだ理由－
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市
長
　
市
民
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

昨
年
は
、
市
内
３
高
校
で
全
国

区
の
活
躍
を
さ
れ
る
生
徒
が
目
立

っ
た
年
で
し
た
。
そ
こ
で
、
本
日

は
、
各
校
か
ら
生
徒
を
お
招
き
し
、

伊
東
の
高
校
の
魅
力
や
特
色
、
さ

ら
に
は
伊
東
の
未
来
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

松
本
・
上
田
・
斎
藤
　
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

市
長
　
そ
れ
で
は
、
始
め
に
各
校

を
志
望
し
た
動
機
、
各
校
の
魅
力

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

伊
東
の
高
校
の
魅
力

松
本
　
僕
は
、
地
元
が
下
田
市
で
、

伊
東
の
高
校
は
少
し
遠
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
水
泳
の
強
豪
校

で
あ
る
伊
東
高
校
に
ぜ
ひ
通
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

顧
問
の
戸
塚
先
生
の
存
在
も
大
き

な
動
機
で
す
。

 

伊
東
高
校
は
、
勉
強
に
も
部
活

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
自
分

さ
え
そ
の
気
に
な
れ
ば
、
夢
を
叶

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

熱
心
な
先
生
も
多
く
、

水
泳
部
以
外
に
も
全
国

的
に
活
躍
し
て
い
る
部

活
が
あ
り
ま
す
。

上
田
　
私
は
、
中
学
生

の
と
き
か
ら
美
術
部
に

所
属
し
て
い
て
、
高
校

入
学
後
も
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
高
校
で
は
新
た

に
油
絵
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
画
材
や
液
晶

タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
、
設

備
の
充
実
し
て
い
る
伊

東
高
校
城
ヶ
崎
分
校

︵
以
下
、

﹁
城
ヶ
崎
分
校
﹂
︶
を
選
び
ま
し
た
。

 

城
ヶ
崎
分
校
は
、
教
室
の
窓
か

ら
広
い
海
が
見
え
た
り
、
大
室
山

が
見
え
た
り
と
自
然
に
囲
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
全
校
で
１
０
０

人
ち
ょ
っ
と
と
い
う
少
人
数
の
学

校
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
、
生
徒

と
先
生
の
距
離
が
い
い
意
味
で
近

く
、
先
生
も
生
徒
一
人
一
人
に
真

摯
に
向
き
合
っ
て
く
れ
ま
す
。
生

徒
も
個
性
豊
か
で
と
て
も
魅
力
的

で
す
よ
。

斎
藤
　
伊
東
商
業
高
校
︵
以
下
、

﹁
商
業
高
校
﹂
︶
で
は
、
私
の
得

意
分
野
で
あ
る
珠
算
を
行
っ
て
い

た
の
で
、
自
分
の
能
力
を
発
揮
で

き
る
と
思
い
、
志
望
し
ま
し
た
。

 

商
業
高
校
で
は
、
入

学
し
て
す
ぐ
に
宿
泊
研

修
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

て
、
そ
こ
で
大
き
な
声

で
校
歌
を
歌
う
指
導
を

受
け
ま
す
。
練
習
を
し

て
い
る
う
ち
に
、
生
徒

一
人
一
人
が
学
校
に
誇

り
を
持
ち
始
め
る
よ
う

に
な
り
、
そ
の
姿
は
と

て
も
魅
力
的
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

市
長
　
昨
年
の
甲
子
園

で
も
秋
田
県
の
金
足
農

業
高
校
が
体
を
反
ら
せ

て
大
声
で
校
歌
を
歌
っ
て
い
ま
し

た
ね
。
一
体
感
も
出
て
非
常
に
い

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

 

ま
た
、
伊
東
高
校
の
戸
塚
先
生

の
名
前
が
出
ま
し
た
け
れ
ど
も
、

伊
東
の
高
校
に
は
情
熱
的
な
先
生

が
多
い
で
す
よ
ね
。
部
活
だ
け
で

な
く
人
生
の
相
談
相
手
と
し
て
も

ピ
ッ
タ
リ
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

そ
う
い
っ
た
先
生
を
尊
敬
し
、
人

生
の
手
本
と
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

そ
れ
で
は
次
に
、
皆
さ
ん
が
高

校
生
活
で
学
ん
だ
こ
と
を
お
聞
き

し
て
み
ま
し
ょ
う
か
。

高
校
生
活
で
学
ん
だ
こ
と

松
本
　
厳
し
い
練
習
も
あ
る
中
で
、

親
元
を
離
れ
て
下
宿
生
活
を
す
る

こ
と
で
精
神
的
に
強
く
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
最
後
の
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
で
、
ラ
イ
バ
ル
に
競
り
勝
つ
こ

と
が
で
き
た
の
も
精
神
面
の
強
さ

が
大
き
な
理
由
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

上
田
　
私
は
、
中

学
の
と
き
よ
り
も

高
校
に
入
っ
て
か

ら
学
ん
だ
こ
と
が

と
て
も
多
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

ク
ラ
ス
の
副
委
員

長
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
こ
と

か
ら
、
自
分
の
性

格
も
前
向
き
に
な

っ
て
い
っ
て
、
こ

れ
も
高
校
が
少
人

数
で
意
見
を
言
い

や
す
い
雰
囲
気
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ

だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
美
術
部

で
も
部
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
、
部
員
や
後
輩
を
ま
と
め
る

大
変
さ
、
責
任
感
も
学
び
ま
し
た
。

斎
藤
　
私
は
、
商
業
の
授
業
を
通

し
て
、
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
・
情

報
の
必
要
性
に
つ
い
て
深
く
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
行
く

コ
ン
ビ
ニ
の
商
品
の
陳
列
や
ス
ー

パ
ー
の
チ
ラ
シ
な
ど
に
自
然
と
目

を
向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

市
長
　
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
高
校

で
多
く
の
学
び
を
得
、
成
長
さ
れ

た
よ
う
で
す
ね
。
私
自
身
の
高
校

時
代
の
経
験
と
照
ら
し
合
わ
せ
て

も
感
じ
る
の
で
す
が
、
高
校
時
代

が
一
番
成
長
で
き
る
時
期
な
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は

成
績
な
ど
で
は
な
く
人
間
と
し
て

と
い
う
意
味
で
。
高
校
３
年
間
は
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
10
年
分
く

ら
い
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

市
上
田
さ
ん
は
、
部
活
動
で
部
長

を
務
め
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、

そ
の
立
場
に
な
ら
な
い
と
わ
か
ら

な
い
こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
よ
ね
。
私
も
同
じ
で
、
市
長
に

な
る
前
に
見
た
り
聞
い
た
り
し
て

い
た
こ
と
と
市
長
に
な
っ
て
か
ら

体
験
し
て
い
る
こ
と
と
で
は
ま
る

で
違
い
ま
す
。

―平成31年度伊東市経営方針―

対話と融和とチャレンジで「未来を拓く」

対話を基に市民の皆さんとの融和を図り、本市の将来像である

「ずっと住みたい　また来たい　健康保養都市　いとう」を目指

し、みんなが夢と希望を形にするために、市民と行政が協働して

知恵を出し合い、共にチャレンジすることで未来を見据えたまち

づくりを進めていきます。

“未来を拓く”新春座談会年新賀謹“未来を拓く”新春座談会年新賀謹

伊東市長
　小野 達也

伊東高校（３年）
　松本　周也さん

伊東高校城ヶ崎分校（３年）
　上田　小晴さん

伊東商業高校（３年）
　斎藤　優菜さん

私たちが伊東の高校を選んだ理由

“未来を拓く”　　　　座談会

＜テーマ＞

2019

わ　け

今月号では、昨年全国的に活躍した伊東の高校生たちをお招きし、新春座談会を行いました。この少子化

の時代、定員数も減少する中、特待生制度があるわけでもない伊東の高校において、いかにしてこれほど

の成績を収めることができたのか。高校生たちとの対話と融和による新しいチャレンジで伊東の未来を考

えてみたいと思います。　※本文中は敬称を省略しています。
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で
部
長

を
務
め
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、

そ
の
立
場
に
な
ら
な
い
と
わ
か
ら

な
い
こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
よ
ね
。
私
も
同
じ
で
、
市
長
に

な
る
前
に
見
た
り
聞
い
た
り
し
て

い
た
こ
と
と
市
長
に
な
っ
て
か
ら

体
験
し
て
い
る
こ
と
と
で
は
ま
る

で
違
い
ま
す
。

―平成31年度伊東市経営方針―

対話と融和とチャレンジで「未来を拓く」

対話を基に市民の皆さんとの融和を図り、本市の将来像である

「ずっと住みたい　また来たい　健康保養都市　いとう」を目指

し、みんなが夢と希望を形にするために、市民と行政が協働して

知恵を出し合い、共にチャレンジすることで未来を見据えたまち

づくりを進めていきます。

“未来を拓く”新春座談会年新賀謹“未来を拓く”新春座談会年新賀謹

伊東市長
　小野 達也

伊東高校（３年）
　松本　周也さん

伊東高校城ヶ崎分校（３年）
　上田　小晴さん

伊東商業高校（３年）
　斎藤　優菜さん

私たちが伊東の高校を選んだ理由

“未来を拓く”　　　　座談会

＜テーマ＞

2019

わ　け

今月号では、昨年全国的に活躍した伊東の高校生たちをお招きし、新春座談会を行いました。この少子化

の時代、定員数も減少する中、特待生制度があるわけでもない伊東の高校において、いかにしてこれほど

の成績を収めることができたのか。高校生たちとの対話と融和による新しいチャレンジで伊東の未来を考

えてみたいと思います。　※本文中は敬称を省略しています。
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市
長
　
そ
れ
で
は
、
最
後
に
伊
東

市
の
未
来
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
10
年
後
、
20
年

後
、
30
年
後
の
伊
東
の
未
来
を
支

え
る
の
は
皆
さ
ん
で
す
。
私
が
昨

年
市
長
に
就
任
し
た
時
は
伊
東
市

制
施
行
70
周
年
の
年
で
し
た
。
そ

の
時
は
新
年
の
訓
示
で
市
職
員
の

若
手
の
皆
さ
ん
に
﹁
30
年
後
、
伊

東
市
制
施
行
１
０
０
周
年
を
支
え

る
の
は
皆
さ
ん
で
す
！
　
若
い
皆

さ
ん
は
、
自
分
の
思
い
描
く
未
来

を
ス
ケ
ッ
チ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
そ
れ
を
実
現
で
き
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。﹂
と
話
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
30
年
後
に
は

バ
リ
バ
リ
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で

い
る
頃
で
す
。
伊
東
の
未
来
を
作

っ
て
い
く
大
風
呂
敷
を
広
げ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

伊
東
の
未
来
に
願
う
こ
と

松
本
　
伊
東
は
、
海
も
あ
り
山
も

あ
り
、
と
て
も
自
然
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
自
然
を
い
つ
ま
で

も
大
切
に
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

若
い
人
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と

が
気
に
な
り
ま
す
。
働
け
る
場
所

が
少
な
い
こ
と
が
原
因
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
働
け
る
場
所
を
増

や
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

上
田
　
松
本
君
と
同
じ
く
、
伊
東

は
自
然
豊
か
で
た
く
さ
ん
の
魅
力

が
あ
り
ま
す
が
、
若
い
人
が
県
外

に
出
て
い
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
問

題
視
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
今
18
歳
で
、
28
歳
、
38

歳
と
な
っ
て
、
伊
東
に
戻
っ
て
き

た
と
き
に
活
気
あ
る
街
に
な
っ
て

い
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
私
た
ち
若
者
が
頑
張

ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

斎
藤
　
商
業
高
校
も
同
じ
で
、
地

元
で
就
職
す
る
人
と
県
外
に
出
て

就
職
・
進
学
す
る
人
の
割
合
が
今

は
半
々
く
ら
い
で
、
地
元
で
就
職

す
る
人
の
割
合
は
昔
よ
り
も
減
っ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
伊
東

は
観
光
地
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
け

れ
ど
も
、
観
光
だ
け
に
目
を
向
け

る
の
で
は
な
く
、
市
民
が
暮
ら
し

や
す
い
、
戻
っ
て
き
や
す
い
場
所

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
市
と
し
て
も
、
伊
東
の
豊

か
な
自
然
を
守
る
と
と
も
に
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
新
し
い
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
で
き
る
よ
う
な
活
気
あ
る
街

づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
特

に
、
君
た
ち
３
人
に
は
、﹁
誰
か
に

や
っ
て
も
ら
お
う
﹂
で
は
な
く
て

﹁
自
分
た
ち
が
や
る
ん
だ
﹂
と
い
う

気
持
ち
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、

き
っ
と
思
い
描
く
未
来
に
近
づ
い

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
人
生
は
、

自
分
が
こ
う
だ
と
思
っ
た
方
向
に

概
ね
行
き
ま
す
。
今
、
自
分
自
身

も
感
じ
て
い
る
こ
と
で
、
最
初
か

ら
政
治
家
に
な
ろ
う
と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、﹁
誰
か
の

役
に
立
ち
た
い
﹂
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
の
で
、
概
ね
そ
の
方

向
に
来
て
い
ま
す
ね
。
そ
れ
を
強

く
思
え
る
か
ど
う
か
。
そ
の
パ
ワ

ー
を
皆
さ
ん
ぜ
ひ
そ
れ
ぞ
れ
の
道

で
習
得
し
て
未
来
を
拓
い
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
。
期
待
し
て
い
ま
す
。

松
本
・
上
田
・
斎
藤
　
は
い
！
　

頑
張
り
ま
す
！

市
長
　
高
校
生
活
の
思
い
出
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
ぞ
れ
の
高
校
生
活

松
本
　
も
ち
ろ
ん
部
活
動
も
い
い

思
い
出
で
す
け
れ
ど
も
、
友
達
と

の
学
校
生
活
が
一
番
の
思
い
出
で

す
ね
。
僕
は
下
田
市
か
ら
来
て
、

知
人
も
ほ
と
ん
ど
い
な
い
中
、
は

じ
め
は
友
達
が
で
き
る
か
不
安
で

し
た
。
け
れ
ど
も
、
入
学
し
て
す

ぐ
に
隣
の
席
の
人
が
話
し
掛
け
て

く
れ
る
な
ど
、
と
て
も
フ
レ
ン
ド

リ
ー
な
雰
囲
気
で
心
配
は
吹
き
飛

び
ま
し
た
。
１
年
生
の
時
か
ら
仲

の
良
い
友
達
が
い
て
、
い
つ
も
そ

の
４
人
で
一
緒
に
お
弁
当
を
食
べ

た
り
喋
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

上
田
　
私
も
体
育
祭
と
か
文
化
祭

と
か
色
々
思
い
出
は
あ
る
の
で
す

が
、
一
番
印
象
深
い
の
は
ま
ん
が

甲
子
園
で
す
ね
。
昨
年
度
は
先
輩

方
４
人
と
私
の
５
人
で
出
場
し
ま

し
た
が
、
惜
し
く
も
予
選
突
破
な

ら
ず
…
。
し
か
し
、
今
年
度
は
同

級
生
５
人
で
出
場
し
て
準
優
勝
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
優
勝
を

目
指
し
て
い
た
の
で
悔
し
い
思
い

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
思
え
ば
と

て
も
い
い
経
験
で
、
応
援
し
て
く

だ
さ
っ
た
部
員
や
家
族
に
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。

斎
藤
　
私
は
野
球
応
援
で
す
ね
。

全
力
で
校
歌
を
歌
い
、
本
気
で
商

業
高
校
を
応
援
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
私
も
部
活
動
は
し
て
い
ま

す
が
、
個
人
的
な
種
目
な
の
で
…
。

野
球
応
援
を
通
じ
て
誰
か
の
た
め

に
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市
長
　
こ
こ
に
い
る
皆
さ
ん
は
、

大
き
な
舞
台
に
立
っ
て
き
て
い
ま

す
。
ま
た
高
校
野
球
を
例
に
出
し

て
し
ま
い
ま
す
が
、
強
豪
校
と
呼

ば
れ
る
高
校
で
あ
っ
て
も
地
区
予

選
で
敗
退
し
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
す
。
そ
う
か
と
思
え
ば
、
全

く
ノ
ー
マ
ー
ク
だ
っ
た
高
校
が
１

試
合
１
試
合
成
長
を
続
け
、
勝
ち

残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど

も
言
い
ま
し
た
が
、
高
校
時
代
の

成
長
と
い
う
の
は
本
当
に
早
い
で

す
。
皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
ま
で
の

活
躍
に
満
足
せ
ず
、
ぜ
ひ
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
今
後
の
進
路
、
そ

し
て
将
来
、
伊
東
に
住
み
た
い
と

思
う
か
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
か
。

伊
東
に
戻
っ
て
く
る
？
こ
な
い
？

松
本
　
僕
は
、
大
学
に
入
っ
て
２

０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ま
で
は
現
役
生
活
を
続
け
て
、

そ
の
後
は
夢
で
あ
る
保
育
士
に
…

市
長
・
上
田
・
斎
藤
　
保
育
士
!?

市
長
　
松
本
君
の
夢
が
保
育
士
だ

と
は
予
想
外
で
し
た
…
︵
汗
︶
。

教
員
に
な
っ
て
水
泳
の
指
導
を
す

る
と
か
は
？

松
本
　
そ
れ
も
選
択
肢
の
一
つ
で

す
ね
。
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

市
長
　
な
る
ほ
ど
。
あ
と
松
本
君

の
場
合
、
地
元
が
下
田
市
だ
か
ら

将
来
的
に
は
下
田
市
に
戻
り
た
い

と
か
…
？

松
本
　
い
え
、﹁
広
報
い
と
う
﹂
の

座
談
会
で
す
か
ら
、
こ
の
場
は
伊

東
と
答
え
て
お
き
ま
す
！

市
長
・
上
田
・
斎
藤
　︵
笑
︶

上
田
　
私
は
大
阪
の
大
学
に
合
格

を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
油
絵
も
続

け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
中

学
で
も
高
校
で
も
経
験
し
て
い
な

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
阪
は

伊
東
と
は
全
然
違
う
環
境
で
し
ょ

う
か
ら
、
伊
東
は
自
然
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
、
人
々
も
温
か
く
て
、

い
つ
か
戻
っ
て
き
た
く
な
る
ん
だ

ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
伊
東
に
は
絵
の
世
界
で
は

著
名
な
人
が
た
く
さ
ん
住
ん
で
い

ま
す
。
伊
東
に
限
ら
ず
、
下
田
市

に
も
西
伊
豆
の
ほ
う
に
も
点
在
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
う
い
っ
た

意
味
で
は
、
伊
豆
で
描
か
れ
る
絵

に
は
価
値
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
伊
東
に
戻
っ
て
き
て
絵

を
描
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
若
し
く
は
指
導
者
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

斎
藤
　
私
は
東
京
の
大
学
に
合
格

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
経
営
学
を

学
び
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の

で
、
商
業
高
校
で
学
ん
だ
こ
と
を

も
っ
と
深
く
学
ん
で
、
将
来
は
金

融
関
係
の
職
に
就
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

“未来を拓く”新春座談会年新賀謹“未来を拓く”新春座談会年新賀謹

SYUYA MATSUMOTO
松本　周也

（伊東高校　３年）

第94回日本選手権水泳競技大会

ジャパンオープン2018

H30全国高校総体水泳競技大会

第41回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季大会

200m個人メドレー準決勝12位、400m個人メドレー出場

200m個人メドレーB決勝２位、400m個人メドレーB決勝１位

200m個人メドレー優勝、400m個人メドレー優勝

200m個人メドレー優勝、400m個人メドレー優勝

KOHARU UEDA
上田　小晴
（伊東高校城ヶ崎分校　３年）

第66回静岡県高等学校美術・工芸展

第27回全国高等学校漫画選手権大会

第25回全国高等学校写真選手権大会本戦大会

校　訓
設　立
課　程
学　科
学科内専門コース

クラス数
生徒数

　　　　自律・創造・敬愛
　　　　1933年
　　　　全日制・定時制
　　　　普通科

　Pコース
　Cコース
　　　　12クラス・1クラス
　　　　459人

文化連盟優秀賞

準優勝

出場

YUNA SAITO
斎藤　優菜

（伊東商業高校　３年）

第64回全国高等学校珠算・電卓競技大会

第40回東海地区高等学校商業実務総合競技大会

全珠連主催

珠算競技　出場

読上暗算の部　２等

珠算検定４段・暗算検定７段

DATA

伊東高等学校

校　訓
設　立
課　程
学　科
クラス数
生徒数

　　　　開拓
　　　　1963年
　　　　全日制
　　　　総合ビジネス科
　　　　10クラス
　　　　366人

DATA

伊東商業高等学校

校　訓
設　立
課　程
学　科
学科内専門コース

クラス数
生徒数

　　　　不撓不屈
　　　　1983年
　　　　全日制
　　　　普通科

　総合キャリアコース
　アートコース
　　　　３クラス
　　　　106人

DATA

伊東高等学校城ヶ崎分校

t市政戦略課　☎32-1173

思い描く未来を拓いてほしい
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市
長
　
そ
れ
で
は
、
最
後
に
伊
東

市
の
未
来
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
10
年
後
、
20
年

後
、
30
年
後
の
伊
東
の
未
来
を
支

え
る
の
は
皆
さ
ん
で
す
。
私
が
昨

年
市
長
に
就
任
し
た
時
は
伊
東
市

制
施
行
70
周
年
の
年
で
し
た
。
そ

の
時
は
新
年
の
訓
示
で
市
職
員
の

若
手
の
皆
さ
ん
に
﹁
30
年
後
、
伊

東
市
制
施
行
１
０
０
周
年
を
支
え

る
の
は
皆
さ
ん
で
す
！
　
若
い
皆

さ
ん
は
、
自
分
の
思
い
描
く
未
来

を
ス
ケ
ッ
チ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
そ
れ
を
実
現
で
き
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。﹂
と
話
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
30
年
後
に
は

バ
リ
バ
リ
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で

い
る
頃
で
す
。
伊
東
の
未
来
を
作

っ
て
い
く
大
風
呂
敷
を
広
げ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

伊
東
の
未
来
に
願
う
こ
と

松
本
　
伊
東
は
、
海
も
あ
り
山
も

あ
り
、
と
て
も
自
然
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
自
然
を
い
つ
ま
で

も
大
切
に
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

若
い
人
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と

が
気
に
な
り
ま
す
。
働
け
る
場
所

が
少
な
い
こ
と
が
原
因
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
働
け
る
場
所
を
増

や
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

上
田
　
松
本
君
と
同
じ
く
、
伊
東

は
自
然
豊
か
で
た
く
さ
ん
の
魅
力

が
あ
り
ま
す
が
、
若
い
人
が
県
外

に
出
て
い
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
問

題
視
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
今
18
歳
で
、
28
歳
、
38

歳
と
な
っ
て
、
伊
東
に
戻
っ
て
き

た
と
き
に
活
気
あ
る
街
に
な
っ
て

い
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
私
た
ち
若
者
が
頑
張

ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

斎
藤
　
商
業
高
校
も
同
じ
で
、
地

元
で
就
職
す
る
人
と
県
外
に
出
て

就
職
・
進
学
す
る
人
の
割
合
が
今

は
半
々
く
ら
い
で
、
地
元
で
就
職

す
る
人
の
割
合
は
昔
よ
り
も
減
っ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
伊
東

は
観
光
地
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
け

れ
ど
も
、
観
光
だ
け
に
目
を
向
け

る
の
で
は
な
く
、
市
民
が
暮
ら
し

や
す
い
、
戻
っ
て
き
や
す
い
場
所

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
市
と
し
て
も
、
伊
東
の
豊

か
な
自
然
を
守
る
と
と
も
に
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
新
し
い
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
で
き
る
よ
う
な
活
気
あ
る
街

づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
特

に
、
君
た
ち
３
人
に
は
、﹁
誰
か
に

や
っ
て
も
ら
お
う
﹂
で
は
な
く
て

﹁
自
分
た
ち
が
や
る
ん
だ
﹂
と
い
う

気
持
ち
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、

き
っ
と
思
い
描
く
未
来
に
近
づ
い

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
人
生
は
、

自
分
が
こ
う
だ
と
思
っ
た
方
向
に

概
ね
行
き
ま
す
。
今
、
自
分
自
身

も
感
じ
て
い
る
こ
と
で
、
最
初
か

ら
政
治
家
に
な
ろ
う
と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、﹁
誰
か
の

役
に
立
ち
た
い
﹂
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
の
で
、
概
ね
そ
の
方

向
に
来
て
い
ま
す
ね
。
そ
れ
を
強

く
思
え
る
か
ど
う
か
。
そ
の
パ
ワ

ー
を
皆
さ
ん
ぜ
ひ
そ
れ
ぞ
れ
の
道

で
習
得
し
て
未
来
を
拓
い
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
。
期
待
し
て
い
ま
す
。

松
本
・
上
田
・
斎
藤
　
は
い
！
　

頑
張
り
ま
す
！

市
長
　
高
校
生
活
の
思
い
出
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
ぞ
れ
の
高
校
生
活

松
本
　
も
ち
ろ
ん
部
活
動
も
い
い

思
い
出
で
す
け
れ
ど
も
、
友
達
と

の
学
校
生
活
が
一
番
の
思
い
出
で

す
ね
。
僕
は
下
田
市
か
ら
来
て
、

知
人
も
ほ
と
ん
ど
い
な
い
中
、
は

じ
め
は
友
達
が
で
き
る
か
不
安
で

し
た
。
け
れ
ど
も
、
入
学
し
て
す

ぐ
に
隣
の
席
の
人
が
話
し
掛
け
て

く
れ
る
な
ど
、
と
て
も
フ
レ
ン
ド

リ
ー
な
雰
囲
気
で
心
配
は
吹
き
飛

び
ま
し
た
。
１
年
生
の
時
か
ら
仲

の
良
い
友
達
が
い
て
、
い
つ
も
そ

の
４
人
で
一
緒
に
お
弁
当
を
食
べ

た
り
喋
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

上
田
　
私
も
体
育
祭
と
か
文
化
祭

と
か
色
々
思
い
出
は
あ
る
の
で
す

が
、
一
番
印
象
深
い
の
は
ま
ん
が

甲
子
園
で
す
ね
。
昨
年
度
は
先
輩

方
４
人
と
私
の
５
人
で
出
場
し
ま

し
た
が
、
惜
し
く
も
予
選
突
破
な

ら
ず
…
。
し
か
し
、
今
年
度
は
同

級
生
５
人
で
出
場
し
て
準
優
勝
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
優
勝
を

目
指
し
て
い
た
の
で
悔
し
い
思
い

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
思
え
ば
と

て
も
い
い
経
験
で
、
応
援
し
て
く

だ
さ
っ
た
部
員
や
家
族
に
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。

斎
藤
　
私
は
野
球
応
援
で
す
ね
。

全
力
で
校
歌
を
歌
い
、
本
気
で
商

業
高
校
を
応
援
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
私
も
部
活
動
は
し
て
い
ま

す
が
、
個
人
的
な
種
目
な
の
で
…
。

野
球
応
援
を
通
じ
て
誰
か
の
た
め

に
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市
長
　
こ
こ
に
い
る
皆
さ
ん
は
、

大
き
な
舞
台
に
立
っ
て
き
て
い
ま

す
。
ま
た
高
校
野
球
を
例
に
出
し

て
し
ま
い
ま
す
が
、
強
豪
校
と
呼

ば
れ
る
高
校
で
あ
っ
て
も
地
区
予

選
で
敗
退
し
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
す
。
そ
う
か
と
思
え
ば
、
全

く
ノ
ー
マ
ー
ク
だ
っ
た
高
校
が
１

試
合
１
試
合
成
長
を
続
け
、
勝
ち

残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど

も
言
い
ま
し
た
が
、
高
校
時
代
の

成
長
と
い
う
の
は
本
当
に
早
い
で

す
。
皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
ま
で
の

活
躍
に
満
足
せ
ず
、
ぜ
ひ
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
今
後
の
進
路
、
そ

し
て
将
来
、
伊
東
に
住
み
た
い
と

思
う
か
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
か
。

伊
東
に
戻
っ
て
く
る
？
こ
な
い
？

松
本
　
僕
は
、
大
学
に
入
っ
て
２

０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ま
で
は
現
役
生
活
を
続
け
て
、

そ
の
後
は
夢
で
あ
る
保
育
士
に
…

市
長
・
上
田
・
斎
藤
　
保
育
士
!?

市
長
　
松
本
君
の
夢
が
保
育
士
だ

と
は
予
想
外
で
し
た
…
︵
汗
︶
。

教
員
に
な
っ
て
水
泳
の
指
導
を
す

る
と
か
は
？

松
本
　
そ
れ
も
選
択
肢
の
一
つ
で

す
ね
。
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

市
長
　
な
る
ほ
ど
。
あ
と
松
本
君

の
場
合
、
地
元
が
下
田
市
だ
か
ら

将
来
的
に
は
下
田
市
に
戻
り
た
い

と
か
…
？

松
本
　
い
え
、﹁
広
報
い
と
う
﹂
の

座
談
会
で
す
か
ら
、
こ
の
場
は
伊

東
と
答
え
て
お
き
ま
す
！

市
長
・
上
田
・
斎
藤
　︵
笑
︶

上
田
　
私
は
大
阪
の
大
学
に
合
格

を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
油
絵
も
続

け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
中

学
で
も
高
校
で
も
経
験
し
て
い
な

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
阪
は

伊
東
と
は
全
然
違
う
環
境
で
し
ょ

う
か
ら
、
伊
東
は
自
然
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
、
人
々
も
温
か
く
て
、

い
つ
か
戻
っ
て
き
た
く
な
る
ん
だ

ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
伊
東
に
は
絵
の
世
界
で
は

著
名
な
人
が
た
く
さ
ん
住
ん
で
い

ま
す
。
伊
東
に
限
ら
ず
、
下
田
市

に
も
西
伊
豆
の
ほ
う
に
も
点
在
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
う
い
っ
た

意
味
で
は
、
伊
豆
で
描
か
れ
る
絵

に
は
価
値
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
伊
東
に
戻
っ
て
き
て
絵

を
描
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
若
し
く
は
指
導
者
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

斎
藤
　
私
は
東
京
の
大
学
に
合
格

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
経
営
学
を

学
び
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の

で
、
商
業
高
校
で
学
ん
だ
こ
と
を

も
っ
と
深
く
学
ん
で
、
将
来
は
金

融
関
係
の
職
に
就
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

“未来を拓く”新春座談会年新賀謹“未来を拓く”新春座談会年新賀謹

SYUYA MATSUMOTO
松本　周也

（伊東高校　３年）

第94回日本選手権水泳競技大会

ジャパンオープン2018

H30全国高校総体水泳競技大会

第41回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季大会

200m個人メドレー準決勝12位、400m個人メドレー出場

200m個人メドレーB決勝２位、400m個人メドレーB決勝１位

200m個人メドレー優勝、400m個人メドレー優勝

200m個人メドレー優勝、400m個人メドレー優勝

KOHARU UEDA
上田　小晴
（伊東高校城ヶ崎分校　３年）

第66回静岡県高等学校美術・工芸展

第27回全国高等学校漫画選手権大会

第25回全国高等学校写真選手権大会本戦大会

校　訓
設　立
課　程
学　科
学科内専門コース

クラス数
生徒数

　　　　自律・創造・敬愛
　　　　1933年
　　　　全日制・定時制
　　　　普通科

　Pコース
　Cコース
　　　　12クラス・1クラス
　　　　459人

文化連盟優秀賞

準優勝

出場

YUNA SAITO
斎藤　優菜

（伊東商業高校　３年）

第64回全国高等学校珠算・電卓競技大会

第40回東海地区高等学校商業実務総合競技大会

全珠連主催

珠算競技　出場

読上暗算の部　２等

珠算検定４段・暗算検定７段

DATA

伊東高等学校

校　訓
設　立
課　程
学　科
クラス数
生徒数

　　　　開拓
　　　　1963年
　　　　全日制
　　　　総合ビジネス科
　　　　10クラス
　　　　366人

DATA

伊東商業高等学校

校　訓
設　立
課　程
学　科
学科内専門コース

クラス数
生徒数

　　　　不撓不屈
　　　　1983年
　　　　全日制
　　　　普通科

　総合キャリアコース
　アートコース
　　　　３クラス
　　　　106人

DATA

伊東高等学校城ヶ崎分校

t市政戦略課　☎32-1173

思い描く未来を拓いてほしい
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広 告 欄 広 告 欄

＜野菜を学ぶ×味わう＞料理教室
伊東市公式LINE@
お友達になって伊東の情報をゲット！

産業や観光などの話題を中心に伊東の情報
を配信しています。お得なクーポンが付く
ことも！
お友達登録はコチラから☞

  母
子
保
健
事
業

　
1
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

認
知
症
講
演
会

正
し
く
知
ろ
う
、
認
知
症
！

〜
誰
も
が
笑
顔
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
を
め
ざ
し
て
〜

日
　
時
　
１
月
30
日
㈬
　
14
時
〜

　
15
時
30
分

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
　
場
　
無
料

内
　
容
　
認
知
症
は
、
誰
に
で
も

　
起
こ
り
う
る
可
能
性
が
あ
る
病

　
気
で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
正

　
し
く
理
解
し
、
自
分
が
認
知
症

　
に
な
っ
て
も
、
安
心
し
て
暮
ら

　
せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
一

　
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

講
　
師
　
つ
な
が
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長
　
八
森
淳
医
師

申
込
み
　
不
要

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
１

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
　
時
　
２
月
21
日
〜
３
月
14
日

　
の
各
木
曜
日
　
10
時
〜
11
時
30

　
分
︵
計
４
回
︶

会
　
場
　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
男
女

定
　
員
　
80
人
︵
応
募
多
数
時
抽
選
︶

参
加
費
　
１
０
０
０
円
︵
傷
害
保

　
険
料
な
ど
︶

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運

　
動
の
で
き
る
服
装
な
ど

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

　
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

　
入
の
上
、
〒
４
１
４-

０
０
２

　
４
　
和
田
１-

16-

１
　
振
興

　
公
社
﹁
第
３
回
ス
ト
レ
ッ
チ
教

　
室
係
﹂
ま
で
。

締
切
り
　
１
月
31
日
㈭
必
着

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

　
処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

　
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
子

ど
も
た
ち
が
み
ん
な
で
一
緒
に
勉

強
を
し
た
り
遊
ん
だ
り
し
て
、
楽

し
い
放
課
後
を
過
ご
し
ま
す
。
成

長
す
る
上
で
貴
重
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

対
　
象
　
保
護
者
が
働
い
て
い
る

　
な
ど
の
理
由
で
、
放
課
後
に
家

　
庭
で
保
育
が
で
き
な
い
子
ど
も

運
　
営
　
育
成
会
︵
保
護
者
な
ど

　
で
構
成
︶

申
込
み
　
各
対
象
学
区
の
放
課
後

　
児
童
ク
ラ
ブ
へ
電
話
で
。

t
幼
児
教
育
課

　
☎
(32)
１
９
５
１

　 31
年
度
保
育
園
給
食
用
物
資

（
野
菜
・
精
肉
）納
入
業
者
募
集

　
４
月
１
日
か
ら
、
市
の
保
育
園

へ
給
食
用
の
野
菜
・
精
肉
を
納
入

す
る
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
請
期
間
　
１
月
21
日
㈪
〜
25
日

　
㈮

申
込
先
　
市
役
所
５
階
幼
児
教
育

　
課

提
出
書
類
　
申
請
書
︵
幼
児
教
育

　
課
に
備
付
︶、
納
税
証
明
書
︵
写

　
し
可
︶、
見
積
書

持
ち
物
　
印
鑑
︵
代
表
者
印
︶

t
幼
児
教
育
課

　
☎
(32)
１
９
５
１

　 31
年
４
月
か
ら
産
前
産
後

期
間
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
と
な
り
ま
す

　
出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
こ
の
期
間
は
保
険
料
を
納
付

し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
届

出
が
で
き
る
の
は
31
年
４
月
か
ら

で
す
。
制
度
の
利
用
に
は
手
続
が

必
要
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
５

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
に
は

﹁
前
納
﹂制
度
が
便
利
で
お
得
で
す

　
毎
月
納
付
す
る
方
法
と
比
べ
、

保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

期
　
限
　
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ

　
ト
カ
ー
ド
で
の
前
納
申
込
期
限

　
は
、
日
本
年
金
機
構
で
２
月
末

　
日
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
で

　
す
。
既
に
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ

　
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
い
て
、

　
31
年
度
も
同
じ
前
納
希
望
の
場

　
合
は
申
込
不
要
で
す
が
、
１
年

　
前
納
か
ら
２
年
前
納
な
ど
へ
変

　
更
希
望
の
人
、
厚
生
年
金
に
加

　
入
し
再
度
国
民
年
金
に
加
入
し

　
た
人
は
手
続
が
必
要
で
す
。

申
込
み
　
保
険
年
金
課
へ
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
・

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
前
納

　
申
込
み
の
人
は
２
月
27
日
㈬
の

　
14
時
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
物
　
引
落
口
座
の
確
認
が
で

　
き
る
通
帳
か
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

　
ド
と
金
融
機
関
届
出
印
又
は
ク

　
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
︵
被
保
険
者

　
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
名
義
人

　
が
異
な
る
と
き
は
、
名
義
人
の

　
同
意
書
と
認
印
も
必
要
で
す
。
︶

　
　
現
金
で
の
２
年
間
の
前
納
は
、

　
４
月
末
が
納
付
期
限
で
す
。
希

　
望
す
る
人
は
保
険
年
金
課
へ
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
納
付
書
は
年
金

　
機
構
か
ら
送
付

　
さ
れ
ま
す
。
納

　
付
期
限
間
近
に

　
申
込
み
を
す
る

　
と
納
付
が
間
に

　
合
わ
な
い
こ
と

　
が
あ
り
ま
す
の

　
で
ご
注
意
く
だ

　
さ
い
。

t
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
５

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
１
月
中

旬
に
30
年
分
公
的
年
金
源
泉
徴
収

票
が
送
ら
れ
ま
す
。
所
得
税
の
確

定
申
告
に
必
要
で
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
30
年
中
に
厚
生
年
金
・

　
国
民
年
金
な
ど
、
老
齢
又
は
退

　
職
事
由
の
年
金
を
受
給
し
た
人

再
交
付
の
申
込
み
　
基
礎
年
金
番

　
号
・
年
金
コ
ー
ド
を
控
え
、
ね

　
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
で
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︵
お
急
ぎ

　
の
場
合
は
、
三
島
年
金
事
務
所

　
へ
。︶。

t
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０︵
０
５
︶１
１
６
５

　
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５︵
９
７
３
︶１
１
６
６

給
与
支
払
報
告
書
の
期
限
前

の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
給
与
支
払
報
告
書
は
受
給
者
の

住
所
地
︵
31
年
１
月
１
日
現
在
︶

に
２
部
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
提
出
期
限
は
１
月
31
日

㈭
で
す
が
、
期
限
前
の
提
出
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
２

健康
　ひろば
健康
　ひろば

23日㈬　13:00〜14:00

31日㈭　19:15〜19:50

16日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成29年６月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成28年12月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成27年12月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健
　
康

教
　
育

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ

クラブ名

わんぱくクラブ

風の子児童クラブ

どろんこクラブ

ひまわりクラブ

やんもkidsクラブ

旭キッズクラブ

東っ子児童クラブ

富戸すまいるクラブ

電話

47-6001

36-4333

45-6937

45-0114

54-6922

38-5775

36-2844

51-8818

対象学区

宇佐美小

西小

南小

大池小

八幡野小

旭小

東小

富戸小

翌月末振替

当月末振替（早割）

６か月前納（現金・クレジット）

６か月前納（口座振替）

１年前納（現金・クレジット）

１年前納（口座振替）

２年前納（現金・クレジット）

２年前納（口座振替）

30年度割引比較表

※30年度の割引額です。31年度の割引額については、２月中に決定予定です。

割引額

１か月分

−

６か月分

−

１年分

−

２年分

−

1,200円

3,200円

4,440円

6,960円

8,220円

14,420円

15,650円

600円

1,600円

2,220円

3,480円

4,110円

300円

800円

1,110円

50円
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＜野菜を学ぶ×味わう＞料理教室
伊東市公式LINE@
お友達になって伊東の情報をゲット！

産業や観光などの話題を中心に伊東の情報
を配信しています。お得なクーポンが付く
ことも！
お友達登録はコチラから☞

  母
子
保
健
事
業

　
1
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

認
知
症
講
演
会

正
し
く
知
ろ
う
、
認
知
症
！

〜
誰
も
が
笑
顔
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
を
め
ざ
し
て
〜

日
　
時
　
１
月
30
日
㈬
　
14
時
〜

　
15
時
30
分

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
　
場
　
無
料

内
　
容
　
認
知
症
は
、
誰
に
で
も

　
起
こ
り
う
る
可
能
性
が
あ
る
病

　
気
で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
正

　
し
く
理
解
し
、
自
分
が
認
知
症

　
に
な
っ
て
も
、
安
心
し
て
暮
ら

　
せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
一

　
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

講
　
師
　
つ
な
が
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長
　
八
森
淳
医
師

申
込
み
　
不
要

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
１

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
　
時
　
２
月
21
日
〜
３
月
14
日

　
の
各
木
曜
日
　
10
時
〜
11
時
30

　
分
︵
計
４
回
︶

会
　
場
　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
男
女

定
　
員
　
80
人
︵
応
募
多
数
時
抽
選
︶

参
加
費
　
１
０
０
０
円
︵
傷
害
保

　
険
料
な
ど
︶

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運

　
動
の
で
き
る
服
装
な
ど

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

　
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

　
入
の
上
、
〒
４
１
４-

０
０
２

　
４
　
和
田
１-

16-

１
　
振
興

　
公
社
﹁
第
３
回
ス
ト
レ
ッ
チ
教

　
室
係
﹂
ま
で
。

締
切
り
　
１
月
31
日
㈭
必
着

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

　
処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

　
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
子

ど
も
た
ち
が
み
ん
な
で
一
緒
に
勉

強
を
し
た
り
遊
ん
だ
り
し
て
、
楽

し
い
放
課
後
を
過
ご
し
ま
す
。
成

長
す
る
上
で
貴
重
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

対
　
象
　
保
護
者
が
働
い
て
い
る

　
な
ど
の
理
由
で
、
放
課
後
に
家

　
庭
で
保
育
が
で
き
な
い
子
ど
も

運
　
営
　
育
成
会
︵
保
護
者
な
ど

　
で
構
成
︶

申
込
み
　
各
対
象
学
区
の
放
課
後

　
児
童
ク
ラ
ブ
へ
電
話
で
。

t
幼
児
教
育
課

　
☎
(32)
１
９
５
１

　 31
年
度
保
育
園
給
食
用
物
資

（
野
菜
・
精
肉
）納
入
業
者
募
集

　
４
月
１
日
か
ら
、
市
の
保
育
園

へ
給
食
用
の
野
菜
・
精
肉
を
納
入

す
る
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
請
期
間
　
１
月
21
日
㈪
〜
25
日

　
㈮

申
込
先
　
市
役
所
５
階
幼
児
教
育

　
課

提
出
書
類
　
申
請
書
︵
幼
児
教
育

　
課
に
備
付
︶、
納
税
証
明
書
︵
写

　
し
可
︶、
見
積
書

持
ち
物
　
印
鑑
︵
代
表
者
印
︶

t
幼
児
教
育
課

　
☎
(32)
１
９
５
１

　 31
年
４
月
か
ら
産
前
産
後

期
間
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
と
な
り
ま
す

　
出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
こ
の
期
間
は
保
険
料
を
納
付

し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
届

出
が
で
き
る
の
は
31
年
４
月
か
ら

で
す
。
制
度
の
利
用
に
は
手
続
が

必
要
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
５

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
に
は

﹁
前
納
﹂制
度
が
便
利
で
お
得
で
す

　
毎
月
納
付
す
る
方
法
と
比
べ
、

保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

期
　
限
　
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ

　
ト
カ
ー
ド
で
の
前
納
申
込
期
限

　
は
、
日
本
年
金
機
構
で
２
月
末

　
日
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
で

　
す
。
既
に
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ

　
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
い
て
、

　
31
年
度
も
同
じ
前
納
希
望
の
場

　
合
は
申
込
不
要
で
す
が
、
１
年

　
前
納
か
ら
２
年
前
納
な
ど
へ
変

　
更
希
望
の
人
、
厚
生
年
金
に
加

　
入
し
再
度
国
民
年
金
に
加
入
し

　
た
人
は
手
続
が
必
要
で
す
。

申
込
み
　
保
険
年
金
課
へ
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
・

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
前
納

　
申
込
み
の
人
は
２
月
27
日
㈬
の

　
14
時
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
物
　
引
落
口
座
の
確
認
が
で

　
き
る
通
帳
か
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

　
ド
と
金
融
機
関
届
出
印
又
は
ク

　
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
︵
被
保
険
者

　
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
名
義
人

　
が
異
な
る
と
き
は
、
名
義
人
の

　
同
意
書
と
認
印
も
必
要
で
す
。
︶

　
　
現
金
で
の
２
年
間
の
前
納
は
、

　
４
月
末
が
納
付
期
限
で
す
。
希

　
望
す
る
人
は
保
険
年
金
課
へ
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
納
付
書
は
年
金

　
機
構
か
ら
送
付

　
さ
れ
ま
す
。
納

　
付
期
限
間
近
に

　
申
込
み
を
す
る

　
と
納
付
が
間
に

　
合
わ
な
い
こ
と

　
が
あ
り
ま
す
の

　
で
ご
注
意
く
だ

　
さ
い
。

t
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
５

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
１
月
中

旬
に
30
年
分
公
的
年
金
源
泉
徴
収

票
が
送
ら
れ
ま
す
。
所
得
税
の
確

定
申
告
に
必
要
で
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
30
年
中
に
厚
生
年
金
・

　
国
民
年
金
な
ど
、
老
齢
又
は
退

　
職
事
由
の
年
金
を
受
給
し
た
人

再
交
付
の
申
込
み
　
基
礎
年
金
番

　
号
・
年
金
コ
ー
ド
を
控
え
、
ね

　
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
で
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︵
お
急
ぎ

　
の
場
合
は
、
三
島
年
金
事
務
所

　
へ
。︶。

t
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０︵
０
５
︶１
１
６
５

　
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５︵
９
７
３
︶１
１
６
６

給
与
支
払
報
告
書
の
期
限
前

の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
給
与
支
払
報
告
書
は
受
給
者
の

住
所
地
︵
31
年
１
月
１
日
現
在
︶

に
２
部
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
提
出
期
限
は
１
月
31
日

㈭
で
す
が
、
期
限
前
の
提
出
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
２

健康
　ひろば
健康
　ひろば

23日㈬　13:00〜14:00

31日㈭　19:15〜19:50

16日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成29年６月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成28年12月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成27年12月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健
　
康

教
　
育

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ

クラブ名

わんぱくクラブ

風の子児童クラブ

どろんこクラブ

ひまわりクラブ

やんもkidsクラブ

旭キッズクラブ

東っ子児童クラブ

富戸すまいるクラブ

電話

47-6001

36-4333

45-6937

45-0114

54-6922

38-5775

36-2844

51-8818

対象学区

宇佐美小

西小

南小

大池小

八幡野小

旭小

東小

富戸小

翌月末振替

当月末振替（早割）

６か月前納（現金・クレジット）

６か月前納（口座振替）

１年前納（現金・クレジット）

１年前納（口座振替）

２年前納（現金・クレジット）

２年前納（口座振替）

30年度割引比較表

※30年度の割引額です。31年度の割引額については、２月中に決定予定です。

割引額

１か月分

−

６か月分

−

１年分

−

２年分

−

1,200円

3,200円

4,440円

6,960円

8,220円

14,420円

15,650円

600円

1,600円

2,220円

3,480円

4,110円

300円

800円

1,110円

50円
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保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より

桜
井

　陽
一

不用品整理及び処分承ります！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

ご高齢者専門宅配弁当

電話番号　０５５７－５２－６５５５

栄養バランスのとれたお弁当を日替りでお届けします。

（配達料は無料です。）

伊東市八幡野1186-7　ハイランドビュー矢船101

宅配クック123（ワン・ツゥ・スリー）伊東店

年
金
受
給
者
、
給
与
還
付
申
告
者

の
申
告
書
の
作
成
指
導
と
受
付

対
象
︵
全
会
場
共
通
︶
　
給
与
所
得

　
者
又
は
年
金
受
給
者
で
、
源
泉

　
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が
納
め
過

　
ぎ
に
な
っ
て
い
る
人
及
び
市
民

　
税
申
告
を
す
る
人

※﹁
給
与
所
得
﹂、﹁
年
金
所
得
﹂
及

　
び
﹁
市
県
民
税
申
告
﹂
以
外
の
受

　
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
出
張
会
場
で
は
、
給
与
・
年
金

　
所
得
の
み
の
場
合
で
も
﹁
住
宅

　
借
入
金
等
特
別
控
除
﹂
の
申
告

　
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
１

道
路
の
凍
結
や
降
雪
な
ど

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
道
路
の
凍
結
や
降
雪
な
ど
の
季

節
で
す
。
車
で
お
出
掛
け
の
際
は
、

気
象
情
報
を
確
認
の
上
、
冬
用
タ

イ
ヤ
の
装
着
や
チ
ェ
ー
ン
を
準
備

し
、
安
全
走
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
道
路
の

凍
結
は
、

思
わ
ぬ
所

で
起
こ
り

ま
す
。
安

全
運
転
に

ご
協
力
を

お
願
し
ま

す
。

t
建
設
課

　
☎
(32)
１
７
５
２

年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集

と
自
己
搬
入
の
受
付

［
収
集
］

・
12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
は
、
も

　
え
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。
収

　
集
時
間
が
通
常
収
集
と
異
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
午
前

　
８
時
30
分
ま
で
に
ご
み
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
12
月
31
日
㈪
〜
１
月
３
日
㈭
は

　
収
集
し
ま
せ
ん
。
ご
み
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン
に
ご
み
を
出
さ
な
い
で

　
く
だ
さ
い
。

・
通
常
収
集
は
１
月
４
日
㈮
か
ら

　
行
い
ま
す
。

［
自
己
搬
入
︵
処
理
施
設
へ
の
持
ち

込
み
︶］

　
12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
の
８
時

30
分
〜
正
午
・
13
時
〜
16
時
に
左

記
へ
搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
も
え
る
ご
み
…
環
境
美
化
セ
ン

　
タ
ー
　
☎

（35）
０
５
３
０

・
も
え
な
い
ご
み
…
御
石
ヶ
沢
清

　
掃
工
場
、
御
石
ヶ
沢
最
終
処
分

　
場
　
☎

（47）
２
６
７
５

※
搬
入
す
る
時
は
カ
ン
、
び
ん
、

　
金
属
な
ど
に
分
別
し
て
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
１

簡
易
な
修
繕
工
事
参
加
資

格
追
加
登
録
受
付

　
市
が
発
注
す
る
１
０
０
万
円
未

満
の
簡
易
な
修
繕
工
事
を
行
う
た

め
に
は
、
参
加
資
格
の
登
録
が
必

要
で
す
。
追
加
登
録
受
付
を
行
う

の
で
、
参
加
を
希
望
す
る
人
は
登

録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
30
年
2

月
以
降
に
登
録
し
た
場
合
は
不
要

で
す
。

対
象
業
者
　
市
内
に
主
た
る
事
業

　
所
を
有
し
、
伊
東
市
建
設
工
事

　
競
争
入
札
参
加
登
録
が
さ
れ
て

　
い
な
い
者
︵
建
設
業
許
可
の
有

　
無
は
問
い
ま
せ
ん
。︶
。

※
建
設
工
事
競
争
入
札
参
加
資
格

　
者
は
、
従
来
通
り
修
繕
工
事
を

　
行
う
こ
と
が
で
き

　
ま
す
の
で
、
こ
の

　
参
加
資
格
登
録
は

　
不
要
で
す
。

提
出
方
法
　
庶
務
課
窓
口
に
持
参

提
出
書
類

①
簡
易
な
修
繕
工
事
参
加
登
録
申

　
請
書
︵
庶
務
課
窓
口
か
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。︶

②
30
年
度
分
の
納
税
証
明
書

受
付
期
間
　
２
月
１
日
㈮
〜
15
日

　
㈮
︵
土
日
祝
日
を
除
く
。︶

登
録
有
効
期
限
　
32
年
３
月
31
日

t
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
６

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付

　
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要
介

護
認
定
者
の
場
合
に
は
、﹁
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
﹂
の
交
付
に

よ
り
、
所
得
税
や
市
県
民
税
の
障

害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
場
合
で
も
心
身
の
状

態
な
ど
に
よ
り
認
定
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
要
支
援
１
・
２

の
人
は
対
象
外
で
す
。

申
　
請
　
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
申
請
書
︵
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
︶
に
記
入
・
押
印
の
上
、
１

月
４
日
㈮
以
降
に
市
役
所
１
階

高
齢
者
福
祉
課
へ
。

※
所
得
税
申
告
な
ど
の
対
象
と
な

　
る
年
の
12
月
31
日
︵
基
準
日
︶

　
で
の
判
定
と
な
る
た
め
、
基
準

　
日
に
有
効
で
あ
る
要
介
護
認
定

　
結
果
を
も
と
に
認
定
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
対
象
の
人
が
年
の
途

　
中
で
死
亡
さ
れ
た
場
合
は
、
死

　
亡
日
を
基
準
日
と
し
ま
す
。

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
３

環
境
・
消
費
生
活
合
同
講

座
︵
二
部
制
︶
を
開
催

　
使
い
捨
て
さ
れ
た
レ
ジ
袋
や
食

品
ト
レ
ー
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
。
特
に
最
近
は
、
海
に
流
れ

出
る
こ
と
で
生
態
系
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
す
と
さ
れ
る
マ
イ
ク
ロ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
世
界
的
な
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
環
境
と
人

へ
の
脅
威
と
私
た
ち
が
で
き
る
汚

染
防
止
策
に
つ
い
て
、
静
岡
県
消

費
者
団
体
連
盟
の
小
林
会
長
が
講

演
し
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
恒
例
の

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
主
催
の

消
費
生
活
講
座
は
、
昨
年
に
続
き

高
齢
者
の
た
め
の
消
費
者
被
害
対

策
で
す
。
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
、

巧
妙
な
手
口
に
つ
い
て
知
り
、
自

ら
を
守
る
手
段
を
学
び
ま
す
。

日
　
時
　
１
月
25
日
㈮

①
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
海
洋
汚

　
染
　
13
時
30
分
〜
14
時
20
分

②
高
齢
者
の
た
め
の
消
費
者
被
害

　
対
策
　
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階
中

　
会
議
室

申
込
み
　
電
話
で
左
記
ま
で
。
片

　
方
の
講
座
の
み
の
参
加
も
可
。

t
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

空
き
家
・
空
き
地
活
用
セ
ミ
ナ
ー

　
空
き
家
・
空
き
地
の
活
用
と
今

後
の
課
題
に
つ
い
て
専
門
家
が
分

か
り
易
く
説
明
し
ま
す
。

日
　
時
　
２
月
２
日
㈯
　
13
時
30

　
分
〜
16
時
︵
13
時
〜
受
付
︶

会
　
場
　
熱
海
市
役
所
第
１
庁
舎

入
　
場
　
無
料
︵
定
員
80
人
︶

内
　
容

第
１
部
﹁
空
き
家
を
増
や
さ
な
い

　
た
め
、
活
用
す
る
た
め
に
　
相

　
続
・
登
記
の
視
点
か
ら
﹂
︵
講

　
師:

白
井
聖
記
司
法
書
士
︶

第
２
部
﹁
落
語
で
学
ぶ 

相
続
・

　
不
動
産
活
用
﹂︵
講
師:

こ
こ
ろ

　
亭
久
茶︵
木
崎
海
洋
行
政
書
士
︶︶

申
込
み
　
１
月
７
日
㈪
〜
２
月
１

　
日
㈮
に
左
記
ま
で
。

t
静
岡
不
動
産
流
通
活
性
化
協
議
会

　
☎
０
５
４︵
２
４
９
︶１
５
５
５

納税相談会
①市税・国保税のことは…

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは…

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①②１月19日㈯

　　　①８時30分〜正午

　　　②８時30分〜17時

夜間：①１月17日㈭

　　　②今月はありません

　　　①17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
11/30現在　（　）前月比

　人　口　69,250人(−40)

　　男　　32,638人(−2)

　　女　　36,612人(−38)

　世帯数　35,377世帯(＋1)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ。

　

イ
ベ
ン
ト

教

　室

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記QRコードでアプリをインストールし
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

自己搬入（処理施設への持ち込み）

12月29日（土）
　　　・30日（日）

12月31日（月）
　〜１月３日（木）

もえるごみ

もえないごみ

○

○

×

×

収集

12月29日（土）
　　　・30日（日）

12月31日（月）
　〜１月３日（木）

もえるごみ

もえないごみ

○

×

×

×

会　場

八幡野コミュニティセンター

生涯学習センター荻会館

富戸コミュニティセンター

市役所８階大会議室

9時30分〜11時

9時30分〜15時

9時30分〜11時
13時〜15時

2 月 15 日（金）

小室コミュニティセンター 2 月 11 日（金）

2 月 12 日（火）

宇佐美コミュニティセンター 2 月 17 日（木）

15 日（金）
14 日（木）

2 月 13 日（水）

6 日（水）
2 月 15 日（火）

会　場

【出張会場】※出張会場実施日は下記日程のみです。

【市役所会場】

受付時間

受付時間

日　程

日　程
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保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より

桜
井

　陽
一

不用品整理及び処分承ります！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用

お見積無料！

保険も完備！
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ご高齢者専門宅配弁当
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栄養バランスのとれたお弁当を日替りでお届けします。

（配達料は無料です。）
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宅配クック123（ワン・ツゥ・スリー）伊東店

年
金
受
給
者
、
給
与
還
付
申
告
者

の
申
告
書
の
作
成
指
導
と
受
付

対
象
︵
全
会
場
共
通
︶
　
給
与
所
得

　
者
又
は
年
金
受
給
者
で
、
源
泉

　
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が
納
め
過

　
ぎ
に
な
っ
て
い
る
人
及
び
市
民

　
税
申
告
を
す
る
人

※﹁
給
与
所
得
﹂、﹁
年
金
所
得
﹂
及

　
び
﹁
市
県
民
税
申
告
﹂
以
外
の
受

　
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
出
張
会
場
で
は
、
給
与
・
年
金

　
所
得
の
み
の
場
合
で
も
﹁
住
宅

　
借
入
金
等
特
別
控
除
﹂
の
申
告

　
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
１

道
路
の
凍
結
や
降
雪
な
ど

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
道
路
の
凍
結
や
降
雪
な
ど
の
季

節
で
す
。
車
で
お
出
掛
け
の
際
は
、

気
象
情
報
を
確
認
の
上
、
冬
用
タ

イ
ヤ
の
装
着
や
チ
ェ
ー
ン
を
準
備

し
、
安
全
走
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
道
路
の

凍
結
は
、

思
わ
ぬ
所

で
起
こ
り

ま
す
。
安

全
運
転
に

ご
協
力
を

お
願
し
ま

す
。

t
建
設
課

　
☎
(32)
１
７
５
２

年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集

と
自
己
搬
入
の
受
付

［
収
集
］

・
12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
は
、
も

　
え
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。
収

　
集
時
間
が
通
常
収
集
と
異
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
午
前

　
８
時
30
分
ま
で
に
ご
み
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
12
月
31
日
㈪
〜
１
月
３
日
㈭
は

　
収
集
し
ま
せ
ん
。
ご
み
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン
に
ご
み
を
出
さ
な
い
で

　
く
だ
さ
い
。

・
通
常
収
集
は
１
月
４
日
㈮
か
ら

　
行
い
ま
す
。

［
自
己
搬
入
︵
処
理
施
設
へ
の
持
ち

込
み
︶］

　
12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
の
８
時

30
分
〜
正
午
・
13
時
〜
16
時
に
左

記
へ
搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
も
え
る
ご
み
…
環
境
美
化
セ
ン

　
タ
ー
　
☎

（35）
０
５
３
０

・
も
え
な
い
ご
み
…
御
石
ヶ
沢
清

　
掃
工
場
、
御
石
ヶ
沢
最
終
処
分

　
場
　
☎

（47）
２
６
７
５

※
搬
入
す
る
時
は
カ
ン
、
び
ん
、

　
金
属
な
ど
に
分
別
し
て
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
１

簡
易
な
修
繕
工
事
参
加
資

格
追
加
登
録
受
付

　
市
が
発
注
す
る
１
０
０
万
円
未

満
の
簡
易
な
修
繕
工
事
を
行
う
た

め
に
は
、
参
加
資
格
の
登
録
が
必

要
で
す
。
追
加
登
録
受
付
を
行
う

の
で
、
参
加
を
希
望
す
る
人
は
登

録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
30
年
2

月
以
降
に
登
録
し
た
場
合
は
不
要

で
す
。

対
象
業
者
　
市
内
に
主
た
る
事
業

　
所
を
有
し
、
伊
東
市
建
設
工
事

　
競
争
入
札
参
加
登
録
が
さ
れ
て

　
い
な
い
者
︵
建
設
業
許
可
の
有

　
無
は
問
い
ま
せ
ん
。︶
。

※
建
設
工
事
競
争
入
札
参
加
資
格

　
者
は
、
従
来
通
り
修
繕
工
事
を

　
行
う
こ
と
が
で
き

　
ま
す
の
で
、
こ
の

　
参
加
資
格
登
録
は

　
不
要
で
す
。

提
出
方
法
　
庶
務
課
窓
口
に
持
参

提
出
書
類

①
簡
易
な
修
繕
工
事
参
加
登
録
申

　
請
書
︵
庶
務
課
窓
口
か
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。︶

②
30
年
度
分
の
納
税
証
明
書

受
付
期
間
　
２
月
１
日
㈮
〜
15
日

　
㈮
︵
土
日
祝
日
を
除
く
。︶

登
録
有
効
期
限
　
32
年
３
月
31
日

t
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
６

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付

　
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要
介

護
認
定
者
の
場
合
に
は
、﹁
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
﹂
の
交
付
に

よ
り
、
所
得
税
や
市
県
民
税
の
障

害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
場
合
で
も
心
身
の
状

態
な
ど
に
よ
り
認
定
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
要
支
援
１
・
２

の
人
は
対
象
外
で
す
。

申
　
請
　
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
申
請
書
︵
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
︶
に
記
入
・
押
印
の
上
、
１

月
４
日
㈮
以
降
に
市
役
所
１
階

高
齢
者
福
祉
課
へ
。

※
所
得
税
申
告
な
ど
の
対
象
と
な

　
る
年
の
12
月
31
日
︵
基
準
日
︶

　
で
の
判
定
と
な
る
た
め
、
基
準

　
日
に
有
効
で
あ
る
要
介
護
認
定

　
結
果
を
も
と
に
認
定
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
対
象
の
人
が
年
の
途

　
中
で
死
亡
さ
れ
た
場
合
は
、
死

　
亡
日
を
基
準
日
と
し
ま
す
。

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
３

環
境
・
消
費
生
活
合
同
講

座
︵
二
部
制
︶
を
開
催

　
使
い
捨
て
さ
れ
た
レ
ジ
袋
や
食

品
ト
レ
ー
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
。
特
に
最
近
は
、
海
に
流
れ

出
る
こ
と
で
生
態
系
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
す
と
さ
れ
る
マ
イ
ク
ロ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
世
界
的
な
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
環
境
と
人

へ
の
脅
威
と
私
た
ち
が
で
き
る
汚

染
防
止
策
に
つ
い
て
、
静
岡
県
消

費
者
団
体
連
盟
の
小
林
会
長
が
講

演
し
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
恒
例
の

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
主
催
の

消
費
生
活
講
座
は
、
昨
年
に
続
き

高
齢
者
の
た
め
の
消
費
者
被
害
対

策
で
す
。
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
、

巧
妙
な
手
口
に
つ
い
て
知
り
、
自

ら
を
守
る
手
段
を
学
び
ま
す
。

日
　
時
　
１
月
25
日
㈮

①
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
海
洋
汚

　
染
　
13
時
30
分
〜
14
時
20
分

②
高
齢
者
の
た
め
の
消
費
者
被
害

　
対
策
　
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階
中

　
会
議
室

申
込
み
　
電
話
で
左
記
ま
で
。
片

　
方
の
講
座
の
み
の
参
加
も
可
。

t
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

空
き
家
・
空
き
地
活
用
セ
ミ
ナ
ー

　
空
き
家
・
空
き
地
の
活
用
と
今

後
の
課
題
に
つ
い
て
専
門
家
が
分

か
り
易
く
説
明
し
ま
す
。

日
　
時
　
２
月
２
日
㈯
　
13
時
30

　
分
〜
16
時
︵
13
時
〜
受
付
︶

会
　
場
　
熱
海
市
役
所
第
１
庁
舎

入
　
場
　
無
料
︵
定
員
80
人
︶

内
　
容

第
１
部
﹁
空
き
家
を
増
や
さ
な
い

　
た
め
、
活
用
す
る
た
め
に
　
相

　
続
・
登
記
の
視
点
か
ら
﹂
︵
講

　
師:

白
井
聖
記
司
法
書
士
︶

第
２
部
﹁
落
語
で
学
ぶ 

相
続
・

　
不
動
産
活
用
﹂︵
講
師:

こ
こ
ろ

　
亭
久
茶︵
木
崎
海
洋
行
政
書
士
︶︶

申
込
み
　
１
月
７
日
㈪
〜
２
月
１

　
日
㈮
に
左
記
ま
で
。

t
静
岡
不
動
産
流
通
活
性
化
協
議
会

　
☎
０
５
４︵
２
４
９
︶１
５
５
５

納税相談会
①市税・国保税のことは…

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは…

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①②１月19日㈯

　　　①８時30分〜正午

　　　②８時30分〜17時

夜間：①１月17日㈭

　　　②今月はありません

　　　①17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
11/30現在　（　）前月比

　人　口　69,250人(−40)

　　男　　32,638人(−2)

　　女　　36,612人(−38)

　世帯数　35,377世帯(＋1)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ。

　

イ
ベ
ン
ト

教

　室

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記QRコードでアプリをインストールし
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

自己搬入（処理施設への持ち込み）

12月29日（土）
　　　・30日（日）

12月31日（月）
　〜１月３日（木）

もえるごみ

もえないごみ

○

○

×

×

収集

12月29日（土）
　　　・30日（日）

12月31日（月）
　〜１月３日（木）

もえるごみ

もえないごみ

○

×

×

×

会　場

八幡野コミュニティセンター

生涯学習センター荻会館

富戸コミュニティセンター

市役所８階大会議室

9時30分〜11時

9時30分〜15時

9時30分〜11時
13時〜15時

2 月 15 日（金）

小室コミュニティセンター 2 月 11 日（金）

2 月 12 日（火）

宇佐美コミュニティセンター 2 月 17 日（木）

15 日（金）
14 日（木）

2 月 13 日（水）

6 日（水）
2 月 15 日（火）

会　場

【出張会場】※出張会場実施日は下記日程のみです。

【市役所会場】

受付時間

受付時間

日　程

日　程
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉競輪　　■ＦⅠナイター　13〜15　　■ＦⅡナイター　20〜22　　■ＦⅡナイター♥　31〜2/2
場 外 開 催　　■平塚ＦⅠ　12/31〜3　　■立川記念　4〜7　　■静岡ＦⅠ♥　7〜9
　　■宇都宮ＦⅠ　8〜10　　■和歌山記念　11〜14　　■大宮記念　17〜20　　■岐阜ＦⅠ　21〜23
　　■松阪記念　24〜27　　■防府ＦⅠ　28〜30　　■岸和田ＦⅠ　28〜30　　■高松記念　31〜2/3
　　※♥はガールズケイリンを含む開催です。

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

平成31年（2019年）1月（睦月）会場…市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。
今年の相談は１月４日㈮からです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

市県民税４期・国民健康保険税７期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

１月の納税

t収納課　☎32-1291

納期限は１月31日㈭

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

赤口 先勝 友引 先負 仏滅

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝

1㈫

2㈬

3㈭

6㈰

13㈰

14㈪

20㈰

27㈰

日・曜日 歯　科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

伊東ヘルスサポート
クリニック　d55-7622
なかむら内科・消化器内科
クリニック　d36-5577
高野医院
d38-2111
前田医院
d37-1912
山本医院
d47-5566
伊豆高原クリニック
d55-2522
横山医院
d35-0431
やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707

田島医院
d47-0010
伊豆高原メディカルたかや
なぎ整形外科　d55-3322
大川胃腸科外科
d36-9559
メディカルはば伊豆高原
d33-1200
吉川医院
d37-5071
青木クリニック
d45-5115
城ヶ崎やまだクリニック
d53-1201
月出整形外科医院
d35-0109

むらかみ小児科クリニック
d52-4710

日吉医院
d37-0763

高野医院
d38-2111

やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707

山本医院
d47-5566

伊東中央歯科医院
d37-0569
モモセ歯科クリニック
d36-8867
飯田歯科医院
d38-6485

内　科 外　科 小児科

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日  13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談■心配ごと相談

17日㈭　13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分

■メンタル相談　＊要電話予約

16日㈬　10時〜14時30分／杉村労務管理事務所

23日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

18日㈮　14時〜15時30分

21日㈪　10時〜15時

22日㈫　10時〜15時

 7日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室

市役所５階中会議室

観光会館第４会議室

玖須美温泉会館

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎52-3213

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

ここからマーケッ
ト

元日

広報いとう２月号
配布予定日

第25回伊東温泉め
ちゃくちゃ市

（〜27）

成人の日

第53回伊東オレン
ジビーチマラソン

伊東市成人式

消防出初式 伊東駅前朝市（以
降毎週土・日曜日）

官公庁仕事始め

小寒

土用

大寒

献血
今月の

17日㈪　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

19日㈬　８時45分〜11時30分／瀬野俊之 弁護士

15日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

24日㈭　８時45分〜11時30分／　山　功 弁護士

17日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子 行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談　＊祝日の場合は翌平日

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時15分／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く（１月４日㈮から）

＊今月はありません。

■警察の出張相談
＊今月はありません。

■行政手続と表示登記の相談

10日㈭　13時〜15時／平田　実 税理士

■税務相談　＊先着６人

＊今月はありません。

■登記の相談

＊今月はありません。

■人権相談

11日㈮　13時〜15時30分／萩原繁之 弁護士

＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始１月４日㈮〜

＊今月はありません。

■市民不動産相談

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

献血へお越しの際は
身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉協議会　☎36-5512

１月の献血はお休みです。

11 2019.1 広報いとう 10

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。
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ほかにも相談いろいろあります
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開福招運『伊東温泉七福神めぐり』

伊東駅９：３０発　おとな1,500円／こども800円

１／１（火・祝）～３（木）・５（土）・６（日）・12（土）・13（日）
14（月・祝）・19（土）・20（日）・26（土）・27（日）

新
成
人
を
中
心
に
構
成
す
る

「
実
行
委
員
会
」

　
新
成
人
15
人
と
実
行
委
員
を
経

験
し
た
先
輩
７
人
の
計
22
人
の
実

行
委
員
が
、
﹁
伝
承
〜
受
け
継
が

れ
る
伊
東
愛
〜
﹂
と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
の
も
と
、
８
月
か
ら
計
画
・

準
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
参

加
者
が
一
つ
に
な
り
、
新
成
人
と

し
て
新
た
な
気
持
ち
で
人
生
を
歩

み
出
す
た
め
に
、
式
典
の
最
後
に

全
員
合
唱
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

す
ば
ら
し
い
﹁
二
十
歳
﹂
の
節
目

に
な
れ
ば
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。

t
生
涯
学
習
課

　☎
(32)
１
９
６
２

国民年金　に加入！

冬期は献血者が減少しがちです。「はたち」
の若者を中心に広く献血への理解と協力を
求める「はたちの献血」キャンペーンを１
月１日から２月28日まで実施します。皆
さんのご協力をお願いします。
t社会福祉課

　☎32-1531

　赤十字血液センター沼津事業所

　☎055-924-6611

　国民年金は老後の生活保障だけでなく、
万が一のときにあなたや家族を守ってくれ
ます。未加入や保険料の納め忘れがあると、
受給できない場合があります。必ず加入手
続をしましょう。
※20歳前から厚生年金などに加入中の人
　は原則、手続不要です。
※収入などがなく、保険料の支払が困難な
　場合は、免除や猶予の制度があるのでご
　相談ください。

　老齢基礎年金
　65歳から生涯受けられます。

　障害基礎年金
　病気やけがで障がいの状態になったとき
　に受けられます。

　遺族基礎年金
　夫・妻が亡くなった際に、子のある妻・
　夫又は子が受けられます。

必要書類　20歳の誕生日の前月末に加入
　に必要な届出書類が届きます。
提出先 必要事項を記入し、保険年金課又
　は各出張所へ提出してください。

t保険年金課　☎32-1625

伊東市成人式
伝承　～受け継がれる伊東愛～

平
成
　年
31

市
　民

新
成
人

はたちの献血♥

×繋ぐ　企画
20歳の誓い

新成人が「二十歳の誓い」を発信し、
郷土「伊東」に元気と希望をもっても
らおうという企画です。メッセージカ
ードは後日、市庁舎などに展示する予
定です。

「
大
人
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」

「
伊
東
市
に
育
っ
て
よ
か
っ

た
」
と
い
う
気
持
ち
で
『
新

成
人
一
人
一
人
が
主
役
』
の

成
人
式
に
す
る
た
め
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

実
行
委
員
が
で
き
る
こ
と
は

わ
ず
か
で
す
。
成
人
式
に
出

席
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
「
一
緒

に
作
り
あ
げ
よ
う
」
と
い
う

気
持
ち
が
必
要
で
す
。

「
厳
粛
な
中
に
も
温
か
み
の

あ
る
式
典
」
を
目
指
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

新
成
人
の
門
出
を
祝
い
、
励

ま
し
て
く
だ
さ
る
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持

ち
が
伝
わ
る
式
典
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

市
内
全
小
学
校
か
ら
、
お
祝

い
の
気
持
ち
を
精
一
杯
込
め

た
６
５
０
枚
も
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

式
典
当
日
に
は
、
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
、

伊
東
市
少
年
少
女
合
唱
団
を

は
じ
め
、
市
内
青
少
年
育
成

団
体
の
皆
さ
ん
に
お
手
伝
い

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

小学生から新成人への
メッセージ

小学生に新成人へのメッセージをお願
いし、案内状に同封しました。今後、
実行委員が代表して感謝の言葉を小学
校に届ける予定です。

31年成人式実行委員メンバー

心に残る成人式にするため、みんなで
話し合いを重ね、計画をしています。

国民年金国民年金
20歳になったら

実行委員　千葉　百恵　さん実行委員　彷方　勇太　さん副実行委員長　千葉　祐樹　さん実行委員　澤田　菜穂　さん副実行委員長　渡邉　千草　さん実行委員長　溝口　玄　さん

日
時

会
場

１月13日
観光会館ホール

日 10時開場
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日
時

会
場
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※2人分

2018

■移動図書館「ともだち号」について

　図書館から遠い地域にお住まいの人のために、移動図書館

「ともだち号」が約3,000冊の本を積んで、市内21ステーシ

ョンを巡回しています。各ステーションの場所や巡回時間

など詳しくは図書館へお問い合わせください。

■今月の休館日

　毎週月曜日、１月１日(火・祝)〜３日(木)、１月31日(木)

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

日本近海に生息するクラゲが、「ちっちゃい」「ぽって

り」「カラフル」などの項目に分けられ、きれいな写真

とわかりやすい説明で紹介されています。暮らしぶ

りや毒のことなどの基礎知識も掲載されており、ク

ラゲのことを知る入門書として気軽に楽しめます。

『ときめくクラゲ図鑑』
峯水　亮／山と渓谷社

エネルギー

535kcal

たんぱく質

12.3g

脂　　質

34.2g

炭水化物

44.3g

食塩相当量

1.8g

●栄養価（１人分）

市役所１階市民ロビーにて、「第13回菓子まつりメイ
ドＩＮ伊東」が開催されました。伊東菓子組合加盟
店自慢のお菓子が格安販売されたほか、上生菓子
作り体験コンテスト「Ｊ-１グランプリ」や粗品が当た
る抽選会も開かれました。

菓子まつり メイド IN 伊東
WED11.14伊東点字サークルが県知事表彰受賞

11月3日（土・祝）に平成30年度文化の日知事表彰
（地域活動・ボランティア等善行功労）を受けられた
伊東点字サークルの皆さんが、市長に受賞報告をし
ました。広報いとうの点訳を30年以上にわたり行
っていただいています。

冷凍パイシート（1枚）…100g

卵（つやだし用）………10g

なす……………………15g

人参……………………10g

玉ねぎ…………………15g

赤パプリカ……………10g

黄パプリカ……………10g

ピーマン………………10g

油…………………………２g

豚ひき肉………………25g

食塩………………………１g

こしょう………………少々

カレー粉………………0.5g

ウスターソース…………３g

リーフレタス…………1枚

ミニトマト…………1/2個

❶冷凍パイシートを直径９㎝の型で２枚抜く。うち１枚

は、直径６㎝の型で真ん中を繰り抜く。フォークで数か

所、生地に穴をあける。溶き卵を塗る。繰り抜いた方の

生地を上に重ねる。

❷上の生地にも卵を塗る。200℃のオーブンで20分焼く。

❸Ａを細かく刻む。フライパンに油をひき、ひき肉を炒め

取り出す。そのフライパンに野菜Ａを加え炒める。火が

通ったら、肉をもどして、Bで味を調える。

❹焼き上がったパイ生地の真ん中を優しく押してへこませ

る。

❺リーフレタスをひいた上に、炒めた具をのせる。

❻ミニトマトを飾る。

SUN12.2
◆伊東混声合唱団◆

代表者・連絡先

　㈹鈴木久治

　　山口万里子　☎52-4464

活動場所

　生涯学習センターひぐらし会館

活動日時

　毎週木曜日　18時〜20時

会員数

　男性４人、女性13人　計17人

会　費

　毎月4,000円（学生1,000円）

内　容

　家族的雰囲気で混声合唱の心地

よいハーモニーを楽しく歌ってい

ます。曲目はポピュラーから日本

の名曲、クラシックと幅広い曲に

取り組んでいます。初心者でも歌

の好きな人なら大丈夫。合唱が大

好きになりますよ。

◆社交ダンス愛好会 絆グループ◆
無料体験参加者募集（随時４回）

代表者・連絡先

　㈹稲葉博子

　　小川道代　☎090-5619-6261

活動場所・活動日時

【生涯学習センター中央会館】

　毎週火曜日　９時45分〜11時45分

【生涯学習センター池会館】

　毎週火曜日　13時30分〜15時30分

【宇佐美コミュニティセンター】

　毎週金曜日　13時30分〜15時30分

　毎週金曜日　19時〜21時

会員数

　男性10人、女性24人　計34人

内　容

　社交ダンスに興味のある人、さ

らにステップアップしたい人、全

く踊れない人、より多くの友達作

りと健康増進のために、お気軽に

ご参加ください。プロ講師より基

本から指導を受けることができま

す。会員一同お待ちしています。

◆音訳サークル　ひなぎく◆

代表者・連絡先

　㈹水谷栄子

　　伊東市社会福祉課　☎32-1533

活動場所

　児童・身体障害者福祉センターはばたき

活動日時

　第２・３・４火曜日 ９時30分〜正午

会員数

　男性２人、女性９人　計11人

会　費

　無料

内　容

　市の広報紙、福祉の案内、県や

市の文芸作品小説などをパソコン

によって音声化し視覚障害者の皆

さんに提供しています。ボランテ

ィア活動を通して自己啓発にもな

りますので、興味のある人はご連

絡ください。

（連）（連）

（連）

グランプリ作品

野菜料理レシピコンテスト2018

いろどり野菜のかんたんキーマカレーパイ

●作り方

●材料（１人分）
2018

かんたん！　げんき！

11月11日㈰の健康フェスタ2018で開催された野菜料理レシピ
コンテストでグランプリに輝いたレシピを紹介します。

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者

思い出が消えないうちに

穴あきエフの初恋祭り

ドライブインまほろば

用心棒

ブラック・スクリーム

自転車でめぐる静岡スケッチ帖

検査結果なんでも早わかり事典

ぼうけんはバスにのって

1

2

3

4

5

6

7

8

川口　俊和

多和田　葉子

遠田　潤子

デイヴィッド・ゴードン

ジェフリー・ディーヴァー

岩本　陽子

小橋　隆一郎

いとう　みく

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

PH TO
とびっきり！ ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　

☎32-1961
℻37-8117伝言板

参加者募集参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集 新規会員募集新規会員募集新規会員募集
11月　12月

調理時
間

30分

冷凍パイシートを使って簡単に作
れます！　お肉と野菜が入ってバ
ランスが良いのもポイントです。

森田美咲さん（大池小４年）

Ａ
Ｂ

将来の夢は

“パティシエ”です！
グランプリ
受賞者
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

Ｑ　31年度伊東市経営方針から

対話と融和と○○○○○で
「未来を拓く」

Q1　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q2　広報に関するご意見・ご感想を教えてください。

新春お年玉クイズ＆アンケート 抽選で「図書カード1,000円分」を20人にプレゼント！
（結果は発送をもってかえさせていただきます。）

　広報クイズ

　アンケート

締切り　1月23日（水）　消印有効
クイズの〇に入る言葉・住所・氏名・年齢・アンケートの
回答を記入の上、ご応募ください（応募は１人１通）。
＜郵　送＞ 
〒414-8555　伊東市大原2-1-1
伊東市役所　市政戦略課「新春お年玉クイズ係」
＜メール＞ 
senryaku@city.ito.shizuoka.jp
件名「新春お年玉クイズ係」
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