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域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

　
　
　
高
齢
者
の
生
活
を
総
合
的

に
支
え
て
い
く
た
め
の
拠
点
で
す
。

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
高
齢

者
本
人
や
家
族
、
地
域
住
民
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
か
ら
受
け
た

相
談
内
容
を
把
握
し
、
行
政
機
関
、

保
健
所
、
医
療
機
関
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
、
警
察
な
ど
適
切
な

機
関
と
連
携
し
て
解
決
に
努
め
、

地
域
の
高
齢
者
や
家
族
を
支
え
ま

す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

主
な
役
割
は
以
下
の
４
つ
で
す
。

例
え
ば
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
行

っ
て
い
ま
す

　
介
護
相
談

　
介
護
保
険
に
つ
い
て
の
説
明
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め

の
申
請
手
続
な
ど
の
支
援
を
行
い

ま
す
。

　
介
護
予
防

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る

よ
う
に
、
運
動
・
栄
養
・
口
腔
機

能
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
介
護
予

防
教
室
や
居
場
所
︵
地
域
の
集
い

の
場
︶
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
の
紹
介
を
し
ま
す
。

　
認
知
症
支
援

　
認
知
症
カ
フ
ェ
︵
※
１
︶
の
紹

介
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
︵
※

２
︶
の
養
成
な
ど
、
認
知
症
に
つ

い
て
の
理
解
を
広
め
、
認
知
症
の

人
を
介
護
す
る
家
族
や
認
知
症
の

心
配
の
あ
る
人
が
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支

援
を
し
ま
す
。

　
地
域
づ
く
り

　
地
域
に
あ
る
様
々
な
関
係
機
関

と
連
携
し
て
、
高
齢
者
が
暮
ら
し

や
す
い
よ
う
に
支
え
合
う
地
域
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。

※
１
　
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
、
認

　
知
症
の
人
の
居
場
所
と
な
り
、

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

　
の
負
担
軽
減
を
図
る
こ
と
な
ど

　
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
対
象

　
は
認
知
症
の
人
や
認
知
症
を
介

　
護
す
る
家
族
で
す
が
、
認
知
症

　
に
関
心
の
あ
る
人
や
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
の
人
な
ど
誰
で
も
参
加
で

　
き
ま
す
。

※
２
　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

　
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識

　
と
理
解
を
持
ち
、
地
域
で
認
知

　
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
対
し
て

　
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
を
す
る

　
人
た
ち
で
す
。

　
　
　
住
ま
い
の
地
区
ご
と
に
担

　
　
　
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
で
暮
ら

す
高
齢
者
や
そ
の
家
族
は
も
ち
ろ

ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
介
護
・
福

祉
・
医
療
な
ど
様
々
な
面
か
ら
支

援
す
る
、
い
わ
ば
﹁
よ
ろ
ず
相
談

所
﹂
で
す
。

　
　
　
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
や

　
　
　
か
に
住
み
慣
れ
た
地
域
で

生
活
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

t
高
齢
者
福
祉
課

　☎
(32)
１
５
６
１

地

お皆

権利を守ること
高齢者の皆さんの権利を守る
ために、消費者問題の相談や
虐待の早期発見、成年後見制
度の紹介などを行います。

包括的継続的
ケアマネジメント

地域包括支援センター

地域包括支援センター

ご存じですかお住まいの地区の地域包括支援センターはこちら

主任ケアマネジャー

社会福祉士保健師
（又は経験豊富な看護師）

ケアマネジャーへの日常的
な指導や相談、困難事例な
どについての指導や助言を
します。

様々な相談事
介護に関する相談や悩み以
外にも、福祉や医療、その
他様々な相談を受け付けて
います。

地域包括支援センターでは、主任ケアマネジャー、
保健師、社会福祉士などが中心となり、お互いに連
携をとりながら高齢者を支えています。

介護予防
ケアマネジメント
要支援1・2と認定された人
や支援や介護が必要となるお
それの高い人のために、介護
予防などの支援をします。

？
※市外局番は0557です。

／伊東地域包括
支援センター

Ｃ

Ｃ

☎38－4165

担当地区
所 在 地

湯川・松原・岡・鎌田
伊東市桜木町2－2－3
（健康福祉センター内）

／小室地域包括
支援センター

D

D

☎38－8801

担当地区
所 在 地

川奈・吉田・荻・十足
伊東市荻772－1
（特別養護老人ホーム奥野苑内）

／対島地域包括
支援センター

E

E

☎55－2872

担当地区
所 在 地

富戸・八幡野・池・赤沢
伊東市八幡野1028－4
（特別養護老人ホーム伊豆高原十字の園内）

／宇佐美地域包括
支援センター

Ａ

Ａ

☎48－0640

担当地区
所 在 地

宇佐美
伊東市宇佐美2405－2
（介護老人保健施設のぞみ内）

／中央地域包括
支援センター

Ｂ

Ｂ

☎52－3003

担当地区
所 在 地

玖須美・新井
伊東市大原2－1－1
（市役所高齢者福祉課内）

地域によって担当する地域
包括支援センターがあります
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★ ♥

　
　
　
ー
ス
・
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン

　
　
　
ジ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
リ

ー
ダ
ー
と
な
り
、
家
庭
で
地
球
温

暖
化
防
止
に
取
り
組
む
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
小
学
校
中
・
高
学
年
が

対
象
で
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

な
ど
の
授
業
内
容
と
の
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
各
小
学
校
と
静
岡
県

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
セ
ン
タ
ー

︵
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア
ー
ス

ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
︶
、
静
岡

県
、
市
町
が
連
携
・
協
力
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
ど
も
た
ち
は
、
セ
ン
タ
ー

　
　
　
が
作
成
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ

冊
子
を
活
用
し
な
が
ら
、
２
週
間

家
庭
で
取
組
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

取
組
の
間
に
は
﹁
キ
ッ
ク
オ
フ
イ

ベ
ン
ト
﹂
、
取
組
後
に
﹁
セ
レ
モ
ニ

ー
﹂
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
東
市
内
の
小
学
校
で
は
、

　
　
　
20
年
度
か
ら
、
主
に
４
・

５
年
生
を
対
象
に
ア
ー
ス
・
キ
ッ

ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
今
年
度
は
４
小
学
校

︵
東
小
学
校
・
川
奈
小
学
校
・
旭

小
学
校
・
西
小
学
校
︶
計
１
３
６

人
が
取
り
組
み
、
こ
れ
ま
で
合
計

１
１
１
６
人
の
子
ど
も
が
地
球
環

境
の
現
状
を
知
り
、
地
球
温
暖
化

に
関
す
る
問
題
意
識
を
持
ち
、
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
と

考
え
ま
し
た
。

　
　
　
年
、
地
球
温
暖
化
の
影
響

　
　
　
に
よ
り
、
世
界
規
模
で
異

常
気
象
が
起
き
て
お
り
、
今
後
、

さ
ら
な
る
深
刻
化
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対

応
す
べ
く
、
２
０
１
５
年
に
第
21

回
気
候
変
動
枠
組
条
約
の
締
約
国

会
議
︵
C
O
P
21
︶
で
パ
リ
協
定

が
採
択
さ
れ
、
全
て
の
国
に
温
室

効
果
ガ
ス
削
減
の
努
力
を
求
め
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
本
に
お
い
て
も
パ
リ
協
定

　
　
　
を
踏
ま
え
﹁
地
球
温
暖
化

対
策
計
画
﹂
を
策
定
し
、
２
０
３

０
年
度
ま
で
に
２
０
１
３
年
度
比

で
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
26
％

削
減
す
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て

い
ま
す
。
静
岡
県
で
は
、
国
の
削

減
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
﹁
ア

ー
ス
・
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
︵
Ｃ

O
O
L
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｋ
I
D
ｓ
事

業
︶﹂
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
の
ア
ー
ス
・
キ
ッ
ズ
チ
ャ

　
　
　
レ
ン
ジ
は
、
次
世
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
が
地
球
温
暖
化
の

現
状
を
学
び
、
世
界
で
は
何
が
起

き
て
い
る
の
か
、
自
分
た
ち
に
何

が
で
き
る
の
か
、
様
々
な
環
境
問

題
の
解
決
に
向
け
て
自
ら
課
題
を

見
つ
け
、
主
体
的
に
解
決
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
し
て

い
ま
す
。

キックオフイベントの様子（於：旭小学校）

伊

近日こ

ア子

▲センターが作成した冊子。自宅の
　電気メーターなどのチェックを行う。

STOP地球温暖化

STOP地球温暖化

エコ生活大作戦
日常生活の各場面のイラスト
を使い、家庭でできる取組を
考えます。

キックオフイベントの「エコ生活
大作戦」は、日常生活に生かすこ
ともでき、子どもから大人まで役
に立つとても面白いグループワー
クでした。自宅でも予想以上にム
ダが見つかり、歯磨きの時の水の
出しっぱなしに注意したり、外出
時の電気の消し忘れをチェックす
るようになりました。

自転車発電
自転車発電体験を通じて、発
電の大変さを学ぶとともに、
電気を大切に使う方法を考え
ます。

ごみ分別ゲーム
ごみ分別の必要性と地域の分
別ルールを学ぶとともに、資
源の大切さや活用方法を考え
ます。

温暖化ミニ講座
地球温暖化の現状と仕組みを
学んで、温暖化防止に対する
意識を高めます。

合計1,116人の
エコリーダーが誕生!

1　はじめの取組
●一週間のメーターチェック
　電気・ガス・水道などのメー
　ターを見て普段どのくらいエ
　ネルギーを使っているのかを
　チェックする。

3　次の取組
❶エコ生活大作戦を考える
　家の中のムダを見つけ、なく
　す作戦を考える。
❷作戦の実行とメーターチェック
　作戦を実行しながらメーター
　チェックをする。

2　キックオフイベント（4P参照）
❶温暖化ミニ講座
　「なにか変！　地球があつい！」
❷グループワーク
　・自転車発電
　・ごみ分別ゲーム
　・エコ生活大作戦

4　セレモニー
❶取組の結果発表
❷エコリーダー認定証の授与

みんな
で

学校
で！ 家で

！

エコリーダーとなった子どもの声

ムリのない範囲でムダをなくす
それだけで予想以上にムダを減らせました

旭小学校　５年生

小濱　伊丹さん

地球温暖化のことは知っていまし
たが、その原因は今回の取組で初
めて知りました。電気・ガス・水
道・ゴミのムダを減らすことで地
球温暖化を抑えることができるこ
とも知り、コンセントの差しっぱ
なしやペットボトルの分別に気を
付けるようになりました。家族に
も協力してもらっています。

自転車発電で実感！
エネルギーは大事にしないといけませんね

旭小学校　５年生

稲葉　梓紗さん

アース・キッズ　チャレンジ
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★ ♥

　
　
　
ー
ス
・
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン

　
　
　
ジ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
リ

ー
ダ
ー
と
な
り
、
家
庭
で
地
球
温

暖
化
防
止
に
取
り
組
む
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
小
学
校
中
・
高
学
年
が

対
象
で
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

な
ど
の
授
業
内
容
と
の
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
各
小
学
校
と
静
岡
県

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
セ
ン
タ
ー

︵
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア
ー
ス

ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
︶
、
静
岡

県
、
市
町
が
連
携
・
協
力
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
ど
も
た
ち
は
、
セ
ン
タ
ー

　
　
　
が
作
成
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ

冊
子
を
活
用
し
な
が
ら
、
２
週
間

家
庭
で
取
組
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

取
組
の
間
に
は
﹁
キ
ッ
ク
オ
フ
イ

ベ
ン
ト
﹂
、
取
組
後
に
﹁
セ
レ
モ
ニ

ー
﹂
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
東
市
内
の
小
学
校
で
は
、

　
　
　
20
年
度
か
ら
、
主
に
４
・

５
年
生
を
対
象
に
ア
ー
ス
・
キ
ッ

ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
今
年
度
は
４
小
学
校

︵
東
小
学
校
・
川
奈
小
学
校
・
旭

小
学
校
・
西
小
学
校
︶
計
１
３
６

人
が
取
り
組
み
、
こ
れ
ま
で
合
計

１
１
１
６
人
の
子
ど
も
が
地
球
環

境
の
現
状
を
知
り
、
地
球
温
暖
化

に
関
す
る
問
題
意
識
を
持
ち
、
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
と

考
え
ま
し
た
。

　
　
　
年
、
地
球
温
暖
化
の
影
響

　
　
　
に
よ
り
、
世
界
規
模
で
異

常
気
象
が
起
き
て
お
り
、
今
後
、

さ
ら
な
る
深
刻
化
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対

応
す
べ
く
、
２
０
１
５
年
に
第
21

回
気
候
変
動
枠
組
条
約
の
締
約
国

会
議
︵
C
O
P
21
︶
で
パ
リ
協
定

が
採
択
さ
れ
、
全
て
の
国
に
温
室

効
果
ガ
ス
削
減
の
努
力
を
求
め
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
本
に
お
い
て
も
パ
リ
協
定

　
　
　
を
踏
ま
え
﹁
地
球
温
暖
化

対
策
計
画
﹂
を
策
定
し
、
２
０
３

０
年
度
ま
で
に
２
０
１
３
年
度
比

で
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
26
％

削
減
す
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て

い
ま
す
。
静
岡
県
で
は
、
国
の
削

減
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
﹁
ア

ー
ス
・
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
︵
Ｃ

O
O
L
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｋ
I
D
ｓ
事

業
︶﹂
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
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か
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環
境
問
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解
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に
向
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ら
課
題
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見
つ
け
、
主
体
的
に
解
決
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
し
て

い
ま
す
。
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ダが見つかり、歯磨きの時の水の
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ます。
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ます。
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地球温暖化の現状と仕組みを
学んで、温暖化防止に対する
意識を高めます。

合計1,116人の
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　電気・ガス・水道などのメー
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　ネルギーを使っているのかを
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　チェックをする。
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❶温暖化ミニ講座
　「なにか変！　地球があつい！」
❷グループワーク
　・自転車発電
　・ごみ分別ゲーム
　・エコ生活大作戦

4　セレモニー
❶取組の結果発表
❷エコリーダー認定証の授与
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で
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で！ 家で
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エコリーダーとなった子どもの声

ムリのない範囲でムダをなくす
それだけで予想以上にムダを減らせました
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小濱　伊丹さん

地球温暖化のことは知っていまし
たが、その原因は今回の取組で初
めて知りました。電気・ガス・水
道・ゴミのムダを減らすことで地
球温暖化を抑えることができるこ
とも知り、コンセントの差しっぱ
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歳

　入

□
地
方
交
付
税

　
市
区
町
村
の
財
政
状
況
に
応
じ

　
て
、
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

□
市
債

　
公
共
施
設
の
建
設
や
整
備
な
ど

　
を
す
る
た
め
、
国
な
ど
か
ら
借

　
り
入
れ
る
お
金

□
自
主
財
源

　
市
が
独
自
に
調
達
で
き
る
お
金

□
依
存
財
源

　国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
り
、

　
銀
行
な
ど
か
ら
借
り
た
り
す
る

　
お
金

歳

　出

□
民
生
費

　
高
齢
者
・
障
が
い
福
祉
や
子
育

　
て
支
援
、
生
活
保
護
な
ど
に
使

　
う
お
金

□
衛
生
費

　
健
康
診
査
や
予
防
接
種
、
ご
み

　
処
理
な
ど
に
使
う
お
金

□
総
務
費

　
市
役
所
の
管
理
運
営
、
地
域
振

　
興
、
税
務
、
戸
籍
事
務
な
ど
に

　
使
う
お
金

□
公
債
費

　
借
入
金
の
元
金
と
利
子
を
返
済

　
す
る
た
め
の
お
金

　
伊
東
市
で
は
地
方
自
治
法
と
条

例
に
基
づ
き
、
年
に
２
回
財
政
状

況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
今
月
号

で
は
、
29
年
度
の
決
算
状
況
と
30

年
度
上
半
期
︵
４
月
〜
９
月
︶
の

予
算
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
ま
ず
は
、
29
年
度
決
算
を

６
項
目
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　
29
年
度
の
歳
入
総
額
は
、
前
年

度
に
比
べ
８
億
４
３
５
万
円
の
減

額
と
な
り
ま
し
た
。
市
民
一
人
当

た
り
に
換
算
す
る
と
７
３
１
７
円

の
減
額
と
な
り
ま
す
。
市
税
や
寄

附
金
は
増
額
し
ま
し
た
が
、
国
庫

支
出
金
や
市
債
が
減
額
し
た
た
め

歳
入
減
と
な
り
ま
し
た
。
市
税
や

使
用
料
な
ど
、
市
で
賄
え
る
﹁
自

主
財
源
﹂
は
52
・
７
％
で
し
た
。

　
29
年
度
の
歳
出
総
額
は
、
前
年

度
に
比
べ
10
億
８
１
９
２
万
円
の

減
額
と
な
り
ま
し
た
。
市
民
一
人

当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
１
万
１

４
１
４
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

歳
出
減
の
原
因
と
し
て
は
、
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
事
業
や
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
建
設
事
業
の
完
了

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

伊
東
市
は
ど
の
数
値
も
健
全

　
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全

化
に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
基
づ

き
、
健
全
化
判
断
比
率
と
資
金
不

足
比
率
を
算
定
し
ま
し
た
。
ど
の

数
値
も
国
が
定
め
た
基
準
を
下
回

り
、
健
全
段
階
に
あ
る
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

財
政
の
さ
ら
な
る
健
全
化
へ

　
し
か
し
、
市
内
経
済
の
景
気
の

状
況
を
考
え
る
と
市
税
の
大
幅
な

増
収
は
見
込
め
な
い
こ
と
か
ら
、

楽
観
視
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
行
財
政
改
革
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
財
政
の
さ
ら
な
る
健
全

化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

※①・③・④は一般会計、土地取得

特別会計、霊園事業特別会計を合

わせた標準財政規模（通常収入が

見込まれる一般財源の規模）に対

する赤字や公債費の比率。⑤は公

営企業ごとの事業規模に対する資

金の不足額の比率。

t財政課　☎32−1251

市の財政状況市の財政状況

歳　　入

一般会計

269億
総額

5,037万円

歳　　出

一般会計

特別会計

財政健全化
判断比率の
状　　　況

259億
総額

6,444万円

固定資産税

市　民　税

都市計画税

市たばこ税

軽自動車税

入　湯　税

計

7万8,714円

4万9,808円

1万6,825円

7,968円

2,478円

5,192円

16万8,985円

29年度

1人当たり

総額

11万3,579円

79億9,473万円

28年度

1人当たり

総額

9万9,384円

69億9,119万円

市民１人当たりの市税負担 市民１人当たり預金残高

（基金現在高）

民 生 費

衛 生 費

消防費ほか

計

13万8,609円

4万6,752円

3万6,749円

37万3,068円

29年度

1人当たり

総額

70万3,511円

489億6,227万円

28年度

1人当たり

総額

70万8,428円

498億3,440万円

市民１人当たりの行政経費 市民１人当たり借入金残高

（市債現在高）

前年度から10億8,192万円の減額
市民１人当たりに換算すると１万1,414円の減額

前年度から８億435万円の減額
市民１人当たりに換算すると7,317円の減額

対象人口
平成29年度末

人69,597
平成28年度末

人70,345

歳入
269億

5,037万円

歳出
259億

6,444万円

自主財源
52.7％

依存財源
47.3％

市税
41.6％

112億408万円

使用料及び手数料
3.1％

8億2,850万円

民生費
37.2％

96億4,676万円

衛生費
12.5％

32億5,380万円総務費
12.0％

31億1,611万円

公債費
10.0％

25億8,547万円

土木費
9.7％

25億1,214万円

教育費
8.8％

22億9,251万円

消防費
4.8％

12億4,009万円

観光商工費
3.2％

8億4,212万円

労働費ほか
1.8％

4億7,544万円

繰入金
2.0％

5億5,139万円
諸収入ほか

6.0％
16億1,118万円

国庫支出金
15.2％

40億9,919万円

地方交付税
12.0％

32億4,027万円

市債
7.2％

19億3,585万円

県支出金
6.6％

17億9,047万円

地方消費税交付金
4.7％

12億6,757万円

地方特例交付金ほか
1.6％

4億2,187万円

　水道事業会計、病院事業会計、下水道事業特別会計の３つの会計とも資金不

足はありませんでした（国の経営健全化基準は20％）。

伊東市の比率

—（05.12％の黒字）

—（32.63％の黒字）

6.4%

11.4%

指　　標

①実質赤字比率　　

②連結実質赤字比率

③実質公債費比率　

④将来負担比率　　

早期健全化基準

12.75%

17.75%

25.0%

350.0%

財政再生基準

20.0%

30.0%

35.0%

—

用
語
解
説

財政健全化判断比率の状況

⑤資金不足比率の状況

会　計　別 収 入 済 額

下水道事業 21億4,044万円

競輪事業 222億9,758万円

国民健康保険事業 115億9,216万円

土地取得 54万円

霊園事業 5,600万円

介護保険事業 77億2,188万円

介護老人保健施設 8,588万円

後期高齢者医療 18億8,774万円

合　　計 457億8,222万円

支 出 済 額

21億3,205万円

216億5,106万円

109億6,338万円

46万円

5,588万円

75億6,714万円

8,562万円

18億6,414万円

443億1,973万円

公 債 費

土 木 費

教 育 費

3万7,149円

3万6,095円

3万2,940円

総 務 費 4万4,774円

29年度は、競輪事業の収益のうち6,000万円の

繰入れを受け、東小学校の屋上防水工事や対島

中学校の外壁塗装工事などを実施することがで

きました。

東小学校

対島中学校
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歳

　入

□
地
方
交
付
税

　
市
区
町
村
の
財
政
状
況
に
応
じ

　
て
、
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

□
市
債

　
公
共
施
設
の
建
設
や
整
備
な
ど

　
を
す
る
た
め
、
国
な
ど
か
ら
借

　
り
入
れ
る
お
金

□
自
主
財
源

　
市
が
独
自
に
調
達
で
き
る
お
金

□
依
存
財
源

　国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
り
、

　
銀
行
な
ど
か
ら
借
り
た
り
す
る

　
お
金

歳

　出

□
民
生
費

　
高
齢
者
・
障
が
い
福
祉
や
子
育

　
て
支
援
、
生
活
保
護
な
ど
に
使

　
う
お
金

□
衛
生
費

　
健
康
診
査
や
予
防
接
種
、
ご
み

　
処
理
な
ど
に
使
う
お
金

□
総
務
費

　
市
役
所
の
管
理
運
営
、
地
域
振

　
興
、
税
務
、
戸
籍
事
務
な
ど
に

　
使
う
お
金

□
公
債
費

　
借
入
金
の
元
金
と
利
子
を
返
済

　
す
る
た
め
の
お
金

　
伊
東
市
で
は
地
方
自
治
法
と
条

例
に
基
づ
き
、
年
に
２
回
財
政
状

況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
今
月
号

で
は
、
29
年
度
の
決
算
状
況
と
30

年
度
上
半
期
︵
４
月
〜
９
月
︶
の

予
算
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
ま
ず
は
、
29
年
度
決
算
を

６
項
目
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　
29
年
度
の
歳
入
総
額
は
、
前
年

度
に
比
べ
８
億
４
３
５
万
円
の
減

額
と
な
り
ま
し
た
。
市
民
一
人
当

た
り
に
換
算
す
る
と
７
３
１
７
円

の
減
額
と
な
り
ま
す
。
市
税
や
寄

附
金
は
増
額
し
ま
し
た
が
、
国
庫

支
出
金
や
市
債
が
減
額
し
た
た
め

歳
入
減
と
な
り
ま
し
た
。
市
税
や

使
用
料
な
ど
、
市
で
賄
え
る
﹁
自

主
財
源
﹂
は
52
・
７
％
で
し
た
。

　
29
年
度
の
歳
出
総
額
は
、
前
年

度
に
比
べ
10
億
８
１
９
２
万
円
の

減
額
と
な
り
ま
し
た
。
市
民
一
人

当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
１
万
１

４
１
４
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

歳
出
減
の
原
因
と
し
て
は
、
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
事
業
や
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
建
設
事
業
の
完
了

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

伊
東
市
は
ど
の
数
値
も
健
全

　
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全

化
に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
基
づ

き
、
健
全
化
判
断
比
率
と
資
金
不

足
比
率
を
算
定
し
ま
し
た
。
ど
の

数
値
も
国
が
定
め
た
基
準
を
下
回

り
、
健
全
段
階
に
あ
る
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

財
政
の
さ
ら
な
る
健
全
化
へ

　
し
か
し
、
市
内
経
済
の
景
気
の

状
況
を
考
え
る
と
市
税
の
大
幅
な

増
収
は
見
込
め
な
い
こ
と
か
ら
、

楽
観
視
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
行
財
政
改
革
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
財
政
の
さ
ら
な
る
健
全

化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

※①・③・④は一般会計、土地取得

特別会計、霊園事業特別会計を合

わせた標準財政規模（通常収入が

見込まれる一般財源の規模）に対

する赤字や公債費の比率。⑤は公

営企業ごとの事業規模に対する資

金の不足額の比率。

t財政課　☎32−1251

市の財政状況市の財政状況

歳　　入

一般会計

269億
総額

5,037万円

歳　　出

一般会計

特別会計

財政健全化
判断比率の
状　　　況

259億
総額

6,444万円

固定資産税

市　民　税

都市計画税

市たばこ税

軽自動車税

入　湯　税

計

7万8,714円

4万9,808円

1万6,825円

7,968円

2,478円

5,192円

16万8,985円

29年度

1人当たり

総額

11万3,579円

79億9,473万円

28年度

1人当たり

総額

9万9,384円

69億9,119万円

市民１人当たりの市税負担 市民１人当たり預金残高

（基金現在高）

民 生 費

衛 生 費

消防費ほか

計

13万8,609円

4万6,752円

3万6,749円

37万3,068円

29年度

1人当たり

総額

70万3,511円

489億6,227万円

28年度

1人当たり

総額

70万8,428円

498億3,440万円

市民１人当たりの行政経費 市民１人当たり借入金残高

（市債現在高）

前年度から10億8,192万円の減額
市民１人当たりに換算すると１万1,414円の減額

前年度から８億435万円の減額
市民１人当たりに換算すると7,317円の減額

対象人口
平成29年度末

人69,597
平成28年度末

人70,345

歳入
269億

5,037万円

歳出
259億

6,444万円

自主財源
52.7％

依存財源
47.3％

市税
41.6％

112億408万円

使用料及び手数料
3.1％

8億2,850万円

民生費
37.2％

96億4,676万円

衛生費
12.5％

32億5,380万円総務費
12.0％

31億1,611万円

公債費
10.0％

25億8,547万円

土木費
9.7％

25億1,214万円

教育費
8.8％

22億9,251万円

消防費
4.8％

12億4,009万円

観光商工費
3.2％

8億4,212万円

労働費ほか
1.8％

4億7,544万円

繰入金
2.0％

5億5,139万円
諸収入ほか

6.0％
16億1,118万円

国庫支出金
15.2％

40億9,919万円

地方交付税
12.0％

32億4,027万円

市債
7.2％

19億3,585万円

県支出金
6.6％

17億9,047万円

地方消費税交付金
4.7％

12億6,757万円

地方特例交付金ほか
1.6％

4億2,187万円

　水道事業会計、病院事業会計、下水道事業特別会計の３つの会計とも資金不

足はありませんでした（国の経営健全化基準は20％）。

伊東市の比率

—（05.12％の黒字）

—（32.63％の黒字）

6.4%

11.4%

指　　標

①実質赤字比率　　

②連結実質赤字比率

③実質公債費比率　

④将来負担比率　　

早期健全化基準

12.75%

17.75%

25.0%

350.0%

財政再生基準

20.0%

30.0%

35.0%

—

用
語
解
説

財政健全化判断比率の状況

⑤資金不足比率の状況

会　計　別 収 入 済 額

下水道事業 21億4,044万円

競輪事業 222億9,758万円

国民健康保険事業 115億9,216万円

土地取得 54万円

霊園事業 5,600万円

介護保険事業 77億2,188万円

介護老人保健施設 8,588万円

後期高齢者医療 18億8,774万円

合　　計 457億8,222万円

支 出 済 額

21億3,205万円

216億5,106万円

109億6,338万円

46万円

5,588万円

75億6,714万円

8,562万円

18億6,414万円

443億1,973万円

公 債 費

土 木 費

教 育 費

3万7,149円

3万6,095円

3万2,940円

総 務 費 4万4,774円

29年度は、競輪事業の収益のうち6,000万円の

繰入れを受け、東小学校の屋上防水工事や対島

中学校の外壁塗装工事などを実施することがで

きました。

東小学校

対島中学校
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t水道課
　☎32-1831

t健康推進課
　☎32-1631

　
水
道
事
業
は
水
道
の
使
用
料
金
を
主
な

財
源
と
し
て
独
立
採
算
で
経
営
を
し
て
い

ま
す
。

　
29
年
度
の
水
道
料
金
収
入
は
、
民
営
水

道
︵
１
事
業
者
︶
と
の
事
業
統
合
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、
前
年
度
比
１
７
３
万
円

︵
０
・
11
％
︶
増
と
な
り
、
経
常
経
費
の

縮
減
な
ど
経
営
の
効
率
化
と
併
せ
、
２
億

３
１
１
万
円
の
純
利
益
を
捻
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い

水
を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
よ
う
、
水
質

管
理
の
徹
底
を
図
る
と
と
も
に
、
老
朽
化

施
設
の
更
新
や
耐
震
化
な
ど
を
推
進
し
、

水
道
施
設
の
適
正
な
維
持
管
理
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

　
全
職
員
が
意
識
を
持
っ
て
取
り
組
み
、

医
療
の
質
と
患
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
29
年
度
は
精
神
科
を
標
榜
し
ま
し
た
。

ま
た
、
訪
問
リ
ハ
及
び
介
護
予
防
訪
問
リ

ハ
を
開
始
し
、
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も

可
能
な
限
り
地
域
で
自
立
し
た
生
活
が
送

れ
る
よ
う
支
援
体
制
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
伊
東
市
医
師
会
と
の
合
同
研

修
や
医
療
機
器
な
ど
の
共
同
利
用
を
通
じ
、

病
診
連
携
を
着
実
に
進
め
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
保
健
、
医
療
、
福
祉
分
野
の
総
合
的

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域
医
療
の
基

幹
的
施
設
と
し
て
の
役
割
を
担
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
医
療
機
能
の
整
備
や
医
療

ス
タ
ッ
フ
な
ど
の
充
実
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

資本的収支

収 入
3億

2,732万円

支 出
12億

199万円

水道施設の建設や改良工
事に関する収入と支出

収益的収支

収 入
17億

5,901万円

支 出
14億

9,283万円

家庭や事業所へ水をお届
けして料金をいただく営
業活動による収入と支出

資本的収支

収 入
1億

2,826万円

支 出
1億

8,501万円

病院施設の整備や医療
機器の購入に伴う収入

と支出

収益的収支
病院の管理運営に関する

収入と支出

収 入
3億

7,934万円

支 出
3億

7,302万円

行政人口(人)

給水人口(人)

普及率(％)

年間有収水量(万㎥)

有収率(％)

供給単価(円／㎥)

給水原価(円／㎥)

水道料金決算額（万円）

水道事業の推移と概況

70,345

60,467

86.0

907

74.7

155.3

129.5

152,076

28年度 29年度

69,597

59,945

86.1

905

75.1

155.9

137.4

152,249

減価償却費
50％　7億4,782万円

借入金の利息　7％　1億296万円

料金の収納や運営
のための費用　10％
1億4,338万円

施設の修繕や電
気料など水を送
るための費用　31％
4億6,562万円

※収入が支出に対して不足する8億7,467万
円は減価償却費などの内部留保資金など
で補いました。

その他　2％　3,305万円負担金・その他　7％　2,147万円

その他
13％
2億3,652万円　

水道料金　87％
15億2,249万円

配水池や配水管
などの建設工事
に要した経費　76％
9億1,098万円

借入金の元金返済　24％
2億9,089万円

補助金
2％　585万円

国などからの借入金
91％　3億円

その他　0％　12万円

水道水
安全　おいしい
金メダル

（本年度の水道週間標語）

診療科目数（科）

一般病床数（床）

稼動病床数（床）

病床利用率（％）

入院患者数（延べ・人）

外来患者数（延べ・人）

救急患者数（延べ・人）

病院事業の推移と概況

19

250

248

81.7

74,577

131,995

8,263

28年度 29年度

20

250

248

82.8

75,557

124,598

7,837

※対稼働病床率

交付金　19％
7,017万円

減価償却費など
59％
2億2,101万円

医業収益
14％
5,500万円

企業債償還金
82%
1億5,262万円

長期貸付金回収金
15%　1,958万円

病院改良費
18%
3,239万円

他会計出資金
61％
7,784万円

他会計負担金
24％
3,084万円

医業外収益　86％
3億2,434万円

修繕費など　0％　52万円

支払利息
16％　5,896万円

職員給与費
4％　1,412万円

その他経費　2％　824万円

市民の皆さん
に信頼される
病院に

会計決算

水道事業

会計決算

病院事業

※収入が支出に対して不足する5,675万円
は減価償却費などの内部留保資金などで
補いました。

【一 般 会 計】

【特 別 会 計】 【企 業 会 計】

【収　入】 【支　出】

【市　債】（市が借りているお金）

市の概要
面　積　124.10k㎡

人　口　６万9,363人

世帯数　３万5,369世帯

　平成30年９月30日現在

市の財産
土　地　815万5,154.43㎡

建　物　30万6,772.93㎡

積立金　79億1,704万円

貸付金など　5億2,822万円

▼
続
い
て
、

平
成
30
年
度
上
半
期（
４
月
〜
９
月
）の

　
　
　

執
行
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
！

民生費　　　　　　

94億6,139万円

衛生費　　　　　　

33億3,015万円

土木費　　　　　　

30億8,002万円

総務費　　　　　　

30億2,614万円

公債費　　　　　　

26億7,325万円

教育費　　　　　　

23億2,339万円

消防費　　　　　　

12億4,930万円

　農林水産業費　　　

9億8,614万円

観光商工費　　　　

6億9,543万円

その他　　　　　　

4億4,955万円

合計　　　　　　　

272億7,476万円

市税　　　　　　　

110億3,455万円

国庫支出金　　　　

39億3,561万円

地方交付税　　　　

24億円

県支出金　　　　　

23億4,790万円

市債　　　　　　　

22億7,130万円

地方消費税交付金　

12億3,000万円

使用料及び手数料　

7億5,632万円

その他　　　　　　

33億3,908万円

合計　　　　　　　

272億7,476万円

38億6,543万円

40.9%

14億2,279万円

42.7%

10億2,445万円

32.6%

9億1,396万円

30.2%

11億2,852万円

41.5%

9億2,714万円

39.9%

8億3,265万円

66.6%

5,687万円

5.8%

3億1,635万円

45.5%

2億9,216万円

45.0%

106億5,032万円

39.0%

下水道事業　　　

21億6,100万円

競輪事業　　　　

169億円

国民健康保険事業

94億6,905万円

土地取得　　　　

2,620万円

霊園事業　　　　

2,640万円

介護保険事業　　

76億8,900万円

後期高齢者医療　

18億9,000万円

合計　　　　　　

381億9,165万円

収益的

資本的

収益的

資本的

収支

収支

収支

収支

18億1,796万円

7億7,391万円

3億1,928万円

0円

4億3,086万円

344万円

9,866万円

981万円

16億3,505万円

3億2,981万円

11億3,404万円

6億5,018万円

4億5,327万円

4,520万円

1億5,493万円

7,252万円

一般会計

　臨時財政対策債

　土木債

　退職手当債

　住民税等減税補　債

　水道事業出資債

　その他

特別会計

　下水道事業債

　その他

企業会計

　水道事業債

　病院事業債

合計

253億9,819万円

135億6,668万円

36億8,132万円

 6,250万円

2億5,374万円

8億1,780万円

70億1,615万円

127億5,741万円

125億6,522万円

1億9,219万円

89億6,223万円

51億9,191万円

37億7,032万円

471億1,783万円

8億3,738万円

8億1,641万円

43億6,581万円

37億2,941万円

45億3,228万円

35億8,700万円

1,314万円

1,304万円

1,710万円

1,040万円

32億8,084万円

31億4,430万円

10億3,062万円

9億2,354万円

140億4,717万円

122億1,410万円

39.9%

38.9%

25.8%

21.9%

47.5%

37.9%

50.2%

49.8%

64.8%

39.4%

42.7%

40.9%

54.5%

48.9%

36.9%

32.0%

69億7,209万円

63.2%

18億3,754万円

46.7%

22億2,104万円

92.5%

1億1,932万円

5.2%

0円

0.0%

7億3,401万円

59.7%

3億8,003万円

50.2%

14億5,671万円

43.6%

137億2,074万円

50.3%

款　名　　　

　　　予算額

収入済額

収入率

款　名　　　

　　　予算額

支出済額

執行率

市税収入済額の内訳

　・固定資産税　　36億8,900万円

　・市　民　税　　19億5,624万円

　・都市計画税　　  7億7,540万円

　・そ　の　他　　  5億5,145万円

※一般会計においては、前年度からの繰越明許費8億6,251万円、

　事故繰越し262万円を含みます。

※特別会計においては、収入支出とも予算額は同額です。

※支出済額が収入済額を超える額は他会計のお金で立て替えています。

※支出額が収入額を超える額は損益勘定留

　保資金 などで補っています。

会計名　　

　　予算額

収入済額

支出済額

収入率

執行率
会計名

収入予算額

収入額

支出予算額

支出額

会計・市債名 金　額

水
道
事
業

病
院
事
業
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t水道課
　☎32-1831

t健康推進課
　☎32-1631

　
水
道
事
業
は
水
道
の
使
用
料
金
を
主
な

財
源
と
し
て
独
立
採
算
で
経
営
を
し
て
い

ま
す
。

　
29
年
度
の
水
道
料
金
収
入
は
、
民
営
水

道
︵
１
事
業
者
︶
と
の
事
業
統
合
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、
前
年
度
比
１
７
３
万
円

︵
０
・
11
％
︶
増
と
な
り
、
経
常
経
費
の

縮
減
な
ど
経
営
の
効
率
化
と
併
せ
、
２
億

３
１
１
万
円
の
純
利
益
を
捻
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い

水
を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
よ
う
、
水
質

管
理
の
徹
底
を
図
る
と
と
も
に
、
老
朽
化

施
設
の
更
新
や
耐
震
化
な
ど
を
推
進
し
、

水
道
施
設
の
適
正
な
維
持
管
理
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

　
全
職
員
が
意
識
を
持
っ
て
取
り
組
み
、

医
療
の
質
と
患
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
29
年
度
は
精
神
科
を
標
榜
し
ま
し
た
。

ま
た
、
訪
問
リ
ハ
及
び
介
護
予
防
訪
問
リ

ハ
を
開
始
し
、
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も

可
能
な
限
り
地
域
で
自
立
し
た
生
活
が
送

れ
る
よ
う
支
援
体
制
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
伊
東
市
医
師
会
と
の
合
同
研

修
や
医
療
機
器
な
ど
の
共
同
利
用
を
通
じ
、

病
診
連
携
を
着
実
に
進
め
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
保
健
、
医
療
、
福
祉
分
野
の
総
合
的

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域
医
療
の
基

幹
的
施
設
と
し
て
の
役
割
を
担
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
医
療
機
能
の
整
備
や
医
療

ス
タ
ッ
フ
な
ど
の
充
実
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

資本的収支

収 入
3億

2,732万円

支 出
12億

199万円

水道施設の建設や改良工
事に関する収入と支出

収益的収支

収 入
17億

5,901万円

支 出
14億

9,283万円

家庭や事業所へ水をお届
けして料金をいただく営
業活動による収入と支出

資本的収支

収 入
1億

2,826万円

支 出
1億

8,501万円

病院施設の整備や医療
機器の購入に伴う収入

と支出

収益的収支
病院の管理運営に関する

収入と支出

収 入
3億

7,934万円

支 出
3億

7,302万円

行政人口(人)

給水人口(人)

普及率(％)

年間有収水量(万㎥)

有収率(％)

供給単価(円／㎥)

給水原価(円／㎥)

水道料金決算額（万円）

水道事業の推移と概況

70,345

60,467

86.0

907

74.7

155.3

129.5

152,076

28年度 29年度

69,597

59,945

86.1

905

75.1

155.9

137.4

152,249

減価償却費
50％　7億4,782万円

借入金の利息　7％　1億296万円

料金の収納や運営
のための費用　10％
1億4,338万円

施設の修繕や電
気料など水を送
るための費用　31％
4億6,562万円

※収入が支出に対して不足する8億7,467万
円は減価償却費などの内部留保資金など
で補いました。

その他　2％　3,305万円負担金・その他　7％　2,147万円

その他
13％
2億3,652万円　

水道料金　87％
15億2,249万円

配水池や配水管
などの建設工事
に要した経費　76％
9億1,098万円

借入金の元金返済　24％
2億9,089万円

補助金
2％　585万円

国などからの借入金
91％　3億円

その他　0％　12万円

水道水
安全　おいしい
金メダル

（本年度の水道週間標語）

診療科目数（科）

一般病床数（床）

稼動病床数（床）

病床利用率（％）

入院患者数（延べ・人）

外来患者数（延べ・人）

救急患者数（延べ・人）

病院事業の推移と概況

19

250

248

81.7

74,577

131,995

8,263

28年度 29年度

20

250

248

82.8

75,557

124,598

7,837

※対稼働病床率

交付金　19％
7,017万円

減価償却費など
59％
2億2,101万円

医業収益
14％
5,500万円

企業債償還金
82%
1億5,262万円

長期貸付金回収金
15%　1,958万円

病院改良費
18%
3,239万円

他会計出資金
61％
7,784万円

他会計負担金
24％
3,084万円

医業外収益　86％
3億2,434万円

修繕費など　0％　52万円

支払利息
16％　5,896万円

職員給与費
4％　1,412万円

その他経費　2％　824万円

市民の皆さん
に信頼される
病院に

会計決算

水道事業

会計決算

病院事業

※収入が支出に対して不足する5,675万円
は減価償却費などの内部留保資金などで
補いました。

【一 般 会 計】

【特 別 会 計】 【企 業 会 計】

【収　入】 【支　出】

【市　債】（市が借りているお金）

市の概要
面　積　124.10k㎡

人　口　６万9,363人

世帯数　３万5,369世帯

　平成30年９月30日現在

市の財産
土　地　815万5,154.43㎡

建　物　30万6,772.93㎡

積立金　79億1,704万円

貸付金など　5億2,822万円

▼
続
い
て
、

平
成
30
年
度
上
半
期（
４
月
〜
９
月
）の

　
　
　

執
行
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
！

民生費　　　　　　

94億6,139万円

衛生費　　　　　　

33億3,015万円

土木費　　　　　　

30億8,002万円

総務費　　　　　　

30億2,614万円

公債費　　　　　　

26億7,325万円

教育費　　　　　　

23億2,339万円

消防費　　　　　　

12億4,930万円

　農林水産業費　　　

9億8,614万円

観光商工費　　　　

6億9,543万円

その他　　　　　　

4億4,955万円

合計　　　　　　　

272億7,476万円

市税　　　　　　　

110億3,455万円

国庫支出金　　　　

39億3,561万円

地方交付税　　　　

24億円

県支出金　　　　　

23億4,790万円

市債　　　　　　　

22億7,130万円

地方消費税交付金　

12億3,000万円

使用料及び手数料　

7億5,632万円

その他　　　　　　

33億3,908万円

合計　　　　　　　

272億7,476万円

38億6,543万円

40.9%

14億2,279万円

42.7%

10億2,445万円

32.6%

9億1,396万円

30.2%

11億2,852万円

41.5%

9億2,714万円

39.9%

8億3,265万円

66.6%

5,687万円

5.8%

3億1,635万円

45.5%

2億9,216万円

45.0%

106億5,032万円

39.0%

下水道事業　　　

21億6,100万円

競輪事業　　　　

169億円

国民健康保険事業

94億6,905万円

土地取得　　　　

2,620万円

霊園事業　　　　

2,640万円

介護保険事業　　

76億8,900万円

後期高齢者医療　

18億9,000万円

合計　　　　　　

381億9,165万円

収益的

資本的

収益的

資本的

収支

収支

収支

収支

18億1,796万円

7億7,391万円

3億1,928万円

0円

4億3,086万円

344万円

9,866万円

981万円

16億3,505万円

3億2,981万円

11億3,404万円

6億5,018万円

4億5,327万円

4,520万円

1億5,493万円

7,252万円

一般会計

　臨時財政対策債

　土木債

　退職手当債

　住民税等減税補　債

　水道事業出資債

　その他

特別会計

　下水道事業債

　その他

企業会計

　水道事業債

　病院事業債

合計

253億9,819万円

135億6,668万円

36億8,132万円

 6,250万円

2億5,374万円

8億1,780万円

70億1,615万円

127億5,741万円

125億6,522万円

1億9,219万円

89億6,223万円

51億9,191万円

37億7,032万円

471億1,783万円

8億3,738万円

8億1,641万円

43億6,581万円

37億2,941万円

45億3,228万円

35億8,700万円

1,314万円

1,304万円

1,710万円

1,040万円

32億8,084万円

31億4,430万円

10億3,062万円

9億2,354万円

140億4,717万円

122億1,410万円

39.9%

38.9%

25.8%

21.9%

47.5%

37.9%

50.2%

49.8%

64.8%

39.4%

42.7%

40.9%

54.5%

48.9%

36.9%

32.0%

69億7,209万円

63.2%

18億3,754万円

46.7%

22億2,104万円

92.5%

1億1,932万円

5.2%

0円

0.0%

7億3,401万円

59.7%

3億8,003万円

50.2%

14億5,671万円

43.6%

137億2,074万円

50.3%

款　名　　　

　　　予算額

収入済額

収入率

款　名　　　

　　　予算額

支出済額

執行率

市税収入済額の内訳

　・固定資産税　　36億8,900万円

　・市　民　税　　19億5,624万円

　・都市計画税　　  7億7,540万円

　・そ　の　他　　  5億5,145万円

※一般会計においては、前年度からの繰越明許費8億6,251万円、

　事故繰越し262万円を含みます。

※特別会計においては、収入支出とも予算額は同額です。

※支出済額が収入済額を超える額は他会計のお金で立て替えています。

※支出額が収入額を超える額は損益勘定留

　保資金 などで補っています。

会計名　　

　　予算額

収入済額

支出済額

収入率

執行率
会計名

収入予算額

収入額

支出予算額

支出額

会計・市債名 金　額

水
道
事
業

病
院
事
業
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広 告 欄

子
宮
頸
が
ん
検
診

　終
了
間
近
！

対
　
象
　
20
歳
以
上
で
29
年
度
に

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
し
て

　
い
な
い
人

受
診
方
法
　
子
宮
頸
が
ん
検
診
受

　
診
券
又
は
無
料
券
を
持
っ
て
、

　
12
月
21
日
㈮
ま
で
に
指
定
医
療

　
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

費
　
用
　
受
診
券
対
象
者
は
自
己

　
負
担
１
０
０
０
円
で
す
︵
医
師

　
の
判
断
で
体
部
検
査
を
追
加
す

　
る
場
合
は
、
頸
部
＋
体
部
１
４

　
０
０
円
︶
。

※
お
問
い
合
わ
せ
、
受
診
券
・
無

　
料
券
の
申
込
み
は
12
月
14
日
㈮

　
ま
で
に
左
記
へ
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(52)
３
０
０
５

体
に
お
い
し
い
食
べ
方
講
座

参
加
者
募
集

　
最
近
、
お
腹
ま
わ
り
が
気
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
お
い
し
い
バ
イ
キ

ン
グ
料
理
を
選
ん
で
、
自
分
の
体

に
合
っ
た
食
事
量
・
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
り
方
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
70
歳
ま
で
の
市
民

日
　
時
　
12
月
15
日
㈯
　
９
時
30

　
分
〜
13
時

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
先
着
20
人

費
　
用
　
３
０
０
円
︵
食
事
代
︶

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
普
段
使
用

　
し
て
い
る
茶
碗
、
飲
み
物

申
込
み
　
12
月
７
日
㈮
ま
で
に
左

　
記
へ
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

ウ
ェ
ル
ネ
ス
教
室

（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
）

　
積
極
的
に
体
を
動
か
し
、
日
頃

の
運
動
不
足
を
解
消
し
、
健
康
・

体
力
の
保
持
、
増
進
を
図
り
ま
す
。

―
各
会
場
の
共
通
事
項
―

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
男

　
女

参
加
費
　
１
６
０
０
円
︵
傷
害
保

　
険
料
な
ど
︶

指
導
者
　
伊
東
市
社
会
教
育
指
導

　
員
　
江
口
千
代
美

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
バ

　
ス
タ
オ
ル
・
ダ
ン
ベ
ル
な
ど

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

　
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
教

　
室
名
・
希
望
会
場
を
記
入
の
上
、

　
〒
４
１
４
‐
０
０
２
４
　
和
田

　
１
‐
16
‐
１
　
振
興
公
社
﹁
○

　
○
会
場
ウ
ェ
ル
ネ
ス
教
室
係
﹂

　
ま
で
。

締
切
り
　
12
月
17
日
㈪
必
着

※
応
募
多
数
時
は
抽
選
で
す
。

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

　
処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

　
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
の
で
注
意

　
し
て
く
だ
さ
い
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

  母
子
保
健
事
業

　
12
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
30
年
７
月
・
８
月
生
ま

　
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日
　
時
　
12
月
14
日
㈮
　
９
時
10

　
分
か
ら
受
付

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

　
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

　
チ

申
込
み
　
12
月
７
日
㈮
ま
で
に
左

　
記
へ
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

ふ
ゆ
の
お
は
な
し
会

日
　
時
　
12
月
15
日
㈯
　
13
時
30

　
分
〜
14
時
30
分

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

　
央
会
館

対
　
象
　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
　

　
︵
申
込
不
要
・
入
場
無
料
︶

定
　
員
　
１
２
０
人
程
度

プ
ロ
グ
ラ
ム

・
大
型
絵
本
﹁
ふ
ゆ
の
よ
る
の
お

　
く
り
も
の
﹂

・
大
型
紙
芝
居
﹁
な
ん
に
も
せ
ん

　
に
ん
﹂

・
フ
ラ
ン
ネ
ル
・
フ
ラ
ン
﹁
く
ろ

　
う
ま
ブ
ラ
ン
キ
ー
﹂

・
マ
ジ
ッ
ク

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
変
更
に
な
る
場

　
合
も
あ
り
ま
す
。

※
駐
車
場
は
仮
設
駐
車
場
︵
桜
木

　
町
・
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
隣
︶

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
別
室
に
オ
ム
ツ
替
え
・
授
乳
の

　
た
め
の
部
屋
を
用
意
し
て
あ
り

　
ま
す
。

※
公
演
終
了
後
に
絵
本
の
貸
出
し

　
も
し
て
い
ま
す
。

※
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く

　
だ
さ
い
。
き
せ
つ
の
お
は
な
し

　
会
は
ス
タ
ン
プ
を
２
個
押
し
ま

　
す
。
カ
ー
ド
が
な
い
人
は
受
付

　
ま
で
。

t
伊
東
図
書
館

　
☎
(36)
７
４
３
３

女
性
の
た
め
の
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
、
45
歳
、

　
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

　
70
歳
に
な
る
女
性

※
対
象
と
な
る
人
に
は
、
11
月
に

　
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て
い
ま

　
す
。

日
程
と
会
場

・
31
年
１
月
24
日
㈭
…
市
役
所

・
31
年
１
月
25
日
㈮
…
八
幡
野
コ

　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
所
要
時
間
は
約
90
分

内
　
容
　

　
①
骨
密
度
検
査

　
②
講
話︵
保
健
・
栄
養
・
歯
科
︶

　
③
試
食

定
　
員
　
各
会
場
１
日
60
人
程
度

　
︵
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
︶

※
次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・
す
で
に
医
療
機
関
で
市
の
骨
粗

　
し
ょ
う
症
検
診
を
受
診
済
み
の
人

・
現
在
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
中
の
人

・
現
在
妊
娠
中
、
授
乳
中
の
人

費
　
用
　
自
己
負
担
金
５
０
０
円

申
込
み
　
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
左

　
記
へ
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(52)
３
０
０
５

〜
運
動
を
始
め
る
前
に
知
っ
て

お
き
た
い
〜

男
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ー
ス

　
冬
に
向
か
っ
て
、
何
か
運
動
を

始
め
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
、

運
動
の
基
本
か
ら
学
び
た
い
と
思

っ
て
い
る
人
に
オ
ス
ス
メ
の
コ
ー

ス
で
す
。
熟
練
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
運
動
を

続
け
る
コ
ツ
を
分
か
り
や
す
く
実

践
的
に
伝
授
し
ま
す
。

対
　
象
　
概
ね
75
歳
ま
で
の
運
動

　
習
慣
の
な
い
男
性

日
程
と
内
容

・
12
月
18
日
㈫

　
自
分
の
体
が
分
か
る
体
力
測
定

・
31
年
１
月
15
日
㈫

　
生
活
の
中
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

　
チ
体
操

・
31
年
２
月
26
日
㈫

　
正
し
い
方
法
が
分
か
る
筋
ト
レ
、

　
筋
肉
量
測
定

時
　
間
　
10
時
〜
11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
５
階
中
会
議
室

定
　
員
　
先
着
15
人

講
　
師
　
健
康
運
動
指
導
士
　
岡

　
田
学
︵
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ

　
ク
ラ
ブ
代
表
︶

受
講
料
　
無
料

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
左
記
へ
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

健康
　ひろば
健康
　ひろば

19日㈬　13:00〜14:00

20日㈭　19:15〜19:50

12日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成29年５月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成28年11月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成27年11月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健
　
康

身体に対する喫煙の有害性
　2018年全国たばこ喫煙率調査で、平均喫煙率は、
成人男性27.8％、成人女性8.7％で、海外に比べると
高くなっています。タバコの煙の有害物質は数百種
類に上り、発がん物質は70種類以上、有害性が高い
のは、シアン化水素・ダイオキシン・タール・ニコチ
ン・一酸化炭素などです。喫煙により様々ながん、成
人病（高血圧・脂質異常症・メタボ・虚血性心疾患）、肺
疾患（COPD・気管支喘息・気胸）、消化性潰瘍、骨粗
しょう症、ホルモン異常（更年期の早期発来）が発症
します。以前はニコチンパッチやガムで禁煙治療が
行われましたが、最近は非ニコチン製剤による禁煙
治療が行われており、比較的成功率が高くなってい
ます。禁煙を考えている人は伊東市民病院や市内の
禁煙治療外来に相談してみましょう。

高野医院　高野俊史
t伊東市医師会　☎37-8925

伊東市医師会だより
　vol.8 

会　場

日　程

時　間

回　数

定　員

市民体育センター

31年１月21日～　　
　３月18日の各月曜日

10時～11時40分

計８回

150人

宇佐美コミュニティセンター

31年１月18日～　　
　３月８日の各金曜日

10時～11時30分

計８回

40人

富戸コミュニティセンター

31年１月16日～　　
　３月６日の各水曜日

10時～11時30分

計８回

40人

※２月11日（月・祝）は除く。
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子
宮
頸
が
ん
検
診

　終
了
間
近
！

対
　
象
　
20
歳
以
上
で
29
年
度
に

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
し
て

　
い
な
い
人

受
診
方
法
　
子
宮
頸
が
ん
検
診
受

　
診
券
又
は
無
料
券
を
持
っ
て
、

　
12
月
21
日
㈮
ま
で
に
指
定
医
療

　
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

費
　
用
　
受
診
券
対
象
者
は
自
己

　
負
担
１
０
０
０
円
で
す
︵
医
師

　
の
判
断
で
体
部
検
査
を
追
加
す

　
る
場
合
は
、
頸
部
＋
体
部
１
４

　
０
０
円
︶
。

※
お
問
い
合
わ
せ
、
受
診
券
・
無

　
料
券
の
申
込
み
は
12
月
14
日
㈮

　
ま
で
に
左
記
へ
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(52)
３
０
０
５

体
に
お
い
し
い
食
べ
方
講
座

参
加
者
募
集

　
最
近
、
お
腹
ま
わ
り
が
気
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
お
い
し
い
バ
イ
キ

ン
グ
料
理
を
選
ん
で
、
自
分
の
体

に
合
っ
た
食
事
量
・
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
り
方
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
70
歳
ま
で
の
市
民

日
　
時
　
12
月
15
日
㈯
　
９
時
30

　
分
〜
13
時

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
先
着
20
人

費
　
用
　
３
０
０
円
︵
食
事
代
︶

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
普
段
使
用

　
し
て
い
る
茶
碗
、
飲
み
物

申
込
み
　
12
月
７
日
㈮
ま
で
に
左

　
記
へ
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

ウ
ェ
ル
ネ
ス
教
室

（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
）

　
積
極
的
に
体
を
動
か
し
、
日
頃

の
運
動
不
足
を
解
消
し
、
健
康
・

体
力
の
保
持
、
増
進
を
図
り
ま
す
。

―
各
会
場
の
共
通
事
項
―

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
男

　
女

参
加
費
　
１
６
０
０
円
︵
傷
害
保

　
険
料
な
ど
︶

指
導
者
　
伊
東
市
社
会
教
育
指
導

　
員
　
江
口
千
代
美

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
バ

　
ス
タ
オ
ル
・
ダ
ン
ベ
ル
な
ど

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

　
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
教

　
室
名
・
希
望
会
場
を
記
入
の
上
、

　
〒
４
１
４
‐
０
０
２
４
　
和
田

　
１
‐
16
‐
１
　
振
興
公
社
﹁
○

　
○
会
場
ウ
ェ
ル
ネ
ス
教
室
係
﹂

　
ま
で
。

締
切
り
　
12
月
17
日
㈪
必
着

※
応
募
多
数
時
は
抽
選
で
す
。

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

　
処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

　
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
の
で
注
意

　
し
て
く
だ
さ
い
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

  母
子
保
健
事
業

　
12
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
30
年
７
月
・
８
月
生
ま

　
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日
　
時
　
12
月
14
日
㈮
　
９
時
10

　
分
か
ら
受
付

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

　
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

　
チ

申
込
み
　
12
月
７
日
㈮
ま
で
に
左

　
記
へ
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

ふ
ゆ
の
お
は
な
し
会

日
　
時
　
12
月
15
日
㈯
　
13
時
30

　
分
〜
14
時
30
分

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

　
央
会
館

対
　
象
　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
　

　
︵
申
込
不
要
・
入
場
無
料
︶

定
　
員
　
１
２
０
人
程
度

プ
ロ
グ
ラ
ム

・
大
型
絵
本
﹁
ふ
ゆ
の
よ
る
の
お

　
く
り
も
の
﹂

・
大
型
紙
芝
居
﹁
な
ん
に
も
せ
ん

　
に
ん
﹂

・
フ
ラ
ン
ネ
ル
・
フ
ラ
ン
﹁
く
ろ

　
う
ま
ブ
ラ
ン
キ
ー
﹂

・
マ
ジ
ッ
ク

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
変
更
に
な
る
場

　
合
も
あ
り
ま
す
。

※
駐
車
場
は
仮
設
駐
車
場
︵
桜
木

　
町
・
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
隣
︶

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
別
室
に
オ
ム
ツ
替
え
・
授
乳
の

　
た
め
の
部
屋
を
用
意
し
て
あ
り

　
ま
す
。

※
公
演
終
了
後
に
絵
本
の
貸
出
し

　
も
し
て
い
ま
す
。

※
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く

　
だ
さ
い
。
き
せ
つ
の
お
は
な
し

　
会
は
ス
タ
ン
プ
を
２
個
押
し
ま

　
す
。
カ
ー
ド
が
な
い
人
は
受
付

　
ま
で
。

t
伊
東
図
書
館

　
☎
(36)
７
４
３
３

女
性
の
た
め
の
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
、
45
歳
、

　
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

　
70
歳
に
な
る
女
性

※
対
象
と
な
る
人
に
は
、
11
月
に

　
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て
い
ま

　
す
。

日
程
と
会
場

・
31
年
１
月
24
日
㈭
…
市
役
所

・
31
年
１
月
25
日
㈮
…
八
幡
野
コ

　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
所
要
時
間
は
約
90
分

内
　
容
　

　
①
骨
密
度
検
査

　
②
講
話︵
保
健
・
栄
養
・
歯
科
︶

　
③
試
食

定
　
員
　
各
会
場
１
日
60
人
程
度

　
︵
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
︶

※
次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・
す
で
に
医
療
機
関
で
市
の
骨
粗

　
し
ょ
う
症
検
診
を
受
診
済
み
の
人

・
現
在
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
中
の
人

・
現
在
妊
娠
中
、
授
乳
中
の
人

費
　
用
　
自
己
負
担
金
５
０
０
円

申
込
み
　
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
左

　
記
へ
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(52)
３
０
０
５

〜
運
動
を
始
め
る
前
に
知
っ
て

お
き
た
い
〜

男
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ー
ス

　
冬
に
向
か
っ
て
、
何
か
運
動
を

始
め
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
、

運
動
の
基
本
か
ら
学
び
た
い
と
思

っ
て
い
る
人
に
オ
ス
ス
メ
の
コ
ー

ス
で
す
。
熟
練
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
運
動
を

続
け
る
コ
ツ
を
分
か
り
や
す
く
実

践
的
に
伝
授
し
ま
す
。

対
　
象
　
概
ね
75
歳
ま
で
の
運
動

　
習
慣
の
な
い
男
性

日
程
と
内
容

・
12
月
18
日
㈫

　
自
分
の
体
が
分
か
る
体
力
測
定

・
31
年
１
月
15
日
㈫

　
生
活
の
中
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

　
チ
体
操

・
31
年
２
月
26
日
㈫

　
正
し
い
方
法
が
分
か
る
筋
ト
レ
、

　
筋
肉
量
測
定

時
　
間
　
10
時
〜
11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
５
階
中
会
議
室

定
　
員
　
先
着
15
人

講
　
師
　
健
康
運
動
指
導
士
　
岡

　
田
学
︵
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ

　
ク
ラ
ブ
代
表
︶

受
講
料
　
無
料

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
左
記
へ
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

健康
　ひろば
健康
　ひろば

19日㈬　13:00〜14:00

20日㈭　19:15〜19:50

12日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成29年５月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成28年11月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成27年11月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健
　
康

身体に対する喫煙の有害性
　2018年全国たばこ喫煙率調査で、平均喫煙率は、
成人男性27.8％、成人女性8.7％で、海外に比べると
高くなっています。タバコの煙の有害物質は数百種
類に上り、発がん物質は70種類以上、有害性が高い
のは、シアン化水素・ダイオキシン・タール・ニコチ
ン・一酸化炭素などです。喫煙により様々ながん、成
人病（高血圧・脂質異常症・メタボ・虚血性心疾患）、肺
疾患（COPD・気管支喘息・気胸）、消化性潰瘍、骨粗
しょう症、ホルモン異常（更年期の早期発来）が発症
します。以前はニコチンパッチやガムで禁煙治療が
行われましたが、最近は非ニコチン製剤による禁煙
治療が行われており、比較的成功率が高くなってい
ます。禁煙を考えている人は伊東市民病院や市内の
禁煙治療外来に相談してみましょう。

高野医院　高野俊史
t伊東市医師会　☎37-8925

伊東市医師会だより
　vol.8 

会　場

日　程

時　間

回　数

定　員

市民体育センター

31年１月21日～　　
　３月18日の各月曜日

10時～11時40分

計８回

150人

宇佐美コミュニティセンター

31年１月18日～　　
　３月８日の各金曜日

10時～11時30分

計８回

40人

富戸コミュニティセンター

31年１月16日～　　
　３月６日の各水曜日

10時～11時30分

計８回

40人

※２月11日（月・祝）は除く。
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広 告 欄広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より

桜
井

　陽
一

不用品整理及び処分承ります！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

ご高齢者専門宅配弁当

電話番号　０５５７－５２－６５５５

栄養バランスのとれたお弁当を日替りでお届けします。

（配達料は無料です。）

伊東市八幡野1186-7　ハイランドビュー矢船101

宅配クック123（ワン・ツゥ・スリー）伊東店
野菜を通して四季に触れ、季節を慈しむ料理を学ぶ×味わう。情緒に憩う料理教室です。

お問い合わせ・ご予約先 ABBA RESORTS IZU - 坐漁荘　TEL: 0557-53-1170 http://zagyosoh.com/

ご予約時に「広報いとうを見た」とお伝えいただくと

ご参加日に坐漁荘の温泉が無料でご利用いただけます。

﹁
Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い
﹂

　 12
月
１
日
㈯
〜

　 25
日
㈫

　
日
本
赤
十
字
社
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
共

催
で
、
紛
争
で
の
犠
牲
者
支
援
、

災
害
救
援
、
開
発
途
上
国
に
お
け

る
衛
生
環
境
改
善
な
ど
に
利
用
さ

れ
る
救
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
受
付
　
郵
便
局
・
表
示
の
あ

　
る
金
融
機
関
・
漁
協
・
農
協

※
戸
別
訪
問
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

t
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
(36)
５
５
１
２

　 12
月

　 15
日
㈯
〜

　 31
日
㈪
は

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　
市
内
で
起
き
る
人
身
交
通
事
故

の
７
割
は
市
民
が
起
因
の
事
故
で

す
。
慣
れ
た
道
で
も
油
断
せ
ず
、

前
を
よ
く
見
て
運
転
に
集
中
し
、

周
り
の
歩
行
者
や
車
の
動
き
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
十
分
な

車
間
距
離
を
保
ち
、
法
定
速
度
を

遵
守
す
る
こ
と
で
追
突
事
故
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。
あ
お
り
運
転
や

無
理
な
車
線
変
更
の
繰
り
返
し
は

非
常
に
危
険
で
す
。
時
間
と
心
に

余
裕
を
持
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
安
全
を
　
つ
な
げ

　
て
広
げ
て
　
事
故
ゼ
ロ
へ

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
１

年
末
調
整

［
年
末
調
整
の
注
意
事
項
］

①
扶
養
親
族
な
ど
の
収
入
金
額
の

　
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
パ
ー

　
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
給
与
収
入

　
や
年
金
収
入
な
ど
の
確
認
漏
れ

　
が
あ
り
ま
す
。
配
偶
者
や
扶
養

　
親
族
の
今
年
１
年
間
の
正
確
な

　
収
入
金
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ

　
い
。
対
象
と
な
る
扶
養
親
族
は
、

　
16
歳
以
上
の
人
︵
30
年
分
の
場

　
合
、
平
成
15
年
１
月
１
日
以
前

　
に
生
ま
れ
た
人
︶
で
す
。

②
配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控

　
除
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
勤
務

　
先
へ
﹁
配
偶
者
控
除
等
申
告
書
﹂

　
の
提
出
が
必
要
で
す
。
所
得
者

　
本
人
の
合
計
所
得
金
額
に
よ
っ

　
て
決
ま
る
配
偶
者
控
除
及
び
配

　
偶
者
特
別
控
除
の
控
除
額
が
細

　
分
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
配

　
偶
者
特
別
控
除
は
、
対
象
と
な

　
る
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
が

　
38
万
円
超
１
２
３
万
円
以
下
の

　
場
合
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

③
年
末
調
整
終
了
後
に
各
種
控
除

　
額
の
変
動
が
あ
っ
た
場
合
、﹁
平

　
成
30
年
分
給
与
所
得
の
源
泉
徴

　
収
票
﹂
が
交
付
さ
れ
る
31
年
１

　
月
末
日
ま
で
は
、
年
末
調
整
の

　
再
調
整
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。
勤
務
先
の
担
当
者
に
再

　
調
整
を
申
し
出
て
、
手
続
を
し

　
て
く
だ
さ
い
。

［
源
泉
所
得
税
な
ど
の
納
付
］

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
︵
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
︶
を
利
用
し

て
所
得
税
徴
収
高
計
算
書
に
よ
る

源
泉
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
電
子
納
税
を
す
る
場
合
に
は
、

利
用
開
始
時
の
電
子
証
明
書
の
事

前
登
録
は
不
要
で
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
や
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
を
併

せ
て
利
用
す
る
と
、
電
子
証
明
書

を
取
得
し
な
く
て
も
自
宅
や
オ
フ

ィ
ス
で
納
税
手
続
が
で
き
ま
す
。

t
熱
海
税
務
署

　
☎
(81)
３
５
１
５
︵
自
動
音
声
案
内
︶

償
却
資
産
の
申
告

　
市
内
に
事
業
用
の
資
産
︵
償
却

資
産
︶
を
お
持
ち
の
法
人
及
び
個

人
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
償

却
資
産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
申
告
書
は
市
役
所
課

税
課
資
産
税
係
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
電
子

申
告
も
利
用
で
き
ま
す
。

申
告
期
限
　
31
年
１
月
31
日
㈭
ま

　
で
。

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
７

森
の
力
再
生
事
業

　
県
は
、
１
人
当
た
り
年
間
４
０

０
円
の
﹁
森
林
づ
く
り
県
民
税
﹂

を
活
用
し
、
間
伐
が
遅
れ
た
人
工

林
の
手
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

対
象
箇
所
　
概
ね
35
度
以
上
の
急

　
傾
斜
地
で
あ
り
、
手
入
れ
が
さ

　
れ
て
い
な
い
林
内
が
暗
い
森
林

　
な
ど

実
施
内
容
　
林
内
の
下
草
を
生
や

　
す
た
め
の
強
度
の
間
伐
︵
間
伐

　
率
35
％
〜
40
％
︶
を
行
い
ま
す
。

t
静
岡
県
東
部
農
林
事
務
所

　
☎
０
５
５︵
９
２
０
︶２
１
７
０

ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止

　
野
焼
き
な
ど
の
ご
み
の
野
外
焼

却
は
、
法
令
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

﹁
農
林
漁
業
を
営
む
た
め
や
む
を

得
な
い
も
の
﹂
や
﹁
風
俗
習
慣
上

又
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た
め

に
必
要
な
も
の
﹂
な
ど
の
禁
止
の

例
外
と
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
場
合
で
も
、
時
間
帯
、
風
向

き
、
燃
や
す
量
を
考
慮
し
、
近
隣

へ
声
掛
け
を
行
う
な
ど
周
囲
に
十

分
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

　 12
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間

　
住
み
よ
い
地
球
を
守
る
た
め
に
、

身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
に

・
電
気
や
暖
房
器
具
を
必
要
以
上

　
に
使
わ
ず
省
エ
ネ
を
心
掛
け
る
。

・
自
家
用
車
の
使
用
を
減
ら
し
て

　
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
。

・
ご
み
の
減
量
の
３
Ｒ

　
①
リ
デ
ュ
ー
ス
︵
減
ら
す
︶

　
②
リ
ユ
ー
ス
︵
再
使
用
︶

　
③
リ
サ
イ
ク
ル
︵
再
利
用
︶

　
を
心
掛
け
る
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

世
界
人
権
宣
言

　 70
周
年

み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う
　
相
手
の
気
持
ち

　
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
　
違
い

　
を
認
め
合
う
心
〜

［
第
70
回
人
権
週
間
］

　
12
月
４
日
㈫
〜
10
日
㈪
は
第
70

回
人
権
週
間
で
す
。
自
分
の
権
利

だ
け
で
な
く
、
お
互
い
に
相
手
の

立
場
を
考
え
る
こ
と
、
温
か
く
豊

か
な
人
間
関
係
を
つ
く
る
こ
と
な

ど
、
改
め
て
人
権
に
つ
い
て
考
え

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

［
人
権
相
談︵
無
料
・
秘
密
厳
守
︶］

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人

権
擁
護
委
員
は
、
い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ
、

虐
待
な
ど
、
様
々
な
人
権
問
題
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
、
問
題
解
決

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
毎
月
第
１
木
曜
日
︵
１

　
月
を
除
く
。
︶
13
時
〜
15
時

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階
市

　
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

t
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

　 12
月
は
消
費
者
被
害
防
止
月
間

　
年
末
は
心
に
ゆ
と
り
が
な
く
な

り
、
悪
徳
商
法
や
身
に
覚
え
の
な

い
請
求
を
す
る
架
空
請
求
な
ど
、

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険

が
高
ま
り
ま
す
。
訪
問
販
売
な
ど

に
よ
る
商
品
の
購
入
や
医
療
費
の

還
付
金
な
ど
に
関
す
る
不
審
な
電

話
や
メ
ー
ル
、
通
知
な
ど
を
受
け

た
場
合
に
は
、
必
ず
家
族
や
警
察
、

各
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

t
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

　
伊
東
警
察
署

　
☎
(38)
０
１
１
０

　
伊
東
地
区
防
犯
協
会

　
☎
(38)
１
０
８
０

　 12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者
週
間

［
障
害
者
週
間
っ
て
な
に
？
］

　
毎
年
12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で

を
﹁
障
害
者
週
間
﹂
と
し
、
障
が

い
者
福
祉
に
つ
い
て
国
民
に
広
く

関
心
と
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
社

会
参
加
へ
の
意
欲
を
高
め
る
機
会

と
し
て
い
ま
す
。

　
30
年
３
月
31
日
現
在
の
伊
東
市

に
お
け
る
障
害
者
手
帳
︵
身
体
障

害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
︶
交
付
者
の

合
計
は
３
６
０
８
人
と
、
伊
東
市

人
口
の
約
５
％
に
当
た
り
ま
す
。

障
が
い
は
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
、
身
近
な

こ
と
と
し
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

［
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

共
に
尊
重
し
暮
ら
せ
る
社
会
に
］

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
い
う
言
葉
を

聞
い
て
、
段
差
の
解
消
や
手
す
り

の
設
置
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る
こ

と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た

し
か
に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
物

理
的
な
壁
を
取
り
除
く
こ
と
を
指

し
ま
す
が
、
心
の
壁
を
取
り
除
く

と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
地
域

で
、
学
校
で
、
会
社
で
、
障
が
い

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
お
互
い

を
思
い
や
り
、
人
格
と
個
性
を
尊

重
し
な
が
ら
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ

く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
障
が
い

の
あ
る
人
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
街
は
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
街

な
の
で
す
。

［
身
近
に
で
き
る
こ
と
］

　
障
が
い
の
あ
る
人
と
の
交
流
を

持
つ
こ
と
で
、
障
が
い
へ
の
正
し

い
理
解
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
で

は
毎
月
第
２
火
曜
日
の
11
時
か
ら

13
時
ま
で
、
市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
に
て
﹁
こ
こ
か
ら
マ
ー
ケ
ッ

ト
﹂
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
障
が

い
の
あ
る
人
が
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
へ
通
い
一
つ
一
つ
丁
寧

に
手
作
り
し
た
製
品
を
販
売
す
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
び
、

製
品
を
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
3

も
　
り

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ
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広 告 欄広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より

桜
井

　陽
一

不用品整理及び処分承ります！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

ご高齢者専門宅配弁当

電話番号　０５５７－５２－６５５５

栄養バランスのとれたお弁当を日替りでお届けします。

（配達料は無料です。）

伊東市八幡野1186-7　ハイランドビュー矢船101

宅配クック123（ワン・ツゥ・スリー）伊東店
野菜を通して四季に触れ、季節を慈しむ料理を学ぶ×味わう。情緒に憩う料理教室です。

お問い合わせ・ご予約先 ABBA RESORTS IZU - 坐漁荘　TEL: 0557-53-1170 http://zagyosoh.com/

ご予約時に「広報いとうを見た」とお伝えいただくと

ご参加日に坐漁荘の温泉が無料でご利用いただけます。

﹁
Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い
﹂

　 12
月
１
日
㈯
〜

　 25
日
㈫

　
日
本
赤
十
字
社
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
共

催
で
、
紛
争
で
の
犠
牲
者
支
援
、

災
害
救
援
、
開
発
途
上
国
に
お
け

る
衛
生
環
境
改
善
な
ど
に
利
用
さ

れ
る
救
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
受
付
　
郵
便
局
・
表
示
の
あ

　
る
金
融
機
関
・
漁
協
・
農
協

※
戸
別
訪
問
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

t
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
(36)
５
５
１
２

　 12
月

　 15
日
㈯
〜

　 31
日
㈪
は

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　
市
内
で
起
き
る
人
身
交
通
事
故

の
７
割
は
市
民
が
起
因
の
事
故
で

す
。
慣
れ
た
道
で
も
油
断
せ
ず
、

前
を
よ
く
見
て
運
転
に
集
中
し
、

周
り
の
歩
行
者
や
車
の
動
き
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
十
分
な

車
間
距
離
を
保
ち
、
法
定
速
度
を

遵
守
す
る
こ
と
で
追
突
事
故
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。
あ
お
り
運
転
や

無
理
な
車
線
変
更
の
繰
り
返
し
は

非
常
に
危
険
で
す
。
時
間
と
心
に

余
裕
を
持
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
安
全
を
　
つ
な
げ

　
て
広
げ
て
　
事
故
ゼ
ロ
へ

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
１

年
末
調
整

［
年
末
調
整
の
注
意
事
項
］

①
扶
養
親
族
な
ど
の
収
入
金
額
の

　
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
パ
ー

　
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
給
与
収
入

　
や
年
金
収
入
な
ど
の
確
認
漏
れ

　
が
あ
り
ま
す
。
配
偶
者
や
扶
養

　
親
族
の
今
年
１
年
間
の
正
確
な

　
収
入
金
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ

　
い
。
対
象
と
な
る
扶
養
親
族
は
、

　
16
歳
以
上
の
人
︵
30
年
分
の
場

　
合
、
平
成
15
年
１
月
１
日
以
前

　
に
生
ま
れ
た
人
︶
で
す
。

②
配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控

　
除
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
勤
務

　
先
へ
﹁
配
偶
者
控
除
等
申
告
書
﹂

　
の
提
出
が
必
要
で
す
。
所
得
者

　
本
人
の
合
計
所
得
金
額
に
よ
っ

　
て
決
ま
る
配
偶
者
控
除
及
び
配

　
偶
者
特
別
控
除
の
控
除
額
が
細

　
分
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
配

　
偶
者
特
別
控
除
は
、
対
象
と
な

　
る
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
が

　
38
万
円
超
１
２
３
万
円
以
下
の

　
場
合
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

③
年
末
調
整
終
了
後
に
各
種
控
除

　
額
の
変
動
が
あ
っ
た
場
合
、﹁
平

　
成
30
年
分
給
与
所
得
の
源
泉
徴

　
収
票
﹂
が
交
付
さ
れ
る
31
年
１

　
月
末
日
ま
で
は
、
年
末
調
整
の

　
再
調
整
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。
勤
務
先
の
担
当
者
に
再

　
調
整
を
申
し
出
て
、
手
続
を
し

　
て
く
だ
さ
い
。

［
源
泉
所
得
税
な
ど
の
納
付
］

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
︵
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
︶
を
利
用
し

て
所
得
税
徴
収
高
計
算
書
に
よ
る

源
泉
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
電
子
納
税
を
す
る
場
合
に
は
、

利
用
開
始
時
の
電
子
証
明
書
の
事

前
登
録
は
不
要
で
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
や
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
を
併

せ
て
利
用
す
る
と
、
電
子
証
明
書

を
取
得
し
な
く
て
も
自
宅
や
オ
フ

ィ
ス
で
納
税
手
続
が
で
き
ま
す
。

t
熱
海
税
務
署

　
☎
(81)
３
５
１
５
︵
自
動
音
声
案
内
︶

償
却
資
産
の
申
告

　
市
内
に
事
業
用
の
資
産
︵
償
却

資
産
︶
を
お
持
ち
の
法
人
及
び
個

人
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
償

却
資
産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
申
告
書
は
市
役
所
課

税
課
資
産
税
係
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
電
子

申
告
も
利
用
で
き
ま
す
。

申
告
期
限
　
31
年
１
月
31
日
㈭
ま

　
で
。

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
７

森
の
力
再
生
事
業

　
県
は
、
１
人
当
た
り
年
間
４
０

０
円
の
﹁
森
林
づ
く
り
県
民
税
﹂

を
活
用
し
、
間
伐
が
遅
れ
た
人
工

林
の
手
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

対
象
箇
所
　
概
ね
35
度
以
上
の
急

　
傾
斜
地
で
あ
り
、
手
入
れ
が
さ

　
れ
て
い
な
い
林
内
が
暗
い
森
林

　
な
ど

実
施
内
容
　
林
内
の
下
草
を
生
や

　
す
た
め
の
強
度
の
間
伐
︵
間
伐

　
率
35
％
〜
40
％
︶
を
行
い
ま
す
。

t
静
岡
県
東
部
農
林
事
務
所

　
☎
０
５
５︵
９
２
０
︶２
１
７
０

ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止

　
野
焼
き
な
ど
の
ご
み
の
野
外
焼

却
は
、
法
令
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

﹁
農
林
漁
業
を
営
む
た
め
や
む
を

得
な
い
も
の
﹂
や
﹁
風
俗
習
慣
上

又
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た
め

に
必
要
な
も
の
﹂
な
ど
の
禁
止
の

例
外
と
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
場
合
で
も
、
時
間
帯
、
風
向

き
、
燃
や
す
量
を
考
慮
し
、
近
隣

へ
声
掛
け
を
行
う
な
ど
周
囲
に
十

分
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

　 12
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間

　
住
み
よ
い
地
球
を
守
る
た
め
に
、

身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
に

・
電
気
や
暖
房
器
具
を
必
要
以
上

　
に
使
わ
ず
省
エ
ネ
を
心
掛
け
る
。

・
自
家
用
車
の
使
用
を
減
ら
し
て

　
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
。

・
ご
み
の
減
量
の
３
Ｒ

　
①
リ
デ
ュ
ー
ス
︵
減
ら
す
︶

　
②
リ
ユ
ー
ス
︵
再
使
用
︶

　
③
リ
サ
イ
ク
ル
︵
再
利
用
︶

　
を
心
掛
け
る
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

世
界
人
権
宣
言

　 70
周
年

み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う
　
相
手
の
気
持
ち

　
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
　
違
い

　
を
認
め
合
う
心
〜

［
第
70
回
人
権
週
間
］

　
12
月
４
日
㈫
〜
10
日
㈪
は
第
70

回
人
権
週
間
で
す
。
自
分
の
権
利

だ
け
で
な
く
、
お
互
い
に
相
手
の

立
場
を
考
え
る
こ
と
、
温
か
く
豊

か
な
人
間
関
係
を
つ
く
る
こ
と
な

ど
、
改
め
て
人
権
に
つ
い
て
考
え

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

［
人
権
相
談︵
無
料
・
秘
密
厳
守
︶］

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人

権
擁
護
委
員
は
、
い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ
、

虐
待
な
ど
、
様
々
な
人
権
問
題
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
、
問
題
解
決

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
毎
月
第
１
木
曜
日
︵
１

　
月
を
除
く
。
︶
13
時
〜
15
時

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階
市

　
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

t
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

　 12
月
は
消
費
者
被
害
防
止
月
間

　
年
末
は
心
に
ゆ
と
り
が
な
く
な

り
、
悪
徳
商
法
や
身
に
覚
え
の
な

い
請
求
を
す
る
架
空
請
求
な
ど
、

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険

が
高
ま
り
ま
す
。
訪
問
販
売
な
ど

に
よ
る
商
品
の
購
入
や
医
療
費
の

還
付
金
な
ど
に
関
す
る
不
審
な
電

話
や
メ
ー
ル
、
通
知
な
ど
を
受
け

た
場
合
に
は
、
必
ず
家
族
や
警
察
、

各
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

t
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

　
伊
東
警
察
署

　
☎
(38)
０
１
１
０

　
伊
東
地
区
防
犯
協
会

　
☎
(38)
１
０
８
０

　 12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者
週
間

［
障
害
者
週
間
っ
て
な
に
？
］

　
毎
年
12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で

を
﹁
障
害
者
週
間
﹂
と
し
、
障
が

い
者
福
祉
に
つ
い
て
国
民
に
広
く

関
心
と
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
社

会
参
加
へ
の
意
欲
を
高
め
る
機
会

と
し
て
い
ま
す
。

　
30
年
３
月
31
日
現
在
の
伊
東
市

に
お
け
る
障
害
者
手
帳
︵
身
体
障

害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
︶
交
付
者
の

合
計
は
３
６
０
８
人
と
、
伊
東
市

人
口
の
約
５
％
に
当
た
り
ま
す
。

障
が
い
は
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
、
身
近
な

こ
と
と
し
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

［
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

共
に
尊
重
し
暮
ら
せ
る
社
会
に
］

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
い
う
言
葉
を

聞
い
て
、
段
差
の
解
消
や
手
す
り

の
設
置
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る
こ

と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た

し
か
に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
物

理
的
な
壁
を
取
り
除
く
こ
と
を
指

し
ま
す
が
、
心
の
壁
を
取
り
除
く

と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
地
域

で
、
学
校
で
、
会
社
で
、
障
が
い

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
お
互
い

を
思
い
や
り
、
人
格
と
個
性
を
尊

重
し
な
が
ら
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ

く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
障
が
い

の
あ
る
人
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
街
は
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
街

な
の
で
す
。

［
身
近
に
で
き
る
こ
と
］

　
障
が
い
の
あ
る
人
と
の
交
流
を

持
つ
こ
と
で
、
障
が
い
へ
の
正
し

い
理
解
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
で

は
毎
月
第
２
火
曜
日
の
11
時
か
ら

13
時
ま
で
、
市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
に
て
﹁
こ
こ
か
ら
マ
ー
ケ
ッ

ト
﹂
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
障
が

い
の
あ
る
人
が
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
へ
通
い
一
つ
一
つ
丁
寧

に
手
作
り
し
た
製
品
を
販
売
す
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
び
、

製
品
を
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
3

も
　
り

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ
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保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

・歳暮、中元　・結婚　・出産
・快気　　・新築　　・長寿
・初節句　・七五三　・成人
・入学　　・進学　　・就職　etc...

■営業時間／10：00～18：00　■定休日／毎週日曜日・12/31～1/3　■駐車場完備
※駐車場満車の場合は三井のリパーク伊東東松原町もしくは本町パーキングをご利用ください。

※キッズスペース完備（お子様連れでも安心してご贈答品をお選びいただけます）

Ｐ
伊東市東松原町16－2（東海館前）

放
置
車
両
の
保
管

 

伊
東
駅
及
び
宇
佐
美
駅
前
、
宇

佐
美
駅
西
口
駐
輪
場
に
長
期
間
放

置
さ
れ
て
い
た
自
転
車
を
、
12
月

28
日
㈮
ま
で
都
市
計
画
課
で
保
管

し
て
い
ま
す
。
お
心
当
た
り
の
あ

る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

t
都
市
計
画
課

　
☎
(32)
１
７
８
１

建
設
工
事
な
ど
の
競
争
入
札

に
参
加
す
る
た
め
の
申
請

　
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
の
請

負
及
び
工
事
に
係
る
測
量
、
調
査
、

設
計
又
は
監
理
等
建
設
関
連
業
務

の
委
託
並
び
に
物
品
の
製
造
の
請

負
、
役
務
の
提
供
な
ど
の
競
争
入

札
に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
資

格
審
査
を
行
う
の
で
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
　
入
札
参
加
資
格
申
請

　
書
な
ど
︵
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
参
照
︶
を
庶
務
課
へ

　
持
参
又
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
建
設
工
事
に
つ
い
て
は
、
申
請

　
に
必
要
な
資
格
と
し
て
、
健
康

　
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
及
び
雇

　
用
保
険
の
加
入
を
要
件
と
し
ま

　
す
。

※
持
参
の
場
合
、
持
参
し
た
人
の

　
身
分
を
確
認
す
る
た
め
、
身
分

　
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

●
建
設
工
事
・
測
量
な
ど

　
31
年
２
月
１
日
㈮
〜
21
日
㈭

●
物
品

　
31
年
１
月
11
日
㈮
〜
25
日
㈮

※
土
日
・
祝
日
は
除
く
。

登
録
有
効
期
間
　
31
・
32
年
度

　
︵
33
年
３
月
31
日
ま
で
︶

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト

　
ッ
プ
ペ
ー
ジ
↓
﹁
市
政
情
報
﹂

　
↓
﹁
入
札
関
連
情
報
﹂
↓
﹁
各

　
ペ
ー
ジ
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

t
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
６
︵
建
設
工
事
・

　
　
測
量
な
ど
︶

　
☎
(32)
１
２
３
５
︵
物
品
︶

年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集

と
自
己
搬
入
の
受
付

［
収
集
］

・
12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
は
、
も

　
え
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。
収

　
集
時
間
が
通
常
収
集
と
異
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
午
前

　
８
時
30
分
ま
で
に
、
ご
み
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
12
月
31
日
㈪
〜
１
月
３
日
㈭
は

　
収
集
し
ま
せ
ん
。
ご
み
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン
に
ご
み
を
出
さ
な
い
で

　
く
だ
さ
い
。

・
通
常
収
集
は
１
月
４
日
㈮
か
ら

　
行
い
ま
す
。

［
自
己
搬
入
︵
処
理
施
設
へ
の
持
ち

込
み
︶］

　
12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
の
８
時

30
分
〜
正
午
・
13
時
〜
16
時
に
左

記
へ
搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
も
え
る
ご
み
…
環
境
美
化
セ
ン

　
タ
ー
　
☎

（35）
０
５
３
０

・
も
え
な
い
ご
み
…
御
石
ヶ
沢
清

　
掃
工
場
、
御
石
ヶ
沢
最
終
処
分

　
場
　
☎

（47）
２
６
７
５

※
搬
入
す
る
時
は
カ
ン
、
び
ん
、

　
金
属
な
ど
に
分
別
し
て
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
１

消
防
団
の
活
動
・
消
防
出
初
式

　
消
防
団
は
、
消
火
活
動
や
風
水

害
な
ど
、
様
々
な
災
害
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
団
員
は
、
市
内
に
居

住
す
る
住
民
で
構
成
し
、
市
内
17

個
分
団
で
５
０
６
人
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
冬
期
に

は
、
団
員
が
消
防
車
や
徒
歩
で
地

域
を
巡
回
し
、
火
災
の
警
戒
に
あ

た
る
た
め
夜
警
︵
12
月
26
日
㈬
〜

２
月
25
日
㈪
︶
を
行
っ
て
い
ま
す
。

［
消
防
出
初
式
］

　
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
一
斉
放
水

は
大
迫
力
で
す
。

日
に
ち
　
31
年
１
月
６
日
㈰

内
　
容

・
13
時
〜
　
式
典
︵
観
光
会
館
︶

・
14
時
45
分
頃
〜
　
分
列
行
進
　

　
︵
伊
東
駅
〜
猪
戸
北
交
差
点
・

　
ス
ル
ガ
銀
行
伊
東
駅
支
店
前
︶

※
車
両
片
側
通
行
と
な
り
ま
す
。

・
分
列
行
進
終
了
後
　
小
型
動
力

　
ポ
ン
プ
の
一
斉
放
水
︵
松
川
藤

　
の
広
場
前
の
川
沿
い
遊
歩
道
︶

t
危
機
対
策
課

　
☎
(36)
３
２
２
２

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

　
日
常
生
活
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル

や
悩
み
事
、
困
っ
た
こ
と
︵
心
の

悩
み
、
消
費
生
活
、
住
ま
い
、
生

き
が
い
、
介
護
、
法
律
な
ど
︶
、
ど

こ
に
相
談
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら

な
い
と
き
の
相
談
窓
口
で
す
。

　
悩
み
事
を
一
緒
に
考
え
、
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る

と
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

受
付
時
間
　
平
日
９
時
〜
17
時

費
　
用
　
相
談
・
取
次
は
原
則
無

　
料
。
専
門
家
に
相
談
す
る
場
合

　
は
、
別
途
料
金
が
か
か
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

t
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
東

　
部
事
務
所
相
談
受
付
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
５︵
９
２
２
︶３
７
１
５

第
７
回
あ
さ
ら
く
ご

お
昼
ご
は
ん
の
前
に
ひ
と
笑
い
！

日
　
時
　
12
月
14
日
㈮
　
11
時
開

　
演

会
　
場
　
観
光
会
館

入
場
料 

１
０
０
０
円
︵
当
日
券

　
の
み
・
全
席
自
由
・
１
階
席
の

　
み
︶

出
　
演
　
立
川
こ
は
る
︵
立
川
談

　
春
の
弟
子
︶
、
三
遊
亭
わ
ん
丈

　︵
三
遊
亭
円
丈
の
弟
子
︶
、
三
遊

　
亭
楽
べ
え
︵
三
遊
亭
楽
生
の
弟

　
子
︶

※
出
演
者
は
変
更
に
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

地
域
防
災
訓
練

　
12
月
２
日
㈰
は
﹁
地
域
防
災
の

日
﹂
で
す
。
各
自
主
防
災
会
が
実

施
す
る
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
、
内
容
、
場
所
は
回
覧
板
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
た
す
け
あ
い
　
知

　
恵
と
力
と
　
お
も
い
や
り

訓
練
想
定

　
相
模
ト
ラ
フ
を
震
源
と
す
る
震

度
６
強
の
巨
大
地
震
が
発
生
し
、

沿
岸
部
に
大
津
波
が
来
襲
す
る
な

ど
市
内
全
域
に
大
き
な
被
害
が
発

生
。

※
12
月
２
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら

　
同
報
無
線
で
訓
練
放
送
及
び
サ

　
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
２

伊
東
温
泉
競
輪
開
設

　 68
周
年
記

念
競
輪
Ｇ
Ⅲ﹁
椿
賞
争
奪
戦
﹂

　
場
内
で
は
専
門
解
説
者
に
よ
る

予
想
会
の
ほ
か
、
競
輪
場
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
、
液
晶
テ
レ
ビ
な
ど

の
豪
華
賞
品
が
当
た
る
抽
選
会
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
最
終
日
に
は
軽
自
動
車
プ

レ
ゼ
ン
ト
の
抽
選
も
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
13
日
㈭
〜
16
日
㈰

会
　
場
　
伊
東
温
泉
競
輪
場

入
場
料
　
無
料
︵
特
別
観
覧
席
は

　
１
０
０
０
円
︶

※
駐
車
場
無
料︵
約
１
０
０
０
台
︶

※
伊
東
駅
か
ら

　
無
料
バ
ス
も

　
運
行
し
て
い

　
ま
す
。

t
競
輪
事
業
課

　
☎
(37)
４
２
６
０

納税相談会
①市税・国保税のことは…

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは…

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①②今月はありません

夜間：①今月はありません

　　　②12月12日㈬、13日㈭

　　　②17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
10/31現在　（　）前月比

　人　口　69,290人(−73)

　　男　　32,640人(−35)

　　女　　36,650人(−38)

　世帯数　35,376世帯(＋7)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ。

　

イ
ベ
ン
ト

教

　室

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記QRコードでアプリをインストールし
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

自己搬入（処理施設への持ち込み）

12月29日（土）
　　　・30日（日）

12月31日（月）
　〜１月３日（木）

もえるごみ

もえないごみ

○

○

×

×

収集

12月29日（土）
　　　・30日（日）

12月31日（月）
　〜１月３日（木）

もえるごみ

もえないごみ

○

×

×

×

伊東温泉競輪
LINE QRコード

15 2018.12 広報いとう 14



広 告 欄広 告 欄

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

・歳暮、中元　・結婚　・出産
・快気　　・新築　　・長寿
・初節句　・七五三　・成人
・入学　　・進学　　・就職　etc...

■営業時間／10：00～18：00　■定休日／毎週日曜日・12/31～1/3　■駐車場完備
※駐車場満車の場合は三井のリパーク伊東東松原町もしくは本町パーキングをご利用ください。

※キッズスペース完備（お子様連れでも安心してご贈答品をお選びいただけます）

Ｐ
伊東市東松原町16－2（東海館前）

放
置
車
両
の
保
管

 

伊
東
駅
及
び
宇
佐
美
駅
前
、
宇

佐
美
駅
西
口
駐
輪
場
に
長
期
間
放

置
さ
れ
て
い
た
自
転
車
を
、
12
月

28
日
㈮
ま
で
都
市
計
画
課
で
保
管

し
て
い
ま
す
。
お
心
当
た
り
の
あ

る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

t
都
市
計
画
課

　
☎
(32)
１
７
８
１

建
設
工
事
な
ど
の
競
争
入
札

に
参
加
す
る
た
め
の
申
請

　
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
の
請

負
及
び
工
事
に
係
る
測
量
、
調
査
、

設
計
又
は
監
理
等
建
設
関
連
業
務

の
委
託
並
び
に
物
品
の
製
造
の
請

負
、
役
務
の
提
供
な
ど
の
競
争
入

札
に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
資

格
審
査
を
行
う
の
で
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
　
入
札
参
加
資
格
申
請

　
書
な
ど
︵
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
参
照
︶
を
庶
務
課
へ

　
持
参
又
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
建
設
工
事
に
つ
い
て
は
、
申
請

　
に
必
要
な
資
格
と
し
て
、
健
康

　
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
及
び
雇

　
用
保
険
の
加
入
を
要
件
と
し
ま

　
す
。

※
持
参
の
場
合
、
持
参
し
た
人
の

　
身
分
を
確
認
す
る
た
め
、
身
分

　
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

●
建
設
工
事
・
測
量
な
ど

　
31
年
２
月
１
日
㈮
〜
21
日
㈭

●
物
品

　
31
年
１
月
11
日
㈮
〜
25
日
㈮

※
土
日
・
祝
日
は
除
く
。

登
録
有
効
期
間
　
31
・
32
年
度

　
︵
33
年
３
月
31
日
ま
で
︶

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト

　
ッ
プ
ペ
ー
ジ
↓
﹁
市
政
情
報
﹂

　
↓
﹁
入
札
関
連
情
報
﹂
↓
﹁
各

　
ペ
ー
ジ
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

t
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
６
︵
建
設
工
事
・

　
　
測
量
な
ど
︶

　
☎
(32)
１
２
３
５
︵
物
品
︶

年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集

と
自
己
搬
入
の
受
付

［
収
集
］

・
12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
は
、
も

　
え
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。
収

　
集
時
間
が
通
常
収
集
と
異
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
午
前

　
８
時
30
分
ま
で
に
、
ご
み
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
12
月
31
日
㈪
〜
１
月
３
日
㈭
は

　
収
集
し
ま
せ
ん
。
ご
み
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン
に
ご
み
を
出
さ
な
い
で

　
く
だ
さ
い
。

・
通
常
収
集
は
１
月
４
日
㈮
か
ら

　
行
い
ま
す
。

［
自
己
搬
入
︵
処
理
施
設
へ
の
持
ち

込
み
︶］

　
12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
の
８
時

30
分
〜
正
午
・
13
時
〜
16
時
に
左

記
へ
搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
も
え
る
ご
み
…
環
境
美
化
セ
ン

　
タ
ー
　
☎

（35）
０
５
３
０

・
も
え
な
い
ご
み
…
御
石
ヶ
沢
清

　
掃
工
場
、
御
石
ヶ
沢
最
終
処
分

　
場
　
☎

（47）
２
６
７
５

※
搬
入
す
る
時
は
カ
ン
、
び
ん
、

　
金
属
な
ど
に
分
別
し
て
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
１

消
防
団
の
活
動
・
消
防
出
初
式

　
消
防
団
は
、
消
火
活
動
や
風
水

害
な
ど
、
様
々
な
災
害
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
団
員
は
、
市
内
に
居

住
す
る
住
民
で
構
成
し
、
市
内
17

個
分
団
で
５
０
６
人
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
冬
期
に

は
、
団
員
が
消
防
車
や
徒
歩
で
地

域
を
巡
回
し
、
火
災
の
警
戒
に
あ

た
る
た
め
夜
警
︵
12
月
26
日
㈬
〜

２
月
25
日
㈪
︶
を
行
っ
て
い
ま
す
。

［
消
防
出
初
式
］

　
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
一
斉
放
水

は
大
迫
力
で
す
。

日
に
ち
　
31
年
１
月
６
日
㈰

内
　
容

・
13
時
〜
　
式
典
︵
観
光
会
館
︶

・
14
時
45
分
頃
〜
　
分
列
行
進
　

　
︵
伊
東
駅
〜
猪
戸
北
交
差
点
・

　
ス
ル
ガ
銀
行
伊
東
駅
支
店
前
︶

※
車
両
片
側
通
行
と
な
り
ま
す
。

・
分
列
行
進
終
了
後
　
小
型
動
力

　
ポ
ン
プ
の
一
斉
放
水
︵
松
川
藤

　
の
広
場
前
の
川
沿
い
遊
歩
道
︶

t
危
機
対
策
課

　
☎
(36)
３
２
２
２

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

　
日
常
生
活
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル

や
悩
み
事
、
困
っ
た
こ
と
︵
心
の

悩
み
、
消
費
生
活
、
住
ま
い
、
生

き
が
い
、
介
護
、
法
律
な
ど
︶
、
ど

こ
に
相
談
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら

な
い
と
き
の
相
談
窓
口
で
す
。

　
悩
み
事
を
一
緒
に
考
え
、
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る

と
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

受
付
時
間
　
平
日
９
時
〜
17
時

費
　
用
　
相
談
・
取
次
は
原
則
無

　
料
。
専
門
家
に
相
談
す
る
場
合

　
は
、
別
途
料
金
が
か
か
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

t
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
東

　
部
事
務
所
相
談
受
付
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
５︵
９
２
２
︶３
７
１
５

第
７
回
あ
さ
ら
く
ご

お
昼
ご
は
ん
の
前
に
ひ
と
笑
い
！

日
　
時
　
12
月
14
日
㈮
　
11
時
開

　
演

会
　
場
　
観
光
会
館

入
場
料 

１
０
０
０
円
︵
当
日
券

　
の
み
・
全
席
自
由
・
１
階
席
の

　
み
︶

出
　
演
　
立
川
こ
は
る
︵
立
川
談

　
春
の
弟
子
︶
、
三
遊
亭
わ
ん
丈

　︵
三
遊
亭
円
丈
の
弟
子
︶
、
三
遊

　
亭
楽
べ
え
︵
三
遊
亭
楽
生
の
弟

　
子
︶

※
出
演
者
は
変
更
に
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

地
域
防
災
訓
練

　
12
月
２
日
㈰
は
﹁
地
域
防
災
の

日
﹂
で
す
。
各
自
主
防
災
会
が
実

施
す
る
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
、
内
容
、
場
所
は
回
覧
板
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
た
す
け
あ
い
　
知

　
恵
と
力
と
　
お
も
い
や
り

訓
練
想
定

　
相
模
ト
ラ
フ
を
震
源
と
す
る
震

度
６
強
の
巨
大
地
震
が
発
生
し
、

沿
岸
部
に
大
津
波
が
来
襲
す
る
な

ど
市
内
全
域
に
大
き
な
被
害
が
発

生
。

※
12
月
２
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら

　
同
報
無
線
で
訓
練
放
送
及
び
サ

　
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
２

伊
東
温
泉
競
輪
開
設

　 68
周
年
記

念
競
輪
Ｇ
Ⅲ﹁
椿
賞
争
奪
戦
﹂

　
場
内
で
は
専
門
解
説
者
に
よ
る

予
想
会
の
ほ
か
、
競
輪
場
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
、
液
晶
テ
レ
ビ
な
ど

の
豪
華
賞
品
が
当
た
る
抽
選
会
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
最
終
日
に
は
軽
自
動
車
プ

レ
ゼ
ン
ト
の
抽
選
も
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
13
日
㈭
〜
16
日
㈰

会
　
場
　
伊
東
温
泉
競
輪
場

入
場
料
　
無
料
︵
特
別
観
覧
席
は

　
１
０
０
０
円
︶

※
駐
車
場
無
料︵
約
１
０
０
０
台
︶

※
伊
東
駅
か
ら

　
無
料
バ
ス
も

　
運
行
し
て
い

　
ま
す
。

t
競
輪
事
業
課

　
☎
(37)
４
２
６
０

納税相談会
①市税・国保税のことは…

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは…

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①②今月はありません

夜間：①今月はありません

　　　②12月12日㈬、13日㈭

　　　②17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
10/31現在　（　）前月比

　人　口　69,290人(−73)

　　男　　32,640人(−35)

　　女　　36,650人(−38)

　世帯数　35,376世帯(＋7)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ。

　

イ
ベ
ン
ト

教

　室

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記QRコードでアプリをインストールし
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

自己搬入（処理施設への持ち込み）

12月29日（土）
　　　・30日（日）

12月31日（月）
　〜１月３日（木）

もえるごみ

もえないごみ

○

○

×

×

収集

12月29日（土）
　　　・30日（日）

12月31日（月）
　〜１月３日（木）

もえるごみ

もえないごみ

○

×

×

×

伊東温泉競輪
LINE QRコード
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉競輪　　■伊東温泉記念　13〜16　　■ＦⅡナイター　22〜24

場 外 開 催　　■四日市記念　1〜4　　■広島記念　6〜9　　■取手ＦⅠ　17〜19

　　■佐世保記念　21〜24　　■松戸ＦⅠジャパンカップ　25〜27　　■GPシリーズ静岡　28〜30

　　■平塚ＦⅠ　31〜1/3

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

平成30年（2018年）12月（師走）会場…市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。
今年の相談日は28日㈮までです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

固定資産税３期・国民健康保険税６期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

12月の納税

t収納課　☎32-1291

納期限は12月25日㈫ 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

30 仏滅 31 大安

2㈰

9㈰

16㈰

23㈰

24㈪

30㈰

31㈪

日・曜日 歯　科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

高野医院
d38-2111
伊豆高原クリニック
d55-2522
横山医院
d35-0431
やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707
佐藤病院
d37-2226
おおたか内科クリニック
d32-3810
はぁとふる内科・泌尿器科
伊豆高原　d53-5000

吉川医院
d37-5071
城ヶ崎やまだクリニック
d53-1201
なかた整形外科クリニック
d44-5252
立花胃腸科外科
d45-4811
月出整形外科医院
d35-0109
木村整形外科クリニック
d32-0600
たかやす医院
d32-0362

高野医院
d38-2111
むらかみ小児科クリニック
d52-4710
はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　d45-5000
やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707

高野医院
d38-2111
はぁとふる内科・泌尿器科
伊豆高原　d53-5000

山本医院
d47-5566

南島歯科医院
d44-2618
望月歯科医院
d32-4141
石井歯科医院
d36-4141
エトワール歯科クリニック
d36-2825
富士見歯科医院
d36-3703

はぎわら歯科
d53-0026

ちゃいるど歯科医院
d38-3336

内　科 外　科 小児科

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日  13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談■心配ごと相談

13日㈭　13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分

■メンタル相談　＊要電話予約

12日㈬　10時〜14時30分／杉村労務管理事務所

19日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

17日㈮　14時〜15時30分

17日㈪　10時〜15時

18日㈫　10時〜15時

 3日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室

市役所５階中会議室

観光会館第４会議室

玖須美温泉会館

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎52-3213

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

ここからマーケッ
ト
タウンミーティング

（富戸）

広報いとう１月号
配布予定日

とっておき冬花火
大会＆冬のよさこ
いソーズラ祭り

振替休日 クリスマス 官公庁仕事納め

大晦日

天皇誕生日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日、30日
を除く）
伊東温泉シャイニー
クリスマス（〜25）

大雪

冬至

献血
今月の

15日㈬　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

11日㈫　８時45分〜11時30分／瀬野俊之 弁護士

18日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

27日㈭　８時45分〜11時30分／　山　功 弁護士

20日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子 行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談　＊祝日の場合は翌平日

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時15分／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く

12日㈬　13時〜15時／警察署相談員

■警察の出張相談

（農地関係・建設業許可・会社定款・表示登記・土地測量・隣地境界）

12日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

7日㈮　13時〜15時／木村圭一 税理士

■税務相談　＊先着６人

6日㈭　10時〜正午／山田隼介 司法書士

■登記の相談　＊先着６人

6日㈭　13時〜15時／三浦秀子・山口早苗 人権擁護委員

■人権相談

4日㈫　10時〜15時／県交通事故相談員

18日㈫　13時〜15時30分／原島年央 弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始12月３日㈪〜

＊今月はありません。

■市民不動産相談

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

献血へお越しの際は
身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉協議会　☎36-5512

30日（日）　10：00〜12：00、13：15〜15：30　
　　　　24伊東ショッピングプラザ・デュオ
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■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。



相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉競輪　　■伊東温泉記念　13〜16　　■ＦⅡナイター　22〜24

場 外 開 催　　■四日市記念　1〜4　　■広島記念　6〜9　　■取手ＦⅠ　17〜19

　　■佐世保記念　21〜24　　■松戸ＦⅠジャパンカップ　25〜27　　■GPシリーズ静岡　28〜30

　　■平塚ＦⅠ　31〜1/3

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

平成30年（2018年）12月（師走）会場…市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。
今年の相談日は28日㈮までです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東マリンタウン

市民カードデー

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

固定資産税３期・国民健康保険税６期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

12月の納税

t収納課　☎32-1291

納期限は12月25日㈫ 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

30 仏滅 31 大安

2㈰

9㈰

16㈰

23㈰

24㈪

30㈰

31㈪

日・曜日 歯　科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

高野医院
d38-2111
伊豆高原クリニック
d55-2522
横山医院
d35-0431
やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707
佐藤病院
d37-2226
おおたか内科クリニック
d32-3810
はぁとふる内科・泌尿器科
伊豆高原　d53-5000

吉川医院
d37-5071
城ヶ崎やまだクリニック
d53-1201
なかた整形外科クリニック
d44-5252
立花胃腸科外科
d45-4811
月出整形外科医院
d35-0109
木村整形外科クリニック
d32-0600
たかやす医院
d32-0362

高野医院
d38-2111
むらかみ小児科クリニック
d52-4710
はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　d45-5000
やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707

高野医院
d38-2111
はぁとふる内科・泌尿器科
伊豆高原　d53-5000

山本医院
d47-5566

南島歯科医院
d44-2618
望月歯科医院
d32-4141
石井歯科医院
d36-4141
エトワール歯科クリニック
d36-2825
富士見歯科医院
d36-3703

はぎわら歯科
d53-0026

ちゃいるど歯科医院
d38-3336

内　科 外　科 小児科

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日  13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談■心配ごと相談

13日㈭　13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分

■メンタル相談　＊要電話予約

12日㈬　10時〜14時30分／杉村労務管理事務所

19日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

17日㈮　14時〜15時30分

17日㈪　10時〜15時

18日㈫　10時〜15時

 3日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室

市役所５階中会議室

観光会館第４会議室

玖須美温泉会館

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎52-3213

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

ここからマーケッ
ト
タウンミーティング

（富戸）

広報いとう１月号
配布予定日

とっておき冬花火
大会＆冬のよさこ
いソーズラ祭り

振替休日 クリスマス 官公庁仕事納め

大晦日

天皇誕生日

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日、30日
を除く）
伊東温泉シャイニー
クリスマス（〜25）

大雪

冬至

献血
今月の

15日㈬　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

11日㈫　８時45分〜11時30分／瀬野俊之 弁護士

18日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

27日㈭　８時45分〜11時30分／　山　功 弁護士

20日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子 行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談　＊祝日の場合は翌平日

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時15分／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く

12日㈬　13時〜15時／警察署相談員

■警察の出張相談

（農地関係・建設業許可・会社定款・表示登記・土地測量・隣地境界）

12日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

7日㈮　13時〜15時／木村圭一 税理士

■税務相談　＊先着６人

6日㈭　10時〜正午／山田隼介 司法書士

■登記の相談　＊先着６人

6日㈭　13時〜15時／三浦秀子・山口早苗 人権擁護委員

■人権相談

4日㈫　10時〜15時／県交通事故相談員

18日㈫　13時〜15時30分／原島年央 弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始12月３日㈪〜

＊今月はありません。

■市民不動産相談

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

献血へお越しの際は
身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉協議会　☎36-5512

30日（日）　10：00〜12：00、13：15〜15：30　
　　　　24伊東ショッピングプラザ・デュオ
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■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。



※（　）内の数は市長事務部局と兼務の人数で市長事務部局の職員数に含む。
※合計の〔724〕は条例で定めている職員定数

（1）　職員数の状況
　ア　部局別職員数（各年度4月1日現在)

（1）　評価区分
　ア　能力評価

　イ　採用及び退職の状況

市長事務部局

議会事務局

監査委員事務局

選挙管理委員会事務局

教育委員会

公平委員会事務局

農業委員会事務局

水道企業

　　合　計〔724〕

396

6

3

(4)

180

(2)

1(4)

15

601

399

6

3

(4)

176

(2)

1(4)

15

600

3

-

-

(-)

△4

(-)

-

-

△1

部局
区分

29年度 30年度

対前年

増減数

職員数（人)

（2）　評価者区分
評価確認者

部長

副市長

-

評価者

課長

部長

副市長

被評価者

課長補佐以下

課長、次長

部長

　　　　29年度に退職した職員　　26人

　　　　30年度に採用した職員　　23人

　　管理職（課長以上）、監督職（係長以上）、一般職ごとに

　発揮した能力や行動を評価します。

　イ　業績評価
　　個々に設定した目標の達成状況について評価します。

（3）　評価方法
　ア　期首面談の実施（4月～6月）
　　各職員が業績評価における目標設定などをした後、評価者と期首面談を実施し、設定した内容についての摺り合わ

　せなどを行います。

　イ　期末面談の実施（2月～3月）
　　各職員が期首面談において設定した目標の達成度について自己評価を実施した後、評価者と期末面談を実施し、目

　標達成状況、今後の留意事項、伸ばすべき能力などについて助言を受け、次年度に生かしていくことで職員の資質を

　向上させるとともに、組織の活性化を図っていきます。

　伊
東
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
に
基

づ
き
、
職
員
の
数
や
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与
、
勤
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条
件
な
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知
ら
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し
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t
行
政
経
営
課

　☎
（32）
１
１
７
１

※(　)内は再任用職員

（1）　人件費の状況（29年度普通会計決算）

　　　歳出額　260億1,389万円（Ａ）

　　　人件費　144億7,910万円（Ｂ）

　　　人件費比率　17.2％（Ｂ／Ａ）　

　　　（前年度　16.5％）

（1）　勤務時間の状況（一般職員の標準的なもの）

（3）　諸手当の状況

（2）　給与費の状況（29年度普通会計決算）

　　　職員数　531人（Ａ）

　　　給与費　32億44万円（Ｂ）

　　　職員１人当たり給与費　603万円（Ｂ／Ａ）

　　　※退職手当は除く。職員数は30年3月31日現在

※支給額は29年度の退職者26人に支給された平均額

　ア　期末・勤勉手当（30年4月1日現在）

１人当たり平均支給額（29年度）156万円

 6月期

12月期

計　

期　末　　　

1.225月分(0.65)月分

1.375月分(0.80)月分

2.6月分(1.45)月分

勤　勉 　　

0.85月分(0.40)月分

0.95月分(0.45)月分

1.8月分(0.85)月分

　ウ　その他の手当（29年度）

　手　当　名

扶養手当

地域手当

住居手当

通勤手当

特殊勤務手当

時間外勤務手当

夜間勤務手当

休日勤務手当

管理職手当

支給額　 

5,615万円

142万円

2,582万円

6,369万円

202万円

11,489万円

93万円

1,592万円

3,033万円

支給対象

職員数

248人

5人

84人

465人

87人

560人

3人

560人

39人

支給対象職員

1人当たり  

平均支給年額

226,411円

284,045円

307,353円

136,977円

23,184円

205,152円

309,185円

28,425円

777,697円

　イ　退職手当（30年4月1日現在）

１人当たり平均支給額（29年度）1,602万円

（支給率） 　　　　自己都合　　　　　早期・定年

勤続20年　 　　　 20.445月分　　　　25.55625月分

勤続25年　 　　　29.145月分　　　　034.5825月分

勤続35年　 　　　 41.325月分　　　　00049.59月分

最高限度額　 　　 49.59月分　　　　00049.59月分

その他の加算措置　定年前早期退職特例措置　(2〜45%加算)

（4）　特別職の報酬など（30年4月1日現在）

区　分

市　長

副市長

教育長

議　長

副議長

議　員

給料・報酬月額

 835,000円

 727,000円

  668,000円 

 423,000円

 390,000円

 361,000円

　　　　 期　末　手　当

（支給割合）

６月期　1.4月分

12月期　1.5月分

　 計　　2.9月分　※45％加算あり

（支給割合）

６月期　1.6月分

12月期　1.7月分

　 計　　3.3月分　※45％加算あり

※保育園、夜間救急医療センター、図書館などは変則勤務です。

（2）　年次有給休暇の取得状況（29年）

１週間の勤務時間

38時間45分

開始時刻

8時30分

終了時刻

17時15分

休憩時間

12時〜13時

（1）　育児休業などの取得者数（29年度）

※上段は29年度に新たに取得した人、下段は28
　年度以前から引き続き取得している人の数

部分休業育児休業

男性職員

女性職員

合計
総 付 与 日 数

総 取 得 日 数

対 象 職 員 数

平均取得日数

21,774.4日

5,086.8日

577人

8.8日

0

0

0

0

0

0

0

0

10

13

10

13

１　任免及び職員数に関する状況

２　人事評価の状況

行
政
の

あ
ら
ま
し

人
事
行
政
の

あ
ら
ま
し

人
事

29年度退職者の皆さん 30年度新規採用職員辞令交付

３　給与の状況

４　勤務時間その他の勤務条件の状況 ５　休業に関する状況
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※（　）内の数は市長事務部局と兼務の人数で市長事務部局の職員数に含む。
※合計の〔724〕は条例で定めている職員定数

（1）　職員数の状況
　ア　部局別職員数（各年度4月1日現在)

（1）　評価区分
　ア　能力評価

　イ　採用及び退職の状況

市長事務部局

議会事務局

監査委員事務局

選挙管理委員会事務局

教育委員会

公平委員会事務局

農業委員会事務局

水道企業

　　合　計〔724〕

396

6

3

(4)

180

(2)

1(4)

15

601

399

6

3

(4)

176

(2)

1(4)

15

600

3

-

-

(-)

△4

(-)

-

-

△1

部局
区分

29年度 30年度

対前年

増減数

職員数（人)

（2）　評価者区分
評価確認者

部長

副市長

-

評価者

課長

部長

副市長

被評価者

課長補佐以下

課長、次長

部長

　　　　29年度に退職した職員　　26人

　　　　30年度に採用した職員　　23人

　　管理職（課長以上）、監督職（係長以上）、一般職ごとに

　発揮した能力や行動を評価します。

　イ　業績評価
　　個々に設定した目標の達成状況について評価します。

（3）　評価方法
　ア　期首面談の実施（4月～6月）
　　各職員が業績評価における目標設定などをした後、評価者と期首面談を実施し、設定した内容についての摺り合わ

　せなどを行います。

　イ　期末面談の実施（2月～3月）
　　各職員が期首面談において設定した目標の達成度について自己評価を実施した後、評価者と期末面談を実施し、目

　標達成状況、今後の留意事項、伸ばすべき能力などについて助言を受け、次年度に生かしていくことで職員の資質を

　向上させるとともに、組織の活性化を図っていきます。

　伊
東
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の
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　☎
（32）
１
１
７
１

※(　)内は再任用職員

（1）　人件費の状況（29年度普通会計決算）

　　　歳出額　260億1,389万円（Ａ）

　　　人件費　144億7,910万円（Ｂ）

　　　人件費比率　17.2％（Ｂ／Ａ）　

　　　（前年度　16.5％）

（1）　勤務時間の状況（一般職員の標準的なもの）

（3）　諸手当の状況

（2）　給与費の状況（29年度普通会計決算）

　　　職員数　531人（Ａ）

　　　給与費　32億44万円（Ｂ）

　　　職員１人当たり給与費　603万円（Ｂ／Ａ）

　　　※退職手当は除く。職員数は30年3月31日現在

※支給額は29年度の退職者26人に支給された平均額

　ア　期末・勤勉手当（30年4月1日現在）

１人当たり平均支給額（29年度）156万円

 6月期

12月期

計　

期　末　　　

1.225月分(0.65)月分

1.375月分(0.80)月分

2.6月分(1.45)月分

勤　勉 　　

0.85月分(0.40)月分

0.95月分(0.45)月分

1.8月分(0.85)月分

　ウ　その他の手当（29年度）

　手　当　名

扶養手当

地域手当

住居手当

通勤手当

特殊勤務手当

時間外勤務手当

夜間勤務手当

休日勤務手当

管理職手当

支給額　 

5,615万円

142万円

2,582万円

6,369万円

202万円

11,489万円

93万円

1,592万円

3,033万円

支給対象

職員数

248人

5人

84人

465人

87人

560人

3人

560人

39人

支給対象職員

1人当たり  

平均支給年額

226,411円

284,045円

307,353円

136,977円

23,184円

205,152円

309,185円

28,425円

777,697円

　イ　退職手当（30年4月1日現在）

１人当たり平均支給額（29年度）1,602万円

（支給率） 　　　　自己都合　　　　　早期・定年

勤続20年　 　　　 20.445月分　　　　25.55625月分

勤続25年　 　　　29.145月分　　　　034.5825月分

勤続35年　 　　　 41.325月分　　　　00049.59月分

最高限度額　 　　 49.59月分　　　　00049.59月分

その他の加算措置　定年前早期退職特例措置　(2〜45%加算)

（4）　特別職の報酬など（30年4月1日現在）

区　分

市　長

副市長

教育長

議　長

副議長

議　員

給料・報酬月額

 835,000円

 727,000円

  668,000円 

 423,000円

 390,000円

 361,000円

　　　　 期　末　手　当

（支給割合）

６月期　1.4月分

12月期　1.5月分

　 計　　2.9月分　※45％加算あり

（支給割合）

６月期　1.6月分

12月期　1.7月分

　 計　　3.3月分　※45％加算あり

※保育園、夜間救急医療センター、図書館などは変則勤務です。

（2）　年次有給休暇の取得状況（29年）

１週間の勤務時間

38時間45分

開始時刻

8時30分

終了時刻

17時15分

休憩時間

12時〜13時

（1）　育児休業などの取得者数（29年度）

※上段は29年度に新たに取得した人、下段は28
　年度以前から引き続き取得している人の数

部分休業育児休業

男性職員

女性職員

合計
総 付 与 日 数

総 取 得 日 数

対 象 職 員 数

平均取得日数

21,774.4日

5,086.8日

577人

8.8日

0

0

0

0

0

0

0

0

10

13

10

13

１　任免及び職員数に関する状況

２　人事評価の状況

行
政
の

あ
ら
ま
し

人
事
行
政
の

あ
ら
ま
し

人
事

29年度退職者の皆さん 30年度新規採用職員辞令交付

３　給与の状況

４　勤務時間その他の勤務条件の状況 ５　休業に関する状況
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（1）　分限処分者数
　　職員がその職務を十分に果たし得ない場合などに、

　本人の意に反して行う処分です。例えば６か月を超え

　る病気療養の際に行います。

　　29年度に休職処分を受けた職員　１人

（2）　懲戒処分者数
　　職員の一定の服務義務違反に対して道義的責任を追及

　するために行う処分です。

　　29年度に懲戒処分を受けた職員　０人

　　職員には地方公務員法の規定により次のような職務

　上の義務があります。

　・法令等及び上司の職務上の命令に従う義務

　・信用失墜行為の禁止

　・秘密を守る義務

　・職務に専念する義務

　・政治的行為の制限

　・争議行為等の禁止

　・営利企業等の従事制限

　　退職管理の適正の確保を目的として、伊東市職員の

　退職管理に関する条例を定め、同条例において、課長

　級以上の職にあった者で営利企業等に就職した者は、

　届出書を提出することとしています。

　　29年度に課長級以上で退職した者のうち再就職した

　者の数　１人

（1）　職員研修の実施状況（29年度）

庁内集合研修

派遣研修

自治大学校派遣

人事交流

国派遣

後期高齢者医療
広域連合派遣

特別研修

327人

12人

２人

１人

１人

１人

60人

階層ごとに必要な知識の習得や、業務遂行に必要な問題解決能力の向上、公務員倫理の
確立を目指す。

専門機関での研修により、高度の専門的知識や技能を習得する。

管理者及び中堅幹部として必要な行政管理の諸問題を習得し、管理・監督者としての資
質や意識の向上を図る。

県との交流事業により県・市間の情報交換を図るとともに、幅広い知識や視野の拡大を図る。

全国的な行政での実務を通じ、有能な人材を育成する(内閣府に派遣)。

静岡県後期高齢者医療広域連合での業務を通じ、専門的な知識を持つ職員を育成する。
　

職員が研修を企画し、行政課題に関わる事項を調査研究することで見聞を広げ、高度な
行政運営に資する。

事　業　の　概　要参加人数事　業　名

（1）　定期健康診断の実施状況（29年度）

男性

女性

(2)　公務災害等の認定状況等（29年度）

　　　公務災害認定件数　７件

(3)　その他主な福利厚生事業の概要（29年度）

　　　職員の勤務条件と業務効率の向上のため現業的業務

　　に従事する職員に作業衣などを貸与しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　232万円

対象人数

受診人数

受 診 率

対象人数

受診人数

受 診 率

      332人

242人

72.9%

267人

182人

68.2%

一
般
健
診

（1）　勤務条件に関する措置の要求の状況（29年度）

　　　該当なし

（2）　不利益処分に関する不服申立ての状況（29年度）

　　　該当なし

６　分限及び懲戒処分の状況

７　服務の状況 ８　退職管理の状況

９　研修の状況

10　福祉及び利益の保護の状況

11　公平委員会の業務の状況

とっておき冬花火大会＆冬のよさこいソーズラ祭り
個性的な衣裳や振付が光る舞に12月の
夜空を彩るファンタジックな花火。場内
ではフリーマーケットも開催されます。

日程　12月22日
時間　正午～21時
会場　なぎさ公園

t伊東観光協会　☎37-6105

土

伊東温泉シャイニークリスマス2018
約６メートルの巨大ツリーとイルミネー
ションが登場！　12月22日㈯～25日㈫
限定でキャンドルツリーも登場します。

日程　12月1日　　　 25日
時間　17時～21時
会場　松川藤の広場

t観光課　☎32-1711

土 火

伊
東
温
泉

　冬
の
観
光
イ
ベ
ン
ト

伊
東
温
泉

　冬
の
観
光
イ
ベ
ン
ト

12ま

住民票などの証明書が
コンビニで取得できるようになります!

t市民課

[コンビニ交付のことは]

☎32-1351・1352

[マイナンバーカードのことは]

☎32-3055

・利用者証明用電子証明書が
　格納されたマイナンバーカ
　ード
※住民基本台帳カードや通知カ
　ードでは利用できません。
※カード取得時に設定した４桁
　の暗証番号が必要です。

・住民票の写し　　　300円
・印鑑登録証明書　　300円
・戸籍証明書　　　　450円
　(全部事項証明)
　(個人事項証明)
・戸籍の附票の写し　300円

６時30分～23時
※年末年始（12月29日～１月３
　日）及び保守点検日（不定期）を
　除く。

全国のセブンイレブン、ファ
ミリーマート、ローソンなど
でマルチコピー機（キオスク
端末）が設置されている店舗
※郵便局やドラッグストアなど
　でも順次導入予定

必要なもの 取得できる証明書 利用できる時間 利用できる店舗

昼休みや夜間、休日などに
利用できて便利！
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（1）　分限処分者数
　　職員がその職務を十分に果たし得ない場合などに、

　本人の意に反して行う処分です。例えば６か月を超え

　る病気療養の際に行います。

　　29年度に休職処分を受けた職員　１人

（2）　懲戒処分者数
　　職員の一定の服務義務違反に対して道義的責任を追及

　するために行う処分です。

　　29年度に懲戒処分を受けた職員　０人

　　職員には地方公務員法の規定により次のような職務

　上の義務があります。

　・法令等及び上司の職務上の命令に従う義務

　・信用失墜行為の禁止

　・秘密を守る義務

　・職務に専念する義務

　・政治的行為の制限

　・争議行為等の禁止

　・営利企業等の従事制限

　　退職管理の適正の確保を目的として、伊東市職員の

　退職管理に関する条例を定め、同条例において、課長

　級以上の職にあった者で営利企業等に就職した者は、

　届出書を提出することとしています。

　　29年度に課長級以上で退職した者のうち再就職した

　者の数　１人

（1）　職員研修の実施状況（29年度）

庁内集合研修

派遣研修

自治大学校派遣

人事交流

国派遣

後期高齢者医療
広域連合派遣

特別研修

327人

12人

２人

１人

１人

１人

60人

階層ごとに必要な知識の習得や、業務遂行に必要な問題解決能力の向上、公務員倫理の
確立を目指す。

専門機関での研修により、高度の専門的知識や技能を習得する。

管理者及び中堅幹部として必要な行政管理の諸問題を習得し、管理・監督者としての資
質や意識の向上を図る。

県との交流事業により県・市間の情報交換を図るとともに、幅広い知識や視野の拡大を図る。

全国的な行政での実務を通じ、有能な人材を育成する(内閣府に派遣)。

静岡県後期高齢者医療広域連合での業務を通じ、専門的な知識を持つ職員を育成する。
　

職員が研修を企画し、行政課題に関わる事項を調査研究することで見聞を広げ、高度な
行政運営に資する。

事　業　の　概　要参加人数事　業　名

（1）　定期健康診断の実施状況（29年度）

男性

女性

(2)　公務災害等の認定状況等（29年度）

　　　公務災害認定件数　７件

(3)　その他主な福利厚生事業の概要（29年度）

　　　職員の勤務条件と業務効率の向上のため現業的業務

　　に従事する職員に作業衣などを貸与しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　232万円

対象人数

受診人数

受 診 率

対象人数

受診人数

受 診 率

      332人

242人

72.9%

267人

182人

68.2%

一
般
健
診

（1）　勤務条件に関する措置の要求の状況（29年度）

　　　該当なし

（2）　不利益処分に関する不服申立ての状況（29年度）

　　　該当なし

６　分限及び懲戒処分の状況

７　服務の状況 ８　退職管理の状況

９　研修の状況

10　福祉及び利益の保護の状況

11　公平委員会の業務の状況

とっておき冬花火大会＆冬のよさこいソーズラ祭り
個性的な衣裳や振付が光る舞に12月の
夜空を彩るファンタジックな花火。場内
ではフリーマーケットも開催されます。

日程　12月22日
時間　正午～21時
会場　なぎさ公園

t伊東観光協会　☎37-6105

土

伊東温泉シャイニークリスマス2018
約６メートルの巨大ツリーとイルミネー
ションが登場！　12月22日㈯～25日㈫
限定でキャンドルツリーも登場します。

日程　12月1日　　　 25日
時間　17時～21時
会場　松川藤の広場

t観光課　☎32-1711

土 火

伊
東
温
泉

　冬
の
観
光
イ
ベ
ン
ト

伊
東
温
泉

　冬
の
観
光
イ
ベ
ン
ト

12ま

住民票などの証明書が
コンビニで取得できるようになります!

t市民課

[コンビニ交付のことは]

☎32-1351・1352

[マイナンバーカードのことは]

☎32-3055

・利用者証明用電子証明書が
　格納されたマイナンバーカ
　ード
※住民基本台帳カードや通知カ
　ードでは利用できません。
※カード取得時に設定した４桁
　の暗証番号が必要です。

・住民票の写し　　　300円
・印鑑登録証明書　　300円
・戸籍証明書　　　　450円
　(全部事項証明)
　(個人事項証明)
・戸籍の附票の写し　300円

６時30分～23時
※年末年始（12月29日～１月３
　日）及び保守点検日（不定期）を
　除く。

全国のセブンイレブン、ファ
ミリーマート、ローソンなど
でマルチコピー機（キオスク
端末）が設置されている店舗
※郵便局やドラッグストアなど
　でも順次導入予定

必要なもの 取得できる証明書 利用できる時間 利用できる店舗

昼休みや夜間、休日などに
利用できて便利！
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■年末年始の休館日について

　図書館は、12月28日（金）から１月３日（木）まで７日間連続

休館となりますのでご了承ください。

■今月の休館日

　毎週月曜日、12月23日（日・祝）、12月28日（金）〜１月３日（木）

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

宇奈月家の四女一男は、それぞれ家から独立しなが

らも、母を中心にして暮らす、どこにでもいる家族。

しかし、病気により妊娠できない身体の四女・葉月

が母・益美を代理母にして子どもが欲しいと言った

ことをきっかけに、ある秘密が明らかになる。

『始まりの家』
蓮見　恭子／講談社

「チンゲン菜と肉団子のクリームスープ」

エネルギー

160kcal

たんぱく質

8.8g

脂　　質

7.8g

カルシウム

108mg

塩　　分

1.1g

学校給食シリーズ40（池小学校給食室より）

今月の健康レシピ

●栄養価（１人分）

尻つみ祭り

11月９日(金)から15日(木)まで秋季全国火災予防運
動が行われました。11月９日(金)、市役所（１・３方
面隊）及び富戸小学校（２・４方面隊）にて消防総合
演習が行われました。

消防総合訓練

天下の奇祭「尻つみ祭り」が、音無町の音無神社にて開
かれました。呼び物の尻相撲大会では、市民の皆さんが
子どもの部、大人の部、団体の部に分かれて対戦し、土俵
に見立てたタライの上に乗って、尻を突き合いました。

SUN11.4ごみフェスティバル in 伊東

市役所１階市民ロビー及び庁舎西側玄関にて開かれまし
た。多くの市民からリサイクル品が集まるとともに、クイ
ズラリーやゲーム、リサイクル品の展示など様々な催しが
開かれ、ごみやリサイクルについて学ぶことができました。

健康福祉センターで開催されました。野菜料理レシピコ
ンテストでは、100人の試食審査員が試食を行いました。
投票の結果、森田美咲さん（大池小4年）の「いろどり野菜
のかんたんキーマカレーパイ」が、グランプリに輝きました。

健康フェスタ2018

●材料（４人分）
　【肉団子の材料】

鶏ひき肉……100g
玉ねぎＡ………20g
パン粉……大さじ２
卵……………1/4個
塩・こしょう…少々

チンゲン菜……１株
にんじん……1/2本
玉ねぎＢ……小１個
マッシュルーム…10個

小麦粉…大さじ１
バター…大さじ１
牛乳………180cc
塩・こしょう…少々
固形コンソメ…１個
水…………400cc

●作り方
①玉ねぎＡはみじん切り、チンゲン菜は茎と葉の部分
　を分け２cmの長さに、にんじんはいちょう切り、玉ね
　ぎＢとマッシュルームは薄切りにする。
②肉団子の材料を混ぜて団子を作る。
③フライパンに小麦粉とバターを入れよく炒め、牛乳を
　少しずつ加えてホワイトソースを作る。
④鍋に水とコンソメ、にんじんを入れ火にかけ、沸騰し
　たら②の団子と玉ねぎＢ、チンゲン菜の茎、
　塩・こしょうを加えて煮る。
⑤④に火が通ったらチンゲン菜の葉とホワイトソースを
　加えて出来上がり。

FRI11.9
◆第２回佐惠子のおはなし　おはなし◆

日　時

　12月９日㈰　13時30分〜15時

会　場（入場無料）

　生涯学習センター中央会館

定　員

　40人（中学生以上対象）

申込み

　生涯学習センター中央会館

　上原　☎36-5411

主　催

　教育委員会生涯学習課

協　力

　上原佐惠子＆伊豆おはなし連絡会

内　容

　おはなし歴40年の上原佐惠子

が朗読・ストーリーテリング（語

り）・紙芝居をアラカルトでお届

けします。

◆オカリナくらぶ・ゆらぎ音◆

代表者・連絡先

　藤田美奈　☎090-6797-0075

活動場所

　伊東市児童・身体障害者福祉セ

　ンターはばたき　など

活動日時

　隔週金曜日又は土曜日

　15時〜16時30分

会員数

　男性１人、女性９人　計10人

会　費

　毎月1,000円

内　容

　和気あいあい、オカリナの合奏

を楽しむサークルです。初めての

人も大歓迎。楽譜を読めなくても

大丈夫。わかりやすく指導します。

ボランティア演奏やフェスティバ

ル参加など楽しんでいます。

◆ゴルフサークル　ゴールド川奈友の会◆

代表者・連絡先

　㈹上原正俊

　　井上　徹　☎090-3315-2652

活動場所

　ゴールド川奈カントリークラブ

活動日時

　第４火曜日　８時30分〜15時30分

会員数

　男性18人、女性２人　計20人

会　費

　毎回1,000円、年間1,000円、

　入会金1,000円

内　容

　老若男女あらゆるレベルの人た

ちが平等公平に楽しめる、今まで

にない新しいスタイルのゴルフ競

技会を開催。詳細は会ホームペー

ジ（https://www.goldkawana

tomonokai.com/）を参照ください。

（連）

（缶詰でもよい）

＊牛乳の代わりに豆
　乳を使ってもおい
　しくできます。

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者

ことことこーこ

銀河を渡る

龍華記

ある男

インヴィジブル

両方になる

ときめくクラゲ図鑑

どうぶつどんどん

1

2

3

4

5

6

7

8

阿川　佐和子

沢木　耕太郎

澤田　瞳子

平野　啓一郎

ポール・オース夕ー

アリ・スミス

峯水　亮

たしろ　ちさと

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

PH TO
とびっきり！

11月
ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　

☎32-1961
℻37-8117伝言板

イベント告知イベント告知イベント告知 新規会員募集新規会員募集新規会員募集 新規会員募集新規会員募集新規会員募集
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にいに達は妹が大好き。
３人それぞれ、すくすく育て～♪

ゆいと あんな

鈴木　維人くん　杏奈ちゃん　爽斗くん

市内の子どもたちを紹介します
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　　　　犬の散歩時に犬
　　　　の尿を洗い流し
　　　　ている飼い主が
少ないように思います。
飼い主の皆さんに、犬の
散歩時のマナー向上を呼
び掛けてください。

みんなの声 意見箱、市長への手紙などで寄せられる皆さんの声を紹介します。

　　　　犬の飼い主の皆さんへ　散歩時のマナーを守りましょう

　　　　犬の散歩の際には、ふんの持ち帰りに使うビニール袋と、尿を流すための

　　　　水を入れたペットボトルなどの用意が必要です。公共の場や道路などを汚

さないよう、ふんは自宅に持ち帰り処分する、尿は水で洗い

流すなどの後始末を必ずしましょう。

基本的に散歩は犬が運動するためのものです。トイレは自宅

の敷地内で済ませる習慣をつけましょう。周辺に住む人が気

持ちよく過ごせるようマナーを守り、地域の生活環境の保全

に努めましょう。

（７歳） （１歳）

さやと

（５歳）

新井神社伊東
魚市
場

13
5号
バイ
パス

アイドル 登場Soutan ＆ Kyochanの…

今月のつぶやき

ゼッタイに「美味い魚」がここにある！

伊豆・いとう地魚王国
加盟店を紹介します!

地魚通信 17

「戌年　→　亥年」

Ｋ：あれ？　今月号の表紙ってモデルになってくれる人を

　伊東市公式LINE@で募集してなかったっけ？

Ｓ：それが、当選者の方と連絡がつかなくて…。

Ｋ：ま、その人にも色々と事情があったのでしょう。年末

　で忙しかったのかもね。また改めてクーポン犬券を配

　信しよう♥　今年は皆さんにとって、犬ダフルな年に
　なりましたか？

Ｓ：忠犬社員の私は犬堅実に過ごしましたよ〜

Ｋ：もう（怒）。ここは、オンリー犬の広報紙作っちゃいま

　した〜、とかノリ良くいこうよ！

Ｓ：これでも十分にノッっているのだが（汗）

Ｋ：じゃあ、来年（亥年）に向けて抱負を一言！

Ｓ：う〜ん…広報いとうに猪ベーションを起こします！

Ｋ：ホントに〜！？

Ｓ：平成最後の広報いとうも出ることになるしね。猪突猛

　進してでも頑張ります！！

伊東港の地魚、各種冷凍魚介類、冷凍珍味の販売をしています。
鮮魚、干物など地方発送も承ります。ご相談ください。

大
翔
水
産
㈱

■伊東市新井2－16－6
■ 0557－52－6865
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