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　樽とタライが結んだ絆
親愛なる　　　　　　　
友好都市　　　　　　　
リエティ　　　　　　　
伊東市の友好都市であるイタリア共和国ラツィオ州リエティ市をご紹介します。
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樽
と
タ
ラ
イ
が
結
ん
だ

２
つ
の
都
市

　
　
　
タ
リ
ア
共
和
国
ラ
ツ
ィ
オ

　
　
　
州
リ
エ
テ
ィ
市
で
は
、
昭

和
44
年
か
ら
市
の
中
央
部
を
流
れ

る
ベ
リ
ノ
川
を
舞
台
に
、
半
分
に

切
っ
た
ワ
イ
ン
樽
を
使
っ
た
﹁
樽

乗
り
競
走
﹂
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
55
年
、
こ
の
﹁
樽
乗
り
競
走
﹂

に
似
た
﹁
タ
ラ
イ
乗
り
競
走
﹂
が

伊
東
市
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
た
リ
エ
テ
ィ
市
か
ら
、
外
務

省
を
通
じ
て
、
伊
東
市
に
都
市
提

携
の
打
診
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
民
間
レ
ベ
ル
で
の
交
流
が
始

ま
り
、
昭
和
56
年
に
は
、﹁
樽
乗
り

競
走
﹂
を
主
催
す
る
太
陽
の
祭
り

委
員
会
と
﹁
タ
ラ
イ
乗
り
競
走
﹂

を
主
催
す
る
伊
東
観
光
協
会
と
の

間
で
姉
妹
関
係
が
結
ば
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
昭
和
60
年
、
両
市
の
間

で
友
好
都
市
提
携
が
結
ば
れ
ま
し

た
。

深
ま
る
交
歓

　
　
　
和
61
年
、
友
好
都
市
提
携

　
　
　
１
周
年
を
記
念
し
て
、
リ

エ
テ
ィ
市
長
一
行
が
伊
東
市
を
訪

れ
、
タ
ラ
イ
乗
り
競
走
に
参
加
す

る
と
と
も
に
、
記
念
植
樹
を
行
い

ま
し
た
。
以
来
、
両
市
の
親
善
訪

問
団
が
相
互
に
訪
問
し
、
交
流
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
年
は
リ
エ
テ
ィ
市
の
﹁
太

　
　
　
陽
の
祭
り
﹂
が
50
周
年
に

当
た
り
、
伊
東
国
際
交
流
協
会
が

中
心
と
な
っ
て
﹁
太
陽
の
祭
り
50

周
年
記
念
訪
問
団
﹂
を
結
成
し
、

太
陽
の
祭
り
前
夜
祭
パ
レ
ー
ド
へ

の
参
加
を
は
じ
め
、
リ
エ
テ
ィ
市

長
へ
の
訪
問
な
ど
さ
ら
な
る
友
好

交
流
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　　　東市を代表してリエティ市
　　　を訪問させていただき、交
流をより一層深めることができま
した。手厚いもてなしが印象的で、
旧市街地の街並みや歴史的建造物
が非常に美しく保たれていること
から、リエティ市の皆さんの心の
温かさを感じました。リエティ市

としては、ホームステイなどの人
的交流のみならず、観光や経済分
野を含めて本市と交流を図りたい
意向でした。今後、青少年の健全
育成を目的としたホームステイプ
ログラムの実施とともに、両市の
特産品を生かした交流など、関係
を深めていきたいと思います。

位　置　ローマ市から北東へ約80kmのイタリア中
　　　　部ラツィオ州北東部、チベレ川の支流ベリ
　　　　ノ川に臨み、標高402mの丘陵に位置する。

面　積　208㎢
人　口　約47,000人
産　業　小麦、ブドウ、オリーブ栽培、牧牛、羊毛、
　　　　製糖などの農産物加工業

①

②

③

④⑤

イ

昭今

親愛なる友好都市リエティ

①リエティ市庁舎。②市内には、
湧水を汲む場所がある。③樽乗
り競走が行われるベリノ川沿い
の街並み。④「イタリアのへそ」
と呼ばれる場所。リエティ市は
イタリア全土のほぼ中心に位置
する。⑤リエティ市内にある大
聖堂。

リエティ市DATA

樽
と
タ
ライ

が結
んだ絆特集

▲太陽の祭りの中で行われる「樽乗り競走」の様子

▲伊東市からリエティ市
に寄贈した噴水モニュメ
ント

▲リエティ市から伊東市
に贈られたレアーチェの
ギリシャ戦士像

太陽の祭り50周年記念訪問団の足跡

伊▼大会公式プログラム

訪問団団長
伊東市副市長
佐野　博之

ローマ

リエティ

7/13㈮
成田空港

フィウミチーノ空港（ローマ市）

①リエティ市内
①

⑧

③

⑤

②

⑦

⑥

④

所要時間
　１時間30分　

所要時間
　12時間45分　

7/15㈰

⑤市内視察

⑥太陽の祭り

⑦伊東のPR活動
7/16㈪

⑧リエティ市役所

7/17㈫
ローマ市内視察

7/18㈬
フィウミチーノ空港

7/19㈭
成田空港

7/14㈯
②友好都市合同レセプション

③市内視察

④太陽の祭り前夜祭

フラビオ・ヴェスパジアノ劇場
リエティ市立博物館
　など

コロッセオ
バチカンの歴史
遺産　など

サン・ルーフォ教会
サンタマリア大聖堂
　など

リエティ市到着

イタリア語で冒頭あいさつ

前夜祭パレードに参列
干物などを提供

サン・ルーフォ教会視察

熱のこもった応援
リエティ市長を表敬訪問

フラビオ・ヴェスパジアノ劇場視察

（市庁舎に展示）（市庁舎に展示）
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樽
乗
り
競
走
と
タ
ラ
イ
乗
り
競
走

の
違
い

　
　
　
エ
テ
ィ
市
と
伊
東
市
を
結

　
　
　
び
つ
け
た
こ
の
２
つ
の
競

技
で
す
が
、
実
は
似
て
非
な
る
も

の
で
す
。﹁
川
を
舞
台
に
、
木
で
作

ら
れ
た
円
柱
状
の
乗
り
物
で
レ
ー

ス
を
す
る
﹂
こ
と
は
共
通
し
て
い

ま
す
が
、
様
々
な
違
い
が
あ
り
ま

す
。

　
　
　
ラ
イ
乗
り
競
走
が
、
観
光

　
　
　
客
参
加
型
の
観
光
イ
ベ
ン

ト
で
あ
る
こ
と
に
対
し
、
樽
乗
り

競
走
は
、
地
域
の
人
が
参
加
す
る

運
動
会
の
よ
う
な
も
の
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
樽
乗
り
競
走
に

は
、
各
地
区
の
代
表
選
手
が
出
場

し
、
レ
ー
ス
も
１
度
し
か
行
わ
れ

ま
せ
ん
。
地
区
の
威
信
を
か
け
て

戦
う
の
で
、
自
ず
と
レ
ー
ス
も
熱

く
な
り
、
対
戦
相
手
を
妨
害
す
る

よ
う
な
場
面
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ス
タ
ー
ト
地
点
か
ら
川
を
下
っ
て

進
ん
だ
ら
、
折
り
返
し
地
点
を
回

り
、
川
の
流
れ
に
逆
ら
い
な
が
ら

上
流
側
へ
と
進
ま
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
川
の
流

れ
に
乗
っ
て
純
粋

に
ス
ピ
ー
ド
を
競

う
タ
ラ
イ
乗
り
競

走
と
は
多
く
の
点

が
異
な
り
ま
す
。

広
げ
よ
う
！

　国
際
交
流
の
輪

　
　
　
東
市
で
は
、
リ
エ
テ
ィ
市

　
　
　
の
ほ
か
に
も
２
つ
の
海
外

の
都
市
と
提
携
を
結
ん
で
い
ま
す
。

英
国
ケ
ン
ト
州
メ
ド
ウ
ェ
イ
市
と

は
友
好
都
市
提
携
を
、
ア
ゼ
ル
バ

イ
ジ
ャ
ン
共
和
国
イ
ス
マ
イ
リ
州

と
は
友
好
交
流
都
市
提
携
を
結
ん

で
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
都
市
と
も
、

市
の
代
表
で
結
成
さ
れ
た
訪
問
団

の
相
互
訪
問
や
学
生
の
交
換
留

学
・
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
活
発
な

国
際
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。
近

年
は
、
交
通
網
や
Ｉ
Ｔ
機
器
の
発

達
に
よ
り
、
誰
も
が
海
外
を
自
由

に
行
き
来
し
た
り
、
気
軽
に
交
信

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
外
国
人
観
光
客
の
増
加
に

よ
り
、
街
中
で
海
外
の
皆
さ
ん
の

姿
を
見
か
け
る
こ
と
も
多
く
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
よ
う
な
中
、

友
好
都
市
を
通

じ
て
異
な
る
国

や
民
族
、
文
化

を
知
る
機
会
が

あ
る
こ
と
は
、

と
て
も
貴
重
な

こ
と
で
す
。

　
　
　
回
の
訪
問
で
中
心
的
役
割

　
　
　
を
担
っ
た
の
が
、﹁
伊
東
国

際
交
流
協
会
﹂
の
皆
さ
ん
で
す
。

前
述
の
学
生
の
交
換
留
学
や
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
は
じ
め
、
日
本
語
教

室
や
国
際
交
流
フ
ェ
ス
タ
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
会
報
の
発
行

な
ど
も
し
て
い
ま
す
。
会
員
も
随

時
募
集
中
で
す
。
友
好
都
市
や
外

国
人
市
民
と
の
交
流
・
活
動
を
通

じ
て
、
国
際
交
流
の
輪
を
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

t
市
政
戦
略
課

　☎
(32)
１
１
７
３

タ リ

伊

今

メドウェイ市街

タライ乗り競走樽乗り競走

START

GOAL
松 川

スタートからゴールまで
一直線

START

GOAL
ベリノ川

折り返し地点
ここで折り返し、
上流に向かって
進みます。

ワイン樽を半分に
切って使います。

▲しゃもじのような“カイ”
　を使って漕ぎます。

温泉宿の洗濯などに使われていた▶
直径1m、深さ30cmほどのタライ

▼オールを使って漕ぎます。◀実物はカラ
　フルなペイ
　ントが施さ
　れます。

伊東国際交流協会

■松川町3-4　太田ビル2F
■ 32－4666
■ 37－1813
■ iair-pr@i-younet.ne.jp

所
☎

℻
✉

DATA

会員は随時募集中です。
詳細は下記までお問い合わせを！

　市内に住んでいる次の年齢の子ども
○１年保育（５歳児）
　平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ
○２年保育（４歳児）
　平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ
○３年保育（３歳児）
　平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ
※複数の市立幼稚園を重複しての申込みはできま
　せん。

　各幼稚園
※お子さんを同伴のこと
※竹の台幼稚園は、30年度末で休園となるため、
　募集をしません。

　入園申込書・お子さんの住民票（本籍等記載あ
りのもの）
※受付日後に申込みの場合は、希望の幼稚園に入
　園できない場合があります。
※保育料などの詳細については、９月３日㈪以降、
　幼児教育課窓口・各幼稚園・各出張所にある募
　集要項及び市ホームページをご覧ください。

　10月10日（水）・11日（木）
　13時30分～16時

t幼児教育課　☎32-1952

　保護者が働いている、病気をしているなどの理由
で、保育を必要とする子ども

　申込書は９月14日㈮から各保育園と幼児教育課
窓口、市ホームページで取得できます。下表で年齢
を確認して各保育園か幼児教育課に提出してくだ
さい。

※入園は生後２か月を過ぎてからになります。

　10月１日（月）～12日（金）
　９時～17時（土日・祝日を除く。）

t幼児教育課　☎32-1951

幼稚園 保育園

保育園・幼稚園の入園申込み手続が始まります！

31年度の

対　　象 対　　象

申 込 み

各保育園の申込可能年齢

受付場所

提出書類

受付日時 受付期間

玖須美保育園
八幡野保育園
伊豆栄光荻保育園
川奈愛育クラブ
伊豆栄光富戸保育園
伊豆栄光湯川保育園
つくし保育園
伊豆栄光なぎさ保育園
（小規模）

ちゅうりっぷ保育園
（小規模）
富士見保育園
宇佐美保育園
広野保育園

平成25年４月２日以降
　　　　　　　　生まれ（※）

平成28年４月２日以降
　　　　　　　　生まれ（※）

平成25年４月２日～
平成30年４月１日生まれ
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樽
乗
り
競
走
と
タ
ラ
イ
乗
り
競
走

の
違
い

　
　
　
エ
テ
ィ
市
と
伊
東
市
を
結

　
　
　
び
つ
け
た
こ
の
２
つ
の
競

技
で
す
が
、
実
は
似
て
非
な
る
も

の
で
す
。﹁
川
を
舞
台
に
、
木
で
作

ら
れ
た
円
柱
状
の
乗
り
物
で
レ
ー

ス
を
す
る
﹂
こ
と
は
共
通
し
て
い

ま
す
が
、
様
々
な
違
い
が
あ
り
ま

す
。

　
　
　
ラ
イ
乗
り
競
走
が
、
観
光

　
　
　
客
参
加
型
の
観
光
イ
ベ
ン

ト
で
あ
る
こ
と
に
対
し
、
樽
乗
り

競
走
は
、
地
域
の
人
が
参
加
す
る

運
動
会
の
よ
う
な
も
の
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
樽
乗
り
競
走
に

は
、
各
地
区
の
代
表
選
手
が
出
場

し
、
レ
ー
ス
も
１
度
し
か
行
わ
れ

ま
せ
ん
。
地
区
の
威
信
を
か
け
て

戦
う
の
で
、
自
ず
と
レ
ー
ス
も
熱

く
な
り
、
対
戦
相
手
を
妨
害
す
る

よ
う
な
場
面
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ス
タ
ー
ト
地
点
か
ら
川
を
下
っ
て

進
ん
だ
ら
、
折
り
返
し
地
点
を
回

り
、
川
の
流
れ
に
逆
ら
い
な
が
ら

上
流
側
へ
と
進
ま
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
川
の
流

れ
に
乗
っ
て
純
粋

に
ス
ピ
ー
ド
を
競

う
タ
ラ
イ
乗
り
競

走
と
は
多
く
の
点

が
異
な
り
ま
す
。

広
げ
よ
う
！

　国
際
交
流
の
輪

　
　
　
東
市
で
は
、
リ
エ
テ
ィ
市

　
　
　
の
ほ
か
に
も
２
つ
の
海
外

の
都
市
と
提
携
を
結
ん
で
い
ま
す
。

英
国
ケ
ン
ト
州
メ
ド
ウ
ェ
イ
市
と

は
友
好
都
市
提
携
を
、
ア
ゼ
ル
バ

イ
ジ
ャ
ン
共
和
国
イ
ス
マ
イ
リ
州

と
は
友
好
交
流
都
市
提
携
を
結
ん

で
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
都
市
と
も
、

市
の
代
表
で
結
成
さ
れ
た
訪
問
団

の
相
互
訪
問
や
学
生
の
交
換
留

学
・
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
活
発
な

国
際
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。
近

年
は
、
交
通
網
や
Ｉ
Ｔ
機
器
の
発

達
に
よ
り
、
誰
も
が
海
外
を
自
由

に
行
き
来
し
た
り
、
気
軽
に
交
信

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
外
国
人
観
光
客
の
増
加
に

よ
り
、
街
中
で
海
外
の
皆
さ
ん
の

姿
を
見
か
け
る
こ
と
も
多
く
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
よ
う
な
中
、

友
好
都
市
を
通

じ
て
異
な
る
国

や
民
族
、
文
化

を
知
る
機
会
が

あ
る
こ
と
は
、

と
て
も
貴
重
な

こ
と
で
す
。

　
　
　
回
の
訪
問
で
中
心
的
役
割

　
　
　
を
担
っ
た
の
が
、﹁
伊
東
国

際
交
流
協
会
﹂
の
皆
さ
ん
で
す
。

前
述
の
学
生
の
交
換
留
学
や
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
は
じ
め
、
日
本
語
教

室
や
国
際
交
流
フ
ェ
ス
タ
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
会
報
の
発
行

な
ど
も
し
て
い
ま
す
。
会
員
も
随

時
募
集
中
で
す
。
友
好
都
市
や
外

国
人
市
民
と
の
交
流
・
活
動
を
通

じ
て
、
国
際
交
流
の
輪
を
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

t
市
政
戦
略
課

　☎
(32)
１
１
７
３

タ リ

伊

今

メドウェイ市街

タライ乗り競走樽乗り競走

START

GOAL
松 川

スタートからゴールまで
一直線

START

GOAL
ベリノ川

折り返し地点
ここで折り返し、
上流に向かって
進みます。

ワイン樽を半分に
切って使います。

▲しゃもじのような“カイ”
　を使って漕ぎます。

温泉宿の洗濯などに使われていた▶
直径1m、深さ30cmほどのタライ

▼オールを使って漕ぎます。◀実物はカラ
　フルなペイ
　ントが施さ
　れます。

伊東国際交流協会

■松川町3-4　太田ビル2F
■ 32－4666
■ 37－1813
■ iair-pr@i-younet.ne.jp

所
☎

℻
✉

DATA

会員は随時募集中です。
詳細は下記までお問い合わせを！

　市内に住んでいる次の年齢の子ども
○１年保育（５歳児）
　平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ
○２年保育（４歳児）
　平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ
○３年保育（３歳児）
　平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ
※複数の市立幼稚園を重複しての申込みはできま
　せん。

　各幼稚園
※お子さんを同伴のこと
※竹の台幼稚園は、30年度末で休園となるため、
　募集をしません。

　入園申込書・お子さんの住民票（本籍等記載あ
りのもの）
※受付日後に申込みの場合は、希望の幼稚園に入
　園できない場合があります。
※保育料などの詳細については、９月３日㈪以降、
　幼児教育課窓口・各幼稚園・各出張所にある募
　集要項及び市ホームページをご覧ください。

　10月10日（水）・11日（木）
　13時30分～16時

t幼児教育課　☎32-1952

　保護者が働いている、病気をしているなどの理由
で、保育を必要とする子ども

　申込書は９月14日㈮から各保育園と幼児教育課
窓口、市ホームページで取得できます。下表で年齢
を確認して各保育園か幼児教育課に提出してくだ
さい。

※入園は生後２か月を過ぎてからになります。

　10月１日（月）～12日（金）
　９時～17時（土日・祝日を除く。）

t幼児教育課　☎32-1951

幼稚園 保育園

保育園・幼稚園の入園申込み手続が始まります！

31年度の

対　　象 対　　象

申 込 み

各保育園の申込可能年齢

受付場所

提出書類

受付日時 受付期間

玖須美保育園
八幡野保育園
伊豆栄光荻保育園
川奈愛育クラブ
伊豆栄光富戸保育園
伊豆栄光湯川保育園
つくし保育園
伊豆栄光なぎさ保育園
（小規模）

ちゅうりっぷ保育園
（小規模）
富士見保育園
宇佐美保育園
広野保育園

平成25年４月２日以降
　　　　　　　　生まれ（※）

平成28年４月２日以降
　　　　　　　　生まれ（※）

平成25年４月２日～
平成30年４月１日生まれ
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広 告 欄

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

　
家
族
や
仲
間
な
ど
身
近
な
人
に

﹁
い
つ
も
と
違
う
﹂
様
子
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
　
周
囲
が
気
付
か
な

い
う
ち
に
一
人
で
悩
み
を
抱
え
て

病
気
に
な
る
こ
と
も
…
。
気
付
い

た
ら
勇
気
を
出
し
て
声
を
掛
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

［
第
１
回
］

日
　
時
　
９
月
27
日
㈭
　
13
時
30

　
分
〜
15
時
30
分

［
第
2
回
］

日
　
時
　
10
月
４
日
㈭
　
13
時
30

　
分
〜
15
時
30
分

［
共
通
事
項
］

内
　
容
　
日
本
の
自
殺
の
現
状
、

　
本
市
の
自
殺
対
策
、
ゲ
ー
ト
キ

　
ー
パ
ー
の
役
割
、
自
分
自
身
の

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
な
ど

会
　
場
　
市
役
所
２
階
中
会
議
室

講
　
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
臨
床
心
理

　
オ
フ
ィ
ス
﹁
Be
サ
ポ
ー
ト
﹂
臨

　
床
心
理
士

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
左

　
記
へ
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
５
８
４

乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
・
視
触
診
同
時
）
の
検

診
実
施
日
が
増
え
ま
す
！

・
９
月
６
日
㈭

　
夜
間
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー

・
10
月
11
日
㈭

　
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
10
月
12
日
㈮

　
夜
間
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー

・
10
月
18
日
㈭

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
10
月
27
日
㈯

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
乳
が
ん
検
診
の
受
診
券
・
無
料

　
券
の
ど
ち
ら
の
人
も
受
診
で
き

　
ま
す
。

※
す
で
に
予
約
が
定
員
に
達
し
て

　
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
予
約
は
、
受
診
券
・
無
料
券
と

　
同
封
の
検

　
診
ガ
イ
ド

　
ブ
ッ
ク
13

　
ペ
ー
ジ
の

　
伊
東
市
マ

　
ン
モ
グ
ラ

　
フ
ィ
受
付

　
セ
ン
タ
ー

　
ま
で
。

t
伊
東
市
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
受
付

　
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
5︵
9
2
3
︶5
4
3
8

  母
子
保
健
事
業

　
9
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
（
２
歳
〜

　18
歳
）

　
現
在
の
子
ど
も
医
療
費
受
給
者

証
︵
ピ
ン
ク
色
︶
の
有
効
期
限
は

９
月
末
日
で
す
。
10
月
か
ら
使
用

で
き
る
受
給
者
証
を
９
月
末
に
送

付
し
ま
す
。

※
住
所
、
氏
名
、
加
入
保
険
、
保

　
護
者
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

　
場
合
は
、
子
育
て
支
援
課
又
は

　
各
出
張
所
に
あ
る
﹁
変
更
届
﹂

　
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
２
歳
未
満
児
︵
白
色
の
受
給
者

　
証
︶
は
満
２
歳
到
達
の
月
末
ま

　
で
使
用
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
を
お

持
ち
で
な
い
人
は
手
続
し
て
く
だ

さ
い
︵
母
子
家
庭
等
医
療
及
び
重

度
障
害
者
医
療
の
人
を
除
く
。︶
。

t
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

保
育
・
子
育
て
ニ
ー
ズ
対
応

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す

　
子
育
て
経
験
を
生
か
し
た
再
就

職
・
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
の
試
み

と
し
て
、
保
育
士
資
格
な
ど
の
取

得
を
目
指
す
人
を
対
象
に
、
保
育

や
子
育
て
現
場
に
従
事
す
る
た
め

に
役
立
つ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
程
と
内
容

　
10
月
５
日
㈮
　
開
講
式
、
講
義

　
12
月
７
日
㈮
　
講
義
、
閉
講
式

時
　
間
　
13
時
15
分
〜
15
時
45
分

︵
受
付
13
時
〜
︶

会
　
場
　
中
郷
公
民
館
中
郷
文
化

　
プ
ラ
ザ
︵
三
島
市
梅
名
３
５
３

　-

１
︶

対
　
象
　
保
育
士
資
格
な
ど
の
取

　
得
を
目
指
す
人
︵
子
ど
も
の
い

　
る
保
護
者
優
先
・
託
児
あ
り
︶

定
　
員
　
60
人

費
　
用
　
無
料

申
込
み
　
受
講
申
込
書
︵
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
︶

　
を
メ
ー
ル
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
で
左
記
ま
で
。

申
込
期
間
　
９
月
3
日
㈪
ま
で

︵
必
着
︶
。

t
幼
児
教
育
課

　
〒
４
１
４-

８
５
５
５
　
大
原

　
２-

１-

１

　
☎
(32)
１
９
５
１

　
℻
(37)
８
１
１
７

　✉y
o

u
ji@

c
ity

.ito
.sh

iz
u

o
k

a

　
　.jp

市
立
幼
稚
園
サ
ポ
ー
タ
ー
人

材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集

　
市
立
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
実

施
に
お
い
て
、
急
に
人
手
が
必
要

な
場
合
に
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
し

た
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
の
皆
さ

ん
に
、
１
日
・
数
時
間
単
位
︵
６

時
間
以
内
︶
で
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
だ
く
制
度
で
す
。

対
　
象
　
幼
稚
園
教
諭
又
は
保
育

　
士
の
資
格
を
有
す
る
人

勤
務
地
　
宇
佐
美
幼
稚
園
・
八
幡

　
野
幼
稚
園
・
荻
幼
稚
園
・
南
幼

　
稚
園
富
士
見
分
園

勤
務
時
間
　
11
時
30
分
〜
17
時
15

　
分
の
う
ち
、
希
望
す
る
時
間

︵
11
時
30
分
勤
務
開
始
は
第
２
・

　
４
水
曜
日
の
み
︶

報
　
酬
　
１
時
間
当
た
り
１
０
８

　
０
円
︵
交
通
費
含
む
。
︶

登
　
録
　
幼
児
教
育
課
に
あ
る

﹁
市
立
幼
稚
園
サ
ポ
ー
タ
ー
人
材

　
バ
ン
ク
登
録
申
請
書
﹂
に
免
許

　
状
な
ど
の
写
し
を
添
付
し
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

t
幼
児
教
育
課

　
☎
(32)
１
９
５
２

健康
　ひろば
健康
　ひろば

19日㈬　13:00〜14:00

27日㈭　19:15〜19:50

12日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成29年２月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成28年８月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成27年８月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健
　
康

伊東市民病院だより vol.22

脳血管疾患（脳卒中）について

　脳卒中の死亡率は年々低下していますが、介護が

必要になる主な原因として占める割合としては極め

て高く、認知症に次いで第２位となっています。

　脳卒中の大きな特徴の一つは、元気に生活してい

た人に突然襲い掛かり、今までにない症状を後遺症

として残すことです。今後、高齢化社会を避けて通

ることはできませんが、多くの人が寝たきりの生活

を防ぐことが可能です。それには、脳卒中にならな

いために日頃から予防（定期健診と生活習慣の見直

し、高血圧や糖尿病・脂質異常症などの治療）をす

ることが大切です。もし脳卒中の症状が出てしまっ

た場合は、できるだけ早く治療を受け、後遺症を最

小限に抑えましょう。

t伊東市民病院（脳卒中リハビリテーション看護認

定看護師・佐藤千恵）　　　　　　　☎37-2626

第53回伊東オレンジビーチマラソン2019 特別協賛伊東園ホテルズ

楽しく走って健康回復！！開催日　31年１月20日（日）
　　　　８時30分開会式
　　　　※今大会は日曜日の開催となります。
参加料　小・中学生…1,000円
　　　　高校生以上…3,000円
　　　　ファミリー…3,000円（一組）
申込み　インターネット
　　　（スポナビDo　https://dosports.yahoo-net.jp/）
　　　　電話
　　　（042-540-1079）※平日10時～17時
　　　　※いずれも参加料のほかに利用料（手数料）が掛かります。

申込期間　９月15日（土）～11月２日（金）
　　　　　※各部門定員になり次第締切ります。

t生涯学習課　☎32-1964

10kmの部

５kmの部

２kmの部

一般男子
39歳以下

39歳以下

小学生低学年（３年生以下）

一般男子

40歳以上

40歳～59歳

ファミリー※

一般女子
39歳以下

60歳以上

一般女子

40歳以上

39歳以下

中学生男子
中学生女子
小学生男子（４年生以上）
小学生女子（４年生以上）

40歳以上

車いす

募集

※保護者と年中児から小学３年生以下の園児又は児童で一組

定員　700人

定員　1,000人

定員　1,000人
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保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん
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脳血管疾患（脳卒中）について

　脳卒中の死亡率は年々低下していますが、介護が

必要になる主な原因として占める割合としては極め

て高く、認知症に次いで第２位となっています。

　脳卒中の大きな特徴の一つは、元気に生活してい

た人に突然襲い掛かり、今までにない症状を後遺症

として残すことです。今後、高齢化社会を避けて通

ることはできませんが、多くの人が寝たきりの生活

を防ぐことが可能です。それには、脳卒中にならな

いために日頃から予防（定期健診と生活習慣の見直

し、高血圧や糖尿病・脂質異常症などの治療）をす

ることが大切です。もし脳卒中の症状が出てしまっ

た場合は、できるだけ早く治療を受け、後遺症を最

小限に抑えましょう。

t伊東市民病院（脳卒中リハビリテーション看護認

定看護師・佐藤千恵）　　　　　　　☎37-2626

第53回伊東オレンジビーチマラソン2019 特別協賛伊東園ホテルズ

楽しく走って健康回復！！開催日　31年１月20日（日）
　　　　８時30分開会式
　　　　※今大会は日曜日の開催となります。
参加料　小・中学生…1,000円
　　　　高校生以上…3,000円
　　　　ファミリー…3,000円（一組）
申込み　インターネット
　　　（スポナビDo　https://dosports.yahoo-net.jp/）
　　　　電話
　　　（042-540-1079）※平日10時～17時
　　　　※いずれも参加料のほかに利用料（手数料）が掛かります。

申込期間　９月15日（土）～11月２日（金）
　　　　　※各部門定員になり次第締切ります。

t生涯学習課　☎32-1964
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39歳以下

39歳以下
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小学生男子（４年生以上）
小学生女子（４年生以上）
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※保護者と年中児から小学３年生以下の園児又は児童で一組
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大腸がん検診（予約不要） 肺がん検診（予約不要）

前立腺がん検診（要予約） 肝炎ウイルス検診（要予約）

胃がん検診（要予約）

国保

コーケンくん

胃がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診

9月20日㈭予約開始!!

食事の回数が減ると、体は普段よ
りも多くエネルギーを蓄えようと
します。すると、血液中の脂肪分
の増加や血糖値の上昇を起こし、
動脈硬化の促進や内臓脂肪が増え
ていきます。そのため、将来的に
生活習慣病になる危険性が高くな
ります。

「朝食抜き」はメタボになりやすい！？「朝食抜き」はメタボになりやすい！？

伊東市国保加入の40歳～74歳の人へ

そうなる前に…

お得な３つのポイント

「特定健診」が受けられるのは、

を受けて体の状態をチェック！
そして、生活習慣を見直してみませんか？

特定健診

９月29日（土）までです！
こんなにお

得！

特定健診
丸ごとチェック！

少しの費用で、生活習慣病とそ
のリスクを丸ごとチェックでき
ます。

★毎年の健康チェックが大切

健診費用がお得
約8,600円以上の健診が、500
円～1,000円で受けられます！

※年齢により異なります。
　課税状況により無料になる場
　合があります。

特定保健指導が無料で
医師や保健師、栄養士などの専
門家から健康づくりのサポート
を受けられる特定保健指導を、
無料で受けることができます。
※健診結果が「特定保健指導」
　基準に該当する場合

対　象　40歳以上の市民
内　容　問診、胸部エックス線
　撮影、喀たん検査（問診の結
　果により追加されます。）
費　用　200円（喀たん検査を
一緒に受ける場合は追加で
400円）
※妊娠中や妊娠の可能性がある
　人は受診をご遠慮ください。

対　象　30歳以上の市民
内　容　問診・便潜血反応検査
費　用　500円
受診方法　会場で費用を支払い、
　検査容器を受け取ります。そ
　の後、自宅で２日間便を採り、
　11月８日㈭までに市役所４
　階健康推進課に提出してくだ
　さい。結果は後日郵送します。

対　象　今年度40歳以上の市
　民のうち肝炎ウイルス検診を
　受けたことがない人
※ウイルス性の肝炎にかかって
　いる人と定期的な検査や治療
　を受けている人は受診をご遠
　慮ください。
内　容　問診、血液検査（Ｂ型
　とＣ型の肝炎ウイルス検査）
費　用　500円

対　象　50歳以上の男性市民
※前立腺疾患の治療を受けてい
　る人と１年以内にＰＳＡ検査
　を受けた人は受診をご遠慮く
　ださい。
内　容　問診、血液検査（ＰＳ
　Ａ検査）
費　用　500円

対　象　30歳以上の市民
内　容　問診、胃部エックス線
　撮影（バリウムを飲んでエッ
　クス線撮影）
費　用　600円
※物を飲み込みにくい、むせや
　すいなどの症状がある人は、
　バリウムを飲む際に危険があ
　るため、受診をご遠慮くださ
　い。
※検診前日の夜10時を過ぎて
　から検査が終わるまでは、飲
　食、喫煙をしないでください。
　ただし、高血圧、精神科の薬
　は検診日の朝少量の水で飲ん
　で構いません。
※妊娠中や妊娠の可
　能性がある人、
　授乳中の人
　は受診をご
　遠慮くだ
　さい。

９月29日（土）まで
今年度まだ特定健診を受けていない、40歳～
74歳の伊東市国保加入者
※30年４月以降に加入した人には、11月上旬
　にお知らせを郵送します。
※伊東市国保の資格がない人は、この健診は受
　けられません。

５月下旬に郵送した「受診券」と、被保険者
証を持って、協力医療機関で受診してくださ
い。
※受診券が手元にない人は、健康推進課に連
　絡してください。

t健康推進課　☎52-3051

■胃がん検診、前立腺がん検診は、当日の予約状況によ
　り、予約していない人も受診できることがあります。
■胃がん検診・肺がん検診は、伊東市民病院でも受ける
　ことができます（予約制）。
■大腸がん検診は、医療機関でも受けることができます。
■今年度、検診を受けた人は、同種の検診の申込みはで
　きません。
■学年齢が70歳以上の人やその他費用が免除になる人
　がいます。詳しくはお問い合わせください。

受診
期限

受診
方法

対象

○注がん検診は含まれません。がん検診も受けましょう。

受診はお早めに！
９月下旬は

大変混み合います。

健康に自信がある人ほど体の異変を見逃しがち。元気な時こそ健診の受診が必要です！

各種がん検診

予約先　健康推進課　☎52－3005

実施日
日程と会場 各種検診の共通事項

受付時間　８時45分～11時
※各会場の開館時間は８時30分です。

会　場
10月20日㈯ 宇佐美コミュニティセンター

市役所健康推進課11月8日㈭
10月20日㈯

～
10月31日㈬

提出場所提出期限実施日

10月21日㈰ 健康福祉センター
10月22日㈪ 健康福祉センター
10月23日㈫ 八幡野コミュニティセンター
10月24日㈬ 生涯学習センター池会館
10月25日㈭ 生涯学習センター荻会館
10月26日㈮ 伊東市役所
10月27日㈯ 宇佐美コミュニティセンター
10月28日㈰ 八幡野コミュニティセンター
10月29日㈪ 健康福祉センター
10月30日㈫ 生涯学習センター荻会館
10月31日㈬ 八幡野コミュニティセンター

大腸がん検診 容器提出について

t健康推進課　☎32-1583
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1 2 3

大腸がん検診（予約不要） 肺がん検診（予約不要）

前立腺がん検診（要予約） 肝炎ウイルス検診（要予約）

胃がん検診（要予約）

国保

コーケンくん

胃がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診

9月20日㈭予約開始!!

食事の回数が減ると、体は普段よ
りも多くエネルギーを蓄えようと
します。すると、血液中の脂肪分
の増加や血糖値の上昇を起こし、
動脈硬化の促進や内臓脂肪が増え
ていきます。そのため、将来的に
生活習慣病になる危険性が高くな
ります。

「朝食抜き」はメタボになりやすい！？「朝食抜き」はメタボになりやすい！？

伊東市国保加入の40歳～74歳の人へ

そうなる前に…

お得な３つのポイント

「特定健診」が受けられるのは、

を受けて体の状態をチェック！
そして、生活習慣を見直してみませんか？

特定健診

９月29日（土）までです！
こんなにお

得！

特定健診
丸ごとチェック！

少しの費用で、生活習慣病とそ
のリスクを丸ごとチェックでき
ます。

★毎年の健康チェックが大切

健診費用がお得
約8,600円以上の健診が、500
円～1,000円で受けられます！

※年齢により異なります。
　課税状況により無料になる場
　合があります。

特定保健指導が無料で
医師や保健師、栄養士などの専
門家から健康づくりのサポート
を受けられる特定保健指導を、
無料で受けることができます。
※健診結果が「特定保健指導」
　基準に該当する場合

対　象　40歳以上の市民
内　容　問診、胸部エックス線
　撮影、喀たん検査（問診の結
　果により追加されます。）
費　用　200円（喀たん検査を
一緒に受ける場合は追加で
400円）

※妊娠中や妊娠の可能性がある
　人は受診をご遠慮ください。

対　象　30歳以上の市民
内　容　問診・便潜血反応検査
費　用　500円
受診方法　会場で費用を支払い、
　検査容器を受け取ります。そ
　の後、自宅で２日間便を採り、
　11月８日㈭までに市役所４
　階健康推進課に提出してくだ
　さい。結果は後日郵送します。

対　象　今年度40歳以上の市
　民のうち肝炎ウイルス検診を
　受けたことがない人
※ウイルス性の肝炎にかかって
　いる人と定期的な検査や治療
　を受けている人は受診をご遠
　慮ください。
内　容　問診、血液検査（Ｂ型
　とＣ型の肝炎ウイルス検査）
費　用　500円

対　象　50歳以上の男性市民
※前立腺疾患の治療を受けてい
　る人と１年以内にＰＳＡ検査
　を受けた人は受診をご遠慮く
　ださい。
内　容　問診、血液検査（ＰＳ
　Ａ検査）
費　用　500円

対　象　30歳以上の市民
内　容　問診、胃部エックス線
　撮影（バリウムを飲んでエッ
　クス線撮影）
費　用　600円
※物を飲み込みにくい、むせや
　すいなどの症状がある人は、
　バリウムを飲む際に危険があ
　るため、受診をご遠慮くださ
　い。
※検診前日の夜10時を過ぎて
　から検査が終わるまでは、飲
　食、喫煙をしないでください。
　ただし、高血圧、精神科の薬
　は検診日の朝少量の水で飲ん
　で構いません。
※妊娠中や妊娠の可
　能性がある人、
　授乳中の人
　は受診をご
　遠慮くだ
　さい。

９月29日（土）まで
今年度まだ特定健診を受けていない、40歳～
74歳の伊東市国保加入者
※30年４月以降に加入した人には、11月上旬
　にお知らせを郵送します。
※伊東市国保の資格がない人は、この健診は受
　けられません。

５月下旬に郵送した「受診券」と、被保険者
証を持って、協力医療機関で受診してくださ
い。
※受診券が手元にない人は、健康推進課に連
　絡してください。

t健康推進課　☎52-3051

■胃がん検診、前立腺がん検診は、当日の予約状況によ
　り、予約していない人も受診できることがあります。
■胃がん検診・肺がん検診は、伊東市民病院でも受ける
　ことができます（予約制）。
■大腸がん検診は、医療機関でも受けることができます。
■今年度、検診を受けた人は、同種の検診の申込みはで
　きません。
■学年齢が70歳以上の人やその他費用が免除になる人
　がいます。詳しくはお問い合わせください。

受診
期限

受診
方法

対象

○注がん検診は含まれません。がん検診も受けましょう。

受診はお早めに！
９月下旬は

大変混み合います。

健康に自信がある人ほど体の異変を見逃しがち。元気な時こそ健診の受診が必要です！

各種がん検診

予約先　健康推進課　☎52－3005

実施日
日程と会場 各種検診の共通事項

受付時間　８時45分～11時
※各会場の開館時間は８時30分です。

会　場
10月20日㈯ 宇佐美コミュニティセンター

市役所健康推進課11月8日㈭
10月20日㈯

～
10月31日㈬

提出場所提出期限実施日

10月21日㈰ 健康福祉センター
10月22日㈪ 健康福祉センター
10月23日㈫ 八幡野コミュニティセンター
10月24日㈬ 生涯学習センター池会館
10月25日㈭ 生涯学習センター荻会館
10月26日㈮ 伊東市役所
10月27日㈯ 宇佐美コミュニティセンター
10月28日㈰ 八幡野コミュニティセンター
10月29日㈪ 健康福祉センター
10月30日㈫ 生涯学習センター荻会館
10月31日㈬ 八幡野コミュニティセンター

大腸がん検診 容器提出について

t健康推進課　☎32-1583
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市民便利帳With～ウィズ～
2018年版が完成！

９月より順次、各世帯に配布します。
皆さんの日々の暮らしにお役立てく
ださい。

t市政戦略課
　☎32−1173

長
寿
祝
金
の
贈
呈

　
長
寿
の
お
祝
い
の
た
め
、
平
成

29
年
９
月
１
日
以
前
か
ら
住
民
登

録
が
あ
る
88
歳
、
99
歳
の
人
に
長

寿
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。﹁
敬
老
の

日
﹂
前
後
に
地
域
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
自
宅
へ
お
届
け
し
ま

す
。

88
歳
︵
昭
和
４
年
９
月
３
日
〜
昭

　
和
５
年
９
月
２
日
生
ま
れ
︶
　

　
１
万
円

99
歳
︵
大
正
７
年
９
月
３
日
〜
大

　
正
８
年
９
月
２
日
生
ま
れ
︶
　

　
２
万
円

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
１

登
録
し
て
い
な
い
象
牙
を

売
る
こ
と
は
違
法
で
す

　
環
境
省
で
は
、
国
内
に
あ
る
象

牙
の
在
庫
を
把
握
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
所
持
だ
け
で
あ
れ
ば
違

法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
し

て
い
な
い
象
牙
を
売
っ
た
り
譲
っ

た
り
す
る
の
は
違
法
で
す
。
未
登

録
の
象
牙
を
所
持
し
て
い
る
人
は

左
記
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
全
形
を
保
持
し
た
象
牙
の
み
が

　
登
録
対
象
で
す
。
印
鑑
や
ア
ク

　
セ
サ
リ
ー
な
ど
象
牙
製
品
は
登

　
録
対
象
外
で
す
。

t
象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
事
務
局

　
☎
０
３︵
６
６
５
９
︶４
６
６
０

　︵
土
日
祝
日
除
く
10
時
〜
17
時
︶

　
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
３

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１

日
㈪
を
調
査
期
日
と
し
て
、
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
の
対
象
は
、
国
内
全
世

帯
の
中
か
ら
選
定
さ
れ
た
３
７
０

万
世
帯
で
す
。
本
市
で
は
、
約
３

１
０
０
世
帯
が
選
定
さ
れ
る
予
定

で
す
。
こ
の
調
査
は
、
住
宅
の
数

や
空
き
家
数
、
広
さ
や
設
備
、
住

宅
に
住
む
世
帯
の
状
況
や
土
地
の

所
有
状
況
な
ど
を
把
握
す
る
た
め

の
も
の
で
あ
り
、
そ
の
調
査
結
果

は
、
国
や
地
方
自
治
体
が
住
生
活

基
本
計
画
や
ま
ち
づ
く
り
施
策
な

ど
を
立
案
す
る
た
め
の
大
切
な
資

料
と
な
り
ま
す
。
静
岡
県
知
事
が

任
命
し
た
調
査
員
が
、
９
月
下
旬

に
調
査
票
を
持
っ
て
訪
問
し
ま
す

の
で
、
調
査
票
へ
の
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
内
容
を

統
計
の
作
成
以
外
の
目
的
に
使
用

す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

t
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
２

天
城
霊
園
無
料
送
迎
バ
ス
運
行

運
行
日
　
９
月
23
日
︵
日
・
祝
︶

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

自
衛
官
を
目
指
そ
う

　
防
衛
大
学
校
、
防
衛
医
科
大
学

校
で
将
来
の
幹
部
・
医
師
や
看
護

師
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

　
防
衛
大
学
校
は
、
陸
海
空
幹
部

自
衛
官
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
は

自
衛
隊
の
医
科
幹
部
を
養
成
す
る

コ
ー
ス
で
す
。
同
看
護
学
科
学
生

は
、
保
健
師
・
看
護
師
で
あ
る
幹

部
自
衛
官
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で

す
。

※
学
生
手
当
月
額
11
万
３
３
０
０

　
円
支
給

応
募
資
格
　
高
等
学
校
を
卒
業
又

　
は
卒
業
見
込
み
の
18
歳
以
上
21

　
歳
未
満

受
付
期
間
　
９
月
５
日
㈬
〜
28
日

　
㈮

試
験
日

・
防
衛
大
学
校
︵
一
般
前
期
︶

　
11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

・
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科

　
10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

・
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

　
10
月
20
日
㈯

t
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎
(37)
９
６
３
２

フ
ロ
ン
ガ
ス
の
排
出
低
減

に
ご
協
力
を

　
９
月
は
﹁
オ
ゾ
ン
層
保
護
対
策

推
進
月
間
﹂
で
す
。
フ
ロ
ン
は
強

力
な
温
室
効
果
ガ
ス
で
あ
り
、
オ

ゾ
ン
層
を
破
壊
す
る
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
地
球
を
紫

外
線
な
ど
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
オ

ゾ
ン
層
を
保
護
す
る
た
め
、
ノ
ン

フ
ロ
ン
製
品
を
選
ぶ
、
冷
蔵
庫
や

エ
ア
コ
ン
な
ど
の
処
分
は
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
に
従
っ
て
行
う
な
ど
、

フ
ロ
ン
ガ
ス
の
排
出
低
減
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
　
間 

９
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰

　
市
内
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
関
連
す
る
人
身
交
通
事
故
の

割
合
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

体
調
が
悪
い
と
き
、
夜
間
や
雨
の

日
な
ど
は
運
転
を
避
け
る
だ
け
で

も
交
通
事
故
防
止
に
繋
が
り
ま
す
。

　
運
転
に
不
安
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、
運
転
免
許
証
の
自
主

返
納
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

歩
行
時
は
、
少
し
遠
回
り
で
も
横

断
歩
道
を
利
用
し
て
、
道
路
を
安

全
に
渡
り
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
17
日
︵
月
・
祝
︶
は
敬
老

の
日
で
す
。
高
齢
者
の
長
寿
を
お

祝
い
す
る
と
と
も
に
、
家
族
や
地

域
で
交
通
安
全
に
つ
い
て
話
し
合

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
安
全
を
　
つ
な
げ

　
て
広
げ
て
　
事
故
ゼ
ロ
へ

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
１

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

〜
９
月

　 20
日
か
ら

　 26
日
ま
で
は

動
物
愛
護
週
間
〜

　
動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
動
物
の

命
を
預
か
る
こ
と
で
す
。
飼
い
主

は
、
動
物
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
社

会
や
近
隣
に
迷
惑
を
及
ぼ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

〜
守
っ
て
欲
し
い
こ
と
〜

①
動
物
の
習
性
な
ど
を
正
し
く
理

　
解
し
、
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任

　
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

②
人
に
危
害
を
加
え
た
り
、
近
隣

　
に
迷
惑
を
掛
け
た
り
す
る
こ
と

　
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い
よ
う

　
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を

　
持
ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
迷
子
や
盗
難
を
防
ぐ
た
め
、
迷

　
子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど

　
を
付
け
、
所
有
者
を
明
ら
か
に

　
し
ま
し
ょ
う
。

※
犬
に
つ
い
て
は
、

　
鑑
札
と
注
射
済

　
票
の
装
着
が
法

　
律
で
義
務
付
け

　
ら
れ
て
い
ま
す
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

パ
ス
ポ
ー
ト

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
申
請
書

　
10
月
１
日
㈪
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
申
請
書
で
の
受

付
が
始
ま
り
ま
す
。
自
宅
の
パ
ソ

コ
ン
な
ど
で
、
外
務
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
申
請
書
を
窓
口
ま
で
取
り
に

行
く
こ
と
な
く
、
事
前
に
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
作
成
し
た

申
請
書
は
印
刷
し
て
市
民
課
ま
で

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

t
市
民
課

　
☎
(32)
１
３
５
２

伊
東
市
勤
労
者
住
宅
建
設

資
金
貸
付
制
度

　
市
内
に
居
住
を
希
望
す
る
勤
労

者
を
対
象
に
、
住
宅
の
新
築
・
増

改
築
・
購
入
の
た
め
に
利
用
で
き

る
融
資
制
度
で
す
。

融
資
金
額
　
１
世
帯
当
た
り
７
０

　
０
万
円

返
済
金
額
　
10
年
以
上
40
年
以
内

対
　
象
　
市
内
に
自
ら
居
住
す
る

　
住
宅
を
新
築
・
増
改
築
又
は
土

　
地
・
建
物
を
購
入
す
る
人
で
、

　
市
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る
人

受
付
期
間
　
31
年
３
月
29
日
㈮

受
付
総
枠

・
在
来
軸
組
木
造
住
宅
特
別
金
利

　
型
　
４
０
０
０
万
円

・
一
般
住
宅
金
利
型
　
６
０
０
０

　
万
円

※
総
枠
に
達
し
次
第
受
付
終
了

※
土
地
・
建
物
の
面
積
の
要
件
が

　
あ
り
ま
す
。

t
静
岡
県
労
働
金
庫
伊
東
支
店

　
☎
(37)
６
１
３
５

　
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
４

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ

募

　集

停車場所 行き 帰り

伊東駅
⑧番ポール

13：30 16：20

逆川 13：40 16：10

13：45 16：05

13：50 16：00

14：10 15：40

14：20 15：30

14：30 15：20

水無田

吉田

伊豆高原駅

南原バス停

天城霊園

◇午後の部
停車場所 行き 帰り

伊東駅
⑧番ポール

9：40 11：50

西校前 9：45 11：45

9：50 11：40

10：00 11：30

10：05 11：25

10：10 11：20

10：20 11：10

宮川

荻緑町

蝋人形館前

南原バス停

天城霊園

◇午前の部

Step1

Step2

Step3

Step4

外務省ホームページのweb入力
フォームに必要事項を入力

プリンタで印刷

直筆の署名を記入

市民課窓口で申請
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広 告 欄

市民便利帳With～ウィズ～
2018年版が完成！

９月より順次、各世帯に配布します。
皆さんの日々の暮らしにお役立てく
ださい。

t市政戦略課
　☎32−1173

長
寿
祝
金
の
贈
呈

　
長
寿
の
お
祝
い
の
た
め
、
平
成

29
年
９
月
１
日
以
前
か
ら
住
民
登

録
が
あ
る
88
歳
、
99
歳
の
人
に
長

寿
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。﹁
敬
老
の

日
﹂
前
後
に
地
域
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
自
宅
へ
お
届
け
し
ま

す
。

88
歳
︵
昭
和
４
年
９
月
３
日
〜
昭

　
和
５
年
９
月
２
日
生
ま
れ
︶
　

　
１
万
円

99
歳
︵
大
正
７
年
９
月
３
日
〜
大

　
正
８
年
９
月
２
日
生
ま
れ
︶
　

　
２
万
円

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
１

登
録
し
て
い
な
い
象
牙
を

売
る
こ
と
は
違
法
で
す

　
環
境
省
で
は
、
国
内
に
あ
る
象

牙
の
在
庫
を
把
握
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
所
持
だ
け
で
あ
れ
ば
違

法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
し

て
い
な
い
象
牙
を
売
っ
た
り
譲
っ

た
り
す
る
の
は
違
法
で
す
。
未
登

録
の
象
牙
を
所
持
し
て
い
る
人
は

左
記
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
全
形
を
保
持
し
た
象
牙
の
み
が

　
登
録
対
象
で
す
。
印
鑑
や
ア
ク

　
セ
サ
リ
ー
な
ど
象
牙
製
品
は
登

　
録
対
象
外
で
す
。

t
象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
事
務
局

　
☎
０
３︵
６
６
５
９
︶４
６
６
０

　︵
土
日
祝
日
除
く
10
時
〜
17
時
︶

　
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
３

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１

日
㈪
を
調
査
期
日
と
し
て
、
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
の
対
象
は
、
国
内
全
世

帯
の
中
か
ら
選
定
さ
れ
た
３
７
０

万
世
帯
で
す
。
本
市
で
は
、
約
３

１
０
０
世
帯
が
選
定
さ
れ
る
予
定

で
す
。
こ
の
調
査
は
、
住
宅
の
数

や
空
き
家
数
、
広
さ
や
設
備
、
住

宅
に
住
む
世
帯
の
状
況
や
土
地
の

所
有
状
況
な
ど
を
把
握
す
る
た
め

の
も
の
で
あ
り
、
そ
の
調
査
結
果

は
、
国
や
地
方
自
治
体
が
住
生
活

基
本
計
画
や
ま
ち
づ
く
り
施
策
な

ど
を
立
案
す
る
た
め
の
大
切
な
資

料
と
な
り
ま
す
。
静
岡
県
知
事
が

任
命
し
た
調
査
員
が
、
９
月
下
旬

に
調
査
票
を
持
っ
て
訪
問
し
ま
す

の
で
、
調
査
票
へ
の
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
内
容
を

統
計
の
作
成
以
外
の
目
的
に
使
用

す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

t
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
２

天
城
霊
園
無
料
送
迎
バ
ス
運
行

運
行
日
　
９
月
23
日
︵
日
・
祝
︶

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

自
衛
官
を
目
指
そ
う

　
防
衛
大
学
校
、
防
衛
医
科
大
学

校
で
将
来
の
幹
部
・
医
師
や
看
護

師
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

　
防
衛
大
学
校
は
、
陸
海
空
幹
部

自
衛
官
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
は

自
衛
隊
の
医
科
幹
部
を
養
成
す
る

コ
ー
ス
で
す
。
同
看
護
学
科
学
生

は
、
保
健
師
・
看
護
師
で
あ
る
幹

部
自
衛
官
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で

す
。

※
学
生
手
当
月
額
11
万
３
３
０
０

　
円
支
給

応
募
資
格
　
高
等
学
校
を
卒
業
又

　
は
卒
業
見
込
み
の
18
歳
以
上
21

　
歳
未
満

受
付
期
間
　
９
月
５
日
㈬
〜
28
日

　
㈮

試
験
日

・
防
衛
大
学
校
︵
一
般
前
期
︶

　
11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

・
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科

　
10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

・
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

　
10
月
20
日
㈯

t
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎
(37)
９
６
３
２

フ
ロ
ン
ガ
ス
の
排
出
低
減

に
ご
協
力
を

　
９
月
は
﹁
オ
ゾ
ン
層
保
護
対
策

推
進
月
間
﹂
で
す
。
フ
ロ
ン
は
強

力
な
温
室
効
果
ガ
ス
で
あ
り
、
オ

ゾ
ン
層
を
破
壊
す
る
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
地
球
を
紫

外
線
な
ど
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
オ

ゾ
ン
層
を
保
護
す
る
た
め
、
ノ
ン

フ
ロ
ン
製
品
を
選
ぶ
、
冷
蔵
庫
や

エ
ア
コ
ン
な
ど
の
処
分
は
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
に
従
っ
て
行
う
な
ど
、

フ
ロ
ン
ガ
ス
の
排
出
低
減
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
　
間 

９
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰

　
市
内
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
関
連
す
る
人
身
交
通
事
故
の

割
合
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

体
調
が
悪
い
と
き
、
夜
間
や
雨
の

日
な
ど
は
運
転
を
避
け
る
だ
け
で

も
交
通
事
故
防
止
に
繋
が
り
ま
す
。

　
運
転
に
不
安
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、
運
転
免
許
証
の
自
主

返
納
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

歩
行
時
は
、
少
し
遠
回
り
で
も
横

断
歩
道
を
利
用
し
て
、
道
路
を
安

全
に
渡
り
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
17
日
︵
月
・
祝
︶
は
敬
老

の
日
で
す
。
高
齢
者
の
長
寿
を
お

祝
い
す
る
と
と
も
に
、
家
族
や
地

域
で
交
通
安
全
に
つ
い
て
話
し
合

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
安
全
を
　
つ
な
げ

　
て
広
げ
て
　
事
故
ゼ
ロ
へ

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
１

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

〜
９
月

　 20
日
か
ら

　 26
日
ま
で
は

動
物
愛
護
週
間
〜

　
動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
動
物
の

命
を
預
か
る
こ
と
で
す
。
飼
い
主

は
、
動
物
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
社

会
や
近
隣
に
迷
惑
を
及
ぼ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

〜
守
っ
て
欲
し
い
こ
と
〜

①
動
物
の
習
性
な
ど
を
正
し
く
理

　
解
し
、
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任

　
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

②
人
に
危
害
を
加
え
た
り
、
近
隣

　
に
迷
惑
を
掛
け
た
り
す
る
こ
と

　
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い
よ
う

　
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を

　
持
ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
迷
子
や
盗
難
を
防
ぐ
た
め
、
迷

　
子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど

　
を
付
け
、
所
有
者
を
明
ら
か
に

　
し
ま
し
ょ
う
。

※
犬
に
つ
い
て
は
、

　
鑑
札
と
注
射
済

　
票
の
装
着
が
法

　
律
で
義
務
付
け

　
ら
れ
て
い
ま
す
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

パ
ス
ポ
ー
ト

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
申
請
書

　
10
月
１
日
㈪
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
申
請
書
で
の
受

付
が
始
ま
り
ま
す
。
自
宅
の
パ
ソ

コ
ン
な
ど
で
、
外
務
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
申
請
書
を
窓
口
ま
で
取
り
に

行
く
こ
と
な
く
、
事
前
に
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
作
成
し
た

申
請
書
は
印
刷
し
て
市
民
課
ま
で

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

t
市
民
課

　
☎
(32)
１
３
５
２

伊
東
市
勤
労
者
住
宅
建
設

資
金
貸
付
制
度

　
市
内
に
居
住
を
希
望
す
る
勤
労

者
を
対
象
に
、
住
宅
の
新
築
・
増

改
築
・
購
入
の
た
め
に
利
用
で
き

る
融
資
制
度
で
す
。

融
資
金
額
　
１
世
帯
当
た
り
７
０

　
０
万
円

返
済
金
額
　
10
年
以
上
40
年
以
内

対
　
象
　
市
内
に
自
ら
居
住
す
る

　
住
宅
を
新
築
・
増
改
築
又
は
土

　
地
・
建
物
を
購
入
す
る
人
で
、

　
市
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る
人

受
付
期
間
　
31
年
３
月
29
日
㈮

受
付
総
枠

・
在
来
軸
組
木
造
住
宅
特
別
金
利

　
型
　
４
０
０
０
万
円

・
一
般
住
宅
金
利
型
　
６
０
０
０

　
万
円

※
総
枠
に
達
し
次
第
受
付
終
了

※
土
地
・
建
物
の
面
積
の
要
件
が

　
あ
り
ま
す
。

t
静
岡
県
労
働
金
庫
伊
東
支
店

　
☎
(37)
６
１
３
５

　
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
４

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ

募

　集

停車場所 行き 帰り

伊東駅
⑧番ポール

13：30 16：20

逆川 13：40 16：10

13：45 16：05

13：50 16：00

14：10 15：40

14：20 15：30

14：30 15：20

水無田

吉田

伊豆高原駅

南原バス停

天城霊園

◇午後の部
停車場所 行き 帰り

伊東駅
⑧番ポール

9：40 11：50

西校前 9：45 11：45

9：50 11：40

10：00 11：30

10：05 11：25

10：10 11：20

10：20 11：10

宮川

荻緑町

蝋人形館前

南原バス停

天城霊園

◇午前の部

Step1

Step2

Step3

Step4

外務省ホームページのweb入力
フォームに必要事項を入力

プリンタで印刷

直筆の署名を記入

市民課窓口で申請
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広 告 欄広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より

桜
井

　陽
一

スズメバチ駆除します！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

第
　 57

回
伊
東
市
芸
術
祭
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
・
絵
画
展
作
品
募
集

　
10
月
５
日
㈮
か
ら
７
日
㈰
ま
で
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
で

実
施
す
る
第
57
回
伊
東
市
芸
術
祭

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
と
絵
画
展
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

〜
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
〜

　
フ
ィ
ル
ム
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

共
に
応
募
可
能
で
す
。
出
品
を
希

望
す
る
人
は
、
９
月
６
日
㈭
ま
で

に
、
出
品
票
を
生
涯
学
習
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
出
品
票
と
募

集
要
項
は
、
市
内
写
真
店
又
は
市

役
所
５
階
生
涯
学
習
課
に
あ
り
ま

す
。

〜
絵
画
展
〜

　
１
０
０
号
以
内
の
作
品
で
一
人

２
点
以
内
で
す
。
出
品
を
希
望
す

る
人
は
、
９
月
６
日
㈭
ま
で
に
、

出
品
申
込
書
を
生
涯
学
習
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
・
絵
画
展

　
と
も
に
、
10
月
４
日
㈭
の
13
時

　
〜
15
時
の
間
に
、
作
品
を
会
場

　
へ
自
己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
10
月
７
日
㈰
の
15
時
〜

　
16
時
の
間
に
会
場
か
ら
作
品
を

　
自
己
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
１
９
６
４

第
　 53

回
杢
太
郎
祭
・
杢
太

郎
ウ
ォ
ー
ク

〜
杢
太
郎
祭
〜

日
　
時
　
10
月
７
日
㈰
　
13
時
30

　
分
式
典
開
始
予
定

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

　
ぐ
ら
し
会
館

申
込
み
　
不
要

内
　
容
　
献
灯
・
献
花
・
献
茶
に

　
続
い
て
、
西
小
学
校
の
校
歌
斉

　
唱
や
俳
句
・
川
柳
の
献
句
、
短

　
歌
献
歌
、
記
念
講
演
な
ど

〜
杢
太
郎
ウ
ォ
ー
ク
〜

日
　
時
　
９
月
30
日
㈰
　
９
時
〜

　
正
午
︵
９
時
集
合
︶

集
合
場
所
　
伊
東
公
園

参
加
費
　
１
０
０
円
︵
傷
害
保
険

　
料
︶

申
込
み
　
不
要

内
　
容
　
杢
太
郎

　
会
会
員
の
案
内

　
に
よ
り
、
杢
太

　
郎
の
文
学
碑
、

　
杢
太
郎
記
念
館
、

　
西
小
学
校
を
徒

　
歩
で
巡
り
ま
す
。

t
伊
東
市
文
化
協
会

　
☎
(38)
５
４
５
５

第
　 21

回
伊
東
大
田
楽

　
五
色
華
や
か
な
装
束
、
大
き
な

花
笠
を
身
に
着
け
、
琴
線
に
触
れ

る
メ
ロ
デ
ィ
、
心
の
奥
に
呼
び
掛

け
て
く
る
太
鼓
の
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
田
楽
法
師
た
ち
が
躍
動
感
あ

ふ
れ
る
舞
で
人
々
を
魅
了
し
ま
す
。

日
　
時
　
９
月
22
日
㈯
　
オ
ー
プ

　
ニ
ン
グ
ス
テ
ー
ジ
15
時
30
分
、

　
公
演
16
時
30
分
〜
︵
予
定
︶

会
　
場
　
観
光
会
館

t
観
光
課

　
☎
(32)
１
７
１
３

狩
野
川
台
風

　 60
周
年
展
示

　
今
年
は
狩
野
川
台
風
か
ら
60
周

年
に
当
た
り
ま
す
。
本
市
に
大
き

な
爪
痕
を
残
し
た
狩
野
川
台
風
を

風
化
さ
せ
ず
、
次
世
代
へ
伝
え
て

い
く
た
め
、
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い

ま
す
。

会
場
と
日
時

［
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
］

　
９
月
18
日
㈫
か
ら
28
日
㈮
ま
で

　
︵
土
日
祝
日
除
く
。︶
。

［
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
］

　
10
月
３
日
㈬
か
ら
12
日
㈮
ま
で

　
︵
土
日
祝
日
除
く
。︶
。

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
２

消
防
フ
ェ
ス
タ

　
消
防
の
活
動
を
広
く
知
っ
て
も

ら
う
機
会
と
し
て
消
防
フ
ェ
ス
タ

を
開
催
し
ま
す
。
色
々
な
体
験
を

通
じ
、
消
防
や
防
災
に
つ
い
て
身

近
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
９
月
24
日︵
月
・
振
休
︶

　
10
時
〜
14
時

会
　
場
　
伊
東
消
防
署︵
桜
木
町
︶

内
　
容
　
ち
び
っ
こ
レ
ス
キ
ュ
ー

　
体
験
、
消
火
・
煙
体
験
、
地
震

　
体
験
、
は
し
ご
車
乗
車
体
験
、

　
模
擬
店
な
ど

t
危
機
対
策
課

　
☎
(36)
３
２
２
２

第
　 37

回
ふ
れ
あ
い
広
場

　
市
民
一
人
一
人
の
ふ
れ
あ
い
を

通
し
て
福
祉
に
対
す
る
理
解
を
深

め
思
い
や
り
の
あ
る
心
を
育
て
る

た
め
の
ふ
れ
あ
い
広
場
を
開
催
し

ま
す
。
福
祉
バ
ザ
ー
や
ふ
れ
あ
い

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
催
し
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

日
　
時
　
９
月
30
日
㈰
　
10
時
〜

　
14
時

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

t
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
(36)
５
５
１
２

　
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
１

第
　 16

回
伊
東
陸
上
カ
ー
ニ
バ
ル

〜
　 10

月
は
﹁
ふ
じ
の
く
に
ス
ポ

ー
ツ
推
進
月
間
﹂〜

日
　
時
　
10
月
21
日
㈰
　
９
時
競

　
技
開
始

※
予
備
日
は
10
月
28
日
㈰

会
　
場
　
伊
東
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
　
象
　
伊
豆
地
区
在
住
又
は
同

　
地
区
内
に
通
学
・
通
勤
す
る
人

申
込
み
　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

　
を
記
入
し
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
９
月

　
14
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
。
申
込

　
用
紙
の
デ
ー
タ
が
必
要
な
人
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
内
小
・
中
・
高
校
生
は
学
校

　
で
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

t
伊
東
市
体
育
協
会
事
務
局

　
☎
(48)
７
１
４
５

　✉ito
-
ta
ik
y
o
@
silk

.

　
　p

la
la
.o
r.jp

庭
木
と
花
壇
の
実
践
講
座

日
　
時
　
10
月
〜
２
月
の
毎
月
第

　
３
木
曜
日
、
３
月
20
日
㈬
　
９

　
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
　
場
　
小
室
山
公
園

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
　
員
　
20
人
︵
応
募
多
数
時
抽

　
選
︶

実
習
料
　
後
期
１
万
２
千
円
︵
機

　
械
消
耗
部
品
、
燃
料
費
、
損
害

　
保
険
料
な
ど
を
含
む
。
︶

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

　
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

　
入
の
上
、
〒
４
１
４-

０
０
２

　
４
　
和
田
１-

16-

１
　
振
興

　
公
社
﹁
庭
木
と
花
壇
の
実
践
講

　
座
係
﹂
ま
で
。

締
切
り
　
９
月
30
日
㈰
必
着

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
・
ラ

ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
　
時
　
10
月
22
日
〜
11
月
26
日

　
の
各
月
曜
日
　
19
時
〜
20
時
45

　
分
︵
計
６
回
︶

会
　
場
　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
男
女

定
　
員
　
30
人
︵
応
募
多
数
時
抽
選
︶

参
加
費
　
１
２
０
０
円
︵
傷
害
保

　
険
料
な
ど
︶

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

　
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
〒
４
１
４-

０
０
２

４
　
和
田
１-

16-

１
　
振
興

公
社
﹁
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ

ー
・
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
教
室
係
﹂

ま
で
。

締
切
り
　
９
月
29
日
㈯
必
着

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

　
処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

　
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

第
６
回
あ
さ
ら
く
ご

日
　
時
　
９
月
27
日
㈭
　
11
時
開
演

会
　
場
　
観
光
会
館

入
場
料
　
１
０
０
０
円
︵
当
日
券
の

　
み
・
全
席
自
由
・
１
階
席
の
み
︶

出
　
演
　
三
遊
亭
天
歌
︵
三
遊
亭

　
歌
之
介
の
弟
子
︶、
入
船
亭
遊

　
京
︵
入
船
亭
扇
遊
の
弟
子
︶、
遠

　
峰
あ
こ
︵
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
弾

　
語
り
︶

※
出
演
者
は
変
更
に
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

納税相談会
①市税・国保税のことは…

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは…

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①②９月15日㈯　

　　　①８時30分〜正午

　　　②８時30分〜17時

夜間：①９月20日㈭

　　　②今月はありません。

　　　①17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
７/31現在　（　）前月比

　人　口　69,495人(＋1)

　　男　　32,733人(＋1)

　　女　　36,762人(±0)

　世帯数　35,416世帯(＋46)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ。

イ
ベ
ン
ト

教

　室

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記QRコードでアプリをインストールし
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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広 告 欄広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より

桜
井

　陽
一

スズメバチ駆除します！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

第
　 57

回
伊
東
市
芸
術
祭
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
・
絵
画
展
作
品
募
集

　
10
月
５
日
㈮
か
ら
７
日
㈰
ま
で
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
で

実
施
す
る
第
57
回
伊
東
市
芸
術
祭

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
と
絵
画
展
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

〜
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
〜

　
フ
ィ
ル
ム
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

共
に
応
募
可
能
で
す
。
出
品
を
希

望
す
る
人
は
、
９
月
６
日
㈭
ま
で

に
、
出
品
票
を
生
涯
学
習
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
出
品
票
と
募

集
要
項
は
、
市
内
写
真
店
又
は
市

役
所
５
階
生
涯
学
習
課
に
あ
り
ま

す
。

〜
絵
画
展
〜

　
１
０
０
号
以
内
の
作
品
で
一
人

２
点
以
内
で
す
。
出
品
を
希
望
す

る
人
は
、
９
月
６
日
㈭
ま
で
に
、

出
品
申
込
書
を
生
涯
学
習
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
・
絵
画
展

　
と
も
に
、
10
月
４
日
㈭
の
13
時

　
〜
15
時
の
間
に
、
作
品
を
会
場

　
へ
自
己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
10
月
７
日
㈰
の
15
時
〜

　
16
時
の
間
に
会
場
か
ら
作
品
を

　
自
己
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
１
９
６
４

第
　 53

回
杢
太
郎
祭
・
杢
太

郎
ウ
ォ
ー
ク

〜
杢
太
郎
祭
〜

日
　
時
　
10
月
７
日
㈰
　
13
時
30

　
分
式
典
開
始
予
定

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

　
ぐ
ら
し
会
館

申
込
み
　
不
要

内
　
容
　
献
灯
・
献
花
・
献
茶
に

　
続
い
て
、
西
小
学
校
の
校
歌
斉

　
唱
や
俳
句
・
川
柳
の
献
句
、
短

　
歌
献
歌
、
記
念
講
演
な
ど

〜
杢
太
郎
ウ
ォ
ー
ク
〜

日
　
時
　
９
月
30
日
㈰
　
９
時
〜

　
正
午
︵
９
時
集
合
︶

集
合
場
所
　
伊
東
公
園

参
加
費
　
１
０
０
円
︵
傷
害
保
険

　
料
︶

申
込
み
　
不
要

内
　
容
　
杢
太
郎

　
会
会
員
の
案
内

　
に
よ
り
、
杢
太

　
郎
の
文
学
碑
、

　
杢
太
郎
記
念
館
、

　
西
小
学
校
を
徒

　
歩
で
巡
り
ま
す
。

t
伊
東
市
文
化
協
会

　
☎
(38)
５
４
５
５

第
　 21

回
伊
東
大
田
楽

　
五
色
華
や
か
な
装
束
、
大
き
な

花
笠
を
身
に
着
け
、
琴
線
に
触
れ

る
メ
ロ
デ
ィ
、
心
の
奥
に
呼
び
掛

け
て
く
る
太
鼓
の
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
田
楽
法
師
た
ち
が
躍
動
感
あ

ふ
れ
る
舞
で
人
々
を
魅
了
し
ま
す
。

日
　
時
　
９
月
22
日
㈯
　
オ
ー
プ

　
ニ
ン
グ
ス
テ
ー
ジ
15
時
30
分
、

　
公
演
16
時
30
分
〜
︵
予
定
︶

会
　
場
　
観
光
会
館

t
観
光
課

　
☎
(32)
１
７
１
３

狩
野
川
台
風

　 60
周
年
展
示

　
今
年
は
狩
野
川
台
風
か
ら
60
周

年
に
当
た
り
ま
す
。
本
市
に
大
き

な
爪
痕
を
残
し
た
狩
野
川
台
風
を

風
化
さ
せ
ず
、
次
世
代
へ
伝
え
て

い
く
た
め
、
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い

ま
す
。

会
場
と
日
時

［
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
］

　
９
月
18
日
㈫
か
ら
28
日
㈮
ま
で

　
︵
土
日
祝
日
除
く
。︶
。

［
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
］

　
10
月
３
日
㈬
か
ら
12
日
㈮
ま
で

　
︵
土
日
祝
日
除
く
。︶
。

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
２

消
防
フ
ェ
ス
タ

　
消
防
の
活
動
を
広
く
知
っ
て
も

ら
う
機
会
と
し
て
消
防
フ
ェ
ス
タ

を
開
催
し
ま
す
。
色
々
な
体
験
を

通
じ
、
消
防
や
防
災
に
つ
い
て
身

近
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
９
月
24
日︵
月
・
振
休
︶

　
10
時
〜
14
時

会
　
場
　
伊
東
消
防
署︵
桜
木
町
︶

内
　
容
　
ち
び
っ
こ
レ
ス
キ
ュ
ー

　
体
験
、
消
火
・
煙
体
験
、
地
震

　
体
験
、
は
し
ご
車
乗
車
体
験
、

　
模
擬
店
な
ど

t
危
機
対
策
課

　
☎
(36)
３
２
２
２

第
　 37

回
ふ
れ
あ
い
広
場

　
市
民
一
人
一
人
の
ふ
れ
あ
い
を

通
し
て
福
祉
に
対
す
る
理
解
を
深

め
思
い
や
り
の
あ
る
心
を
育
て
る

た
め
の
ふ
れ
あ
い
広
場
を
開
催
し

ま
す
。
福
祉
バ
ザ
ー
や
ふ
れ
あ
い

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
催
し
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

日
　
時
　
９
月
30
日
㈰
　
10
時
〜

　
14
時

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

t
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
(36)
５
５
１
２

　
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
１

第
　 16

回
伊
東
陸
上
カ
ー
ニ
バ
ル

〜
　 10

月
は
﹁
ふ
じ
の
く
に
ス
ポ

ー
ツ
推
進
月
間
﹂〜

日
　
時
　
10
月
21
日
㈰
　
９
時
競

　
技
開
始

※
予
備
日
は
10
月
28
日
㈰

会
　
場
　
伊
東
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
　
象
　
伊
豆
地
区
在
住
又
は
同

　
地
区
内
に
通
学
・
通
勤
す
る
人

申
込
み
　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

　
を
記
入
し
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
９
月

　
14
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
。
申
込

　
用
紙
の
デ
ー
タ
が
必
要
な
人
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
内
小
・
中
・
高
校
生
は
学
校

　
で
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

t
伊
東
市
体
育
協
会
事
務
局

　
☎
(48)
７
１
４
５

　✉ito
-
ta
ik
y
o
@
silk

.

　
　p

la
la
.o
r.jp

庭
木
と
花
壇
の
実
践
講
座

日
　
時
　
10
月
〜
２
月
の
毎
月
第

　
３
木
曜
日
、
３
月
20
日
㈬
　
９

　
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
　
場
　
小
室
山
公
園

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
　
員
　
20
人
︵
応
募
多
数
時
抽

　
選
︶

実
習
料
　
後
期
１
万
２
千
円
︵
機

　
械
消
耗
部
品
、
燃
料
費
、
損
害

　
保
険
料
な
ど
を
含
む
。
︶

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

　
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

　
入
の
上
、
〒
４
１
４-

０
０
２

　
４
　
和
田
１-
16-

１
　
振
興

　
公
社
﹁
庭
木
と
花
壇
の
実
践
講

　
座
係
﹂
ま
で
。

締
切
り
　
９
月
30
日
㈰
必
着

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
・
ラ

ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
　
時
　
10
月
22
日
〜
11
月
26
日

　
の
各
月
曜
日
　
19
時
〜
20
時
45

　
分
︵
計
６
回
︶

会
　
場
　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
男
女

定
　
員
　
30
人
︵
応
募
多
数
時
抽
選
︶

参
加
費
　
１
２
０
０
円
︵
傷
害
保

　
険
料
な
ど
︶

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

　
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
〒
４
１
４-

０
０
２

４
　
和
田
１-

16-

１
　
振
興

公
社
﹁
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ

ー
・
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
教
室
係
﹂

ま
で
。

締
切
り
　
９
月
29
日
㈯
必
着

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

　
処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

　
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

第
６
回
あ
さ
ら
く
ご

日
　
時
　
９
月
27
日
㈭
　
11
時
開
演

会
　
場
　
観
光
会
館

入
場
料
　
１
０
０
０
円
︵
当
日
券
の

　
み
・
全
席
自
由
・
１
階
席
の
み
︶

出
　
演
　
三
遊
亭
天
歌
︵
三
遊
亭

　
歌
之
介
の
弟
子
︶、
入
船
亭
遊

　
京
︵
入
船
亭
扇
遊
の
弟
子
︶、
遠

　
峰
あ
こ
︵
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
弾

　
語
り
︶

※
出
演
者
は
変
更
に
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

納税相談会
①市税・国保税のことは…

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは…

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①②９月15日㈯　

　　　①８時30分〜正午

　　　②８時30分〜17時

夜間：①９月20日㈭

　　　②今月はありません。

　　　①17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
７/31現在　（　）前月比

　人　口　69,495人(＋1)

　　男　　32,733人(＋1)

　　女　　36,762人(±0)

　世帯数　35,416世帯(＋46)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ。

イ
ベ
ン
ト

教

　室

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記QRコードでアプリをインストールし
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉競輪　　■ＦⅠ♥（ガールズ競輪を含む。）　10〜12
場 外 開 催　　■富山記念　8/30〜2　　■千葉ＦⅠ　3〜5　　■高松ＦⅠ　3〜5　　■岐阜記念　6〜9
　　■広島ＦⅠ　10〜12　　■共同通信社杯 GⅡ（高知）　14〜17　　■小田原ＦⅠ　18〜20
　　■豊橋ＦⅠ　19〜21　　■京都向日町記念　22〜25　　■青森記念　27〜30
　　■平塚ＦⅠナイター　27〜29

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

平成30年（2018年）9月（長月）会場…市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

国民健康保険税３期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

９月の納税

t収納課　☎32-1291

納期限は10月１日㈪ 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23

30

24 25 26 27 28 29

仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負

仏滅

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

2㈰

9㈰

16㈰

17㈪

23㈰

24㈪

30㈰

日・曜日

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

内　科 外　科 小児科
横山医院
d35-0431
やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707
佐藤病院
d37-2226
高野医院
d38-2111
前田医院
d37-1912
はぁとふる内科・泌尿器科
伊豆高原　d53-5000
なかむら内科・消化器内科
クリニック　d36-5577

たかやす医院
d32-0362
メディカルはば伊豆高原
d33-1200
吉川医院
d37-5071
伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　d55-3322
立花胃腸科外科
d45-4811
木村整形外科クリニック
d32-0600
城ヶ崎やまだクリニック
d53-1201

やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707
むらかみ小児科クリニック
d52-4710
高野医院
d38-2111
日吉医院
d37-0763
はぁとふる内科・泌尿器科
伊豆高原　d53-5000

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日  13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談■心配ごと相談

20日㈭　13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分

■メンタル相談　＊要電話予約

12日㈬　10時〜14時30分／杉村労務管理事務所

26日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

17日㈮　14時〜15時30分

19日㈬　10時〜15時

20日㈭　10時〜15時

 3日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室

市役所５階中会議室

観光会館第４会議室

玖須美温泉会館

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎52-3213

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

ここからマーケッ
ト

お座敷文化大學秋
期開講（〜12/9の
金・土・日曜日）

敬老の日八幡野秋まつり
（〜17）

振替休日秋分の日

第21回伊東大田楽広報いとう10月号
配布予定日

第20回伊豆高原ク
ラフトの森フェス
ティバル（〜30）

伊東駅前朝市
（毎週土・日曜日）

二百十日

白露

秋彼岸

秋分

献血
今月の

15日㈬　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

11日㈫　８時45分〜11時30分／瀬野俊之 弁護士

18日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

27日㈭　８時45分〜11時30分／　山　功 弁護士

20日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子 行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

13日㈪・10日㈪・18日㈫・25日㈫　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時15分／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く

＊今月はありません

■警察の出張相談

（農地利用関係・建設業許可・表示登記・土地測量・隣地境界）

12日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

17日㈮　13時〜15時／原　眞人 税理士

■税務相談　＊先着６人

6日㈭　10時〜正午／山田康太 司法書士

■登記の相談　＊先着６人

6日㈭　13時〜15時／萩原節子・丸井重孝 人権擁護委員

■人権相談

4日㈫　10時〜15時／県交通事故相談員

14日㈮　13時〜15時30分／本多孝士 弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始９月３日㈪〜

＊今月はありません

■市民不動産相談

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

献血へお越しの際は
身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉協議会　☎36-5512

22日（日）　10：00〜12：00

　　　　2413：15〜15：30

　　　　24伊東ショッピングプラザ・デュオ
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■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。



相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉競輪　　■ＦⅠ♥（ガールズ競輪を含む。）　10〜12
場 外 開 催　　■富山記念　8/30〜2　　■千葉ＦⅠ　3〜5　　■高松ＦⅠ　3〜5　　■岐阜記念　6〜9
　　■広島ＦⅠ　10〜12　　■共同通信社杯 GⅡ（高知）　14〜17　　■小田原ＦⅠ　18〜20
　　■豊橋ＦⅠ　19〜21　　■京都向日町記念　22〜25　　■青森記念　27〜30
　　■平塚ＦⅠナイター　27〜29

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

平成30年（2018年）9月（長月）会場…市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

国民健康保険税３期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

９月の納税

t収納課　☎32-1291

納期限は10月１日㈪ 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
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ここからマーケッ
ト
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敬老の日八幡野秋まつり
（〜17）

振替休日秋分の日

第21回伊東大田楽広報いとう10月号
配布予定日
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ラフトの森フェス
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白露

秋彼岸

秋分

献血
今月の

15日㈬　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

11日㈫　８時45分〜11時30分／瀬野俊之 弁護士

18日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博 弁護士

27日㈭　８時45分〜11時30分／　山　功 弁護士

20日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子 行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

13日㈪・10日㈪・18日㈫・25日㈫　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時15分／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く

＊今月はありません

■警察の出張相談

（農地利用関係・建設業許可・表示登記・土地測量・隣地境界）

12日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

17日㈮　13時〜15時／原　眞人 税理士

■税務相談　＊先着６人

6日㈭　10時〜正午／山田康太 司法書士

■登記の相談　＊先着６人

6日㈭　13時〜15時／萩原節子・丸井重孝 人権擁護委員

■人権相談

4日㈫　10時〜15時／県交通事故相談員

14日㈮　13時〜15時30分／本多孝士 弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始９月３日㈪〜

＊今月はありません

■市民不動産相談

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

献血へお越しの際は
身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉協議会　☎36-5512

22日（日）　10：00〜12：00

　　　　2413：15〜15：30

　　　　24伊東ショッピングプラザ・デュオ
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■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。



第７回いとう創造大賞

９月10日は下水道の日

「下水道の日」イベント開催!

未来へと　　　　　　　　　
　　ぼくらがつなぐ
　　　　　　　　下水道

湯川終末処理場の
社会科見学風景

「下水道の日」イベント開催!

～有功者表彰・感謝状贈呈～
平成30年度　伊東市表彰式

８月10日の伊東市制施行記念日に、市の発展に寄与された皆さんに対して、
有功者表彰及び感謝状贈呈を行いました。

t市政戦略課　☎32-1173

感
謝
状

感
謝
状

９月10日は下水道の日

第７回いとう創造大賞

●なぜ、９月10日が下水道の日なの？
　昭和36年、著しく普及が遅れている日本の下
水道を全国的に普及させるため、「全国下水道促進
デー」として始まりました。
　９月10日と定められた理由は、元来の下水道
の役割の一つである「雨水の排除」を念頭に、昔
から台風による出水の被害は立春の日から数えて
220日である９月10日前後に集中すると言われ
ているためです。
●下水道への接続のお願い
　下水道へ接続できる地域にお住まいで未接続の
人は、身近な川や海の水質保全、快適な生活環境
の確保、魅力ある観光地としての自然環境を将来
に引き継ぐため、早期の接続をお願いします。
●市の下水道整備状況
　30年３月現在、本市の下水道整備済面積は
590.2ha（東京ドーム約125個分）であり、計画
に対する整備率は68.2％となっています。
●下水道課へのお問い合わせ
☛下水道への接続、浄化槽設置の補助について

経理係　☎32-1821

☛下水道工事や下水道施設について

施設建設係　☎32-1823

　第７回いとう創造大賞では、提案者自らが主体的に企画及
び実施する市民活動事業を募集し、審査を通じて採択された
１件の企画案に対し、翌年度に補助金を交付します。
　申込みに当たっては各出張所、連絡所、コミュニティセン
ター、生涯学習センター、図書館に配架された募集要領と応
募書類をご確認ください。
○注伊東市議会における31年度予算の成立が前提となるため、
　現時点で補助金の交付を約束するものではありません。

◆　募集概要　◆

【テーマ】　若い世代の結婚の希望をかなえる
【応募資格】　公益的な目的を持って、自主的に活動している
　　　　　　市民活動団体やＮＰＯ法人など
【応募締切】　10月31日（水）まで
【応募書類】　募集要領に定められた事業提案書、事業計画書
　　　　　　及び収支予算書など
【応募方法】　応募書類に必要事項を記載の上、市政戦略課宛
　　　　　　てに郵送、持参又はＥメールににより提出して
　　　　　　ください。
t市政戦略課　☎32-1062

　　　　　　　✉senryaku@city.ito.shizuoka.jp

日程　９月３日（月）～７日（金）
会場　健康福祉センター　
内容　下水道の役割や下水
　処理場の仕組みについて
　のパネルを掲示します。

伊東を元気にしたい！！　と考える
市民活動団体やＮＰＯ法人などの皆さんへ

募集要領と応募書
類はこちらのＱＲ
コードからダウン
ロードが可能です。

有
功
者

③ 石井　文弥　氏
長年にわたり伊東観光協会

会長や常任理事を務められ、

伊東観光協会の一般社団法

人化に携わるなど、組織強

化に尽力するとともに、本

市の主幹産業である観光の

振興に貢献された。

有
功
者

① 稲葉　衛　氏
長年にわたり伊東市固定資

産評価審査委員会委員を務

めるとともに、伊東商工会

議所の役員・議員、金融民

生副部会長として本市商工

業の振興発展に尽力し、本

市の自治振興及び産業の振

興に寄与された。

④ 政木　喜三郎　氏
高額寄附

（ふるさと伊東応援基金）

⑤ 株式会社リノベイト

　代表取締役　　　　　　

中島　真　氏　
高額寄附

（伊東市福祉基金）

有
功
者

② 竹本　静男　氏
長年にわたり宇佐美子ども会

連合会会長、伊東市子ども会

育成連絡協議会理事・監事を

歴任するとともに、伊東市子

ども会育成連絡協議会会長と

して、子どもたちの創意・自

主性を育てる子ども会づくり

に尽力され、本市の子ども会

の発展と、青少年の健全育成

に貢献された。

※写真は政木喜三郎氏代理・
　政木安彦氏（弟）

①②④ ③ ⑤

下水道に
つなげよう！
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■図書館おはなし会について

　毎週土曜日10時30分から11時まで伊東図書館こども閲覧

室で、楽しいおはなしや紙芝居などを行っています。ぜひ、

お越しください。

■今月の休館日

　毎週月曜日、９月23日（日・祝）、９月28日（金）

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

経営難に陥っている実家の定食屋「キッチンいわしな」

の再建のため、故郷のフジヤマ市に帰省した岩科正真

は、AI「マルチナ」の力を借り、売上げを回復させること

に成功する。しかし、正真はマルチナを開発した大手

IT企業で行われている、ある不正に気付き…。

『マルチナ、永遠のAI。』
大村あつし／ダイヤモンド社

「鶏肉とじゃが芋のスパイス揚げ」

エネルギー

174kcal

たんぱく質

11.2g

脂　　質

7.5g

カルシウム

7mg

塩　　分

0.6g

学校給食シリーズ37（門野中学校給食室より）

今月の健康レシピ

●栄養価（１人分）

スター混声合唱団コンサート

スタンプラリーやクイズ、ダム底アドベンチャーなど
を通じてダムの役割やその大切さを学ぶことができ
ました。また、木工教室やザリガニ釣りなどのイベン
トも開かれ、夏休み中の子どもたちで賑わいました。

奥野ダム一日ダム教室

道の駅「伊東マリンタウン」で、山田邦子さん率いる「スタ
ー混声合唱団～チャリティウーマンとベストサムライ～」
のコンサートが開かれました。聴衆参加型のコンサート
で、がんの早期発見・早期治療の大切さを訴えました。

こども食堂「キッチンさくらぎ」プレオープン

宇佐美駅前通りは歩行者天国となり、宇佐美コミュニテ
ィセンター前中央広場を中心に多数の模擬店が軒を連
ねました。８月１日に行われた海上花火大会で盛り上
がりは最高潮に。2,000発の花火が夜空を焦がしました。

健康福祉センターに伊東市版のこども食堂がプレオ
ープンしました。「子どもは地域、社会全体で育てる」
の精神の下、誰でも気軽に参加できます。今後は、開
催場所や回数を増やすことが期待されています。

宇佐美夏まつり
TUE

●材料（２人分）
鶏もも肉……100g
じゃが芋……100g
【下味】
塩……………少々
こしょう……少々
しょうゆ……小さじ1/2
オールスパイス…少々
ガーリックパウダー…少々
チリパウダー…少々
パプリカ粉…少々

片栗粉……小さじ１
小麦粉……小さじ１
卵………………６g
コーンフレーク…大さじ２
揚げ油…………適量

●作り方
①1.5センチ角にした鶏肉に下味をつけ
　ます。
②片栗粉、小麦粉、卵を混ぜておきます。
③鶏肉に②、コーンフレークの順で衣を
　つけ、油で揚げます。
④じゃが芋はいちょう切りにして油で揚
　げます。
⑤揚げた鶏肉とじゃが芋を混ぜて出来上
　がり。
※暑くて食欲がない時に食べやすく、給
　食で人気のおすすめメニューです。

THU8.2TUE7.317.31

◆マイスター60◆
代 表 者　　中坊　汎　☎090-7317-7571

活動場所　　吉田区民会館

活動日時　　第１・２・３週　木曜日　13時〜15時

会 員 数　　男性９人、女性17人　計26人

会　　費　　毎月2,000円

内　　容　　当サークルは市老連の社交ダンス部で

　す。市民の親睦と健康を目的としています。背筋

　を伸ばして、良い音楽を聴いて頭を使い、身体全

　体で楽しく若々しく踊りませんか。58歳から75

　歳までの人を募集しています。一度見学してみま

　せんか。

WED7.25FRI7.20
◆第８回大人のための語りの会◆

連絡先　　生涯学習センター中央会館　担当　上原

　　　　　☎36-5411

主　催　　伊東市教育委員会生涯学習課

協　力　　伊東語りの勉強会　凛＆上原佐惠子

会　場　　生涯学習センターひぐらし会館

入　場　　無料（事前申込不要・中学生以上）

日　時　　９月９日（日）　13時15分～15時30分

内　容　　昔話、文学作品、エッセイなど耳で聞く

　お話の世界へようこそ。心地よい秋のひとときを

　ゆったりお過ごしください。

〜秋のひぐらし寄席〜

　毎年恒例の秋のひぐらし寄席を今年も開催し

ます。秋の夜長に楽しいひとときを過ごしてみ

ませんか？

日　　時　10月２日(火)　18時45分開演

会　　場　生涯学習センターひぐらし会館

出　　演　入船亭扇遊（落語）

　　　　　翁家和助（太神楽曲芸）ほか

木 戸 銭　1,000円

入場券取扱所　市役所５階生涯学習課、生涯学

　習センター中央会館・ひぐらし会館、各出張所

　※９月３日（月）から販売開始

t生涯学習課　☎32-1961

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者

スタンドアップ！

エンディングドレス

さしすせその女たち

贋作

憂鬱な10か月

エネルギーと環境問題の疑問55

へんしんたんてい

ゆっくりおやすみ、樹の下で
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8

五十嵐　貴久

蛭田　亜紗子

椰月　美智子

ドミニク・スミス

イアン・マキューアン

刑部　真弘

あきやま　ただし

高橋　源一郎

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

PH TO
とびっきり！

７月　８月
皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

新規会員募集新規会員募集新規会員募集

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
℻37-8117伝言板

イベント告知イベント告知イベント告知
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　　　　公共の図書館は
　　　　都市にとって不
　　　　可欠な施設です。
伊東図書館の設備や蔵書
の拡充をお願いします。

みんなの声 意見箱、市長への手紙などで寄せられる皆さんの声を紹介します。

　　　　現在の図書館は、昭和55年11月の竣工から37年が経過し、施設の老朽化も

　　　　進み、設備も不十分な状況にありますが、現施設の設備の拡充は難しい状

　　　　況です。しかしながら、公共図書館は不可

欠の施設ですので、限られたスペースを有効利用し、

蔵書の充実に努めます。

また、現在、新たな図書館建設に向けた作業を進め

ています。未来ビジョン会議やタウンミーティング

などの意見も参考にしながら、利用者にとって充実

した施設となるよう検討を進めます。

（４歳） （１歳）

アイドル 登場Soutan ＆ Kyochanの…

今月のつぶやき

ゼッタイに「美味い魚」がここにある！

伊豆・いとう地魚王国
加盟店を紹介します!

地魚通信 14

「お得な伊東市公式LINE＠」

Ｋ：伊東市公式LINE＠はじめました！　友達登録をしてく

　れると、市からのお知らせだけでなく、お得なクーポ

　ンも付けて配信します！　私も何かクーポンを付けち

　ゃおうかな♥
Ｓ：ようし！　早速友達登録するぞ！　↓のQRコードを読

　み取って・・・かんたんかんたん♪　さて、Kyochan

　はどんなお得なクーポンを付けてくれるのかな？

Ｋ：うふふ。 登録できたね。 今友達登録してくれた人に

は！　なんと！　私が後ろから付いてくるぅ〜

Ｓ：何それ！？　そんなクーポンいらね〜　早速ブロック

　だよ。

Ｋ：皆さんには、浴衣レンタ

　ルスペース“ゆかたび”

　の割引券など、お得なク

　ーポンを付けますね♥

サバのラグーのスパゲッティ
朝獲れ新鮮なサバを使ったトマトベースの
パスタです。

静かな別荘地内でランチタイムのみ
営業しています。

ジ
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ー

■伊東市八幡野1039－101
■ 0557－54－3736
所
☎

伊豆高原駅

ゆうゆうの里

テディベア
ミュージアム
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