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VOICE

「世界でひとつ！　 
手作り絵本」はとて
もオススメです。思
い出に残る一冊に仕
上がりました。託児
もあるので安心して
講座を受講すること
ができました。

29年度受講 稲葉美帆さん

初回の開講式で知り
合ったお母さんとは
今でも繋がりがあり、
いい出会いとなりま
した。講座では「今
だからこそ読み聞か
せ」がとても勉強に
なりました。

　健康福祉センター２階に事務室があります。
子育て中のパパやママが気軽に立ち寄れるよう、
キッズスペース・ドリンクバーコーナー・食事
ができる座卓や子ども用椅子・体重計・リサイ
クル用のベビー服などを用意しています。
　事務室には、子育て経験の
あるボランティアスタッフ
（ホームビジター）がおり、
子育ての悩みの相談にも応じ
ます。子どもを遊ばせたり、
お昼ご飯を食べたり、他のマ
マたちやスタッフと会話をし
たり、ホッとする時間をつく
ってもらえたらと思います。

t

ヨーガで心身ともに
爽快リフレッシュ!

　子育て・家事・仕事…現代の子育て世代の

皆さんはとても忙しい毎日を送っているかと

思います。いつも頑張っている皆さん！　た

まには自分の身体の内側に目を向けてみませ

んか？　体と心をほぐしてリフレッ

シュしましょう。初心者の人にもで

きるメニューとなっていますので、

安心して参加してください。人にも

自分にも優しくなれる時間です。

ついでにお腹もほっそり

しましょう。

29年度受講 小川菊子さん

いとう子育てネットワーク　「ゆう」

事務室オープン日時

月～金曜日（祝日は除く）
10時～15時

生涯学習センターひぐらし会館
第一会議室ラブリーなミニツリーづくり

時間　9時45分～11時45分（講座によって変更する場合があります。）

11月22日（木）

生涯学習センターひぐらし会館
トレーニング室ヨーガでリフレッシュ②11月 8日（木）

健康福祉センター
調理実習室（全面）バランスの良い献立実習10月18日（木）

市内野外子供と自然とハイキング10月11日（木）

生涯学習センターひぐらし会館
第一会議室世界でひとつ！ 手作り絵本②9月27日（木）

生涯学習センターひぐらし会館
第一会議室世界でひとつ！ 手作り絵本①9月13日（木）

生涯学習センターひぐらし会館
第一会議室親子でエコクラフト8月23日（木）

健康福祉センター
調理実習室（全面）親子でパンづくり（仮）8月16日（木）

生涯学習センターひぐらし会館
第一会議室生活に役立つアロマ8月 2日（木）

生涯学習センターひぐらし会館
第一会議室今だからこそ読み聞かせ7月19日（木）

健康福祉センター
調理実習室（半面）魚のおろし方＆調理法7月12日（木）

生涯学習センターひぐらし会館
トレーニング室ヨーガでリフレッシュ①6月28日（木）

生涯学習センターひぐらし会館
第一会議室愛ある子育て6月14日（木）

生涯学習センターひぐらし会館
第一会議室開講式・他己紹介5月24日（木）

Pick Up!

大人気の講座の一つです。
ヨーガで心身共に気持ち良
くなりましょう。

ヨーガでリフレッシュ

基本の読み聞かせの方法か
ら、応用の本の選び方まで、
目からウロコの知識を伝授
します！

今だからこそ読み聞かせ

会　場内　容日　程

い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
ぶ
こ
と
は
楽
し
い

ヨーガでリフレッシュ

（伊豆高原ヨーガ教室主宰）
金子　薫　先生講師
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〈裏面・記載事項〉

住所
氏名・ふりがな
年齢
生年月日
性別
電話番号
※楽しく学ぶ子育て講
　座については「お子
　さんの生年月日」及
　び託児利用の有無を
　記入

〒414-8555

〈表面・宛先〉

伊
東
市
大
原
二
丁
目
１
番
１
号

伊
東
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課

　
　

「
○
○
○
○（
講
座
名
）」
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と
は
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い

t

VOICE

講座は全部オススメで
す。「伊東」のことが
ギュッと凝縮された内
容となっており、講義
からフィールドワーク
までメリハリのあるカ
リキュラムでした。大
満足です。

28・29年度受講 岩村豊次さん

地元の人でも知らないよ
うな「伊東」を教えてい
ただけました。受講生同
士の繋がりもでき、これ
までの人生では出会えな
いような皆さんと出会う
ことができ、とても貴重
な場でした。

28・29年度受講 斉藤千鶴子さん

生涯学習センター中央会館開講式／オリエンテーション
情報交換会（自己紹介）5月17日（木）

生涯学習センター中央会館入門　伊東の歴史〈近現代編〉
楽しくワークショップ5月31日（木）

生涯学習センター中央会館昆虫の世界～ホタルを見よう～
海の楽しみ方6月 7日（木）

生涯学習センター中央会館太田圓三の功績
伊東人物伝〈伊東祐親編〉6月21日（木）

生涯学習センター中央会館認知症予防講座
キャンプオリエンテーション7月 5日（木）

生涯学習センター中央会館生活習慣病予防対策
石に描くアート7月19日（木）

伊豆市
萬城の滝キャンプ場キャンプ7月26日（木）

27日（金）

生涯学習センター中央会館写経にふれる
オリエンテーション～後半に向けて～8月30日（木）

生涯学習センター中央会館近代伊東の戦争と庶民の生活
伊東探索準備会9月 6日（木）

生涯学習センター中央会館伊豆半島ジオパークを勉強しよう
振り込め詐欺に遭わないために!!9月20日（木）

市内各所伊東探索10月 4日（木）

生涯学習センター中央会館
市営かどの球場

長寿の鍵は口にあり
グラウンドゴルフ10月18日（木）

生涯学習センター中央会館知っていますか？　伊東の郷土芸能
グループワーク（探索レポート作り）11月 1日（木）

神奈川県鎌倉市社会見学11月15日（木）

生涯学習センター中央会館伊東市史を学ぶ
伊東探索発表会12月 6日（木）

生涯学習センターひぐらし会館クリスマス音楽会
みんなが主役クリスマスの集い12月20日（木）

生涯学習センター中央会館お飾りづくり
～新年は自分で作ったお飾りで～12月27日（木）

生涯学習センター中央会館
健康福祉センター

百人一首を読み解く
体験しよう！　太極拳1月10日（木）

健康福祉センター料理教室～栄養バランスのよい食事を～
一年間を振り返って…

時間　9時40分～15時（準備・片付け時間を含む。）
※日時、内容、会場は変更する場合があります。

締 切

1月18日（金）

生涯学習センターひぐらし会館閉講式／記念講演2月 7日（木）

Pick Up!

童心に返って大自然を満喫
しませんか。夜はキャンプ
ファイヤーで大盛り上がり
です。

キャンプ

伊東のこと、知っているつ
もりになっていませんか。
案内人が優しく丁寧に教え
てくれます。

伊東探索

お正月は年神様をお迎えす
る大事な行事。自分で作っ
たお飾りで新年を迎えまし
ょう。

お飾りづくり

会　場内　容日　程

生涯学習講座（楽しく学ぶ子育て講座・いでゆ大学）の申込方法

楽しく学ぶ子育て講座

５月10日（木）　必着

いでゆ大学

５月 8日（火）　必着
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市政に対するご意見を
お寄せください

「市役所からのお知らせ」のお知らせです！

市役所の組織が一部変更
となりました

市長への手紙

企画部 危機対策課旧

危機管理部 危機対策課新

t

t

新設

観光経済部 観光課 企画宣伝係旧

観光経済部 観光課 観光プロモーション係新

変更

t

731
差
出
有
効
期
間

平
成
31年

３
月

31日
ま
で

（
切
手
不
要
）

414－8790

伊東市大原二丁目１番１号

伊東市役所「市長への手紙」

◎封書として利用する場合は①②の順で三つ折りにして、のり又は
　セロハンテープで閉じ、切手を貼らずに投函してください。
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７・８ページを
切り取ります。

市政に対する
意見や要望を
記入！

のり付けを
してから

三つ折りにして
封をします。

ポストに投函！
切手は貼らないで
OKです。
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◎封書として利用する場合は、この面が内側にくるように①②の順で三つ折りにし
　て、のり又はセロハンテープで閉じ、切手を貼らずに投函してください。
◎ＦＡＸを利用する場合は、この面を送信してください。FAX　0557－36－1104
◎直接お持ちいただく場合は、市役所７階市政戦略課へお願いします。

②②

①①

伊東市健康体操クラブ 本市に
住民登録のある

65歳以上
が対象

●宇佐美コミュニティセンター

5月16日
5月12日
4月18日

以降第１・３水曜日
10：00～11：00

●はばたき
●松原温泉会館

5月28日
5月14日
4月23日

以降第２・４月曜日
14：00～15：00

●玖須美温泉会館
●新井区民会館

5月21日
5月 7日
4月16日

以降第１・３月曜日
14：00～15：00

●鎌田会館
●泉会館

6月11日
5月18日
4月20日

以降第１・３金曜日
10：00～11：00

●ふれあいセンター
●健康福祉センター

5月25日
5月11日
4月27日

以降第２・４金曜日
10：00～11：00
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5月24日
5月10日
4月26日

以降第２・４木曜日
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以降第２・４金曜日
14：00～15：00

●吉田区民会館

5月24日
5月10日
4月26日
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10：00～11：00

●生涯学習センター荻会館
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5月18日
4月20日

以降第１・３金曜日
14：00～15：00

●富戸コミュニティセンター

5月15日
5月 1日
4月17日

以降第１・３火曜日
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富士見会館

5月23日
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以降第２・４水曜日
10：00～11：00
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4月25日

以降第２・４水曜日
10：00～11：00

●富戸コミュニティセンター

5月22日
5月 8日
4月24日

以降第２・４火曜日
14：00～15：00

●生涯学習センター荻会館

5月25日
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4月27日

以降第２・４金曜日
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6月21日
5月18日
4月20日

以降第１・３金曜日
14：00～15：00

市長への手紙 平成　　年　　月　　日
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住所

ＴＥＬ 職業

（男・女　　　　　歳）
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30年度は17会場で開催！

30年度から筋力トレーニングも始まります！

参加方法 内容
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※両方への応募は
　できません。
　どちらかお選び
　ください。
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い
。

往信用 表面 返信用 裏面
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※
受
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希
望
者
の
お
名
前
で
す
。

返信用 表面

返 信

往信用 裏面

往 信

※保険証の番号を記入してください。

伊 東 太 郎

伊 東 花 子
イトウ　ハナコ

○○－××××

○○町××丁目△番□号

○ △ ×

何も記入しないでください。

往 復 ハ ガ キ 記 入 例

伊東市国民健康保険加入者

共 通 事 項

後期高齢者医療制度加入者

脳ドックは、頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査による画像診断を中心に、心電図検査、眼底検査なども
行い、脳梗塞など、脳の病気の危険因子を早期発見するためのドックです。

各 ド ッ ク の 申 込 方 法

一日人間ドック脳ドック
伊東市国保・後期高齢者医療制度伊東市国保

62

※両方への応募は
　できません。
　どちらかお選び
　ください。
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町の便利屋さん
桜
井　

陽
一

●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用

tt

tt
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t
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t

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ

募　

集
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TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

東京2020オリンピック・パラリンピック

静岡県都市ボランティア募集
静岡県では、東京2020オリンピック
・パラリンピック自転車競技観戦のた
め、期間中に国内外から訪れる皆さん
をおもてなしする、都市ボランティア
を募集します。　　詳しくはコチラ→

tt

t

tt

tt

t

　

納税相談会

Kt

Kt

伊東市の主要生活物資の
物価指数

t

人口と世帯数

市水道の平日・休日の修理

イ
ベ
ン
ト

教　

室

17 16
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　 37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　 37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　 119へ

急病になったら…

平成30年（2018年）５月（皐月）
t

■観光イベントなどの情報は…
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軽自動車税
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

５月の納税
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納期限は５月31日㈭
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日・曜日 歯　科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

佐藤病院
d37-2226
やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707
はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　d45-5000
高野医院
d38-2111
山本医院
d47-5566
横山医院
d35-0431
伊豆高原クリニック
d55-2522

大川胃腸科外科
d36-9559
城ヶ崎やまだクリニック
d53-1201
青木クリニック
d45-5115
なかた整形外科クリニック
d44-5252
吉川医院
d37-5071
たかやす医院
d32-0362
メディカルはば伊豆高原
d33-1200

むらかみ小児科クリニック
d52-4710
やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707
はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　d45-5000
高野医院
d38-2111
山本医院
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■教育相談

■女性相談

■あんしん法律相談

■心配ごと相談■心配ごと相談

■メンタル相談

■出張年金相談

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会

■知的障がい福祉相談会

■家庭児童相談

八十八夜 立夏

小満

献血
今月の

■法律相談 ■行政相談

■消費生活相談

■市民相談

■警察の出張相談

■行政手続と表示登記の相談

■税務相談

■登記の相談

■人権相談

■交通事故相談

■市民不動産相談

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

t
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■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　 0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。
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t2018障がい者雇用セミナー in 伊東2018障がい者雇用セミナー in 伊東

福祉
Information

民定

入浴介助や排せつ介助をしてほしい

食事の準備や掃除をしてほしい

外出時の付き添いをしてほしい

ヘルパーと一緒に余暇活動に出かけたり買い物
に行きたい

一時的に施設で過ごしたい

長期的に施設に入所したい

働くための機能向上に努めたい

充実した生活ができるよう訓練したい

日中に施設で介護を受けながら活動したい

身体介護（自宅で入浴や排せつ、食事などの介助をします。）

家事援助（日常生活に支障が生じないように家事の介助をします。）

移動支援（行動に必要な介助や外出時の移動の補助をします。）

短期入所（介護者が病気などの場合、施設へ短期間入所できます。）

生活介護・施設入所支援（施設へ入所する人に入浴、排せつ、食事の
介護等を行います。）

就労移行支援（一定期間、一般企業の就労に必要な訓練を行います。）

就労継続支援（一般企業等での就労が困難な人に働く場を提供すると
ともに、知識及び能力の工場のために必要な訓練を行います。）

自立訓練（一定期間、機能又は生活能力の向上訓練を行います。）

生活介護（常時介護を必要とする人に介護を行うとともに、創作的活
動又は生産活動の機会を提供します。）

●支給決定までの流れ

●どんなときにサービスを使えるの？

申請 調査 審査 認定

サービス利用 事業者と契約 支給決定

① ② ③ ④→ → →

⑦ ⑥ ⑤← ←

サービス等利用計画・障害
児支援利用計画案の作成

障がい者定期相談会

知的障がい
がある人と家族からの相談

日　時

会　場

相談員

申込み

毎週火曜日
（祝日は除く。）
９時30分～正午
市役所低層棟１階
社会福祉課相談室
相談支援事業所
「いぶき」
※第２火曜日は知的障害者
　相談員が対応
いぶき（☎52-3213）

身体障がい
がある人と家族からの相談

日　時

会　場

相談員

申込み

毎月第１月曜日
13時30分～15時30分
市役所低層棟１階
社会福祉課相談室
相談支援事業所
「なかいずリハ」
なかいずリハ
（☎0558-83-2195）

日　時

会　場

相談員

6 月７日（木）
13時30分～16時30分
市役所８階大会議室

5 月23日（水）までに上記まで。

要予約

要予約

←ヘルプマーク

電話お願い手帳→

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
及
び
電
話

お
願
い
手
帳
は
、
社
会
福

祉
課
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

2018障がい者雇用セミナー in 伊東
t

21 20



！?

ご
利
用
く
だ
さ
い

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

tご
存
知
で
す
か

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

t

電
話
お
願
い
手
帳

t

５
月
12　
日
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

４
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ
た

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
紹
介

担
当
地
区

〜

t2018障がい者雇用セミナー in 伊東2018障がい者雇用セミナー in 伊東

福祉
Information

民定

入浴介助や排せつ介助をしてほしい

食事の準備や掃除をしてほしい

外出時の付き添いをしてほしい

ヘルパーと一緒に余暇活動に出かけたり買い物
に行きたい

一時的に施設で過ごしたい

長期的に施設に入所したい

働くための機能向上に努めたい

充実した生活ができるよう訓練したい

日中に施設で介護を受けながら活動したい

身体介護（自宅で入浴や排せつ、食事などの介助をします。）

家事援助（日常生活に支障が生じないように家事の介助をします。）

移動支援（行動に必要な介助や外出時の移動の補助をします。）

短期入所（介護者が病気などの場合、施設へ短期間入所できます。）

生活介護・施設入所支援（施設へ入所する人に入浴、排せつ、食事の
介護等を行います。）

就労移行支援（一定期間、一般企業の就労に必要な訓練を行います。）

就労継続支援（一般企業等での就労が困難な人に働く場を提供すると
ともに、知識及び能力の工場のために必要な訓練を行います。）

自立訓練（一定期間、機能又は生活能力の向上訓練を行います。）

生活介護（常時介護を必要とする人に介護を行うとともに、創作的活
動又は生産活動の機会を提供します。）

●支給決定までの流れ

●どんなときにサービスを使えるの？

申請 調査 審査 認定

サービス利用 事業者と契約 支給決定

① ② ③ ④→ → →

⑦ ⑥ ⑤← ←

サービス等利用計画・障害
児支援利用計画案の作成

障がい者定期相談会

知的障がい
がある人と家族からの相談

日　時

会　場

相談員

申込み

毎週火曜日
（祝日は除く。）
９時30分～正午
市役所低層棟１階
社会福祉課相談室
相談支援事業所
「いぶき」
※第２火曜日は知的障害者
　相談員が対応
いぶき（☎52-3213）

身体障がい
がある人と家族からの相談

日　時

会　場

相談員

申込み

毎月第１月曜日
13時30分～15時30分
市役所低層棟１階
社会福祉課相談室
相談支援事業所
「なかいずリハ」
なかいずリハ
（☎0558-83-2195）

日　時

会　場

申込み

6 月７日（木）
13時30分～16時30分
市役所８階大会議室

5 月23日（水）までに上記まで。

要予約

要予約

←ヘルプマーク

電話お願い手帳→

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
及
び
電
話

お
願
い
手
帳
は
、
社
会
福

祉
課
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

2018障がい者雇用セミナー in 伊東
t

21 20



としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『あいまい生活』
深沢　潮／徳間書店

「にんじん衣のお魚ソテー」
学校給食シリーズ34（宇佐美小学校共同調理場より）

今月の健康レシピ

伊豆高原桜まつり

伊東青年会議所（伊東JC）の提案した「JCフェスタ」が最優
秀賞に選ばれました。「JCフェスタ」は、市の魅力再発見、
交流人口増加、郷土愛高揚などにつなげることを目的とし、
食、音楽、職業体験に関するイベントを展開するものです。

いとう創造大賞表彰式

伊豆高原駅前の大寒桜、桜並木とさくらの里のソメ
イヨシノなどが咲き誇り、見頃に合わせて各会場で
イベントが開催されました。夜間には照明も灯さ
れ、夜桜も楽しむことができました。

新規採用職員辞令交付

伊東魚市場（新井）にて開かれ、多くの市民や観光客が詰めかけ
ました。特に激安の鮮魚の販売に人気が集まり、ワラサやブリ、
スルメイカ、ヒラメ、クロダイ、イサキ、カワハギなどがズラリ
と並んだブースの前には、開会前から長蛇の列ができました。

30年４月１日付採用の新規採用職員に対する辞令交
付が行われました（一般事務11人、技術員３人、保育
士２人、保健師４人、幼稚園教諭３人）。若い力を生か
し、伊東市の発展に寄与していくことを期待します。

水産祭
SAT

THU

MON 4.14

3.29SUN4.1SAT3.24

4.2

～

～

～

～
～

平成29年度高校生による
和の給食コンテスト優秀賞受賞作

としょかん tだより

PH TO
とびっきり！

３月　４月
皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t ℻伝言板

～生涯学習課からのご案内～

イベント告知イベント告知イベント告知

新規会員募集新規会員募集新規会員募集

23 22
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３月　４月
皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t ℻伝言板

～生涯学習課からのご案内～

イベント告知イベント告知イベント告知

新規会員募集新規会員募集新規会員募集

23 22



広
報
い
と
う
　
2
0
1
8
.5
　
N
o.1
0
7
3

広
報
い
と
う
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
静
岡
県
伊
東
市
大
原
二
丁
目
１
番
１
号
　
伊
東
市
役
所

■
編
集
／
伊
東
市
企
画
部
市
政
戦
略
課

■
印
刷
／
株
式
会
社
 伊
豆
急
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

■
電
話
／
0
5
5
7‐
3
6‐
0
1
1
1
　
■
FA
X
／
0
5
5
7‐
3
6‐
1
1
0
4

■
Ｅ
メ
ー
ル
／
senryaku@

city.ito.shizuoka.jp
■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.city.ito.shizuoka.jp

※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。
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で
す
！

締切り　５月23日（水）　消印有効
＜郵　送＞ 
〒414-8555　伊東市大原2-1-1
伊東市役所　市政戦略課「広報５月号係」
＜メール＞ 
senryaku@city.ito.shizuoka.jp
件名「広報５月号係」
＜市ホームページ＞ 
スマホからQRコードで簡単に応募できます。

広報アンケート＆プレゼント アンケートに協力いただいた人の中から抽選でプレゼント！
（結果は発送をもってかえさせていただきます。）

市内の子どもたちを紹介します

図書
カード（500円）×
５人

郵便番号・住所・氏名・年齢・アンケートの回答を記入し
て、右記の方法でご応募ください（応募は１人１通）。

　応募方法

Q1　今月号で良かった内容や写真があれば教えてください。
Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q3　広報に関するご意見・ご感想を教えてください。

　アンケート

駅
前
駐
車
場

伊
東
駅

湯川保育園 135号
バ
イ
パ
ス

135号
旧
道

BP伊東駅入口

伊東駅入口

アイドル 登場Soutan ＆ Kyochanの…

今月のつぶやき

ゼッタイに「美味い魚」がここにある！

伊豆・いとう地魚王国
加盟店を紹介します!

地魚通信 10

■伊東市湯川2－17－4
■ 0557－52－6644
所

ゴ
ロ
ー
ゾ

　

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

オーナー渡辺さん夫婦
伊東駅前朝市にも出店中

コーヒーショップだけの利用ももちろんOK
気軽においしく伊豆のサバを楽しめるサバタコスが人気です。
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