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伊東を
元気に！

伊
東
市
初
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
の
誕
生

﹁
私
た
ち
は
、
料
理
人
と
し
て
生

き
て
き
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
と

食
材
か
ら
自
分
た
ち
で
作
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
が
芽

生
え
て
き
ま
し
た
。
野
菜
を
育
て
、

魚
を
釣
り
、
野
生
肉
を
活
用
す
る
。

こ
の
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

皆
さ
ん
に
情
報
発
信
で
き
た
ら
⋯

と
常
々
考
え
て
い
ま
し
た
。﹂

　
こ
う
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
神

奈
川
県
平
塚
市
か
ら
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
と
し
て
本
市
に
移
住
し

た
大
吉
慶
一
郎
さ
ん
、
日
月
さ
ん

夫
妻
。
以
前
、
富
戸
の
ホ
テ
ル
で

働
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
本
市

と
縁
が
で
き
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
の
応
募
に
至
り
ま
し
た
。

﹁
幼
い
頃
か
ら
、
伊
東
に
は
観
光

で
訪
れ
る
こ
と
も
多
く
、
身
近
に

感
じ
て
い
ま
し
た
。
伊
東
の
魅
力

は
何
と
言
っ
て
も
自
然
で
す
。
海

も
山
も
あ
り
、
さ
ら
に
都
心
か
ら

も
近
い
観
光
地
で
、
多
く
の
人
で

賑
わ
っ
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

全
国
の
他
市
町
の
様
子
と
も
比
べ

て
み
ま
し
た
が
、
伊
東
は
と
て
も

魅
力
的
な
街
だ
と
思
い
ま
す
。﹂

　
協
力
隊
の
任
期
︵
１
年
〜
３
年
︶

終
了
後
も
伊
東
に
住
み
続
け
た
い

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

伊東を
元気に！

t市政戦略課　☎32-1062

地域おこし協力隊

　地域おこし協力隊とは、人口減少や高齢化が
進む地域において、地域外の人材を受け入れ、
定住を図り、地域協力活動を行ってもらうこと
で、地域力の維持・強化を目指すことを目的と
する国の制度です。本年４月１日、伊東市初の
地域おこし協力隊員が着任しました。

伊東の魅力はあふれる自然
それでいて都心からも近い

大吉慶一郎隊員（32）…写真右
東京都品川区生まれ。調理師専門学校を卒業後、
レストランやホテル勤務、夫婦でワイン酒場の
開業など飲食業に携わる。

大吉日月隊員（32）…写真左
神奈川県平塚市生まれ。調理師専門学校卒業。
事務職や飲食業に携わった後、夫婦でワイン酒
場を経営。

profile
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１４

２３

１．二人の活動の拠点である天城高原は伊豆
の森奥深くにある。　２．週末に道の駅伊東
マリンタウンで営業中。　３．１本100g超
えの巨大な鹿肉ソーセージ。　４．ペットフ
ードも販売しています。

二
人
が
取
り
組
む
地
域
協
力

活
動
は
…
ジ
ビ
エ
料
理
開
発
！

　
ジ
ビ
エ
料
理
と
は
⋯
？
　
ご
存

知
な
い
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ジ
ビ
エ
と
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
、

﹁
食
材
と
し
て
捕
獲
さ
れ
た
野
生

の
鳥
獣
﹂
の
こ
と
を
意
味
し
て
い

ま
す
。
二
人
は
、
料
理
人
と
し
て

の
経
験
を
生
か
し
、
主
に
鹿
肉
な

ど
の
ジ
ビ
エ
料
理
の
レ
シ
ピ
開
発

や
販
売
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

﹁
一
般
の
方
に
は
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
こ
と
で
す
が
、
鹿
肉
は

高
温
で
調
理
す
る
と
肉
が
硬
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
調
理
の
仕
方

に
よ
っ
て
、
鹿
肉
も
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。
﹂
と
慶
一

郎
隊
員
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
ジ
ビ
エ
料

理
を
食
べ
ら
れ
ま
す

　
そ
れ
に
し
て
も
、
ジ
ビ
エ
料
理

を
食
べ
ら
れ
る
機
会
な
ん
て
な
か

な
か
な
い
よ
う
な
⋯
。

﹁
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
伊
東
の

皆
さ
ん
や
伊
東
を
訪
れ
る
観
光
客

の
皆
さ
ん
に
お
い
し
い
ジ
ビ
エ
料

理
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
、
週
末

限
定
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち

が
道
の
駅
伊
東
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
で

鹿
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
販
売
し
ま
す
。

鹿
肉
は
、
低
カ
ロ
リ
ー
高
タ
ン
パ

ク
、
鉄
分
豊
富
で
女
性
に
も
と
〜

っ
て
も
オ
ス
ス
メ
な
ん
で
す
よ
。
﹂

と
日
月
隊
員
。
こ
の
機
会
に
皆
さ

ん
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
多
く
の
人
に
伊
東
の

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

﹁
私
た
ち
が
伊
東
に
魅
了
さ
れ
た

よ
う
に
、
都
心
に
住
む
多
く
の
人

に
も
伊
東
を
訪
れ
て
も
ら
い
、
伊

東
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
の
た
め
に
、
都
心
在
住
の
狩
猟

免
許
は
あ
っ
て
も
実
務
経
験
の
な

い
人
を
対
象
と
し
た
狩
猟
体
験
教

室
な
ど
を
計
画
中
で
す
。
﹂
と
二
人
。

　
料
理
人
の
枠
に
収
ま
ら
ず
、
活

動
の
幅
を
広
げ
て
い
く
二
人
の
隊

員
。
今
後
の
活
躍
に
期
待
大
で
す
。

キッチンカー

hunter's kitchen
出店
場所 道の駅伊東マリンタウン

出店
日時 毎週土日・9時～15時

※食材の入荷状況により出
　店できない日もあります。

大吉隊員のとある平日

5：00

6：00
7：00
11：00

12：00
13：00

15：00
16：00

18：00
19：00

22：00

起床
－朝食－
活動場所の見回り
有害鳥獣捕獲補助
精肉や毛皮の下処理、
工場へ発送
－昼食－
畑作業（ハーブの栽培など）

機材整備・点検
レシピ考案

－夕食－
自由時間

就寝
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広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より桜

井
　
陽
一

不用品整理及び処分承ります！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

母
子
保
健
事
業

　
６
月
の
健
診
等
日
程
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
受

給
者
証
の
更
新
申
請

　
毎
年
６
月
に
更
新
手
続
が
必
要

で
す
。
案
内
通
知
の
到
着
後
、
申

請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
６
月
１
日
㈭
〜
14
日

　
㈬
︵
新
規
申
請
は
随
時
受
付
中
︶

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出

　
児
童
手
当
の
受
給
者
は
６
月
中

に
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
受
付
後
、
所
得
審
査
を
行

う
た
め
、
所
得
の
申
告
を
し
て
い

な
い
人
は
、
所
得
の
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。
29
年
度
１
回
目
の
支

払
日
は
６
月
９
日
㈮
で
す
。

全
国
一
斉
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
強
化
週
間

　
い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど
で

お
困
り
の
人
、
ご
家
族
の
人
、
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

期
　
間
　
６
月
26
日
㈪
〜
７
月
２

日
㈰

時
　
間
　
８
時
30
分
〜
19
時
︵
土

日
は
10
時
〜
17
時
︶

電
話
番
号
　
静
岡
地
方
法
務
局
　

　
静
岡
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　
０
１
２
０
︵
０
０
７
︶
１
１
０
　

　
︵
通
話
料
無
料
︶

　 39
歳
以
下
健
康
診
査

対
　
象
　
16
歳
〜
39
歳
︵
昭
和
53

年
４
月
１
日
〜
平
成
14
年
４
月

１
日
生
ま
れ
︶
の
市
民
︵
職
場

の
健
診
な
ど
他
に
血
液
検
査
を

す
る
機
会
の
な
い
人
︶

受
診
期
間
　
６
月
１
日
㈭
〜
12
月

22
日
㈮

費
　
用
　
１
５
０
０
円

申
込
み
　
電
話
又
は
メ
ー
ル
　
　

︵k
en
k
ou

@
city

.ito.sh
izu

ok
a.jp

︶

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名
に
﹁
39

歳
以
下
健
康
診
査
﹂
、
本
文
に

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
６
月
１
日
㈭
〜
12
月

14
日
㈭

受
診
方
法
　
申
込
後
に
郵
送
さ
れ

る
受
診
券
を
持
っ
て
市
内
協
力

医
療
機
関
を
受
診
し
、
後
日
、

結
果
説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

費
用
免
除
に
な
る
人

①
生
活
保
護
世
帯
に
属
し
﹁
生
活

保
護
休
日
・
夜
間
等
受
診
証
﹂

を
提
示
し
た
人

②
今
年
度
の
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
し
﹁
伊
東
市
検
診
等
徴
収

金
免
除
証
明
書
﹂を
提
示
し
た
人

Vol.15

伊
東
市
民
病
院
だ
よ
り

県
保
健
医
療
計
画
と
伊
東

市
民
病
院
の
取
組

　
県
で
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
に
な
る
２
０
２
５
年
を
見
据

え
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
一
体

的
な
取
組
を
推
進
す
る
こ
と
を
盛

り
込
ん
だ
保
健
医
療
計
画
を
策
定

し
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
の
中
で
、

７
疾
病
︵
が
ん
、
脳
卒
中
、
急
性

心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
、
精
神
疾
患
、

喘
息
、
肝
炎
︶
５
事
業
︵
救
急
医

療
、
災
害
医
療
、
へ
き
地
医
療
、

周
産
期
医
療
、
小
児
医
療
︶
及
び

在
宅
医
療
に
つ
い
て
、
地
域
の
診

療
所
と
病
院
が
役
割
分
担
し
、
連

携
す
る
体
制
の
構
築
を
進
め
る
と

し
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
も
限
り
あ
る
医

療
資
源
の
中
で
市
民
病
院
と
診
療

所
と
で
役
割
分
担
を
し
、
互
い
に

連
携
し
て
地
域
医
療
に
貢
献
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
上

で
、
７
疾
病
５
事
業
や
地
域
に
役

立
つ
季
節
性
の
疾
病
情
報
な
ど
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
立
場
で
コ
ラ
ム

を
通
じ
、
情
報
提
供
を
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

t
伊
東
市
民
病
院

　
☎
(37)
２
６
２
６

21日㈬　13:00〜14:00

29日㈭　13:00〜14:00

14日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成27年11月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成27年５月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成26年５月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 等 ・ 対 象

会　場　健康福祉センター２階　健康スタジオ

健康
　ひろば
健康
　ひろば

子
育
て

t
子
育
て
支
援
課

　
☎

（32）
１
５
８
１
・
１
５
８
２

健　

康

t
健
康
推
進
課

　
☎

（52）
３
０
０
５
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広 告 欄

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

●
乳
が
ん
検
診

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
女
性
︵
マ

　
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
40
歳
以

　
上
の
女
性
︶

※
前
年
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

　
を
受
け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

受
診
方
法
　
40
歳
以
上
の
人
は
Ａ

　
か
Ｂ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
30
歳
〜
39
歳
の
人
は
、
視
触
診

　
実
施
医
療
機
関
に
受
診
券
を
持

　
参
し
、
視
触
診
を
受
診
し
て
く

　
だ
さ
い
。

Ａ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
視
触
診
別

①
受
診
券
を
手
元
に
用
意
し
、
検

　
診
車
で
実
施
さ
れ
る
﹁
マ
ン
モ

　
グ
ラ
フ
ィ
検
査
﹂
を
予
約
す
る

　
︵
予
約
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５
︵
９

　
２
３
︶
５
４
３
８
︶
。

②
予
約
日
に
受
診
券
を
持
参
し
、

　
﹁
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
﹂
を
受

　
診
す
る
。

③
﹁
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
﹂
を
受

　
診
し
て
か
ら
１
か
月
後
以
降
に
、

　
視
触
診
実
施
医
療
機
関
に
受
診

　
券
を
持
参
し
、﹁
視
触
診
検
査
﹂

　
を
受
診
す
る
。

Ｂ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
視
触
診
同

　
時
︵
10
月
16
日
㈪
予
約
開
始
︶

①
受
診
券
を
手
元
に
用
意
し
、
検

　
診
車
で
実
施
さ
れ
る
﹁
マ
ン
モ

　
グ
ラ
フ
ィ
・
視
触
診
﹂
を
予
約

　
す
る
︵
予
約
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

　
５
︵
９
６
２
︶
９
８
８
２
︶
。

②
予
約
日
に
受
診
券
を
持
参
し
、

　
﹁
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
視
触
診
﹂

　
を
受
診
す
る
。

費
　
用
　
視
触
診
検
査
４
０
０
円
、

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
８
０
０

　
円

※
無
料
券
対
象
の
人
は
受
診
方
法

　
が
異
な
り
ま
す
。
対
象
の
人
に

　
は
６
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

●
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
女
性

※
前
年
度
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

　
け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

受
診
方
法
　
指
定
医
療
機
関
に
受

　
診
券
を
持
参
し
、
検
診
を
受
け

　
る
。

費
　
用
　
頸
部
１
０
０
０
円
、
頸

　
部
と
体
部
︵
医
師
の
判
断
に
よ

　
る
︶
１
４
０
０
円

○
受
診
券
に
つ
い
て

　
次
の
人
に
は
、
６
月
上
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
。

①
21
歳
〜
69
歳
の
女
性
︵
20
代
の

　
人
は
28
年
度
に
子
宮
頸
が
ん
検

　
診
未
受
診
の
人
の
み
︶

②
70
歳
以
上
の
女
性
で
27
年
度
に

　
乳
が
ん
検
診
︵
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

　
ィ
検
査
︶
を
受
け
た
人
、
27
年

　
度
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け

　
た
人
、
28
年
度
に
乳
が
ん
検
診

　
︵
視
触
診
の
み
︶
を
受
け
た
人

※
６
月
10
日
ま
で
に
受
診
券
が
届

　
か
な
い
人
や
①
・
②
以
外
の
人

　
は
健
康
推
進
課
︵
☎
(52)
３
０
０
５
︶

　
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
申
込
期
間
は
12
月
15
日

　
㈮
ま
で
で
す
。

※「今年度の受診」欄に×印がついている検診は
　今年度は受診できません。

見本
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国保

コーケンくん

保健委員の活動 ？

特定健診Ｑ＆Ａ
Ｑ１ 定期的に受療中なので、受けなくていい？

Ａ：特定健診は、受療中でも受診が必要です。

　受療中の検査では、特定健診の全項目が行わ

　れていないことがあるためです。詳細は受診

　券に同封の通知をご覧ください。

Ｑ２ やせていて元気だから、受診は必要ない？

Ａ：必要です。体型に関係なく、動脈硬化や糖

　尿病などの病気が進行している場合があります。

　早めに受診し、生活を見直すことで、あまり

　費用をかけずに病気の予防ができます。

Ｑ３ 職場で健診があるのですが…？

Ａ：職場での健診が優先されます。国保加入者

　は職場の健診を受けて、結果を市にご提供く

　ださい。

Ｑ４ 国保でない人はどうすれば…？

Ａ：それぞれの保険者が特定健診を行っていま

　すので、勤務先や各保険者にお問い合わせく

　ださい。

伊東市国保加入の40歳から74歳の皆さんへ

特定健診特定健診が始まります！

受
診
期
間
　
29
年
６
月
〜
９
月

※
年
度
途
中
の
国
保
加
入
者
、
今

年
度
75
歳
に
な
る
人
は
、
期
間

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
己
負
担
額

　
40
歳
〜
64
歳
　
１
０
０
０
円

　
65
歳
〜
74
歳
　
５
０
０
円

※
所
得
に
よ
っ
て
軽
減
あ
り

内
　
容
　
診
察
、
身
体
計
測
︵
身

長
・
体
重
・
腹
囲
︶
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
な
ど

※
が
ん
検
診
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

受
診
方
法
　
対
象
者
に
受
診
券
を

送
付
し
ま
す
。
そ
の
受
診
券
を

持
っ
て
伊
東
市
医
師
会
協
力
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
受
診
券
同
封
の
﹁
特

定
健
診
の
受
け
か
た
﹂
を
ご
覧

だ
さ
い
。

※
伊
東
市
国
保
一
日
人
間
ド
ッ
ク

又
は
脳
ド
ッ
ク
を
申
し
込
ん
で

い
る
場
合
、
特
定
健
診
の
受
診

券
の
送
付
が
６
月
下
旬
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

「
健
康
診
査
」

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
、
原
則
と
し
て
、
現
在
、
生
活

習
慣
病
で
受
療
中
で
な
い
人
に

﹁
健
康
診
査
﹂
を
行
い
ま
す
。
対

象
者
に
は
、
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
詳
細
は
受
診
券
通
知
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
健
康
推
進
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
健
康
推
進
課
　
　

☎
(32)
１
５
８
３

　
保
健
委
員
は
、
地
域
の
人
た
ち

が
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
、
行
政
と
市
民
の
パ
イ
プ

役
と
し
て
活
動
し
、
地
域
に
健
康

づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
29
年
度
は
新
た
に
選
出
さ
れ
た

55
人
を
含
む
総
勢
１
６
９
人
の
保

健
委
員
が
活
躍
し
ま
す
。

１
﹁

け
ん
し
ん
Ｐ
Ｒ
﹂
の
Ｋ

　
市
で
行
っ
て
い
る
各
種
が
ん
検

診
等
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
︵
ポ
ス

タ
ー
の
掲
示
、
チ
ラ
シ
の
配
布
を

す
る
な
ど
検
診
を
受
診
し
、
病
気

を
予
防
す
る
よ
う
に
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。︶
。

２
﹁

こ
育
て
支
援
﹂
の
Ｋ

　
赤
ち
ゃ
ん
の
離
乳
食
教
室
、
幼

児
の
健
康
相
談
会
で
、
お
母
さ
ん

た
ち
が
離
乳
食
の
勉
強
や
育
児
の

相
談
を
し
て
い
る
間
、
子
ど
も
た

ち
の
面
倒
を
み
て
い
ま
す
。

３
﹁

き
ゅ
う
き
ゅ
う
ほ
う
﹂の
Ｋ

　
三
角
巾
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
等

を
、
防
災
訓
練
の
日
に
地
域
で
普

及
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
災

害
に
備
え
て
知
っ
て
お
く
べ
き
情

報
の
普
及
に
努
め
ま
す
。

４
﹁

け
っ
か
く
予
防
﹂
の
Ｋ

　
保
健
委
員
は
、
静
岡
県
結
核
予

防
婦
人
会
伊
東
支
部
会
員
を
兼
務

し
て
い
ま
す
。
毎
年
発
生
し
て
い

る
結
核
の
予
防
の
た
め
肺
結
核
検

診
の
Ｐ
Ｒ
や
人
形
劇
の
上
演
な
ど

予
防
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
12

月
に
は
募
金
活
動
も
行
い
ま
す
。

５
﹁

け
ん
し
ゅ
う
か
い
﹂
の
Ｋ

　
健
康
に
関
す
る
知
識
を
深
め
る

た
め
に
、
各
地
域
で
研
修
会
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
学
ん
だ
こ
と
を
、

地
域
に
還
元
す
る
た
め
の
場
を
設

け
て
い
き
ま
す
。

「住民の健康意識を高めよう」をスローガンに
「５Ｋ」を活動の柱として活動しています。

保
健
委
員
っ
て

な
ん
だ
ろ
う

t健康推進課
☎52-3051

今年も年に一度のからだの
メンテナンスの時期がきました！

特定健診を受けた先着800人に
粗品プレゼント♪
●粗品は特定健診を行う全医療機関で、結果説明の際
　にお配りします。
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６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
、
台
風
の
時
期

を
迎
え
ま
す
。
日
頃
か
ら
土
砂
災

害
危
険
箇
所
、
避
難
経
路
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
大
雨
に
よ

り
土
砂
災
害
の
可
能
性
が
高
く
な

っ
た
と
き
は
、
早
め
の
避
難
を
促

し
、
人
的
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
土

砂
災
害
警
戒
情
報
が
静
岡
県
・
気

象
庁
か
ら
発
表
さ
れ
ま
す
。
土
砂

災
害
危
険
箇
所
に
つ
い
て
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
土
砂
災
害
警

戒
情
報
に
つ
い
て
は
サ
イ
ポ
ス
レ

ー
ダ
ー
で
確
認
で
き
ま
す
。

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
２

６
月
は
食
育
推
進
月
間

〜
食
育
の
実
現
〜

　
﹁
お
い
し
い
！
　
た
の
し
い
！

伊
東
の
食
で
元
気
を
つ
な
ぐ
ま
ち

づ
く
り
﹂
を
基
本
理
念
に
、
市
民
、

地
域
、
教
育
、
生
産
、
流
通
、
関

係
団
体
、
行
政
等
が
連
携
し
て
食

育
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。
毎
月

19
日
は
食
育
の
日
で
す
。
家
族
そ

ろ
っ
て
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

t
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

６
月
は
環
境
月
間

　
家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策
を
、

で
き
る
も
の
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

①
冷
房
機
器
は
室
温
28
℃
、
暖
房

　
機
器
は
室
温
20
℃
を
目
安
に
し
、

　
ク
ー
ル
ビ
ズ
や
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ

　
を
実
行
す
る
。

②
冷
暖
房
機
器
を
こ
ま
め
に
消
す
。

③
冷
蔵
庫
は
壁
か
ら
適
切
な
間
隔

　
を
あ
け
て
設
置
す
る
。

④
電
気
、
ガ
ス
、
石
油
機
器
な
ど

　
を
買
う
と
き
は
、
省
エ
ネ
タ
イ

　
プ
の
も
の
を
選
ぶ
。

⑤
照
明
は
省
エ
ネ
型
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電

　
球
な
ど
を
使
用
す
る
。

⑥
冷
蔵
庫
の
庫
内
は
季
節
に
あ
わ

　
せ
て
温
度
調
節
を
行
い
、
も
の

　
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い
。

⑦
電
気
製
品
を
長
時
間
使
わ
な
い

　
と
き
に
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

　
プ
ラ
グ
を
抜
く
。

⑧
シ
ャ
ワ
ー
は
お
湯
を
流
し
っ
ぱ

　
な
し
に
し
な
い
。

⑨
車
を
運
転
す
る
際
に
は
、
経
済

　
速
度
を
心
が
け
、
急
発
進
・
急

　
加
速
を
し
な
い
。

⑩
外
出
時
は
、
で
き
る
だ
け
電
車
・

　
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
を

　
利
用
す
る
。

⑪
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
適
正
に
保
つ
。

⑫
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
で
き
る
限
り

　
し
な
い
よ
う
に
し
、
信
号
待
ち

　
で
も
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

　
を
心
が
け
る
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間

　
安
全
・
快
適
な
水
を
お
使
い
い

た
だ
く
た
め
、
貯
水
槽
を
設
置
し

て
い
る
人
は
、
年
１
回
以
上
、
定

期
的
に
清
掃
す
る
な
ど
適
正
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

あ
た
り
ま
え

そ
ん
な
み
ず
こ
そ

た
か
ら
も
の

t
水
道
課

　
☎
(32)
１
８
５
２

７
月
１
日
〜
７
日
は
全
国
安
全
週
間

　
労
働
災
害
の
一
層
の
減
少
を
図

る
た
め
に
は
、
労
使
が
一
体
と
な

っ
て
職
場
に
潜
む
リ
ス
ク
を
低
減

さ
せ
る
取
組
が
必
要
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
職
場
に
お
い
て
、
労
働
災

害
防
止
の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識

を
深
め
、
安
全
管
理
活
動
の
着
実

な
推
進
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

組
織
で
進
め
る
安
全
管
理

み
ん
な
で
取
り
組
む
安
全
活
動

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
安
全
文
化

t
静
岡
労
働
局
労
働
基
準
部
健
康

　
安
全
課

　
☎
０
５
４︵
２
５
４
︶６
３
１
４

伊
東
市
あ
い
さ
つ
運
動

夏
の
市
民
一
斉
活
動
日

　
７
月
３
日
㈪
の
朝
７
時
〜
９
時

に
市
内
各
地
で
一
斉
に
あ
い
さ
つ

運
動
を
行
い
ま
す
。
家
庭
で
、

園
・
学
校
・
職
場
で
、
通
園
・
通

学
・
通
勤
・
散
歩
の
途
中
で
、
気

持
ち
の
良
い
あ
い
さ
つ
か
ら
、
素

敵
な
一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
み

ま
せ
ん
か
。
あ
い
さ
つ
運
動
賛
同

者
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
１
９
６
２

行
政
相
談
員
の
紹
介

　
国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
又
は

手
続
に
お
い
て
、
様
々
な
苦
情
や

意
見
要
望
が
あ
っ
た
場
合
、
重
要

に
な
る
の
は
、
そ
の
苦
情
等
を
感

じ
て
い
る
人
と
行
政
と
の
間
に
立

つ
パ
イ
プ
役
の
存
在
で
す
。
こ
の

役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
総
務

大
臣
に
よ
り
民
間
有
識
者
の
中
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
員
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
員
　
山
本
彰
・
鈴
木
と

　
も
子
委
員

日
　
時
　
毎
月
第
３
木
曜
日

　
13
時
〜
15
時

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階
市

　
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

t
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
発
送

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う
ち
、

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
に
、
高

齢
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
８
月
以
降
に
使
用
す
る
受
給
者

証
は
、
28
年
中
の
所
得
状
況
を
審

査
し
た
後
、
受
診
時
の
負
担
割
合

を
決
定
し
、
７
月
下
旬
に
送
付
予

定
で
す
。

t
保
険
年
金
課

　
☎

（32）
１
６
２
２

特定健診
お
知
ら
せ 市役所開庁時間：8時30分～17時15分

※土日・祝日は閉庁
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広 告 欄

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
方
法

　
納
税
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
世

帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

・
29
年
１
月
か
ら
口
座
振
替
納
付

　
が
原
則
と
な
り
ま
し
た
。

・
納
付
書
に
よ
る
納
付
を
希
望
す

　
る
場
合
は
、
市
役
所
及
び
各
出

　
張
所
、
各
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

　
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納
め
る

　
こ
と
も
可
能
で
す
。
納
期
限
ま

　
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、

　
有
効
期
間
の
短
い
短
期
被
保
険

　
者
証
や
医
療
費
を
い
っ
た
ん
全

　
額
自
己
負
担
す
る
被
保
険
者
資

　
格
証
明
書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

・
災
害
や
特
別
な
経
済
的
理
由
な

　
ど
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

　
は
、
納
付
方
法
の
変
更
︵
分
割

　
納
付
︶
や
減
免
の
制
度
が
あ
り

　
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
国
保
以
外
の
保
険
証
を

　
利
用
し
て
い
る
人
で
、
納
税
通

　
知
書
が
届
い
た
人
は
脱
退
の
手

　
続
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

t
保
険
年
金
課
︵
資
格
や
税
額
︶

　
☎
(32)
１
６
２
２

t
収
納
課
︵
納
付
や
口
座
振
替
︶

　
☎

（32）
１
２
９
１

放
置
車
両
の
保
管
に
つ
い
て

　
伊
東
駅
及
び
宇
佐
美
駅
前
、
宇

佐
美
駅
西
口
駐
輪
場
に
長
期
間
放

置
さ
れ
て
い
た
自
転
車
を
、
６
月

30
日
㈮
ま
で
都
市
計
画
課
で
保
管

し
て
い
ま
す
。
お
心
当
た
り
の
あ

る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

t
都
市
計
画
課

　
☎
(32)
１
７
８
１

市
職
員
の
採
用
試
験

　
30
年
４
月
１
日
付
け
で
採
用
す

る
市
職
員
の
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。

職
種
と
人
数

①
一
般
事
務
︵
一
般
行
政
事
務
に

　
従
事
︶
⋯
15
人
程
度

②
建
築
技
師
︵
建
築
技
術
業
務
そ

　
の
他
一
般
事
務
に
従
事
︶
⋯
若

　
干
人

③
土
木
技
師
︵
土
木
技
術
業
務
そ

　
の
他
一
般
事
務
に
従
事
︶
⋯
若

　
干
人

④
機
械
技
師
︵
機
械
技
術
業
務
そ

　
の
他
一
般
事
務
に
従
事
︶
⋯
若

　
干
人

⑤
保
健
師
︵
保
健
師
業
務
そ
の
他

　
一
般
事
務
に
従
事
︶
⋯
若
干
人

⑥
看
護
師
︵
看
護
師
業
務
な
ど
に

　
従
事
︶
⋯
若
干
人

⑦
保
育
士
︵
保
育
園
児
の
保
育
な

　
ど
に
従
事
︶
⋯
若
干
人

⑧
教
諭
︵
幼
稚
園
児
の
幼
児
教
育

　
な
ど
に
従
事
︶
⋯
若
干
人

試
験
日
・
会
場

︻
Ａ
日
程
︼︵
大
卒
・
短
大
卒
︶
①

　
〜
⑧
　
７
月
23
日
㈰
　
市
役
所

︻
Ｂ
日
程
︼︵
高
卒
︶
①
〜
④
　
９

　
月
17
日
㈰
　
市
役
所

※
応
募
状
況
に
よ
り
会
場
変
更
あ

　
り
。

申
込
書
　
市
役
所
︵
①
〜
⑦
行
政

　
経
営
課
・
⑧
教
育
総
務
課
︶
、
各

　
出
張
所
、
連
絡
所
で
配
布
す
る

　
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
郵
送
に
よ

　
り
取
得
で
き
ま
す
。

申
込
み
　
申
込
書
に
自
筆
で
記
入

　
し
受
験
者
本
人
が
職
種
ご
と
の

　
提
出
先
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵
送
で
の

　
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
期
間

︻
Ａ
日
程
︼
６
月
19
日
㈪
〜
６
月

　
30
日
㈮

︻
Ｂ
日
程
︼
８
月
14
日
㈪
〜
８
月

　
25
日
㈮

※
Ａ
・
Ｂ
日
程
と
も
８
時
30
分
〜

　
17
時
15
分
︵
土
日
は
10
時
〜
15

　
時
︶

申
込
書
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先

①
〜
⑦
行
政
経
営
課

　
☎
(32)
１
１
７
１
・
１
１
７
２

⑧
教
育
総
務
課

　
☎
(32)
１
９
０
１

花
笠
踊
り
＆
伊
東
大
田
楽

参
加
者
募
集

○
花
笠
踊
り

　
今
年
で
20
回
目
と
な
る
伊
東
温

泉
花
笠
踊
り
に
参
加
す
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
14
日
㈯
　
14
時
〜

　
17
時
︵
予
定
︶

会
　
場
　
伊
東
駅
前
〜
ス
ク
ラ
ン

　
ブ
ル
交
差
点

構
成
人
数
　
１
連
に
つ
き
10
人
以

　
上

申
込
期
間
　
７
月
31
日
㈪
ま
で
。

○
伊
東
大
田
楽

　
伊
東
大
田
楽
に
出
演
す
る
踊
り

手
や
楽
隊
を
募
集
し
ま
す
。

日
　
時
　
９
月
30
日
㈯
　
16
時
〜

　
19
時
︵
予
定
︶

会
　
場
　
松
川
藤
の
広
場
︵
雨
天

　
時
は
観
光
会
館
︶

※
説
明
会
を
７
月
８
日
㈯
の
19
時

　
か
ら
市
役
所
８
階
大
会
議
室
で

　
行
い
ま
す
。
出
演
希
望
者
は
必

　
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

稽
古
日
程
　
７
月
15
日
㈯
か
ら
の

　
水
曜
日
又
は
土
曜
日
︵
計
11
回
︶

︵
予
定
︶

●
共
通
事
項

申
込
み
　
観
光
課
窓
口
、
各
出
張

　
所
・
連
絡
所
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ

　
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
︵
市
・
観

　
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
︶

　
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参

　
か
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ

　
ー
ル
で
観
光
課
ま
で
提
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

t
観
光
課

　
☎
(32)
１
７
１
１
〜
１
７
１
５

募
　
集

広報いとう 8



広 告 欄

・中元、歳暮　・結婚　・出産
・快気　　・新築　　・長寿
・初節句　・七五三　・成人
・入学　　・進学　　・就職　etc...

■営業時間／10：00～18：00　■定休日／毎週日曜日・12/31～1/3　■駐車場完備
※駐車場満車の場合は三井のリパーク伊東東松原町もしくは本町パーキングをご利用ください。

※キッズスペース完備（お子様連れでも安心してご贈答品をお選びいただけます）

Ｐ
伊東市東松原町16－2（東海館前）

納税相談会
①市税・国保税のことは⋯

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは⋯

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①６月24日（土）　

　　　①８時30分〜正午　

夜間：①６月22日（木）

　　　②６月13日（火）、14日（水）

　　　①②17時30分〜19時

　　　　
◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

伊東市の主要生活物資の
物価指数

　４月の物価指数は101.8で、

対昨年同月比は、−1.1です。

※県下主要生活物資価格調査が

　終了したことに伴い、４月か

　らは県内の物価平均値との対

　比ではなく、市の前年度の物

　価との対比となります。

t市民課　☎52-3002

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
４/30現在　（　）前月比

　人　口　70,330人(−15)

　　男　　33,111人(−6)

　　女　　37,219人(−9)

　世帯数　35,368世帯(＋60)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理および排水など

のトラブルは、直接、水道工

事店へ。

芸
術
祭
音
楽
部
門
参
加
者
募
集

日
　
時
　
10
月
14
日
㈯
午
後
⋯
合

　
唱
、
15
日
㈰
午
後
⋯
器
楽
の
予

　
定

会
　
場
　
観
光
会
館
ホ
ー
ル

参
加
費
　
参
加
者
１
人
に
つ
き
３

　
０
０
円
。
た
だ
し
、
学
生
・
生

　
徒
の
団
体
は
１
団
体
に
つ
き
１

　
０
０
０
円
。
一
度
納
入
さ
れ
た

　
参
加
費
は
、
払
戻
し
で
き
ま
せ

　
ん
。

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
学
・

　
在
勤
の
人
で
普
段
か
ら
音
楽
活

　
動
を
し
て
い
る
団
体

募
集
期
間
　
５
月
29
日
㈪
〜
７
月

　
６
日
㈭

※
申
込
書
類
は
生
涯
学
習
課
窓
口

　
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
１
９
６
４

狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
会

日
　
時
　
７
月
20
日
㈭
　
９
時
50

　
分
〜
16
時

会
　
場
　
沼
津
労
政
会
館
︵
沼
津
市
︶

費
　
用
　
９
０
０
０
円
︵
教
材
費
・

　
昼
食
代
含
む
。︶

申
込
み
　
６
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

　
ま
で
に
、
静
岡
県
猟
友
会
事
務

　
局
︵
☎
０
５
４
︵
２
５
３
︶
６
４

　
２
７
︶
ま
で
。
先
着
１
２
０
人
。

︿
本
試
験
に
つ
い
て
﹀

日
に
ち
　
８
月
27
日
㈰

会
　
場
　
東
部
総
合
庁
舎
︵
沼
津
市
︶

申
込
み
　
６
月
26
日
㈪
〜
７
月
28

　
日
㈮
ま
で
に
静
岡
県
東
部
農
林

　
事
務
所
森
林
整
備
課
︵
☎
０
５

　
５
︵
９
２
０
︶
２
１
６
９
︶
ま
で
。

t
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
３

伊
東
市
再
就
職
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
・
応
用
を
学

び
、
再
就
職
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
７
月
10
日
㈪
〜
31
日
㈪

　
の
土
日
祝
を
除
く
15
日
間
　
10

　
時
〜
16
時

会
　
場
　
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

募
集
人
数
　
20
人

応
募
資
格
　
①
初
心
者
の
人
、
②

　
70
歳
以
下
の
人
、
③
全
日
程
に

　
出
席
で
き
る
人

費
　
用
　
１
万
４
百
円
︵
受
講
料

　
と
テ
キ
ス
ト
代
︶

申
込
み
　
６
月
１
日
㈭
〜
20
日
㈫

　
に
電
話
で
左
記
へ
︵
９
時
〜
17

　
時
、
土
日
除
く
。︶

※
６
月
23
日
㈮
に
選
考
面
接
あ
り

　
︵
後
日
通
知
︶
。

t
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

　
☎
(37)
８
９
１
６

KO
NISHIKISum

m
er

コ
ン
サ
ー
ト

　
ダ
ン
ス
ス
ペ
ー
ス
で
フ
ラ
を
踊

っ
て
く
れ
る
人
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
楽
し
く
動
け
る
お
子
さ
ん
、
ご

家
族
大
歓
迎
で
す
。

日
　
時
　
７
月
１
日
㈯
　
14
時
開

　
演
︵
開
場
30
分
前
︶

会
　
場
　
観
光
会
館
ホ
ー
ル

入
場
料
　
全
席
自
由
　
大
人
２
５

　
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５
０
０

　
円
。
２
歳
以
下
保
護
者
膝
上
鑑

　
賞
無
料
。

入
場
券
　
振
興
公
社
︵
観
光
会
館

　
内
︶
、
ｅ
＋
イ
ー
プ
ラ
ス
、
各
コ

　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯

　
学
習
セ
ン
タ
ー
荻
会
館
に
て
販

　
売
中
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５
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みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
平成29年（2017年）６月（水無月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東温泉競輪　　■ＦⅡナイター♥（ガールズケイリンも含む）　10〜12
場 外 開 催　　■高知ＦⅠ　5/31〜2　　■川崎ＦⅠナイター　1〜3　　■取手記念　3〜6
　　■トラック競技支援大垣　8〜11　　■青森ＦⅠ　12〜14　　■松阪ＦⅠ　13・14
　　■高松宮記念杯岸和田　15〜18　　■松戸ＦⅠナイター　16〜18　　■平塚ＦⅠ（ジャパンカップ）　19〜21
　　■名古屋ＦⅠ　22・23　　■富山記念　24〜27　　■静岡ＦⅠ　26〜28　　■久留米記念　29〜7/2

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

市県民税１期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

６月の納税

t収納課　☎32-1291

納期限は６月30日㈮ 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

4㈰

11㈰

18㈰

25㈰

伊豆高原クリニック
d55-2522

佐藤病院
d37-2226

山本医院
d47-5566

やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707

宇佐美整形外科医院
d47-2737

たかやす医院
d32-0362

メディカルはば伊豆高原
d33-1200

城ヶ崎やまだクリニック
d53-1201

むらかみ小児科クリニック
d52-4710

山本医院
d47-5566

やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707

内　科日・曜日 外　科 小児科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

ここからマーケッ
ト

伊東駅前朝市
（毎週日曜日）
宿泊者限定地引網
体験（6月毎週日曜
日）

父の日 広報いとう７月号
配布予定日

三浦・伊東ヨット
レース
ほたる観賞会
（〜11）

春の森の露天市
（〜4）

芒種

入梅

夏至

広報いとう 10



相談案内
会場⋯市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

15日㈪　８時45分〜11時30分／東端克博弁護士

13日㈫　８時45分〜11時30分／瀬野俊之弁護士

20日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博弁護士

22日㈭　８時45分〜11時30分／　山　功弁護士

15日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談　＊祝日除く

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く

14日㈬　13時〜15時／警察署相談員

■警察の出張相談

（相続関係・旅館業許可・会社定款・表示登記・土地測量・隣地境界）

14日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

9日㈮　13時〜15時／矢　良夫税理士

■税務相談　＊先着６人

1日㈭　10時〜正午／山本哲正司法書士

■登記の相談　＊先着６人

1日㈭　13時〜15時／丸井重孝・三浦秀子人権擁護委員

■人権相談

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談

13日㈫　13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分

■メンタル相談　＊１週間までに要電話予約

7日㈬　10時〜14時30分／杉村労務管理事務所

21日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

5日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月〜金曜日　10時〜16時 健康福祉センター

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室

市役所５階中会議室

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1583

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

6日㈫　10時〜15時／県相談員

20日㈫　13時〜15時30分／二宮仁弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始６月１日㈭〜

＊今月はありません。

■市民不動産相談

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉課　☎32-1531

8日（木）　10：00〜11：30　伊東警察署

16日（金）　10：00〜12：00　JAあいら伊豆本店

2日㈮　14時〜15時30分

19日㈪　10時〜15時

20日㈫　10時〜15時

■補聴器の相談会
観光会館第４会議室

玖須美温泉会館

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課　☎32-1533
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28

市
の
財
政
状
況

款　名

予算額

収入済額

収入率

市税

112億1,829万円

110億2,752万円

98.3％

会計名

特別会計

予算額

収入済額

支出済額

収入率

執行率

下水道

21億9,724万円

15億490万円

86.1％

競輪

216億6,681万円

184億9,860万円

84.9％

国民健康保険

117億8,440万円

107億1,923万円

89.5％

土地取得

390万円

48万円

10.0％

霊園

3,868万円

2,497万円

99.2％

介護保険

75億620万円

62億7,681万円

89.4％

介護老人保健施設

8,570万円

8,581万円

99.8％

後期高齢者医療

17億9,073万円

15億7,194万円

93.6％

合計

450億7,366万円

386億8,274万円

18億9,073万円

183億8,969万円

105億4,117万円

39万円

3,838万円

67億961万円

8,556万円

16億7,691万円

393億3,244万円 87.3％

68.5％

85.4％

91.0％

12.3％

64.5％

83.6％

100.1％

87.8％

85.8％

会計名
支出予算額

支出額

収入予算額

収入額

収益的
収支

14億6,231万円

資本的
収支

11億3,736万円

収益的
収支

4億3,970万円

資本的
収支

水
道
事
業

病
院
事
業

4億7,155万円

17億4,047万円

3億2,466万円

3億7,348万円

8,735万円

14億2,200万円

10億7,808万円

4億3,689万円

4億7,155万円

17億5,688万円

3億2,760万円

3億7,362万円

8,735万円

会計・市債名 金額

　臨時財政対策債

一般会計

122億7,931万円

　土木債 34億6,277万円

　衛生債 21億5,244万円

　教育債 11億1,040万円

　消防債 10億6,973万円

　その他 29億2,447万円

　下水道債 126億3,342万円

　介護老人保健施設債 12億5,716万円

　その他 2億615万円

　水道事業債

市債の総額は、464億1,777万円、1人当たりに
すると65万9,859円になります。

※支出額が収入額を超える額は、
　内部留保資金などで補われています。

※支出済額が収入済額を超える場合は他会計
　のお金で立て替えられています。

特別会計

企業会計

53億2,180万円

229億9,912万円

140億9,673万円

93億2,192万円

　病院事業債 40億12万円

国庫支出金

46億5,756万円

42億2,634万円

90.7％

市債

31億6,663万円

1億290万円

3.2％

地方交付税

30億7,036万円

31億5,594万円

102.8％

県支出金

17億8,523万円

11億1,617万円

62.5％

地方消費税交付金

12億円

12億3,018万円

102.5％

使用料及び手数料

8億1,956万円

7億8,220万円

95.4％

その他

23億8,959万円

18億4,110万円

77.0％

合計

市税収入済額の内訳
　・固定資産税　55億2,336万円
　・市　民　税　34億3,255万円
　・都市計画税　10億3,027万円
　・そ　の　他　10億4,134万円

283億722万円

234億8,235万円

83.0％

款　名

予算額

支出済額

執行率

衛生費

32億7,899万円

28億7,580万円

87.7％

民生費

111億1,254万円

90億956万円

81.1％

教育費

31億8,091万円

29億1,101万円

91.5％

土木費

29億1,182万円

20億28万円

68.7％

総務費

28億8,553万円

22億8,584万円

79.2％

公債費

23億8,753万円

23億8,414万円

99.9％

消防費

12億13万円

11億1,366万円

92.8％

観光商工費

8億2,253万円

6億2,741万円

76.3％

その他

5億2,724万円

4億2,096万円

79.8％

合計

283億722万円

236億2,866万円

83.5％

■面　積

市の概要（29年3月31日現在）

124.10㎢
■人　口 70,345人
■世帯数 35,308世帯

■土　地

市の財産（29年3月31日現在）

814万6,457.63㎡
（約8.15㎢）

■建物 30万7,900.01㎡
■積立金 69億3,648万円

■貸付金 3億1,460万円

一般会計

【歳 入】 【歳 出】

企業会計 市債（市が借りているお金）

選挙
選挙

６ 25

あなたの大切な一票を
県政に生かすため
必ず投票に行きましょう！

広報いとう 12



t選挙管理委員会事務局　☎32-1233

不在者投票 期日前投票

不在者投票ができる指定病院や指定施設に入院・

入所中の人は、その施設内で不在者投票ができま

す。その場合は、直接、病院長や施設長に申し出

てください。また、出張などで他市区町村に滞在

している人も不在者投票ができますので、早めに

お問い合わせください。

次の人は、郵便を利用した不在者投票ができます

●身体に重度の障がいがあり、身体障害者手帳を

　持つ人で、一定の条件にあてはまる人

●介護保険の被保険者証を持つ人で、要介護区分

　が要介護５の人

これらの場合、「郵便等投票証明書」の交付を受け

る必要がありますので、早めにお問い合わせくだ

さい。

選挙公報 注意！　期日前投票期間について

候補者の経歴・政見などを記載した選挙公報は新

聞折込され、市役所出張所などの公共施設でも配

布します。新聞を購読していない人には郵送しま

すので、ご連絡ください。

投票日当日に、仕事・学業・旅行・病気などの理

由で投票所へ行くことができない人は、次のいず

れかの場所で期日前投票ができます。

入場券の裏面に、「期日前投票宣誓書兼請求書」を

印刷してあります。期日前投票を行う人は、あら

かじめ必要事項を記入して持参すると円滑に投票

することができます。

静岡県知事選挙

６月９日（金）〜６月24日（土）

静岡県議会議員補欠選挙

６月17日（土）〜６月24日（土）

同時に投票できるのは、６月17日（土）からです。

平成11年６月26日以前に生まれた人
県知事選は、平成29年３月７日以前に、県議補選は同年３月15日以前に、伊東市
に住民登録をし、引き続き投票日まで伊東市の選挙人名簿に登録されている人
※静岡県内の他市町に転入・転出された人は投票できる可能性があります。

年齢
住所

期日前投票の場所・期間

場 所 期 間 投票時間

市役所地下会議室

宇佐美コミュニティセンター
八幡野コミュニティセンター
生涯学習センター荻会館

伊東ショッピングプラザ・
デュオ　２階デュオホール

6月9日㈮
　〜6月24日㈯
※土日も行います。

6月20日㈫
　〜6月23日㈮

6月17日㈯
　〜6月24日㈯
※土日も行います。

※6月21日㈬は店休日
　ですが開設します。

8時30分
　　〜20時

8時30分
　　〜17時

10時〜18時

静岡県知事選挙選挙
静岡県議会議員補欠選挙選挙

６ 25

投票
できる
人

当日
投票

7時～
20時

投票日当日の投票は、入
場券に記載してある投票
所で行います。
市内24か所に設置します。

静岡県知事選挙
静岡県議会議員補欠選挙

あなたの大切な一票を
県政に生かすため
必ず投票に行きましょう！

あなたの大切な一票を
県政に生かすため
必ず投票に行きましょう！

投票日は６月25日（日）

13 2017.6



市民市民
大学大学
市民
大学
対象
　市内在住又は在勤の人で全日
　程出席できる人（原則として
18歳以上、大学生を除く。）
申込み
　ハガキに住所、氏名（フリガナ）、
　性別、年齢、電話番号、希望
　講座（重複受講可）を記載し、
　下記まで郵送してください。
　応募多数時は抽選となります。
申込先
　〒414-8555　大原2-1-1
　　生涯学習課　市民大学担当
※受講決定後にキャンセルした
　場合も教材費（テキスト代、
　資料代等）がかかります。
※全ての講座に保険料200円が
　かかります。
※応募者全員に結果を郵送でお
　知らせします。

締切り　６月14日（水）必着

募 集 要 領
文字入力から学び、暑中見舞の
作成などを習う初級講座です。
日時　7月4日～８月8日の毎週
　火曜日　10時～正午（全６回）
受講料　6,600円＋テキスト
（Word2013基礎／FOM出版）
　代2,160円
持ち物　Word2013（2010、
　2016でも可）が入っているノ
　ートパソコン

はじめてのWord
パソコン講座 １１

初心者の人を対象にウインドウ
ズ10の基本的な操作や新機能を
学びます。
日時　7月4日～８月8日の毎週
　火曜日　13時30分～15時（全
　６回）
受講料　5,000円＋テキスト（趣
　味発見！ ウインドウズ10／F
　OM出版）代1,400円
持ち物　ウインドウズ10が入っ
　ているノートパソコン

はじめてのWindows10
パソコン講座 ２２

初心者の人、もう一度基礎から
学びたい人のための講座です。
日時　7月4日～８月8日の毎週
　火曜日　15時30分～17時（全
　６回）
受講料　5,000円＋テキスト
（Excel2013基礎／FOM出版）
　代2,160円
持ち物　Excel2013（2010、
2016でも可）が入っているノ
ートパソコン

会場　生涯学習センター
　　　ひぐらし会館
定員　各20人
講師　片山博幸
※持ち物であるパソコンを持ち
　込めない人は受講できません。
※テキストをお持ちの人は持参
　可能です。その場合は申込み
　ハガキに「テキスト不要」と
　記載してください。

はじめてのExcel
パソコン講座パソコン講座の共通事項 ３３

俳句は、いつでも・どこでも・
誰にでも作れます。俳句の扉を
開いてみませんか。
日時　6月30日～８月4日の毎週
　金曜日（7月14日を除く。）10
　時～正午（全５回）
会場　生涯学習センター中央会館
定員　20人
受講料　5,000円（資料代込）
講師　元NHK学園俳句講座講師、
　俳人協会幹事等　菅沼堯男

俳句入門講座
文化・教養講座 １１

初級コースですが、実践的に通
じる英会話を習得できます。
日時　６月27日～８月8日の毎
　週火曜日　10時～正午（全７回）
会場　生涯学習センターひぐら
　し会館
定員　15人
受講料　3,000円（資料代込）
講師　英国他６か国長年駐在
　　　野田誠

Let's　身につく旅行英会話
文化・教養講座 ２２

発声・基礎からスタート。文学・
エッセイ・詩等を声で表現しま
しょう。経験者不可です。
日時　６月28日～８月9日の毎
　週水曜日　13時30分～16時（全
　７回）
会場　生涯学習センター中央会館
定員　15人
受講料　保険料200円のみ。
講師　伊東市社会教育指導員
　　　上原佐惠子

初心者のための朗読講座
文化・教養講座 ３３

t生涯学習課　☎32-1961

新規会員募集新規会員募集

参加者を募集します！

広報いとう 14



市民
大学

■移動図書館「ともだち号」について

　図書館から遠い地域にお住まいの人のために、移動図書館

　「ともだち号」が約3,000冊の本を積んで、市内21ステー

　ションを巡回しています。各ステーションの場所や巡回時

　間など詳しくは図書館へお問い合わせください。

■６月の休館日

　毎週月曜日、30日（金）

長年、学校給食一筋だった著者が人生の新天地に選ん
だのは、ブータン!?　かの地で学校給食の改善をする
ことになったが、子どもたちの笑顔との出会いあり、
異文化との交流ありで夢を実現していく痛快ストー
リー。「ブータン料理」＆「人気の給食」レシピ付き。

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『給食のおばさん、ブータンへ行く！』
平澤　さえ子／飛鳥新社

◆色エンピツの会◆
代 表 者　　高橋　なつ江

　　　　　　☎36-9187

活動日時　　第２・４火曜日

　　　　　　13時30分〜15時30分

費　　用　　毎月2,500円

会 員 数　　女性10人

内　　容　　色鉛筆とスケッチブックで気楽に参加

　でき、少しばかり画家になった気分を味わい、日

　頃の生活に色付けしてみませんか?　見学大歓迎！

　お気軽にご連絡ください。

6月3日（土）〜11日（日）

19時30分〜21時

（雨天・荒天時は中止）

松川湖展望広場（奥野ダムログハウス下）

丸山公園

　

※丸山公園は駐車場が少なく、道路

　幅も狭いため、自家用車で来場す

　る人は、松川湖展望広場会場がオ

　ススメです。

※駐車場・通路の照明を十分に確保

　できない場合がありますので、通

　行にはご注意ください。

t観光協会　☎37-6105

観光課　☎32-1716

振興公社　☎37-7135

日時

会場
１

２

３

１

２

３

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者

今ひとたびの、和泉式部

茜の茶碗‐裏用心棒譚‐

密告はうたう

時間のないホテル

地中の記憶

単身急増社会の希望

とうちゃんとユーレイババちゃん

ぼくのおじいちゃん

1

2

3

4

5

6

7

8

諸田　玲子

上田　秀人

伊兼　源太郎

ウィル・ワイルズ

ローリー・ロイ

藤森　克彦

藤澤　ともち

カタリーナ・ソブラル

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

皆さんの生涯学習情報の交流をお手伝いし
ています。内容に関するお問い合わせは、
代表者・連絡先まで。

ワクワク
t生涯学習課　☎32-1961

ͅ37-8117

伝言板

新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

ほたる観賞会
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。
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月
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２
歳
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こ
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も
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い
っ
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っ
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♪

たく

杉山　拓くん
（２歳）

郵便番号・住所・氏名・年齢・アンケートの回答を記入し
て、右記の方法でご応募ください（応募は１人１通）。

締切り　６月21日（水）　消印有効
＜郵　送＞ 
〒414-8555　伊東市大原2-1-1
伊東市役所　市政戦略課「広報６月号係」
＜メール＞ 
senryaku@city.ito.shizuoka.jp
件名「広報６月号係」
＜市ホームページ＞ 
スマホからQRコードで簡単に応募できます。

広報アンケート＆プレゼント アンケートに協力いただいた人の中から抽選でプレゼント！
（結果は発送をもってかえさせていただきます。）

　応募方法

Q1　今月号で良かった内容や写真があれば教えてください。
Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q3　広報に関するご意見・ご感想を教えてください。

　アンケート

●材料（２人分）
スパゲッティ⋯⋯160g
キャベツ⋯⋯⋯⋯中1/6個
しらす干し⋯⋯⋯40g
にんにく⋯⋯⋯⋯１かけ

【調味料】
塩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯小さじ1/2強
こしょう⋯⋯⋯⋯少々
一味唐辛子⋯⋯⋯少々
オリーブ油⋯⋯⋯大さじ１

今月の
健康レシピ「しらすとキャベツのペペロンチーノ」

●作り方
①にんにくをみじん切り、キャベツを短冊切りにします。
②スパゲッティを茹でます。
③にんにくをオリーブ油で炒め、香りが出たらしらす干しを入れて
炒めます。

④キャベツを入れてさらに炒めます。
⑤茹でたスパゲッティを入れ、調味料で味を調えて出来上がりです。
※給食では、この量の1/4で提供しています。

●栄養価（１人分）

エネルギー

403kcal

たんぱく質

17.9g

脂　　質

7.5g

カルシウム

135mg

塩　　分

2.2g

学校給食シリーズ25（学校給食センターより）

アイドル大募集！！

ＱＵОカード（500円）×
５人

アイドル 登場

Soutan ＆ Kyochanの…

今月のつぶやき
「地域おこし協力隊員誕生」

Ｋ：伊東市初の地域おこし協力隊員に大吉隊

　員が就任したね。

Ｓ：めでたい名前ですなぁ。

Ｋ：ちょ、読み方間違ってない？　大吉隊員

　だよ！

S：だから、大吉隊員でしょ。おみくじで出

　てくる一番ラッキーな…

Ｋ：違う！…いや違わないんだけど違う。大

　吉と書いて大吉と読むんだってば。あ〜

　紛らわしい、フリガナふって喋ってよ。

Ｓ：一応会話の設定なのにフリガナって(汗)。

　そうなんです。「大吉」と書いて「おお

　よし」と読むのです！

Ｋ：大吉(おおよし)隊員には、ジビエ料理の

　開発などで伊東の魅力をアピールしても

　らいます。

Ｓ：覚えやすい名前なので、皆さんもよろし

　くお願いします。

「地域おこし協力隊員誕生」

Ｋ：伊東市初の地域おこし協力隊員に大吉隊

　員が就任したね。

Ｓ：めでたい名前ですなぁ。

Ｋ：ちょ、読み方間違ってない？　大吉隊員

　だよ！

S：だから、大吉隊員でしょ。おみくじで出

　てくる一番ラッキーな…

Ｋ：違う！…いや違わないんだけど違う。大

　吉と書いて大吉と読むんだってば。あ〜

　紛らわしい、フリガナふって喋ってよ。

Ｓ：一応会話の設定なのにフリガナって(汗)。

　そうなんです。「大吉」と書いて「おお

　よし」と読むのです！

Ｋ：大吉(おおよし)隊員には、ジビエ料理の

　開発などで伊東の魅力をアピールしても

　らいます。

Ｓ：覚えやすい名前なので、皆さんもよろし

　くお願いします。

対象：本市に在住の、おおむね小学
　６年生までのお子さん
申込み：お子さんの氏名（ふりがな）、
　生年月日、年齢、保護者の氏名、
　住所、電話番号、コメントに写真
　データを添えて下記へ。

応募・問い合わせ

　市政戦略課　☎32-1173

　senryaku@city.ito.shizuoka.jp

対象：本市に在住の、おおむね小学
　６年生までのお子さん
申込み：お子さんの氏名（ふりがな）、
　生年月日、年齢、保護者の氏名、
　住所、電話番号、コメントに写真
　データを添えて下記へ。

応募・問い合わせ

　市政戦略課　☎32-1173

　senryaku@city.ito.shizuoka.jp
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