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い
と
う
の
都
市
公
園
20

豊
か
な
地
域
づ
く
り

地
域
の
活
性
化

　
都
市
公
園
と
は
、
都
市
公
園
法

に
基
づ
い
て
設
置
さ
れ
る
公
園
又

は
緑
地
の
こ
と
で
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
、
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
の
活
動
の
場
、
憩
い
の
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
地
球
温
暖
化
の
防
止

な
ど
の
環
境
保
全
や
災
害
時
に
避

難
・
復
興
の
拠
点
地
に
な
る
な
ど
、

地
域
に
欠
か
せ
な
い
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

自
然
の
中
に
溶
け
込
ん
だ

伊
東
市
の
都
市
公
園

　
市
内
に
は
、
街
区
公
園
13
か
所
、

近
隣
公
園
２
か
所
、
地
区
公
園
１

か
所
、
総
合
公
園
１
か
所
、
特
殊

公
園
３
か
所
の
計
20
か
所
が
配
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
花
と
緑
で
あ
ふ
れ
、
季
節
の
移

ろ
い
を
感
じ
ら
れ
る
伊
東
市
の
都

市
公
園
。
近
年
で
は
、
子
育
て
し

や
す
い
環
境
を
目
指
し
、
続
々
と

新
し
い
遊
具
の
設
置
を
行
っ
て
い

ま
す
。

陽陽陽春春春到到到来来！　公園に出かけてみよう！

　もっと詳しく！
という人は

市HPへアクセス

下峯公園の
ムービング遊具

近隣公園

地区公園

特殊公園

総合公園

街区公園

近隣に居住する皆さんが利用することを目的とした公園で、
街区公園よりやや広く、スペースが必要なスポーツなどを
行うことができます。

徒歩圏内に居住する皆さんが利用することを目的とした公
園です。近隣公園よりも広く、スポーツやレクリエーショ
ンはもちろん、ピクニックなどを楽しむことができます。

風致公園 動植物公園 歴史公園 墓園など特殊な公園で風致公園、動植物公園、歴史公園、墓園など特殊な公園で、
その目的によって配置します。その目的によ て配置します

市民の皆さんの休息、散歩、スポーツ、レクリエーション
など、総合的に利用できることを目的とした公園です。

街区に居住する皆さんが利用することを目的とした最も身
近な公園です。

H28 新設遊具郷戸公園の
ブランコ
ジャングルジム

広報いとう 2



　
市
内
北
部
に
位
置
す
る
宇
佐
美

地
区
周
辺
に
は
、
５
か
所
の
街
区

公
園
が
あ
り
ま
す
。

　
大
き
な
サ
ク
ラ
や
ケ
ヤ
キ
に
囲

ま
れ
た
公
園
が
多
く
、
春
や
秋
に

は
美
し
く
彩
ら
れ
ま
す
。
住
宅
地

の
中
に
あ
り
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
の
遊
ぶ
声
が
絶
え
な
い
公
園
ば

か
り
で
す
。

　
28
年
度
に
は
、
郷
戸
公
園
に
ブ

ラ
ン
コ
と
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
が
、

下
峯
公
園
に
は
ム
ー
ビ
ン
グ
遊
具

が
新
た
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

北エリア
宇佐美地区周辺

①

宇佐美
保育園

セブン
イレブン

ナガヤ

20m道路

01 郷戸公園

宇佐美1669-1　面積0.53ha所

当初開設：昭和53年３月
設置遊具：スプリング遊具、
　　　　　ジャングルジム、
　　　　　ブランコ（H28設置）

無Ｐ 有WC
街区公園

03 杉本公園

宇佐美1531-1　面積0.18ha所

当初開設：昭和43年３月
設置遊具：スプリング遊具、
　　　　　滑り台

無Ｐ 有WC
街区公園

05 芝原公園

宇佐美1982　面積0.23ha所

当初開設：昭和42年12月
設置遊具：スプリング遊具、
　　　　　滑り台、
　　　　　プレイスカルプチャー

無Ｐ 有WC
街区公園

02 かなくさ公園

宇佐美910-1　面積0.18ha所

当初開設：昭和60年４月
設置遊具：ブランコ、滑り台

無Ｐ 有WC
街区公園

04 下峯公園

宇佐美2121-1　面積0.16ha所

当初開設：昭和44年１月
設置遊具：ブランコ、
　　　　　スプリング遊具、

プレイスカルプチャー、
　　　　　ムービング遊具（H28設置）

無Ｐ 有WC
街区公園

②

20m道路

田島医院

③

宇佐美中学校

ファミリー
マート

④

宇佐美中学校

段差を利用した滑り台

みんなで楽しめる遊具広大なオープンスペース

かわいい遊具

⑤

100円
ショップ

まさき
耳鼻科
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市
内
中
央
部
、
伊
東
駅
周
辺
・

松
川
河
口
周
辺
・
市
役
所
周
辺
に

は
様
々
な
都
市
公
園
が
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
特
殊
公
園
で
あ
る
な
ぎ
さ
公
園
、

川
口
公
園
、
汐
吹
公
園
は
、
そ
の

眺
望
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
伊
東

の
歴
史
も
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き

る
公
園
で
、
市
民
だ
け
で
な
く
観

光
客
に
も
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
区
公
園
で
あ
る
丸
山
公
園
で

は
、
小
沢
川
の
せ
せ
ら
ぎ
と
自
然

林
あ
ふ
れ
る
﹁
水
と
緑
﹂
の
公
園

で
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中央エリアア
伊東駅・松川河口・市役所周辺辺

川口公園なぎさ公園

渚町86-14
面積0.09ha

所

当初開設：平成８年４月
設置遊具：無

無Ｐ 無WC

特殊公園
歴史公園

特殊公園
歴史公園

10 物見塚公園

大原2-80-1　面積0.25ha所

当初開設：昭和29年２月
設置遊具：無

無Ｐ 有（車椅子対応トイレ）WC

街区公園 街区公園

13 丸山公園

松原933-1　面積7.50ha所

当初開設：昭和48年４月
設置遊具：無

約40台（無料）Ｐ 有WC
地区公園

09物見ヶ丘公園

大原3-244　面積0.24ha所

当初開設：昭和45年３月
設置遊具：ブランコ、
　　　　　スプリング遊具、
　　　　　プレイスカルプチャー

無Ｐ 有WC

12 松原公園

松原700　面積0.30ha所

当初開設：昭和47年３月
設置遊具：プレイスカルプチャー

無Ｐ 有WC
近隣公園

自然いっぱい
ハイキングにおすすめ

江戸城築城石

通称ほねねほね公園
元伊東領主・伊東祐親像

海を一望できます

⑩

⑨

東小学校

市役所

135
号
旧
道

⑫

⑬

ホテル
よしの

松
原
八
幡

神
社

⑫

松
原
八
幡

神
社

駅
前

ロ
ー
タ
リ
ー

伊
東
駅

広報いとう 4



08 汐吹公園 06&07

新井487-1　面積1.20ha所

当初開設：昭和42年11月
設置遊具：無

25台（無料）Ｐ 有WC
東松原町178-36
面積0.30ha

所

当初開設：昭和52年９月
設置遊具：無

103台（有料）Ｐ

11 伊東公園

15 本郷公園

馬場町1-73　面積0.13ha所

当初開設：昭和30年４月
設置遊具：ブランコ、滑り台、
　　　　　雲梯、鉄棒、
　　　　　スプリング遊具、
　　　　　チェーンネットジャングル

無Ｐ 有WC

街区公園

湯川270-1　面積0.90ha所

当初開設：昭和30年５月
設置遊具：ブランコ、滑り台、
　　　　　スプリング遊具、
　　　　　ジャングルジム

無Ｐ 有WC

近隣公園

14 松川公園

松川町483-1　面積0.09ha所

当初開設：昭和51年４月
設置遊具：無

無Ｐ 無WC

街区公園
足湯で一息

特殊公園
風致公園

扇山山頂展望台からの眺望は絶景です！

⑮
伊東
図書館

清掃
車庫

葛見
神社

⑭

ふれあい
センター

キネマ通り

松
川

⑪

湯川
保育園

伊東の杜

はばたき

駅
前

ロ
ー
タ
リ
ー

伊
東
駅

伊
東
駅
か
ら
す
ぐ
近
く

空
撮
！

⑧

いとう漁協
至湯川

至川奈

135号バイパス

⑥

⑦
松川

観光会
館別館

三信
東海館

ローソン

135
号
バ
イ
パ
ス

135
号
旧
道

有（車椅子対応トイレ）WC

重岡建治氏作の
彫刻が多数展示
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市
内
南
部
、
南
伊
東
地
区
〜
富

戸
地
区
周
辺
に
か
け
て
、
４
か
所

の
街
区
公
園
と
１
か
所
の
総
合
公

園
が
あ
り
ま
す
。

　
総
合
公
園
で
あ
る
小
室
山
公
園

は
、
市
内
最
大
規
模
の
都
市
公
園

で
、
展
望
台
付
き
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

遊
具
や
恐
竜
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
、
親

子
連
れ
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
４
か
所
の
街
区
公
園
は
、

の
ん
び
り
と
過
ご
す
こ
と
の
で
き

る
地
域
に
密
着
し
た
公
園
で
す
。

吉
田
公
園
で
は
、
29
年
度
に
新
し

い
遊
具
の
設
置
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

ア
南伊東地区～富戸地区周辺辺

20 富戸公園

富戸892-43　面積0.50ha所

当初開設：昭和46年４月
設置遊具：ブランコ、滑り台、
　　　　　プレイスカルプチャー

約５台（無料）Ｐ 有WC

街区公園

19 吉田公園

吉田453　面積0.25ha所

当初開設：昭和55年５月
設置遊具：鉄棒

無Ｐ 有WC

街区公園

18 丸塚公園

吉田417-3　面積0.55ha所

当初開設：平成10年７月
設置遊具：ブランコ、スプリング遊具、
　　　　　回転遊具、パイプ遊具

無Ｐ 有WC

街区公園

16 鎌田公園

宮川町1-34-2　面積0.12ha所

当初開設：昭和42年11月
設置遊具：ブランコ、滑り台、
　　　　　ジャングルジム

無Ｐ 有WC

街区公園

17 小室山公園

川奈1260-1　面積40.30ha所

当初開設：昭和46年３月
設置遊具：アスレチック遊具、恐竜７体

約280台（無料）Ｐ
総合公園

パ
ン
ダ
が
お
出
迎
え

仲
間
と
汗
を
流
せ
！
せ

新
し
い
遊
具
に
期
待

⑯

ナガヤJAあいら
伊豆伊東

南
伊
東
駅

⑰⑰

伊東市
斎場

至川奈駅

135
号

伊東商
業高校

⑳城ヶ崎
海岸駅

至国道135号

至富戸漁港

伊東川奈八幡野線
⑲

県営
住宅

県営
住宅

吉田
幼稚園

諏訪
神社

⑱

ナガヤ

135
号

上山
レディース

COCO'S

有（車椅子対応トイレ、車椅子対応スロープ）WC

遊び尽くせ！　30種類
のアスレチック

広報いとう 6



老
若
男
女
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
利

用
し
や
す
い
公
園
を
目
指
し
て

　
今
月
は
、
市
内
に
あ
る
都
市
公

園
20
か
所
を
紹
介
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
ご
存
知
な
か
っ
た
公
園
も

い
く
つ
か
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
伊
東
市
に
は
、
自
然
の

姿
を
生
か
し
た
公
園
が
数
多
く
あ

り
ま
す
。
次
の
休
日
は
、
お
近
く

の
公
園
に
出
か
け
て
自
然
を
満
喫

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
身
も
心
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
こ
と
間
違
い

な
し
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
市
政
モ
ニ
タ

ー
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
に
も
あ
る

よ
う
に
、
公
園
に
対
す
る
ニ
ー
ズ

は
多
様
化
し
、
課
題
も
多
く
あ
り

ま
す
。
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
声
を
聴
き
、
誰
も
が
気
持
ち
良

く
、
気
軽
に
利
用
で
き
る
公
園
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

都
市
公
園
の
整
備
に
つ
い
て

t
都
市
計
画
課

　
☎
(32)
１
７
８
１

都
市
公
園
の
管
理
に
つ
い
て

t
観
光
課

　
☎
(32)
１
７
1
7

松井　恵子

有馬　万里

原　栄治

比企　しずか

杉山　香

ランコ

かなくさ公園のブランコ 富富戸公園
の滑り台 台

伊東公園の滑り台
伊

物見ヶ丘公物見ヶ丘公
園のプレイ

スカルプチプチ
ャー

物見
台

杉本公園の滑り台
杉

市内にある大小様々な公園は、起伏に富んだ地形
や景観を生かし、それぞれに特徴ある施設になっ
ていると思います。公園作りというと、大きな遊
具を導入するなど、どこも似たようなテイストに
なりがちですが、伊東市では、今後も元々の自然
の魅力をさらに引き出す整備を望みたいです。

娘が子育ての時期です。いつも問題になるのは、
公園のトイレにオムツ替えの設備がないというこ
とです。施設が整っているところは、授乳室も一
緒にあり、お母さんの口コミで評判が広がってい
るようです。公園を整備するときには、ぜひ考え
ていただければと思います。

28年度伊東市政モニ
ターの皆さんに伊東
市の都市公園に関す
る意見を伺ってみま
した。

公園番号６～17を散歩・イベント開催時によく
利用しています。各公園、よく整備されていると
感じています。憩いの場として安心して市民・観
光客が利用できるように、設備の管理や充実を望
むとともに利用する皆さんの責任・節度・マナー
を向上させられるような活動も必要だと感じてい
ます。

昼は明るく親子が利用しやすいが、夜になると街
灯も少なく危険に思える公園も多い（不審者等が
潜んでいてもわかりにくい！）。以前より野良猫、
捨て猫の繁殖場所と化している公園も少ないと思
うので、自治体中心のもと、地域猫の取組も活発
にする必要があるのでは。

公園とは、人々が気軽に利用できることが理想で
す。市内各所の公園は緑豊かで落ち着くことがで
きます。昔からある街区公園には、近くに駐車ス
ペースをつくったり、遊具を増やしたり、お弁当
を広げられる東屋などを増やしてみれば、陽向ぼ
っこをする人、子どもの笑い声、もっと増えるの
ではないでしょうか。
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広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より桜

井
　
陽
一

遺品整理及び処分承ります！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

母
子
保
健
事
業

　
３
月
の
健
診
等
日
程
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
3
月
︶

・
7
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
︵
保
育
士
の
遊
び
︶

・
17
日
㈮
⋯
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
桜
木
町
︶
︵
食
育
講
座
︶

・
23
日
㈭
⋯
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
︵
保
育
士
の
遊
び
︶

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
み
　
不
要

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

・
栄
養
講
話
︵
妊
娠
中
の
食
生
活
、

　
今
か
ら
始
め
る
離
乳
食
︶

　
※
試
食
あ
り

・
歯
科
講
話
︵
マ
イ
ナ
ス
１
歳
か

ら
の
む
し
歯
予
防
︶

対
　
象
　
妊
婦
と
そ
の
家
族

日
　
時
　
３
月
３
日
㈮
　
13
時

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
桜
木
町
︶

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

予
防
接
種

　
次
の
各
予
防
接
種
を
未
接
種
の

人
は
、
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
の

で
接
種
を
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

◆
麻
し
ん
風
し
ん
混
合︵
Ｍ
Ｒ
︶２

　
期

対
　
象
　
平
成
22
年
４
月
２
日
〜

　
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど

　
も

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診

　
票
兼
接
種
券

費
　
用
　
全
額
公
費
負
担

◆
高
齢
者
肺
炎
球
菌

対
　
象
　
伊
東
市
民
で
過
去
に
肺

　
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
て
お

　
ら
ず
、
今
年
度
の
年
齢
が
65
歳
、

　
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

　
90
歳
、
95
歳
、
1
0
0
歳
と
な

　
る
人

持
ち
物
　
保
険
証
な
ど
の
公
的
な

　
身
分
証

費
　
用
　
自
己
負
担
３
０
０
０
円

〜
共
通
事
項
〜

接
種
期
限
　
29
年
３
月
31
日
ま
で

接
種
方
法
　
各
医
療
機
関
に
予
約

　
し
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

　
な
り
ま
す
。

〜
運
動
を
始
め
る
前
に

知
っ
て
お
き
た
い
〜

男
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ー
ス

　
運
動
を
始
め
る
に
は
も
っ
て
こ

い
の
季
節
、
運
動
の
基
本
か
ら
学

び
た
い
人
に
オ
ス
ス
メ
の
コ
ー
ス

で
す
。
熟
練
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
運
動
の
基
本
と

続
け
る
コ
ツ
を
分
か
り
や
す
く
実

践
的
に
伝
授
し
ま
す
。

対
　
象
　
運
動
習
慣
の
な
い
男
性

定
　
員
　
20
人
程
度

受
講
料
　
無
料

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
☎

（32）

　
１
６
３
０
へ
。

15日㈬　13:00〜14:00

16日㈭　 9:15〜 9:50

8日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成27年８月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成27年２月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成26年２月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 等 ・ 対 象

会　場　健康福祉センター（桜木町）

健　

康

t
健
康
推
進
課

　
☎

（32）
１
５
８
４
・
1
6
3
0

健康
　ひろば
健康
　ひろば

子
育
て

t
子
育
て
支
援
課

　
☎

（32）
１
５
８
１
・
１
５
８
２

４月25日（火）10：00〜11：30

市役所５階中会議室

５月23日（火）10：00〜11：30

市役所５階中会議室

６月27日（火）10：00〜11：30

市役所８階大会議室

自分の体力を知る

体力測定、ストレッチ

生活の中でできる

ストレッチ体操

正しい方法がわかる筋トレ

筋肉量測定（タニタ体組成計）

講師：運動したくなる！　と評判の健康運動指導士

　　　岡田　学（ウェルネススポーツクラブ代表）

内容 日程と会場

広報いとう 8
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津
波
避
難
訓
練
に
参
加
し
よ
う

地
震
だ
、津
波
だ
、す
ぐ
避
難
！

　
沿
岸
自
主
防
災
会
を
中
心
に
、

津
波
避
難
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
12
日
㈰
　
10
時
〜

同
報
無
線
に
よ
る
訓
練
広
報

・
９
時
40
分
　
訓
練
実
施
の
お
知

　
ら
せ

・
10
時
00
分
　
地
震
発
生
︵
訓
練
︶

・
10
時
03
分
　
大
津
波
警
報
︵
訓

　
練
︶
※
サ
イ
レ
ン
あ
り

訓
練
場
所
　
各
自
主
防
災
会
が
指

　
定
す
る
場
所

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
２

タ
ク
シ
ー
助
成
券
の
申
請
受
付

　
重
度
の
心
身
障
が
い
が
あ
る
人

が
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
と
き
、

料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
対

象
と
な
る
人
は
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

対
　
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

　
２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障

　
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級

　
の
い
ず
れ
か
を
所
持
し
て
い
る

　
人

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
は
、

　
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

内
　
容
　
１
枚
に
つ
き
、
小
型
タ

　
ク
シ
ー
の
基
本
料
金
に
相
当
す

　
る
助
成
券
を
年
間
15
枚
交
付
し

　
ま
す
︵
た
だ
し
、
５
月
以
降
に

　
申
請
す
る
場
合
は
、
４
月
か
ら

　
経
過
し
た
月
数
の
券
を
差
し
引

　
い
た
枚
数
を
交
付
し
ま
す
。︶
。

持
ち
物
　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

　
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

　
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

申
請
受
付

▼
社
会
福
祉
課

　
４
月
３
日
㈪
か
ら

▼
各
出
張
所
・
連
絡
所

　
４
月
３
日
㈪
〜
28
日
㈮

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
２

臨
時
福
祉
給
付
金

︻
経
済
対
策
分
︼申
請
受
付

　
消
費
税
率
の
引
上
げ
に
よ
る
影

響
を
緩
和
す
る
措
置
と
し
て
臨
時

福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
対

象
と
思
わ
れ
る
人
に
申
請
書
類
を

送
付
し
ま
す
。
返
信
用
封
筒
に
て

郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
金
額
　
一
人
１
万
５
千
円

対
　
象
　
28
年
１
月
１
日
時
点
で

　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
28

　
年
度
住
民
税
が
非
課
税
の
人

※
対
象
外
と
な
る
人

・
28
年
度
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

　
い
る
人
の
被
扶
養
者
等

・
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者

申
請
期
間
　
６
月
30
日
㈮
ま
で

︵
消
印
有
効
︶

※
申
請
後
に
受
給
資
格
を
審
査
し

　
ま
す
。
申
請
書
類
が
届
い
た
人

　
で
も
、
必
ず
支
給
さ
れ
る
と
は

　
限
り
ま
せ
ん
。

t
臨
時
福
祉
給
付
金
事
務
局

　
☎
(52)
３
０
５
３

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
等
の
廃

車
・
名
義
変
更
に
つ
い
て

　
軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
場
合
で
も
、
廃
車

等
手
続
を
さ
れ
な
い
場
合
、
継
続

し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

・
使
用
で
き
な
い
物

・
他
人
に
譲
っ
た
物

・
盗
難
に
遭
っ
た
物

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
４

引
越
し
が
決
ま
っ
た
ら
水

道
の
手
続
を
忘
れ
ず
に

　
３
月
は
引
越
し
が
多
い
時
期
で
、

受
付
が
と
て
も
混
雑
し
ま
す
。
引

越
し
の
予
定
が
決
ま
っ
た
ら
お
早

目
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
こ
ん
な
と
き
も
ご
連
絡
を

・
水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
を
し

　
た
い
と
き

・
使
用
者
や
所
有
者
の
変
更
が
あ

　
る
と
き

t
水
道
料
金
事
務
セ
ン
タ
ー

　
☎
(32)
１
８
３
２

お
知
ら
せ 市役所開庁時間：8時30分～17時15分

※土日・祝日は閉庁

車種ごとの手続場所

原動機付自転車
小型特殊自動車

軽四輪

小型二輪
（251cc以上）

市役所課税課
☎32-1274

軽自動車検査協会
☎050-3816-1778

沼津自動車検査登録事務所
（運輸支局）☎050-5540-2051

軽二輪
（126cc〜250cc）

軽自動車販売店協会
☎055-988-4022

手続場所（問い合わせ先）車種

３月31日（金）手続期限
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TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

広 告 募 集

t市政戦略課　☎32-1173

確
定
申
告
・
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
の
申
告
は
済
み
ま
し
た
か

◆
確
定
申
告

受
付
場
所
　
税
務
署
・
市
役
所
等

申
告
受
付
　
３
月
15
日
㈬
ま
で

注
意
事
項
な
ど

・
期
限
内
に
申
告
と
納
税
を
し
な

　
い
場
合
、
加
算
税
や
延
滞
税
が

　
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
市
県
民
税
申
告
書
で
28
年
中
に

　
所
得
が
な
か
っ
た
こ
と
を
申
告

　
す
る
こ
と
に
よ
り
、
国
民
健
康

　
保
険
税
な
ど
の
軽
減
措
置
を
受

　
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
確
定
申
告
は
、
所
得
税
の
還
付

　
を
受
け
る
場
合
も
必
要
で
す
。

※
広
報
い
と
う
２
月
号
に
詳
細
を

　
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

◆
住
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

　
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を

受
け
て
い
て
、
28
年
分
の
所
得
税

か
ら
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
控
除

額
が
あ
る
場
合
、
29
年
度
の
住
民

税
︵
所
得
割
︶
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

※
３
月
15
日
㈬
ま
で
に
申
告
し
な

　
い
場
合
、
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

対
　
象
　
平
成
21
年
〜
28
年
中
に

　
入
居
し
た
人

※
住
民
税
へ
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

　
の
申
告
は
原
則
不
要
で
す
。

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
１

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

︵
入
門
編
︶
受
講
生
募
集

　
全
46
講
座
を
29
年
度
﹁
入
門
編

21
講
座
﹂
、
30
年
度
﹁
基
礎
編
25

講
座
﹂
の
２
年
間
に
分
け
て
開
催

し
ま
す
。
入
門
編
・
基
礎
編
を
共

に
修
了
し
た
人
に
は
修
了
証
を
お

渡
し
し
ま
す
。
入
門
編
で
は
手
話

で
の
自
己
紹
介
や
簡
単
な
会
話
が

で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、
基
礎
編

で
は
、
特
定
の
ろ
う
者
と
手
話
で

日
常
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

た
め
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
　
時
　
４
月
17
日
〜
９
月
11
日

　
の
毎
週
月
曜
日
　
13
時
〜
15
時

　
︵
全
21
回
︶

会
　
場
　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

　
ほ
か

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
高

　
校
生
以
上
の
健
聴
者
で
、
手
話

　
を
初
め
て
学
ぶ
人
・
手
話
講
座

　
受
講
経
験
の
な
い
人

定
　
員
　
20
人
︵
申
込
多
数
時
抽
選
︶

受
講
料
　
３
５
０
０
円
︵
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
︶

申
込
み
　
３
月
27
日
㈪
〜
31
日
㈮

　
に
電
話
で
左
記
ま
で
。

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
２

伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

　 29
年
度
訓
練
生
の
募
集

募
集
人
数
　
各
科
５
人
程
度

授
業
日
　
夜
間
週
３
日
程
度

　
　
　
　
︵
土
日
除
く
。︶

※
４
・
８
・
12
月
は
休
講

入
校
資
格
　
雇
用
保
険
及
び
労
災

　
保
険
特
別
加
入
者
又
は
４
月
か

　
ら
加
入
で
き
る
人
︵
造
園
科
・

　
塑
性
加
工
科
・
和
裁
科
は
高
校

　
卒
業
以
上
の
学
歴
が
必
要
︶

※
訓
練
修
了
時
の
技
能
照
査
に
合

　
格
す
る
と
技
能
士
補
と
な
り
、

　
２
級
技
能
検
定
受
験
の
際
、
学

　
科
試
験
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
27
年
度
よ
り
入
校
資
格
が
緩
和

　
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
左
記

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
４
月
17
日
㈪

t
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

　︵
和
田
２-

２-

41

玖
須
美
保
育

　
園
前
︶

　
☎
(37)
８
９
１
６

伊
東
自
然
歴
史
案
内
人
養

成
講
座
参
加
者
募
集

開
催
日
　
原
則
、
毎
月
第
２
・
４

　
水
曜
日
　
９
時
30
分
〜
15
時
30

　
分

参
加
費
　
１
講
座
５
０
０
円

主
な
講
座
テ
ー
マ

　
伊
東
に
ま
つ
わ
る
郷
土
学

　
︵
午
前
︶
座
学

　
︵
午
後
︶
現
地
講
座
を
予
定

※
年
間
の
講
座
修
了
後
に
実
施
す

　
る
認
定
試
験
合
格
者
が
案
内
人

　
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

　
募
集
に
あ
た
り
、
説
明
会
︵
無

料
︶
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
４
月
12
日
㈬

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
正
午

会
　
場
　
市
役
所
５
階
中
会
議
室

t
観
光
課

　
☎
(32)
１
７
１
３

募
　
集

期間
３年

２年

木造建築科
科目

造園科
塑性加工科

（板金・金属工芸）

和裁科
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納税相談会
①市税・国保税のことは⋯

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは⋯

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①②３月18日（土）　

　　　①８時30分〜正午　

　　　②８時30分〜17時

夜間：①３月21日（火）、

　　　　27日（月）、28日（火）

　　　　17時30分〜19時

　　　　
◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

伊東市の主要生活物資の
物価指数

　１月の物価指数は103.7で、

対昨年同月比は、−3.8です。

t市民課　☎52-3002

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
１/31現在　（　）前月比

　人　口　70,114人(−79)

　　男　　33,103人(−40)

　　女　　37,011人(−39)

　世帯数　35,137世帯(＋3)

　外国人人口　490人(＋1)

　　男　　147人(−2)

　　女　　343人(＋3)

　世帯数　188世帯(＋1)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理および排水など

のトラブルは、直接、水道工

事店へ。

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
の
募
集

　
陸
・
海
・
空
の
各
自
衛
隊
の
幹

部
候
補
生
学
校
に
入
校
し
、
１
年

後
、
幹
部
に
昇
任
し
ま
す
。
文
系

及
び
理
工
科
系
か
ら
進
む
通
常
コ

ー
ス
︵
飛
行
要
員
含
む
。
︶
、
理
工

科
系
か
ら
進
む
技
術
要
員
コ
ー
ス
、

医
科
・
歯
科
、
薬
剤
科
系
か
ら
進

む
医
官
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

応
募
資
格
　
30
年
４
月
１
日
現
在
、

　
22
歳
〜
25
歳
で
大
学
卒
業
程
度

　
の
学
力
を
有
す
る
人

受
　
付
　
３
月
１
日
㈬
〜
５
月
５

　
日
︵
金
・
祝
︶

試
験
日
　
５
月
13
日
㈯
︵
飛
行
要

　
員
は
14
日
㈰
も
あ
り
︶

※
詳
し
く
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
で
﹁
静
岡
地
本
﹂
を
検
索
！

t
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎
(37)
９
６
３
２

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
を
通
し
て
伊
豆

半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
を
探
検
！

　
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
と
は
、
地
図
と

コ
ン
パ
ス
を
使
っ
て
、
山
野
に
多

数
設
置
さ
れ
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
を
で
き
る
だ
け
多
く
制
限
時
間

内
に
ま
わ
り
、
得
ら
れ
た
点
数
を

競
う
野
外
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

日
　
時
　
３
月
25
日
㈯

競
技
エ
リ
ア
　
田
方
郡
函
南
町

種
目
︵
制
限
時
間
︶
と
参
加
費

・
６
時
間
　
大
人
５
０
０
０
円

・
３
時
間
　
大
人
４
５
０
０
円

※
い
ず
れ
も
中
高
生
は
３
０
０
０

　
円
、
小
学
生
以
下
は
無
料

定
　
員
　
合
計
３
０
０
人

申
込
み
　
３
月
10
日
㈮
ま
で
に
、

　h
ttp

s:/
/
w
w
w
.izu

g
e
o
p
a
rk
-

　ro
g
a
in
in
g
.c
o
m
/

　
へ
。
定

　
員
に
な
り
次
第
締
切
り
。

t
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
・
ロ
ゲ

　
イ
ニ
ン
グ
大
会
事
務
局

　
☎
０
３︵
６
９
０
３
︶２
５
７
７

木
下
杢
太
郎
記
念
館
特
別
展

-

木
下
杢
太
郎︵
桐
下
亭
︶の
俳
句-

　
今
か
ら
90
年
前
の
昭
和
２
年
、

杢
太
郎
は
東
北
帝
国
大
学
教
授
と

し
て
仙
台
に
赴
き
、
そ
の
後
10
年

間
を
そ
こ
で
過
ご
し
ま
し
た
。
仙

台
時
代
の
杢
太
郎
は
、﹁
桐
下
亭
﹂

と
い
う
雅
号
で
俳
句
を
た
し
な
み

ま
し
た
。

　
今
回
の
特
別
展
は
、
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
な
い
杢
太
郎
の
俳
句
に

光
を
当
て
て
み
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
７
日
㈫
〜
５
月
７

　
日
㈰

　
９
時
〜
16
時
30
分
︵
３
月
は
16

　
時
ま
で
︶

　
※
月
曜
休
館

場
　
所
　
木
下
杢
太
郎
記
念
館

　
　
　
　
︵
湯
川
２
‐
11
‐
５
︶

t
生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
１
９
６
３

イ
ベ
ン
ト

教
　
室

ご招待券

平成29年３月７日（火）〜５月７日（日）
　　　　９時〜16時30分（３月は16時まで）
※本券をお持ちになると２人まで無料になります。
※市内高校生以下は無料です。

第31回木下杢太郎記念館特別展

『木下杢太郎（桐下亭）の俳句』

伊東市立木下杢太郎記念館  ☎36-7454
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みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
平成29年（2017年）３月（弥生） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東温泉競輪　　■ＦⅡナイター　1〜3　　■ＦⅠナイター♥（ガールズケイリンも含む）　10〜12

場 外 開 催　　■玉野記念併売　2・3　　■玉野記念　4・5　　■大宮ＦⅠ　6〜8

　　■大垣記念　9　　■大垣記念併売　10〜12　　■静岡ＦⅠ　13〜15

　　■ウィナーズカップ高松　17〜20　　■小田原ＦⅠ　21〜23　　■松阪記念　25〜28

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 先負 仏滅 大安 赤口

■当番医の予定は変更となる場合があります。
　最新の情報は…ナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。

5㈰

12㈰

19㈰

20㈪

26㈰

山本医院
d47-5566

伊豆高原クリニック
d55-2522

横山医院
d35-0431

はぁとふる内科泌尿器科
伊豆高原　d53-5000

伊東病院
d37-8888

大川胃腸科外科
d36-9559

吉川医院
d37-5071

青木クリニック
d45-5115

伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　d55-3322

なかた整形外科クリニック
d44-5252

山本医院
d47-5566

むらかみ小児科クリニック
d52-4710

日吉医院
d37-0763

はぁとふる内科泌尿器科
伊豆高原　d53-5000

内　科日・曜日 外　科 小児科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

春分の日

ホワイトデー
ここからマーケッ
ト

第14回東海館まつ
り

広報いとう４月号
配布予定日

所得税及び復興特
別所得税申告・納
期限

伊東松川灯りの小
径（〜4/2）

桃の節句

啓蟄

春彼岸

春分

第40回伊豆高原桜まつり
3/11・3/12・3/18〜3/20
3/25〜3/31　伊豆高原駅前（おおかん桜）
3/25〜3/31　伊豆高原桜並木（ソメイヨシノ）
4/1・4/2　　さくらの里（ソメイヨシノ）

１

１

１

１

１

１

２

２ ２ ２ ２ ２ ２

２
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相談案内

会場⋯市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

16日㈪　８時45分〜11時30分／東端克博弁護士

14日㈫　８時45分〜11時30分／菊池信廣弁護士

21日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博弁護士

23日㈭　８時45分〜11時30分／　山　功弁護士

16日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談　＊祝日除く

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く

＊今月はありません。

■警察の出張相談

（年金関係・建設業許可・産廃関係・表示登記・土地測量・隣地境界）

18日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

＊今月はありません。

■税務相談

2日㈭　10時〜正午／鳥井重雄司法書士

■登記の相談　＊先着６人

2日㈭　13時〜15時／佃　正幸・山口早苗人権擁護委員

■人権相談

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談

15日㈬　13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分

■メンタル相談　＊相談日の前日までに要電話予約

8日㈬　10時〜14時30分／杉村労務管理事務所

22日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

6日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室

市役所５階中会議室

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

中央児童館「はばたき」

２階

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1583

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

7日㈫　10時〜15時／県相談員

21日㈫　13時〜15時30分／原田健一弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始３月１日㈬〜

＊今月はありません。

■市民不動産相談

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉課　☎32-1531

39日（木）
　　10：00〜11：45　伊東市役所
　　13：00〜15：30　伊東市役所

まずはお電話ください。

様々な専門分野の相談員がやさしく丁寧に相談にのります。
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制
度
の
概
要

　
こ
の
制
度
は
、
い
つ
ま
で
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く

安
心
し
た
生
活
を
続
け
る
た
め
に

つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。
大
き
く

分
け
る
と
、
法
定
後
見
制
度
と
任

意
後
見
制
度
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
法
定
後
見
制
度
は
、﹁
後

見
﹂
﹁
保
佐
﹂
﹁
補
助
﹂
の
３
つ
に

分
か
れ
ま
す
。

後
見
開
始
ま
で
の
流
れ

申
立
費
用
の
目
安

　
審
判
開
始
の
申
立
て
に
は
、
申

立
手
数
料
︵
８
０
０
円
︶
、
登
記
手

数
料
︵
２
６
０
０
円
︶
、
連
絡
用
の

郵
便
切
手
、
鑑
定
料
︵
概
ね
10
万

円
以
下
︶
な
ど
が
必
要
で
す
。
申

立
て
の
種
別
に
よ
っ
て
は
、
別
途
、

収
入
印
紙
代
が
必
要
で
、
戸
籍
謄

本
、
登
記
事
項
証
明
書
、
診
断
書

な
ど
の
書
類
も
必
要
で
す
。

成
年
後
見
制
度
の
利
用
の

促
進
に
関
す
る
法
律

　
昨
年
５
月
、﹁
成
年
後
見
制
度
の

利
用
の
促
進
に
関
す
る
法
律
﹂
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
な
ど
に
よ
り
財
産
管
理
や

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
人
を
社

会
全
体
で
支
え
あ
う
こ
と
が
、
高

齢
社
会
の
優
先
課
題
で
あ
り
共
生

社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
が
、

成
年
後
見
制
度
の
利
用
が
十
分
に

な
さ
れ
て
い
な
い
現
状
を
踏
ま
え
、

こ
の
法
律
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
下
表
で
は
、
法
定
後
見
制
度
の

概
要
を
お
示
し
し
ま
す
。

成
年
後
見
制
度

（注１）本人以外の者の請求により、保佐人に代理権を与える審判をする場合、本人の同意が必要となります。補助開始
　　　　の審判や補助人に同意権・代理権を与える審判をする場合も同じです。
（注２）民法第13条第１項では、借金、訴訟行為、相続の承認・放棄、新築・改築・増築などの行為が挙げられています。
（注３）家庭裁判所の審判により、民法第13条第１項所定の行為以外についても、同意権・取消権の範囲を広げることが
　　　　できます。
（注４）日常生活に関する行為は除かれます。
（注５）公職選挙法の改正により、選挙権の制限はなくなりました。

（申立てから法定後見の開始までの期間　４か月以内）

申
立
人
に
よ
る
後
見
開
始
の
申
立
て

家庭裁判所

審
　
　
　
理

法
定
後
見
の
開
始
の
審
判

成
年
後
見
人
等
の
選
任

審
判
の
確
定

法
定
後
見
の
開
始

t社会福祉課　☎32-1533　　t高齢者福祉課　☎32-1561

市では制度利用を進めていくための施策を実施していきます

後　見 保　佐 補　助

判断能力が欠けているのが
通常状態の人

本人、配偶者、四親等以内の親族、
検察官など、市町村長（注１）

日常生活に関する行為以外の行為

財産に関するすべての法律行為

医師、税理士等の資格や会社役員、
公務員等の地位を失うなど（注５）

－

対象となる人

申立てをすることが
できる人

取消が可能な行為

成年後見人等に与えられる
代理権の範囲

制度を利用した場合の
資格などの制限

成年後見人等（成年後見人・
保佐人・補助人）の同意が

必要な行為

判断能力が著しく不十分な人

同左

同上（注２）（注３）（注４）

申立ての範囲内で家庭裁判所が
審判で定める「特定の法律行為」

（注１）

医師、税理士等の資格や会社役員、
公務員等の地位を失うなど

民法第13条第1項所定の行為
（注２）（注３）（注４）

判断能力が不十分な人

同左

同上（注２）（注４）

同左（注１）

－

申立ての範囲内で家庭裁判所が
審判で定める「特定の法律行為」
（民法第13条第1項所定の行為の

一部）（注１）（注２）（注４）
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ＡＱ
ＡＱ
ＡＱ

国
民
年
金
後
納
保
険
料
の

納
付
期
限
に
ご
注
意
を

　
後
納
制
度
は
平
成
30
年
９
月
末

ま
で
の
制
度
で
す
。

　
28
年
度
中
に
後
納
制
度
の
申
込

み
を
し
て
、
ま
だ
納
付
が
済
ん
で

い
な
い
人
は
納
付
書
の
納
付
期
限

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
後
納
制
度
を
申
請
済
で
平
成
24

年
４
月
分
以
降
の
保
険
料
を
４
月

以
降
に
納
付
し
た
い
と
き
は
、
29

年
度
用
の
納
付
書
︵
使
用
期
限
が

29
年
４
月
か
ら
30
年
３
月
末
ま
で

の
納
付
書
︶
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
三
島
年
金
事
務
所
へ
納
付

書
の
再
交
付
の
依
頼
を
し
て
く
だ

さ
い
。

学
生
納
付
特
例
制
度
の

更
新
に
つ
い
て

　
28
年
度
分
が
承
認
済
の
人
に
は
、

３
月
末
以
降
に
更
新
用
の
申
請
ハ

ガ
キ
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
更
新
を

希
望
す
る
人
は
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
必
ず
投
函
し
て
く
だ
さ
い

︵
投
函
し
な
い
と
更
新
さ
れ
ま
せ

ん
。︶
。

　
更
新
用
の
ハ
ガ
キ
が
届
か
な
い

人
は
、
学
生
証
︵
両
面
コ
ピ
ー
で

も
可
︶
か
在
学
証
明
書
・
年
金
手

帳
・
認
印
︵
本
人
の
場
合
は
不

要
︶
を
持
参
し
、
市
役
所
保
険
年

金
課
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　29年８月１日以降、老齢年金の受給に必要な期間（年金保険料納付済等期間）を

25年から10年に短縮します。対象者には本年２月〜７月の間に日本年金機構から

「年金請求書」が順次発送されます。

年金をあきらめていた皆さんへ…
　　　　　　　　　受給できる可能性があります

必要です。「年金請求書」が届きましたら、必要事項を
記入し、必要書類と併せてお近くの年金事務所へ提出を
お願いします。

手続は必要ですか？

いつから受給できます
か？

年金額はどのくらいに
なりますか？

既に65歳以上の人で、年金保険料納付済等期間が10年
以上の人は、29年９月分から受給でき、10月に指定口
座へお振込みします（以降、２か月分を偶数月に振込）。

受給額は年金保険料を納めた期間、金額により決まりま
す。年金事務所へお問い合わせください。

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

t保険年金課

　☎32-1625

　

　三島年金事務所

　☎055-973-1444

　年金機構ホームページ

　http://www.nenkin.go.jp/

！ 不審電話にご注注意ください
　年金請求書を送付する前にに、日本年金機構から電話をすることは一切
ありません。また、電話で手手数料など金銭の支払を求めることや、金融
機関口座をお聞きすることももありません。
※不明な点は、下記へお問いい合わせください。

ねんきんダイヤル　☎0570--05-1165／三島年金事務所 ☎055-973-1728

あ
き
ら
め
な
い
で
〜
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　平成18年に住宅用火災警報器の設置が義務

付けられてから、住宅火災による死者数は

徐々に減少してきていますが、まだまだ多く

の命が火災により失われています。住宅用火

災警報器の設置率は、全国で81.2%、伊東市

では76％（28年６月１日時点）となっています。

　住宅火災による死者は、高齢者層で著しく

高く、午前２時から６時までの時間帯に逃げ

遅れによって多く発生しています。住宅用火

災警報器は、早く火災に気づくために有効で

す。全ての住宅に住宅用火災警報器を設置し

ましょう。

　住宅用火災警報器は、古くなると

電子部品の寿命や電池切れなどで、

火災を感知しなくなることがありま

す。住宅用火災警報器の機能を維持

するため、10年を目安に警報器の

交換をお勧めします。

警報音が鳴るとき
・火災のとき

・火災ではないが、調理の煙やほこ

　りを感知したとき（誤作動）

・電池切れの場合

・機器異常の場合など

※火災のときは、①隣近所に火災を

　知らせる。②避難する。③119番

　通報する。④可能なら初期消火を

　お願いします。

　住宅用火災警報器は、全ての住宅

に設置が義務付けられています。自

分の命、家族の命、大切な財産を守

るためにも、設置してください。

t駿東伊豆消防本部伊東消防署　☎38-0198

春季火災予防運動
３月１日(水)～７日(火)

消しましょう　その火その時　その場所で
（全国統一防火標語）

住宅防火　いのちを守る７つのポイント

３つの習慣

４つの対策

●寝たばこは、絶対やめる。

●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎

　品を使用する。

●火災を小さなうちに消すために、

　住宅用消火器等を設置する。

●お年寄りや身体の不自由な人を

　守るために、隣近所の協力体制

　をつくる。

火災のの怖さ、
忘れていませんか…忘
め　自分自身を守るため火災から大切な家族を守るため

地域の安心・安全を守るため　「今」できることがあります地域の安心・安全を守るため

2000

4000
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8000

10000

12000

14000

16000

18000

900

1000

1100

1200

1300

平
成
17
年

平
成
18
年

平
成
19
年

平
成
20
年

平
成
21
年

平
成
22
年

平
成
23
年

平
成
24
年

平
成
25
年

平
成
26
年

平
成
27
年

17014

1220

16683

1187

16177

1148

15614

1123

14778

1023

14044

1022

13673

1070

12832

1016

12502

997

11855

1006

11102

914

住
宅
火
災
の
件
数
（
放
火
を
除
く
）

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
数

住宅用火災報知器は
10年を目安に取替えを!
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「きゅうりともやしの胡麻酢和え」「きゅうりともやしの胡麻酢和ええええええええ」」」」

エネルギー

31kcal

たんぱく質

1.6g

脂　　質

1.6g

カルシウム

44mg

塩　　分

0.3g

学校給食シリーズ22（学校給食センターよりり））

今月の健康レシピ
●材料（２人分）

きゅうり⋯⋯⋯⋯1/2本

もやし⋯⋯⋯⋯⋯100g

酢⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯小さじ１

しょうゆ⋯⋯⋯⋯小さじ１

砂糖⋯⋯⋯⋯⋯⋯小さじ１

すりごま⋯⋯⋯⋯小さじ２

●作り方
①輪切りにしたきゅうりともやしを茹でて水分を絞絞るるる。

②酢・しょうゆ・砂糖を混ぜ、①を和えたら、すりりごごご

まを入れてさっくりと和えてできあがりです。

●栄養価（１人分）

日
　
時
　
４
月
〜
30
年
３
月
の
月

　
１
回
水
曜
日
︵
全
12
回
︶

・
昼
間
の
部

　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

・
夜
間
の
部

　
　
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

会
　
場
　
観
光
会
館
会
議
室

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

費
　
用
　
教
材
費
と
し
て
３
回
毎

　
︵
３
・
６
・
12
月
︶
に
７
０
０

　
０
円

定
　
員
　
各
部
20
人
︵
申
込
多
数

　
時
抽
選
︶

※
随
時
受
付

申込み　往復ハガキに、氏名

（フリガナ）・年齢・住所・電

話番号を記入の上、〒414－

0024　和田１－16－１　振

興公社「○○教室・○○講座

係」まで。

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座

日
　
時

４
月
〜
30
年
３
月
の
毎

　
月
第
３
木
曜
日
︵
全
12
回
︶
　

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
　
場
　
小
室
山
公
園

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
　
員
　
20
人
︵
申
込
多
数
時
抽

　
選
︶

参
加
費
　
２
４
０
０
０
円
︵
全
12

　
回
分
、
機
械
消
耗
部
品
・
燃
料

　
費
・
損
害
保
険
料
等
︶
前
期
、

　
後
期
に
分
け
て
集
金
し
ま
す
。

締
切
り
　
３
月
31
日
㈮
必
着

庭
木
と
花
壇
の
実
践
講
座

日
　
時
　
４
月
２
日
〜
30
日
の
各

　
日
曜
日
︵
計
５
回
︶

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
　
場
　
小
室
山
公
園
テ
ニ
ス
コ

　
ー
ト

対
　
象
　
小
学
生
以
上
︵
大
人
も

　
参
加
可
能
で
す
。︶

費
　
用
　
２
０
０
０
円
︵
傷
害
保

　
険
料
含
む
。)

持
ち
物
　
硬
式
ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動

　
靴
、
運
動
の
で
き
る
服
装

定
　
員
　
50
人

締
切
り
　
３
月
21
日
㈫
必
着

市
民
テ
ニ
ス
教
室
︵
春
︶

共通事項

t振興公社　☎37-7135

t振興公社　☎37-7135

振興公社の教室・講座

停車場所 行き 帰り

伊東駅
東海バス操車場

13：30 16：20

逆川 13：40 16：10

13：50 16：00

13：55 15：55

14：10 15：40

14：20 15：30

14：30 15：20

水無田

吉田

伊豆高原駅

南原バス停

天城霊園

〈午後の部〉

停車場所 行き 帰り

伊東駅
東海バス操車場

9：40 11：50

西校前 9：45 11：45

9：50 11：40

9：55 11：35

10：05 11：25

10：10 11：20

10：20 11：10

宮川

荻緑町

蝋人形館前

南原バス停

天城霊園

〈午前の部〉

天城霊園無料送迎バス
運行します

運行日　３月20日（月・祝）
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とびっきり
Photo!

とびっきり
Photo!

■図書館からのお願い

　３月・４月は転勤、入学、就職など、人の動きが多い時期

です。住所、電話番号、勤務先など、図書館に登録してある

内容が変わる人は、お早目に変更手続をお願いします。

■３月の休館日

　毎週月曜日、31日（金）

　母の理不尽に奪われていく記憶をつなぐため、
日記帖をつけることを思いついた筆者。忘れて
も、忘れても、読めばそこにうれしい言葉が記さ
れている。認知症の母とのほのぼのとした日々
を絵と文で綴ったあったか介護絵日記です。

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『記憶をつなぐラブレター』
城戸　真亜子　／　朝日出版社

市制施行70周年記念「冠事業」募集

　市民の皆さんとともに市制施行70周年を祝い、

市の魅力をたくさんの人に知っていただくため、各

種団体や市民団体、企業等が例年実施している事業

等について、市制施行70周年記念事業の冠称を使

用して実施していただける「冠事業」を募集します。

冠　称

・「伊東市制施行70周年記念」又は「伊東市制施行

　70周年記念事業」

・ロゴマーク

申請方法等、詳細は、市ホームページをご覧ください。

t行政経営課　☎32-1061

伊東観光サポーター募集

◆イベントボランティアの部

　市が主催する観光イベントの運営を手伝っていた

だくスタッフを募集します。ボランティアに興味が

ある人、運営を体験してみたい人、大歓迎です。

対　象　市内に在住・在勤・在学している16歳以

　上の人（参加するイベントは選ぶことができます。）

◆宣伝ボランティアの部

　市外に勤務している人で、本市の宣伝をしていた

だける人を募集しています。観光ポスターの職場へ

の掲出やパンフレットを職場に配布していただきま

す。

対　象　市外に勤務している市民

※イベントの内容や応募方法は市ホームページ「観

　光情報」→「伊東観光サポーター」のページをご

　覧になるか、お問い合わせください。

t観光課　☎32-1713

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者

i

社長室の冬

209号室には知らない子供がいる

爆発の三つの欠片

ウィンドアイ

ママたちが非常事態!?

チキン！

なつみはなんにでもなれる

1

2

3

4

5

6

7

8

西　加奈子

堂場　瞬一

櫛木　理宇

チャイナ・ミエヴィル

ブライアン・エヴンソン

NHKスペシャル取材班

いとう　みく

ヨシタケ　シンスケ

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

募集しています！
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ととびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきり
Photo!

１～２
月 Ve

r.

松川藤の広場及び川口
公園にて開催されまし
た。目玉となるめちゃ
くちゃ大オークション
では、巨大なブリやタ
ルイカ（史上最大）、キ
ンメなどが競りにかけ
られ、盛り上がりを見
せました。

第23回伊東温泉めちゃくちゃ市

５部門に計46チーム
が出場しました。ス
タートは伊豆高原旅
の駅ぐらんぱるぽー
と。ゴールの市役所
まで、５区間21.1km
に渡り、全力でたすき
をつなぎました。

伊東駅伝

このロゴマークは、全
国高等学校漫画選手
権大会において最優
秀賞を受賞した伊東
高等学校城ヶ崎分校
美術部の生徒さんが
制作してくれたもの
です。

2/2

ひぐらし会館にて、プ
ロ野球オリックスの元
打撃投手の奥村幸治さ
んが講演をしました。
イチロー選手や田中将
大選手らの野球への取
組み方、人との接し方
を紹介してくれました。

人権講演会

物見が丘の佛現寺にて
開催されました。老若
男女多くの人が集まり、
祈祷法要で修法師から
祈祷を受け、厄除け・開
運を祈り、境内で行わ
れた豆まきでは、無病
息災・家内安全を願い
ました。

市制施行70周年記念ロゴマーク決定

節分会

1
月
24
日
（火）

2/3

（月）

1
月
28
日
（土）

2/5

●
教
育
再
生
首
長
会
議

　
総
理
表
敬

　
総
理
大
臣
官
邸
を
訪
問
し
、

教
育
再
生
首
長
会
議
に
臨
み

ま
し
た
。
教
育
再
生
の
実
現

に
は
、
国
・
県
・
市
町
の
連

携
が
不
可
欠
で
、
安
倍
総
理

か
ら
も
積
極
的
な
理
解
を
示

す
旨
の
発
言
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

●
伊
東
市
消
防
出
初
式

　
観
光
会
館
に
お
い
て
出
初

式
を
挙
行
し
、
式
典
に
お
い

て
、
長

年
勤
続

さ
れ
た

消
防
団

員
の
皆

様
を
表

彰
し
ま

し
た
。

●
み
ん
な
で
起
こ
そ
う
！

　
い
と
う
○
○
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

　
食
べ
ら
れ
る
状
態
に
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ
る

食
品
、「
食
品
ロ
ス
」の
削
減
に

向
け
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
ひ

ぐ
ら
し
会
館
で
行
い
ま
し
た
。

タ
レ
ン
ト

の
ル
ー
大

柴
さ
ん
を

お
招
き
し
、

も
っ
た
い

な
い
意
識

を
高
め
ま

し
た
。

1/21
～22

1/14

行
動

佃
市
長
の

日記記安倍総理、松野文部科学大臣と
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広
報
い
と
う
　
2
0
1
7
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N
o
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。
　CVAのデータ放送で伊東市ホームページの新着情報・伊東市役所フェイスブックの内容等をご覧になれます。

市内の子どもたちを紹介します

Ｑ伊東市の都市公園の中で、重岡建治氏作の彫刻が多数展示され、
観光客にも人気の公園はどこでしょう？（特殊公園の一つです。）

『○○○公園』

Q1　今月号で良かった内容や写真があれば教えてください。
Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q3　広報に関するご意見・ご感想を教えてください。

クイズの〇に入る言葉・住所・氏名・年齢・アンケート
の回答を記入の上、ご応募ください（応募は１人１通）。

＜郵　送＞ 
〒414-8555　伊東市大原2-1-1
伊東市役所　市政戦略課「広報３月号係」

＜メール＞ 
senryaku@city.ito.shizuoka.jp
件名「広報３月号係」

　
私
た
ち
か
が
や
き
隊
は
、
﹁
み

ん
な
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
！
　
あ
い

さ
つ
・
運
動
・
歌
声
を
か
が
や
か

せ
よ
う
！
﹂
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
達
成
す
る
た

め
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
二

つ
紹
介
し
ま
す
。

　
一
つ
め
は
、
﹁
ハ
イ
タ
ッ
チ
あ

い
さ
つ
﹂
で
す
。
毎
日
、
朝
運
動

の
後
に
、
担
当
の
学
年
が
児
童
玄

関
前
に
並
び
、
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し

な
が
ら
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。

ハ
イ
タ
ッ
チ
を
加
え
る
こ
と
で
、

笑
顔
で
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
二
つ
め
は
、
朝
運
動
で
外
に
出

て
き
た
全
校
児
童
が
運
動
場
で
毎

朝
歌
う
﹁
校
歌
﹂
で
す
。
歌
が
終

わ
る
と
た
て
わ
り
リ
ー
ダ
ー
が
良

か
っ
た
と
こ
ろ
を
発
表
し
ま
す
。

毎
日
校
歌
を
歌
う
こ
と
で
、
一
年

生
が
す
ぐ
に
歌
詞
を
覚
え
る
こ
と

が
で
き
、
他
の
学
年
も
歌
声
が
大

き
く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
は
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
よ
り

よ
い
学
校
生
活
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
来
年
度
も
、
さ
ら
に
全
校
が

か
が
や
く
富
戸
小
を
築
い
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

広報クイズ＆アンケート クイズの正解者かつアンケートに協力いただいた人の中から抽選で「図書カード
500円分」を５人にプレゼント！（結果は発送をもってかえさせていただきます。）

締切り
3/22(水)
消印有効

　広報クイズ

　アンケート

　応募方法

前回のクイズの答え「成年後見制度」

たま遊び　大好きでーす♡

ひ な た と あ

今西　陽向汰くん（3歳）　翔蒼くん（5歳）
はく と

珀翔くん（11か月）

アイドル 登場
笑顔でハイタッチあいさつ！

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.58
＊富戸小学校＊

『かがやく富戸小へ☆みんなでレベルアップ！』

リポーター

6年　鈴木愛呂花（中央）

Soutan ＆ Kyochanの…

今月のつぶやき
「県広報コンクール　奨励賞受賞」

Ｓ：広報いとう平成28年１月号の表紙の写真が、県広報コ

　ンクール１枚写真の部で奨励賞を受賞しました！

Ｋ：ヤッタネ！　いつも表紙にはこだわってるもんね。

Ｓ：やはり“何事も始まりが肝心”ですからね。表紙だけ

　は力を入れてますよ。

Ｋ：けど、“終わり良けれ

　ばすべて良し”とも言

　うよ。あ、“結果より

　過程が重要である”と

　も言うね。

Ｓ：う…。２人で全ページ

　頑張りましょう！
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