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①

②

第５回第５回
全日本全日本まくら投げ大会ら投げ大会

in in 伊東温泉伊東温泉

市ホームページのバナー広告を募集します
募集枠数 掲 載 料12枠

掲載期間 ４月から４か月単位（最長12か月）

４月１日（土）～７月31日（月）
４月１日（土）～11月30日（木）
４月１日（土）～30年３月31日（土）

広告の仕様 次の３つの要件を満たすもの

大きさ…縦60ピクセル・横125ピクセル
形式…GIF、JPEG、PNGのいずれか
容量…10KB以下

申込み　有料広告掲載申込書と必要書類を２月28日（火）
　までに情報政策課に提出してください。申込書のダウン
　ロードと詳細は市ホームページで確認できます。

１枠月額２万円

t情報政策課　☎32-1191

①の他に、ラン
ダムに②の場所
にも掲載されま
す！

第５回
全日本まくら投げ大会

in 伊東温泉２
月

18日（土）
10時～

19日（日）
9時30分～

修学旅行でお馴染みの「まくら投げ」を競技化し、
まくらを思いっきり投げ合うオリジナリティ溢れ
る伊東市発祥のイベントです。全国各地から選り
すぐりのチームが伊東に集結、熱中するあまり珍
プレーも続出。真の「まくら投げ」の頂点を目指
し奮闘します。
　　　南中学校体育館
　　　競技は一般・子どもの２部門で、日本一を
　競います。当日は、見学者の皆さんも楽しめる
　アトラクションの実施も予定しています。
※駐車場のご用意はありません。ご来場の際は公
　共交通機関をご利用ください。

t伊東観光協会　d37-6105

会場
内容
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第５回
全日本まくら投げ大会

in 伊東温泉

　
　
　
象
と
な
る
人

●
事
業
・
不
動
産
・
譲
渡
等
の
所

　
得
金
額
の
合
計
が
所
得
控
除
額

　
の
合
計
を
超
え
る
人

●
次
の
よ
う
な
所
得
が
あ
る
人

　
︵
熱
海
税
務
署
で
の
申
告
が
必

　
要
で
す
。︶

・
個
人
か
ら
１
年
間
に
１
１
０
万

　
円
を
超
え
る
財
産
を
も
ら
っ
た

　
と
き
︵
２
月
１
日
㈬
か
ら
３
月

　
15
日
㈬
ま
で
に
贈
与
税
の
申
告

　
と
納
税
を
し
て
く
だ
さ
い
。︶




●
給
与
所
得
が
あ
る
人
で
次
の
よ

　
う
な
場
合

・
給
与
等
の
収
入
が
２
０
０
０
万

　
円
を
超
え
る
人

・
給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
て
い

　
て
、
給
与
及
び
退
職
所
得
以
外

　
の
所
得
の
合
計
が
20
万
円
を
超

　
え
る
人

・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け

　
て
い
て
、
主
た
る
給
与
以
外
の

　
給
与
収
入
と
給
与
及
び
退
職
所

　
得
以
外
の
所
得
の
合
計
が
20
万

　
円
を
超
え
る
人

・
給
与
所
得
の
み
で
、
年
末
調
整

　
が
さ
れ
て
い
な
い
人

　
　
　
金
が
戻
る
人

　
給
与
所
得
が
年
末
調
整
済
で
、

雑
損
控
除
や
医
療
費
控
除
、
住
宅

借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
る
場

合
な
ど
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金

が
納
め
過
ぎ
に
な
っ
て
い
る
人
は
、

申
告
に
よ
り
税
金
が
還
付
さ
れ
ま

す
。
給
与
所
得

者
が
還
付
申
告

す
る
場
合
は
、

そ
の
他
の
各
種

所
得
も
申
告
が

必
要
と
な
り
ま

す
。

確 定 申 告特 集

確定申告と納税は正しくお早めに！　確定申告期間は２月16日(木)～３月15日(水)です！

対

税

申告に必要な書類等
■｢所得税及び復興特別所得税・消費税及び地方消
　費税の確定申告のお知らせ｣ハガキ
■28年分の所得税及び復興特別所得税、消費税及
　び地方消費税の確定申告書
※上記２つは税務署から送付された人のみ持参し
　てください。
■収支内訳書（事業、不動産、農業所得のある白
　色申告者）、青色申告決算書（青色申告者）
■源泉徴収票（給与、公的年金）や支払通知書及
　び取引報告書（配当等）など
■控除証明書（社会保険料、生命保険料、地震保
　険料、寄附金、医療費の領収証）など
■印鑑、筆記用具、電卓、申告者本人名義の預貯
　金口座がわかるもの
■前年の確定申告書及び収支内訳書等の控えなど
■マイナンバーカード等
■親族関係書類及び送付関係書類（国外居住親族
　に係る控除の適用を受ける人）

※個人事業者の消費税及び地方消費税の申告期間は
　２月16日（木）～３月31日（金）
※贈与税の申告期間は２月１日（水）～３月15日（水）

２月16日（木）～３月15日（水）
28年分の所得税及び復興特別所得税の
　　　　　　　　　　　　　　相談と受付期間は
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国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」でスマートな確定申告！

　
　
　
類
の
作
成

●
パ
ソ
コ
ン
で
作
成

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
﹂
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
画
面
の
案
内

に
従
っ
て
金
額
等
を
入
力
す
れ
ば
、

申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。
作
成

し
た
申
告
書
は
、

﹁
e-

Ｔ
ａ
ｘ
﹂

で
送
信
又
は
印
刷

し
て
書
面
で
提
出

で
き
ま
す
。

●
申
告
会
場
で
作
成

　
申
告
の
内
容
や
種
類
に
よ
り
取

扱
い
が
で
き
る
日
時
と
会
場
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。

下
記
の
﹁
会
場
と

日
程
﹂
を
確
認
し

て
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
復
興
特
別
所
得
税
に
つ
い
て

　
平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分

ま
で
の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、
復

興
特
別
所
得
税
を
所
得
税
と
併
せ

て
申
告
・
納
付
す
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
確
定
申
告
書
の
作
成

に
当
た
っ
て
は
、
復
興
特
別
所
得

税
額
の
記
入
を
忘
れ
ず
に
お
願
い

し
ま
す
。




　
　
　
場
と
日
程

●
確
定
申
告

　
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

※
土
日
を
除
く
。

●
年
金
受
給
者
、
給
与
還
付
申
告

　
者
の
申
告
書
の
作
成
指
導
と
受
付

　
給
与
所
得
者
又
は
年
金
受
給
者

で
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が

納
め
過
ぎ
に
な
っ
て
い
る
人
及
び

市
県
民
税
申
告
を
す
る
人
を
対
象

に
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

※
給
与
所
得
、
年
金
所
得
及
び
市

　
県
民
税
申
告
以
外
の
受
付
は
で

　
き
ま
せ
ん
。

※
給
与
所
得
、
年
金
所
得
の
み
の

　
場
合
で
も
初
年
度
の
住
宅
取
得

　
控
除
の
申
告
は
受
付
で
き
ま
せ

　
ん
。

●
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
申
告

　
者
の
申
告
書
の
作
成
指
導
と
受
付

対
　
象
　
給
与
又
は
年
金
所
得
の

　
み
で
、
28
年
中
に
住
宅
ロ
ー
ン

　
等
を
利
用
し
て
自
宅
を
新
築
又

　
は
購
入
し
た
人

日
程
と
会
場
　
２
月
10
日
㈮

　
９
時
30
分
〜
11
時

　
13
時
〜
15
時

　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

※
市
県
民
税
の
住
宅
借
入
金
等
特

　
別
税
額
控
除
の
適
用
は
３
月
15

　
日
㈬
ま
で
に
申
告
し
た
人
に
限

　
り
ま
す
。

書

会会　場 日　程 事 給 年 譲 贈 消 市
熱海税務署４階会議室 ２月16日（木）～３月15日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
市役所８階大会議室

受付時間　熱海税務署　平日　９時～17時
　　　　　市役所　　　平日　９時30分～11時、13時～15時
凡例　事＝事業、不動産、農業所得のある人　　給＝給与所得者　　年＝年金受給者　　譲＝譲
　渡所得のある人　　贈＝贈与税申告の人　　消＝消費税申告の人　　市＝市県民税申告の人
※各会場とも駐車場の混雑が予想されるので、公共交通機関をご利用ください。

２月16日（木）～３月15日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

会　場

宇佐美コミュニティセンター

八幡野コミュニティセンター

小室コミュニティセンター
生涯学習センター荻会館

市役所８階大会議室

富戸コミュニティセンター 9時30分～11時

9時30分～11時
13時～15時

9時30分～11時
13時～15時

2月15日（水）
2月10日（金）
2月19日（木）

15日（水）
14日（火）

2月13日（月）

8日（水）
2月17日（火）

3日（金）
2月12日（木）

会　場

【出張会場】

【市役所会場】

受付時間

受付時間

日　程

日　程

！ 税理士による無料税務相談所の開設
日　時　２月16日（木）～28日（火）
　　　　９時30分～正午、13時～16時（土日を除く。）
　　　　※相談には時間を要しますので15時までに
　　　　　お越しください。
会　場　市役所８階大会議室
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e-Tax

確定申告でもマイナンバーが必要に

納

市

　
　
　
付
の
期
限
と
方
法

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
、

贈
与
税
の
納
付
期
限
は
３
月
15
日

㈬
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の

納
付
期
限
は
３
月
31
日
㈮
で
す
。

　
　
納
付
書
で
支
払
う
。

　
金
融
機
関
や
税
務
署
に
あ
る
納

付
書
を
使
用
し
、
現
金
に
納
付
書

を
添
え
て
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
書
は
税
務
署
か
ら
送
付
し

　
ま
せ
ん
。

　
　
振
替
納
税
を
利
用
す
る
。

　
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
す
る

だ
け
で
、
振
替
日
に
自
動
的
に
納

税
が
行
わ
れ
ま
す
。
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の
振
替
納
税
日

は
４
月
20
日
㈭
、
消
費
税
及
び
地

方
消
費
税
の
振
替
納
税
日
は
４
月

25
日
㈫
で
す
。

　
　
e-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
。

　
事
前
に
手
続
を
す

る
こ
と
で
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用

し
て
電
子
納
税
が
可

能
で
す
。

　
　
　
県
民
税
の
申
告
受
付

　
29
年
１
月
１
日
現
在
、
伊
東
市

に
住
所
が
あ
る
人
は
市
県
民
税
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
申
告
は
市
県
民
税
や
国
民

健
康
保
険
税
等
を
算
定
す
る
基
礎

資
料
に
な
り
ま
す
。
28
年
中
に
所

得
が
な
か
っ
た
人
は
、
申
告
す
る

こ
と
で
国
民
健
康
保
険
税
等
の
軽

減
措
置
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
申
告
書
の
裏
面
に
添
付

書
類
を
貼
り
付
け
て
、
市
役
所
課

税
課
市
民
税
係
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

※
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合

　
計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、

　
か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑

　
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

　
円
以
下
で
あ
る
場
合
は
、
所
得

　
税
の
確
定
申
告
は
必
要
あ
り
ま

　
せ
ん
が
、
市
県
民
税
の
申
告
が

　
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

︻
申
告
す
る
必
要
が
な
い
人
︼

・
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

　
の
確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
人

・
所
得
が
給
与
又
は
公
的
年
金
の

　
み
で
、
支
払
先
か
ら
市
役
所
に

　
給
与
及
び
年
金
支
払
報
告
書
が

　
提
出
さ
れ
た
人

・
同
居
親
族
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

　
人

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
︵
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
︶
に
つ
い
て

﹃
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
﹄
の
ご
準
備
を

　
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
︵
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
︶
の
導
入
に
伴

い
、
申
告
手
続
な
ど
に
は

　
　
　
　
　
＋

が
必
要
で
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
︵
個
人

　
番
号
カ
ー
ド
︶
を
お
持
ち
の
人

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
だ
け
で
、

本
人
確
認
︵
番
号
確
認
と
身
元
確

認
︶
が
可
能
で
す
。

ご
自
宅
等
か
ら
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す
れ

ば
、
本
人
確
認
書
類

の
提
示
又
は
写
し
の

提
出
が
不
要
で
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

　
ち
で
な
い
人

　
番
号
確
認
書
類
︵
通
知
カ
ー
ド
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
あ
る
住

民
票
の
写
し
等
︶
と
身
元
確
認
書

類
︵
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト

等
︶
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載

本
人
確
認
書
類
の
提
示

　
　
　
又
は
写
し
の
添
付

＜お問い合わせ先＞
●所得税・贈与税・消費税などの国税のことは…熱海税務署　☎81‐3515（自動音声案内）
●事業税のことは…熱海財務事務所　☎82‐9073
●市県民税のことは…市役所課税課市民税係　☎32-1271

国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）
●所得税の確定申告の手引きや申告用紙等をダウンロードできます。
●税のよくある質問等を調べることができます。
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広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より桜

井
　
陽
一

遺品整理及び処分承ります！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

健
脳
健
身
教
室

　
大
腰
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

を
使
用
し
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
鍛
え
る
教
室
で
す
。
自
分
の
体

力
に
合
わ
せ
て
運
動
で
き
る
マ
シ

ン
を
使
っ
て
、
貯
筋
肉
運
動
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
75
歳
以
下
の
人
で
、
血

圧
が
安
定
し
て
い
て
医
師
か
ら

運
動
制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
人

会
　
場
　
伊
東
マ
リ
ン
タ
ウ
ン

　
　
　
　
ス
パ
棟
２
階
ほ
か

定
　
員
　
各
コ
ー
ス
10
人
︵
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

受
講
料
　
３
０
０
０
円

コ
ー
ス
と
日
時

そ
の
他
の
日
程
　
い
ず
れ
の
コ
ー

ス
の
人
に
も
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
以
外
に
、
次
の
①
〜
③
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
開
講
式

　
４
月
13
日
㈭

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
桜
木
町
︶

②
体
力
測
定

　
４
月
25
日
㈫
及
び
７
月
21
日
㈮

　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

③
食
べ
方
講
座

　
５
月
26
日
㈮
又
は
６
月
22
日
㈭

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
桜
木
町
︶

申
込
み
　
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・
住

所
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

希
望
コ
ー
ス
︵
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

Ｄ
の
い
ず
れ
か
︶
を
記
入
し
、

健
康
推
進
課
︵
〒
４
１
４-

８

５
５
５
　
大
原
２
‐
１
‐
１
　

市
役
所
健
康
推
進
課
健
脳
健
身

教
室
担
当
︶
ま
で
。

締
切
り
　
３
月
10
日
㈮

※
医
療
機
関
へ
受
診
中
の
人
は
、

必
ず
主
治
医
に
ご
相
談
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
高
血

圧
な
ど
、
運
動
に
適
さ
な
い
人

は
、
教
室
へ
の
参
加
を
お
断
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

体
に
お
い
し
い
食
べ
方
講
座

　
お
い
し
い
バ
イ
キ
ン
グ
料
理
を

選
ん
で
、
楽
し
く
自
分
に
合
っ
た

食
事
量
・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
り

方
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
　
象
　
70
歳
ま
で
の
市
民

日
程
と
会
場

①
２
月
９
日
㈭
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
２
月
24
日
㈮
⋯
宇
佐
美
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
①
・
②
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

時
　
間
　
９
時
45
分
〜
13
時

　
　
　
　
︵
受
付
９
時
30
分
〜
︶

定
　
員
　
20
人
︵
先
着
順
︶

費
　
用
　
３
０
０
円
︵
食
事
代
︶

持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
普
段
使
用

　
し
て
い
る
茶
碗
・
飲
み
物

申
込
み
　
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

　
に
電
話
で
。

血
糖
値
が
気
に
な
る
人
の
た

め
の
料
理
教
室

　
血
糖
値
が
正
常
よ
り
少
し
高
め

の
段
階
か
ら
血
管
の
障
害
は
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
血
糖
値
を
正
常
に

戻
し
糖
尿
病
を
予
防
し
た
い
人
や

ご
家
族
の
人
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
70
歳
ま
で
の
市
民

日
　
時
　
２
月
３
日
㈮

　
　
　
　
９
時
45
分
〜
13
時

　
　
　
　
︵
受
付
９
時
30
分
〜
︶

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
大
原
町
︶

内
　
容
　
糖
尿
病
予
防
の
た
め
の

食
事
に
つ
い
て
の
講
話
・
実

習
・
試
食

定
　
員
　
20
人
︵
先
着
順
︶

費
　
用
　
３
０
０
円
︵
食
事
代
︶

持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
普
段
使
用

　
し
て
い
る
茶
碗
・
エ
プ
ロ
ン
・

　
三
角
巾
・
手
拭
タ
オ
ル

申
込
み
　
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

　
に
電
話
で
。

健　

康

t
健
康
推
進
課

　
☎

（32）
１
６
３
０

健康
　ひろば
健康
　ひろば

５月９日〜７月13日の火・木曜日
10時〜正午　　　　　　　（18回）

５月９日〜７月13日の火・木曜日
13時〜15時　　　　　　　（18回）

５月10日〜７月14日の水・金曜日
10時〜正午　　　　　　　（18回）

５月10日〜７月14日の水・金曜日
13時〜15時　　　　　　　（18回）

火・木曜日
（午前）コース

コース 日　時

A

B

C

D

火・木曜日
（午後）コース

水・金曜日
（午前）コース

水・金曜日
（午後）コース

広報いとう 6
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第
６
回
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

○
月
曜
コ
ー
ス

日
　
時
　
２
月
27
日
〜
３
月
27
日

　
の
各
月
曜
日
︵
３
月
20
日
を
除
く
。︶

　
10
時
〜
11
時
30
分
︵
計
４
回
︶

○
木
曜
コ
ー
ス

日
　
時
　
３
月
２
日
〜
23
日
の
各

　
木
曜
日

　
10
時
〜
11
時
30
分
︵
計
４
回
︶

◎
共
通
事
項

会
　
場
　
大
原
武
道
場
第
２
道
場

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
男
女

指
導
者
　
伊
東
市
社
会
教
育
指
導

　
員
　
江
口
千
代
美

参
加
費
　
１
０
０
０
円
︵
傷
害
保

　
険
料
等
︶

定
　
員
　
40
人
︵
応
募
多
数
時
抽

　
選
・
重
複
申
込
不
可
︶

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

　
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

　
入
の
上
、
〒
４
１
４
‐
０
０
２

　
４
　
和
田
１
‐
16
‐
１
　
振
興

　
公
社
﹁
第
６
回
ス
ト
レ
ッ
チ
教

　
室
○
曜
コ
ー
ス
係
﹂
ま
で
。

締
切
り
　
２
月
15
日
㈬
必
着

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

　
処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

　
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用
助
成
制
度

　
29
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
、

学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。
助
成
申
請
時
に
領
収

書
原
本
が
必
要
で
す
。
子
育
て
支

援
課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

母
子
保
健
事
業

　
2
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
2
月
︶

・
7
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
︵
歯
科
講
座
︶

・
20
日
㈪
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
大
原
町
︶
︵
歯
科
講
座
︶

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
み
　
不
要

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
28
年
9
月
、
10
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
家
族

日
　
時
　
2
月
17
日
㈮

　
　
　
　
9
時
10
分
か
ら

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
大
原
町
︶

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ
チ

申
込
み
　
2
月
9
日
㈭
ま
で
に
電

話
で
。

児
童
手
当
の
支
払
日
と
現
況

届
の
提
出

児
童
手
当
支
払
日

　
児
童
手
当
２
月
期
︵
10
月
分
〜

１
月
分
︶
の
支
払
日
は
２
月
10
日

㈮
で
す
。

※
28
年
度
児
童
手
当
現
況
届
を
提

　
出
し
て
い
な
い
人
は
、
２
月
10

　
日
㈮
に
は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。

　
お
早
目
に
提
出
を
お
願
い
し
ま

　
す
。

15日㈬　13:00〜14:00

16日㈭　 9:15〜 9:50

8日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成27年７月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成27年１月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成26年１月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 等 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター（大原町）

３歳未満（３歳誕生月まで）

３歳以上〜小学校６年生まで

中学生

所得制限超過者

所
得
制
限
内

（出生〜中学生）

一律月額 15,000円

第１子

第２子

第３子以降※

10,000円

10,000円

15,000円

一律月額 10,000円

一律月額 5,000円

※第３子のカウントは、18歳に達する日以降の最初の３月31日までの
　間にある子どもの中で数えます。

子
育
て

t
子
育
て
支
援
課

　
☎

（32）
１
５
８
１
・
１
５
８
２
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TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

広 告 募 集

t市政戦略課　☎32-1173

就
職
の
こ
と
な
ら
ジ
ョ
ブ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

　
静
岡
県
の
就
職
支
援
機
関
﹁
し

ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂

で
は
、
就
職
活
動
︵
自
己
分
析
か

ら
応
募
書
類
の
書
き
方
、
面
接
練

習
な
ど
︶
を
じ
っ
く
り
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
︵
予
約
制
︶
。

住
　
所
　
沼
津
市
大
手
町
１-

１-

３


沼
津
商
連
会
館
ビ
ル
２

階
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
内

利
用
時
間
　
９
時
〜
17
時
︵
土
日
・

祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
︶

t
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ

　
ン
東
部

　
☎
０
５
５︵
９
５
１
︶８
２
２
９

商
工
会
議
所
の
無
料
巡
回
相
談

　
商
売
を
し
て
い
る
人
、
こ
れ
か

ら
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
の

経
営
相
談
を
行
い
ま
す
。
個
人
事

業
所
の
確
定
申
告
の
仕
方
や
決
算

に
つ
い
て
の
相
談
も
行
い
ま
す
。

相
談
内
容
　
事
業
資
金
の
斡
旋
、

　
所
得
税
や
消
費
税
、
記
帳
、
労

　
災
保
険
や
雇
用
保
険
、
個
人
の

　
社
会
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど

相
談
員
　
商
工
会
議
所
職
員

日
程
と
会
場
︵
２
月
︶

・
１
日
㈬
⋯
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
荻
会
館

・
２
日
㈭
⋯
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
セ
ン
タ
ー

・
３
日
㈮
⋯
富
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー

・
７
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
セ
ン
タ
ー

・
10
日
㈮
⋯
小
室
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー

時
　
間
　
10
時
〜
正
午

　
　
　
　
13
時
〜
15
時

t
伊
東
商
工
会
議
所

　
☎
(37)
２
５
０
０

　 29
年
度
市
役
所
臨
時
職
員
の

登
録
受
付
を
開
始
し
ま
す

　
市
役
所
の
職
員
が
病
気
、
育
児

休
業
な
ど
で
長
く
休
む
こ
と
に
な

っ
た
と
き
に
代
わ
り
に
働
く
臨
時

職
員
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

以
前
に
登
録
済
の
人
で
、
引
き
続

き
29
年
度
の
登
録
を
希
望
す
る
人

も
、
再
度
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

職
　
種

・
資
格
不
要
⋯
一
般
事
務
員
、
美

　
化
員
、
用
務
員
、
調
理
員

・
要
資
格
⋯
保
健
師
、
看
護
師
、

　
栄
養
士
、幼
稚
園
教
諭
、
保
育
士

申
込
み
　
履
歴
書
︵
市
販
の
も
の

　
に
必
要
事
項
を
記
入
︶
と
資
格

　
証
明
書
の
写
し
︵
資
格
を
必
要

　
と
す
る
職
種
︶
を
担
当
課
窓
口

　
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

担
当
課

・
一
般
事
務
員
、
美
化
員
、
保
健

師
、
看
護
師
⋯
行
政
経
営
課

︵
市
役
所
７
階
︶

・
用
務
員
、
栄
養
士
、
調
理
員
、

　
幼
稚
園
教
諭
、
保
育
士
⋯
教
育

　
総
務
課
︵
市
役
所
５
階
︶

期
　
日
　
年
度
当
初
よ
り
登
録
を

　
希
望
す
る
人
は
、
２
月
10
日
㈮

　
ま
で
に
登
録
受
付
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。
な
お
、
29
年
度
中
は
、

　
随
時
登
録
受
付
を
行
っ
て
い
ま

　
す
。
登
録
有
効
期
限
は
、
30
年

　
３
月
31
日
㈯
で
す
。

t
行
政
経
営
課

　
☎
(32)
１
１
７
１

　
教
育
総
務
課

　
☎
(32)
１
９
０
１

第
　 67

回
静
岡
県
勤
労
者
総

合
美
術
展
出
品
作
品
募
集

募
集
作
品
　
絵
画
、
書
、
写
真
、

　
手
工
芸
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ

　
ラ
フ
ィ
ッ
ク
な
ど

応
募
資
格
　
県
内
の
働
く
人
な
ら

　
ど
な
た
で
も
︵
指
導
的
立
場
の

　
人
を
除
く
。︶

応
募
期
間
　
２
月
20
日
㈪
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
３
月
10
日
㈮

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

展
示
会
場
　
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
展
示

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
︵
Ｊ
Ｒ
東
静
岡
駅

　
東
側
︶

t
︵
一
社
︶
静
岡
県
労
働
者
福
祉

　
協
議
会

　
☎
０
５
４︵
２
２
１
︶６
２
４
１

　 29
年
度
市
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
市
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
を

聞
き
、
こ
れ
を
反
映
さ
せ
る
︻
未

来
協
知
︼
の
取
組
を
推
進
し
ま
す
。

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
市
民

人
　
数
　
10
人
以
内

活
動
内
容

・
モ
ニ
タ
ー
会
議
⋯
市
長
と
意
見

　
交
換
を
し
ま
す
︵
年
４
回
予
定
、

　
内
１
回
は
市
有
施
設
見
学
を
実

お
知
ら
せ 市役所開庁時間：8時30分～17時15分

※土日・祝日は閉庁

募
　
集

広報いとう 8



広 告 欄

納税相談会
①市税・国保税のことは⋯

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは⋯

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①２月18日（土）　

　　　　８時30分〜正午　

夜間：①２月21日（火）

　　　②２月13日（月）、14日（火）

　　　　17時30分〜19時

　　　　
◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

伊東市の主要生活物資の
物価指数

　12月の物価指数は105.0で、

対昨年同月比は、−2.2です。

t市民課　☎52-3002

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
12/31現在　（　）前月比

　人　口　70,193人(−38)

　　男　　33,143人(−16)

　　女　　37,050人(−22)

　世帯数　35,134世帯(−18)

　外国人人口　489人(＋8)

　　男　　149人(＋4)

　　女　　340人(＋4)

　世帯数　187世帯(＋7)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理および排水など

のトラブルは、直接、水道工

事店へ。

　
施
し
ま
す
。︶
。

・
モ
ニ
タ
ー
通
信
⋯
随
時
、
意
見

　
等
を
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
み
　
応
募
動
機
と
特
に
興
味

　
の
あ
る
分
野
︵
例:

い
と
う
８

　
Ｋ
︻
健
康
・
子
育
て
支
援
・
危

　
機
管
理
・
環
境
・
教
育
・
観
光
・

　
経
済
対
策
・
改
革
︼
な
ど
︶
と

　
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性

　
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、
メ
ー

　
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
載
し
、
郵
送

　
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ

　
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
応
募
用
紙

　
を
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
様
式

　
は
問
い
ま
せ
ん
。

応
募
先
　
市
役
所
市
政
戦
略
課

　﹁
市
政
モ
ニ
タ
ー
係
﹂

郵
送
で
の
応
募

　
〒
４
１
４-

８
５
５
５
　
大
原

　
２-

１-

１
　
市
政
戦
略
課

Ｅ
メ
ー
ル
で
の
応
募

　
市
政
戦
略
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

se
n
ry
a
k
u
@
c
ity

.ito
.sh

izu

o
k
a
.
jp

締
切
り
　
２
月
28
日
㈫

選
　
考
　
地
域
や
年
齢
、
性
別
、

　
応
募
動
機
な
ど
を
考
慮
し
て
、

　
市
政
全
般
に
わ
た
り
ご
意
見
を

　
い
た
だ
け
る
よ
う
選
考
し
ま
す
。

t
市
政
戦
略
課

　
☎
(32)
１
１
７
３

２
月

　 23
日
は
﹁
富
士
山
の
日
﹂

　
静
岡
県
で
は
、
す
べ
て
の
県
民

が
富
士
山
に
つ
い
て
学
び
、
考
え
、

想
い
を
寄
せ
、
後
世
に
引
き
継
ぐ

こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
２
月
23
日

を
、
﹁
富
士
山
の
日
﹂
と
定
め
ま
し

た
。
こ
の
日
を
中
心
に
、
県
内
各

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
特
典
や
イ

ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

●
市
内
の
主
な
施
設
特
典
・
イ
ベ

　
ン
ト

・
木
下
杢
太
郎
記
念
館

　
入
館
料
無
料

　
２
月
23
日
㈭
　
９
時
〜
16
時

・
伊
東
温
泉
観
光
・
文
化
施
設
東

　
海
館

　
入
館
料
無
料

　
２
月
23
日
㈭
　
９
時
〜
21
時

・
伊
東
図
書
館

　
富
士
山
の
日
特
集
コ
ー
ナ
ー

　
２
月
１
日
㈬
〜
２
月
26
日
㈰

t
市
政
戦
略
課

　
☎
(32)
１
１
７
３

小
室
山
公
園
つ
ば
き
観
賞
会

　
小
室
山
公
園
の
つ
ば
き
園
に
は
、

約
１
・
５
ha
の
園
内
に
約
１
０
０

０
種
、
４
０
０
０
本
の
椿
が
植
栽

さ
れ
、
４
月
中
旬
ま
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
２
月
18
日
㈯
〜
３
月
12

　
日
㈰
　
９
時
〜
16
時

会
　
場
　
小
室
山
公
園
内
つ
ば
き

　
園
、
つ
ば
き
の
館

内
　
容
　
約
１
２
０
種
の
椿
の
一

　
輪
挿
し
展
示
、
趣
向
を
こ
ら
し

　
た
雛
飾
り
の
展
示
、
出
店
、
ぐ

　
り
茶
サ
ー
ビ
ス
︵
期
間
中
の
土

　
日
　
10
時
〜
15
時
︶
、
つ
ば
き

　
観
賞
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹁
つ
ば

　
き
め
ぐ
り
び
と
﹂
に
よ
る
つ
ば

　
き
園
内
の
案
内

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

イ
ベ
ン
ト

教
　
室
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みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
平成29年（2017年）２月（如月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

固定資産税４期・国民健康保険税８期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

２月の納税

t収納課　☎32-1291

納期限は２月28日㈫

伊東温泉競輪　　■ＦⅠナイター　1/31〜2　　■ＦⅠナイター　16〜18
場 外 開 催　　■防府ＦⅠ併売　1/31・1　　■奈良記念併売　2　　■奈良記念　3〜5
　　■川崎ＦⅠ　6〜8　　■国際トラック競技支援（小田原）　10〜12　　■豊橋ＦⅠ　13〜15
　　■全日本選抜併売　16〜18　　■全日本選抜　19　　■川崎ＦⅠ（ジャパンカップ）　20〜22
　　■名古屋ＦⅠ　23・24　　■四日市記念　25〜28

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

友引 先負 仏滅

■当番医の予定は変更となる場合があります。
　最新の情報は…ナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。

5㈰

11㈯

12㈰

19㈰

26㈰

伊東病院
d37-8888

なかむら内科消化器内科
クリニック　d36-5577

前田医院
d37-1912

やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707

佐藤病院
d37-2226

田島医院
d47-0010

木村整形外科クリニック
d32-0600

宇佐美整形外科医院
d47-2737

メディカルはば伊豆高原
d33-1200

月出整形外科医院
d35-0109

高野医院
d38-2111

むらかみ小児科クリニック
d52-4710

日吉医院
d37-0763

やまもプラザファミリー
クリニック　d53-0707

日吉医院
d37-0763

内　科日・曜日 外　科 小児科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

建国記念の日

バレンタインデー
ここからマーケッ
ト

第38回大室山山焼
き

第５回伊東MAGA
RI雛（〜3/5）
広報いとう３月号
配布予定日

毘沙門天祭
（〜16）

第29回つばき観賞
会（〜3/12）
第５回全日本まく
ら投げ大会in伊東
温泉（〜19）

節分祭
お座敷文化大學春
期開講（〜6/4の
金・土・日）

甘夏みかん狩り
（〜6/30）

節分 立春

雨水

広報いとう 10



相談案内
会場⋯市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

16日㈪　８時45分〜11時30分／東端克博
弁護士

14日㈫　８時45分〜11時30分／菊池信廣
弁護士

21日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博
弁護士

23日㈭　８時45分〜11時30分／　山　功
弁護士

16日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子
行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談　＊祝日除く

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く

18日㈬　13時〜15時／警察署相談員

■警察の出張相談

（相続関係・成年後見・農地利用・表示登記・土地測量・隣地境界）

18日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

＊今月はありません。

■税務相談



2日㈭　10時〜正午／秋山佳輝
司法書士

■登記の相談　＊先着６人



2日㈭　13時〜15時／速水ふじ子・萩原節子
人権擁護委員

■人権相談

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日

13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談

15日㈬　13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分

■メンタル相談　＊相談日の前日までに要電話予約

8日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

22日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）



3日㈮　14時〜15時30分

20日㈪　10時〜15時

21日㈫　10時〜15時



6日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

保健福祉センター

保健福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階中会議室

市役所５階中会議室

保健福祉センター

保健福祉センター

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

中央児童館「はばたき」

２階

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1583

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

21日㈫　13時〜15時30分／東端克博
弁護士

＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始２月１日㈬〜

23日㈭　13時〜15時／宅建協会東部支部伊豆支所相談員

■市民不動産相談　＊今月の会場は展望ギャラリー

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉課　☎32-1531

38日（水）
　　10：00〜11：45　JAあいら伊豆　本店
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　12月１日付けで委嘱された156人の委

員の皆さんを紹介します（敬称略）。民生

委員・児童委員は、市民の皆さんの悩み

ごとや心配ごとの相談に応じています。

いつでも気軽に相談してください。

t社会福祉課　☎32-1531

民生委員・児童委員の
　　 皆さんを紹介します

山本
隆博

欠員中

堀内
まり子

鈴木
新一

天海
紳二郎

田中　勤

田中　出

小西　寛

森　尚正

渡邊
ひろみ

萩坂　明

渡邊
繁美

牧野　孝

稲葉
政秋

金子
久雄

木内
保夫

佐々木
孜

金子
精一

佐野　勲

石田
くみ子

舘野
ヤス子

佐藤
憲二

欠員中

中井　巌

稲葉　昭

森田
正見

太田
昌明

鈴木
久子　

河野
喜昌

安立
善子

森谷
まり子

佐藤
義春

石井
基雄

島田　実

杉本
栄二

花田
松子

渡辺
修助

　橋　勝

伊代野
みさ江

松村　臻

勝倉
初美

松田
忠芳

欠員中

山本
順三

塩地
和彦

冨岡
佳代

中嶋
三智子　

大沼
友子

滝口
叔子

鈴木
幸枝

丸山
圭子

柏木
久夫

鳴戸
茂寿

加藤
守康

濱田
眞壽水

渡邉
洋子

石井
秀幸

高津
とよ子

鈴木
千鶴子

関野　進

宮代
博利

松下
福惠

稲葉
義彰

石井
武司

栗田
幸夫

吉澤
文子

小柴
幸子

萩原　博

青木　悟

山下
正憲

北川
正美

鈴木
つや子

牧野　勝

安田
加代子

佐藤
雅彦

鈴木
順子

村田
善夫

木村
よし子

遠藤
常夫

野上
恵美子

初津

八幡1町内

八幡2・3町内

城宿2町内

城宿4町内

城宿3町内

城宿1町内

留田・新町・西仲町・白波台・学園台

留田・東町・向田町

桑原1町内（丸山を除く）・り山峡

桑原2町内

山田1町内・桑原丸山

山田2町内

峯1町内・天乙平

海峰苑

峯2町内

塩木道

みのりの村

中里1町内・2町内一部

中里3町内・2町内一部

阿原田2町内

阿原田1町内

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

湯川1丁目

湯川2丁目

湯川3丁目

湯川4丁目

湯川4丁目・5丁目

湯川6丁目1･2･4･5･10組

湯川6丁目3･6･7･11･14番

湯川6丁目8･9･12･13･15番

湯川7丁目

松原　仲町

松原　上町

伊勢町・松川町一部

稲荷町

松川町

猪戸2・5丁目

猪戸3・4丁目

猪戸1丁目

湯端町（線路下）

湯端町（線路上）

丸山町上（791番地から長峰分譲地まで）

丸山町下（丸山踏切から791番地まで）

寺山町

朝日町・栄町・竹の内

朝日町・栄町・辰田町

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

湯端町

竹町

井戸川町

井戸川町

宿之町・八幡町

中芝町

大芝町

物見町

大原町（大原3丁目の山側）

大原町（大原3丁目海側・東小裏側)

大原町（大原1丁目5･6番を除く)

大原町（大原1丁目5･6番・2丁目)

大原町（千坂地区）

富士見町（田代側)

富士見町（田代住宅･百両山1〜4･警察官舎）

富士見町（南中側・万畑・大山）

赤坂町・促進町・富士見町一部

城星町（東側）

長美代町・逆川

城星町（西側）・富士見町一部

城星町（南側）・富士見町一部

新井　仲町

新井　東町

新井　西町

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

馬場町1丁目3〜7組

馬場町1丁目1･2･8組

馬場町2丁目

湯田町

48-9214

48-8717

47-3619

47-2797

48-8468

48-9938

48-8555

48-9114

47-2904

48-8070

48-8370

47-3626

47-1827

47-3040

47-2871

48-9117

47-0776

47-0354

48-8394

48-8536

47-5070

47-3332

37-7414

37-6774

37-0290

37-2347

37-2967

36-8342

37-3016

37-5896

37-6121

37-3018

37-5306

37-2430

37-9834

37-4038

37-3333

35-1515

37-4429

37-3812

36-4064

37-3123

37-6728

37-1847

36-8433

37-8085

37-5453

37-2722

37-8753

36-5901

36-0580

36-9037

37-5511

37-4063

36-1913

36-1481

37-1555

36-8186

37-8068

36-1215

36-5089

45-1722

36-6569

37-2518

45-0751

45-3582

37-7457

36-9717

36-4728

36-5471

37-3942

45-0579

37-3857

35-1284

36-4499

36-0277

37-5451

氏　名

第
１
地
区
︵
宇
佐
美
地
区
︶

第
２
地
区
︵
湯
川
・
松
原
地
区
︶

第
３
地
区
︵
玖
須
美
・
新
井
地
区
︶

第
４
地
区

電　話 担　当　地　区

堀崎
龍夫

米倉
孝子

堤　誠　　

杉田
直義

初鹿野
勲

城間
博次

岡田
あさ子

藤枝
滋世

今井
健壽

五味
恵美子

川添
光義

眞野
孝

小笠原
勝

岩本
正明

須田
千鶴子

太田
佳子

勝俣
とも子

山口
惠子

小林
いづみ

栗原
祐一

松谷
周三

山本
いく代

細岡
國光

井戸
美寿代

福田
恵子

藤原
昭年

朝日
啓之

吉岡
和之

杉山
昌子

宮下
芳明

松屋
千鶴子

　橋
純子

竹田
裕愿

肥田
紀子

大川
照幸

鈴木
勝己

小泉
峰雄

八田
邦夫

欠員中

原川
文子

山内
修二

村上
亙

前島
カズミ

伊代野
重之

土屋
久美子

平川
美恵子

後藤
清保

竹井
雪子

加藤
猛

横山
欣正

大石　誠

土屋
智子

尾野
惠子

若島
幸子

三浦
秀雄

松下
春枝

稲葉
清海

掬川
睦月

山田
喜恵子

築山
繁信

常山
憲保

村仲
裕二

中井
眞由美

蛭川
信之

小内
豊勝

曽根
孝一

遠藤
礼子

森田
マサ子

太田
寅雄

牛田
愛子

山下
百合

山下
文紀

鍋迫
泰子

小田
智昭

武内
裕美子

　橋
祥仁

西貝
崇之

山下
寿明

日吉
光余

佐藤
かおる

内野町

瓶山町

青葉台

上の坊

泉町2〜5･8･10組

泉町1･6･7･9･11組

かどの台･いずみ台･かどの平･かどの原の一部･鎌田一部

小川1丁目・水道山町

久治町

桜木町1丁目・宝町一部

小川2・3丁目

温泉橋

新栄会・広三会

広野3丁目・4丁目

桜木町1丁目・桜木町一部

広野1丁目・２丁目・清流会

広野元町・見晴町・伊東マンション

宮川町1丁目・下方町

八代田町・城山町・奥野

海立町・南山町

丸善ランド･観光荘・土ヶ久保

南町1丁目

南町2丁目

久保方町・仲町

桜ガ丘1丁目・堀山一部

桜ｶﾞ丘2丁目・堀山一部

宮川町2丁目

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

小浦町

川奈　宮町

川奈　東町

小室1丁目

小室1丁目

小室4丁目13組〜23組

小室4丁目1組〜12組

小室2丁目10組〜20組（C･Dブロック）

小室2丁目1組〜9組（A･Bブロック）

小室3丁目1組〜10組・富士急分譲地

小室3丁目11組〜20組

吉田　登町・仲四軒町・新町の一部

吉田　新町

一碧湖・湖東・湖南・イトーピアB地区

伝馬町・地久保台・風越

荻　本町・辰新田

新山住宅

緑町・ロワジール伊豆一碧

角折住宅

城の木戸（東地区･伊豆急一碧台）･吉田一部･住友不動産分譲地

城の木戸（西地区・南地区）

つつじが丘町

かどの原・岡区の一部

南一碧台の一部

南一碧台・イトーピアA地区（富戸地区）

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

富戸　岡町・西町

富戸　郷戸町･東町

払町・城ｹ崎分譲地

大室町･高塚･四辻東･伊豆急（池−四辻線北側）･東急不動産

松尾･上野･法華塚･東大室･ミサワホーム

三の原（富戸小学校を含む）

大室高原1・3・5丁目

大室高原8・11丁目

大室高原4・10丁目

大室高原6・7丁目

大室高原2・9丁目

萩ヶ洞･磯道の一部

主に伊豆急分譲地（桜並木の東側〜伊豆急線路まで）

八幡野　岡町

八幡野　東町・下町

二ツ塚・磯道の一部

主にすいらん荘（桜並木の西側・南側）

八幡野　上町

浮山町・赤沢の一部

池　伊豆高原・オークランド・天城高原分譲地

池　（伊豆高原分譲地）･桜並木北西部地区･南大室台地区

赤沢　名鉄（八幡野1588番地を含む）･恒陽･小松分譲地

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

37-6780

37-3158

37-4472

38-3340

36-5809

36-6971

52-6011

37-0245

37-5661

36-5479

35-0932

37-4652

37-2506

37-1046

37-2073

37-2505

38-2977

37-1689

36-8634

38-5931

36-7037

37-7327

36-6647

37-1789

37-7719

37-4516

36-6549

36-2405

37-1586

45-2540

45-0340

45-4402

45-3429

45-5051

44-2051

45-2664

45-3072

45-3851

45-4055

44-1929

45-0284

51-1259

45-0736

37-5884

36-2781

36-2988

36-5648

45-6233

45-3372

36-4117

36-1186

45-5857

44-2578

45-3384

37-0530

51-0128

51-0364

51-0143

51-1236

51-1380

45-4195

51-3108

51-7636

51-5692

51-1285

51-1729

53-0027

51-5066

54-0997

53-0066

54-0384

54-3326

53-0030

090-1612-5053

53-1153

54-3032

53-0198

51-7585

54-0017

氏　名

第
４
地
区
︵
岡
・
鎌
田
地
区
︶

第
５
地
区
︵
川
奈
・
吉
田
・
荻
・
十
足
地
区
︶

第
５
地
区
︵
富
戸
・
八
幡
野
・
池
・
赤
沢
地
区
︶

電　話 担　当　地　区
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「里芋のコロッケ」

エネルギー

166kcal

たんぱく質

7.2g

脂　　質

8.3g

カルシウム

20mg

塩　　分

0.7g

学校給食シリーズ21（学校給食センターより）

今月の健康レシピ
●材料（４個分）
里芋⋯⋯⋯５個
鶏ひき肉⋯80g
玉ねぎ⋯1/2個
干し椎茸⋯２枚
油⋯⋯小さじ１

【衣】
小麦粉⋯⋯適宜
卵⋯⋯⋯1/2個
パン粉⋯⋯適宜

【調味料】
砂糖⋯⋯小さじ1/2
醤油⋯⋯小さじ２
オイスターソース
　　⋯⋯小さじ1/2
塩⋯⋯⋯⋯少々
こしょう⋯少々

揚げ油⋯⋯適宜

●作り方
①里芋は皮をむいて半月切りにし、ゆでて
つぶしておきます。

②干し椎茸はもどしてみじん切りにします。
③みじん切りにした玉ねぎを油で炒め、鶏
ひき肉・②の椎茸と調味料を加えて炒め
ます。

④①と③を混ぜ合わせて丸め、小麦粉・
卵・パン粉の順に衣をつけます。

⑤油で揚げて出来上がりです。

●栄養価（１個分）

　認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で判断能力の不十分な人は、不動産・預貯金などの

財産管理、介護サービスなどの申込みや施設への入所契約、遺産分割協議などを自分で行うことが

難しい場合があります。また、自分に不利益な契約かどうかの判断ができずに契約を結んでしまう

など、悪徳商法の被害にあうおそれもあります。このような人を保護し、支援するのが成年後見制

度です。成年後見制度には、法定後見制度と任意後見制度があります。

成年後見制度

成 年 後 見 制 度

自分の意思で、安心できる生活を続けるため

　家庭裁判所によって選ばれた成年後見人等が、
本人を代理して契約などの法律行為をしたり、
自ら法律行為をするときに同意を与えたり、同
意を得ないでした不利益な法律行為を、後から
取り消したりすることで本人を保護・支援しま
す。ただし、自己決定の尊重の観点から、日用
品（食料品や衣料品等）の購入など「日常生活
に関する行為」については取消しの対象になり
ません。
対象　既に認知症や知的障がい、精神障がいな
　どの理由で判断能力が不十分な人。判断能力
　の程度により、後見・保佐・補助の三つの制
　度に分かれます。
手続についての問い合わせは、

t静岡家庭裁判所熱海出張所　☎81-2989

法定後見制度

　今後、市、社会福祉協議会では、制度利用を
進めていくための施策を実施していきます。

t社会福祉課　☎32-1533
t高齢者福祉課　☎32-1561

任意後見制度

保佐後見 補助
　将来、認知症などで判断能力が不十分になっ
た場合に備え、十分な判断能力があるうちに、
あらかじめ自らが選んだ
代理人（任意後見人）に、
自分の生活、療養看護や
財産管理などの事務につ
いて代理権を与える契約
を公正証書で結んでおく
ものです。
対象　現在は十分な判断能力がある人

t熱海公証役場　☎82-7770

13 2017.2



とびっきり
Photo!

とびっきり
Photo!

◆林家木久扇・桂文珍　東西会◆
日　時　３月26日（日）　14時開演

会　場　観光会館ホール

入場料　3,500円（全席指定・１階席のみ）

出　演　＜落語＞林家木久扇・桂文珍

　　　　＜奇術＞藤山大樹（江戸手妻）

内　容　江戸落語と上方落語、日本伝統奇術「江戸

　　　　手妻」の豪華競演！

入場券

　＜先行販売＞２月24日（金）

　①振興公社事務室（観光会館内）　９時から

　※窓口販売優先。１人５枚まで。電話予約受付は

　　13時から。

　②ｅ+（イープラス）　10時から

　※購入方法等は事前にホームページでご確認くだ

　　さい。

　＜一般販売＞２月25日（土）から

　①振興公社事務室（観光会館内）

　②市内各コミュニティセンター（宇佐美・小室・

　　富戸・八幡野）

　③生涯学習センター荻会館

　④ｅ+（イープラス）

t振興公社　☎37-7135

■インターネット蔵書検索・予約について

　　図書館のホームページで蔵書の検索及び借受予約をする

　ことができます。蔵書検索は自由にご利用いただけますが、

　予約をするには事前登録が必要です。

■２月の休館日

　毎週月曜日、11日（土・祝）、28日（火）

　夫だけでなく、なんと愛猫までも糖尿病予
備軍と診断されて⋯。猫と夫のダイエットに
奮闘する妻・陽子さんを描く。ほかに自身の体
験をベースにした「大腸ポリープ物語」も収録
されています。

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『ダイエット物語…ただし猫』
新井　素子／中央公論新社

◆木曜水彩画の会◆
講　　師　杉田正文

代 表 者　杉浦國久　☎080-5139-6130

連 絡 先　天野さわ代　☎38-1255

活動場所　生涯学習センター中央会館

活動日時　第２・４木曜日　14時〜16時

費　　用　毎月2,000円（入会金2,000円）

会 員 数　男性７人、女性11人　計18人

内　　容　会員は初心者からベテランまで幅広いで

　すが、お互いに個々の表現活動を認め合う温かい

　雰囲気の会です。

　バーベキュー、写

　生会、忘年会等を

　実施して親睦を図

　っています。趣味

　を広げて楽しみた

　い人、ぜひご入会

　ください。

皆さんの生涯学習情報の交流をお手伝いし
ています。内容に関するお問い合わせは、
代表者・連絡先まで。

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者

恋のゴンドラ

トコとミコ

土の記　上・下

ぼくは原始人になった

ジュリエット

介護殺人

まほうのバス

しいちゃんおひめさまになる

1

2

3

4

5

6

7

8

東野　圭吾

山口　恵以子

高村　薫

マット・グレアム

アリス・マンロー

毎日新聞大阪社会部取材班

中島　和子

えがしら　みちこ

だより

伝言板

イベント告知イベント告知イベント告知イベント告知イベント告知

新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

ほか児童書も含め、多数購入しています。

　このコーナーでは、新規会員の募集や活動状況

の紹介など各種団体・サークルの情報を掲載して

います。

　掲載を希望する人は、

　生涯学習課生涯学習係「ワクワク伝言板担当」

　（☎32-1961）までお願いします。

※団体によっては掲載できない場合もあります。

～生涯学習課からのご案内～
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とびっきり
Photo!

12～１
月 Ve

r.

観光会館にて執り行わ
れ、新成人473人が出
席しました。親族や恩
師が見守る中、級友と
の再会を喜ぶとともに、
お互いの成長を確かめ
合い、大人としての新
たな第一歩を踏み出し
ました。

伊東市成人式1/8

県内外から約2400人
（完走者2110人）が参加
し、国道135号線を駆け
抜けました。距離別３
種目、年齢・性別ごと16
部門に分かれ、参加者は
皆、各々の目標達成に向
けて、全力で走りました。

伊東オレンジビーチマラソン

観光会館にて式典が執り
行われ、消防庁長官表彰
を始め、消防団活動に貢
献した団員の皆さんが表
彰されました。式典後、
市道南口線を分列行進し、
松川藤の広場にて一斉放
水が行われました。

1/9

2016年の最後の観光イ
ベントとして、なぎさ公
園で開かれました。嵐が
迫る中、市内外から参加
した23チーム800人が個
性豊かな衣裳を身に纏い、
全身全霊でよさこい踊り
を披露しました。

とっておき冬花火大会＆冬のよさこいソーズラ祭り12/22

伊豆高原駅及び伊東シ
ョッピングプラザ・デ
ュオでは、リオ2016パ
ラリンピック銀メダリ
ストの杉村英孝選手が
登場し、訪れた市民や
観光客は、ボッチャで
杉村選手に挑戦するこ
とができました。

伊東市 消防団出初式
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●
市
町
対
抗
駅
伝
出
発
式

　
12
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た

静
岡
県
市
町
対
抗
駅
伝
競
走

大
会
に
出

場
す
る
伊

東
市
代
表

選
手
団
を

激
励
し
ま

し
た
。
選

手
の
皆
さ

ん
お
疲
れ

様
で
し
た
。

●
東
京
コ
ミ
ッ
ク
コ
ン
ベ
ン

　
シ
ョ
ン

　
日
本
初
の
イ
ベ
ン
ト
「
東

京
コ
ミ
ッ
ク
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
２
０
１
６
」
が
幕
張
メ
ッ

セ
で
開
催

さ
れ
、
飲

食
ブ
ー
ス

に
出
展
す

る
伊
豆
・

い
と
う
地

魚
王
国
を

激
励
し
ま

し
た
。

●
第
　21
回
国
際
交
流
フ
ェ
ス
タ

　
今
回
は
会
場
を
「
観
光
会

館
別
館
」
に
移
し
ま
し
た
。

本
市
最
大
の
国
際
交
流
イ
ベ

ン
ト
と
し

て
、
国
際

交
流
事
業

を
盛
り
上

げ
て
い
っ

て
ほ
し
い

と
思
い
ま

す
。

●
伊
東
温
泉
競
輪
開
設
　66
周
年

　
記
念
「
椿
賞
争
奪
戦
」

　
18
日
の
表
彰
式
に
出
席
し
、

熊
本
県
の
松
岡
貴
久
選
手
が

見
事
優
勝
し
ま
し
た
。
実
力

の
あ
る
選
手
の
参
加
や
、
天

候
に
恵
ま

れ
た
こ
と

か
ら
４
日

間
で
売
上

目
標
額
を

達
成
し
ま

し
た
。
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新規会員募集新規会員募集
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動

佃
市
長
の

日記
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い
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。
　CVAのデータ放送で伊東市ホームページの新着情報・伊東市役所フェイスブックの内容等をご覧になれます。

赤
い
ド
レ
ス
が

と
〜
っ
て
も
お
似
合
い
!!

も
う
す
ぐ
１
歳
、　
ち
ゃ
ん
で
す
。

市内の子どもたちを紹介します

Ｑ認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で判断能力の不十
分な人を保護し、支援する制度とは？

『成年○○制度』

Q1　今月号で良かった内容や写真があれば教えてください。
Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q3　広報に関するご意見・ご感想を教えてください。

クイズの〇に入る言葉・住所・氏名・年齢・アンケート
の回答を記入の上、ご応募ください（応募は１人１通）。

＜郵　送＞ 
〒414-8555　伊東市大原2-1-1
伊東市役所　市政戦略課「広報２月号係」

＜メール＞ 
senryaku@city.ito.shizuoka.jp
件名「広報２月号係」

　
門
野
中
学
校
は
、
今
年
度
創
立

三
十
周
年
を
迎
え
た
市
内
で
一
番

新
し
い
学
校
で
す
。
そ
の
た
め
、

伝
統
を
創
っ
て
い
く
立
場
に
い
ま

す
。

　
現
在
の
門
野
中
学
校
は
、
一
人

一
人
が
自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り

も
ち
、
人
の
気
持
ち
も
考
え
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
学
校
が
楽
し

く
、
居
心
地
が
と
て
も
良
い
で
す
。

ま
た
委
員
会
活
動
で
は
、
先
生
方

に
全
て
決
め
て
も
ら
う
の
で
は
な

く
、
生
徒
主
体
の
学
校
づ
く
り
を

目
指
し
て
お
り
、
生
徒
会
目
標
で

あ
る
﹁
軸
〜
ま
と
ま
り
の
あ
る
門

中
生
〜
﹂
を
達
成
し
よ
う
と
日
々

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
課
題
は
山
積
し
て
い

ま
す
。
各
委
員
会
の
仕
事
の
管
理

を
は
じ
め
、
あ
い
さ
つ
が
響
き
わ

た
る
よ
う
に
す
る
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
ベ
ル
マ
ー
ク
の
回
収
率
を
上

げ
る
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
全
校
生
徒
と
協
力
し
て

解
決
す
る
と
同
時
に
、
地
域
に
も

目
を
向
け
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
、

自
慢
で
き
る
門
野
中
学
校
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
良
く
な
っ
て

い
く
門
野
中
学
校
を
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
！

広報クイズ＆アンケート クイズの正解者かつアンケートに協力いただいた人の中から抽選で「図書カード
500円分」を５人にプレゼント！（結果は発送をもってかえさせていただきます。）

締切り
2/22(水)
消印有効

　広報クイズ

　アンケート

　応募方法

前回のクイズの答え「未来協知への志事」

り ん

福王　　ちゃん（11か月）

アイドル 登場
創立30周年記念植樹の様子

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.57
＊門野中学校＊

『地域に愛される学校を目指します！』

リポーター

前期生徒会長
3年　大塩浩輝

後期生徒会長
2年　渡辺陸斗

Soutan ＆ Kyochanの…

今月のつぶやき
「まくら」

Ｓ：広報いとう２月号の編集も終わり、ようやく枕を高く

　して眠れるよ。

Ｋ：いつも締切りに間に合わなそうになって枕を濡らして

　いるもんね。

Ｓ：ひどいときは忙しくて熱が出ちゃって氷枕を使って寝

　ているからね…。夢枕にも編集長が立って締切りを迫

　ってくるし。寝ても覚めてもまっくら（真っ暗）だ〜

Ｋ：ま、くら（暗）くならないでよ！　２月も楽しいイベ

　ントでいっぱいだよ。

Ｓ：そうなんです！　２月といえば「全日本まくら投げ大

　会in伊東温泉」

Ｋ：まくら投げ専用枕（35cm×50cm）を投げてストレス

　解消してきてね！
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