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杉村村 英孝英英孝さん
伊東市からリオパラリンピ

ックに出場する杉村さん。

前回の2012ロンドンパラリ

ンピックに引き続き２度目

の出場となります。

杉村さんへのインタビュー

は４ページへ。
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伊豆の魅力を世界へ発信南から来た
　火山の贈りもの

検索いいね！ 伊東市役所

伊東市役所

ほぼ毎日更新中ほぼ毎日更新中!ほぼ毎日更新中!

No.1053
9

平成28年
2 0 1 6

BOCCIA SUGIMURABOCCIA SUGIMURAGIMURAGIMURASUGSUGCIA SCIA SCCCCOCOCBOCCIA SUGIMURABOCCIA SUGIMURA



tt市政戦略課市政戦略課　☎32-1173

〜功労者・有功者表彰〜
８月10日に伊東市表彰式を開催し、

市の発展に寄与された皆さんを功労

者・有功者として、表彰しました。

今年の受賞者の
皆さんです。
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９
月
７
日
に
開
幕
す
る
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

　
伊
東
市
か
ら
杉
村
英
孝
さ
ん
が

出
場
し
ま
す
。
リ
オ
へ
出
発
す
る

直
前
の
杉
村
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
し
て
み
ま
し
た
。

●
最
近
の
調
子
は
ど
う
で
す
か
？

　
個
人
と
し
て
も
チ
ー
ム
と
し
て

も
調
子
は
上
が
っ
て
き
て
い
る
の

で
、
大
会
に
向
け
て
手
ご
た
え
を

感
じ
て
い
ま
す
。
本
番
ま
で
に
体

調
管
理
を
し
っ
か
り
と
行
い
た
い

で
す
。

●
練
習
量
は
？

　
平
日
は
、
仕
事
の
後
、
夕
方
か

ら
１
時
間
〜
１
時
間
半
ほ
ど
や
っ

て
い
ま
す
。
土
日
は
代
表
合
宿
が

組
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
ま

た
、
沼
津
や
静
岡
の
方
へ
赴
き
、

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
合
同
練
習
を
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
ず
ば
り
、
今
大
会
の
目
標
は
？

　
チ
ー
ム
戦
と
個
人
戦
で
メ
ダ
ル

を
獲
得
す
る
こ
と
で
す
。
４
年
前

の
ロ
ン
ド
ン
大
会
以
降
、
世
界
の

レ
ベ
ル
は
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、

日
本
チ
ー
ム
も
確
実
に
力
を
つ
け

て
き
て
い
る
の
で
、
メ
ダ
ル
を
目

指
し
ま
す
。

●
目
標
達
成
の
た
め
の
キ
ー
ポ
イ

　
ン
ト
は
？

　
現
在
、
ボ
ッ
チ
ャ
で
は
ア
ジ
ア

勢
が
強
く
、
出
場
12
か
国
中
５
か

国
が
ア
ジ
ア
勢
で
す
。
中
で
も
世

界
ラ
ン
ク
１
位
の
タ
イ
は
飛
び
抜

け
て
強
い
で
す
。

　
チ
ー
ム
戦
で
は
、
個
々
の
レ
ベ

ル
が
高
い
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
れ

が
そ
の
ま
ま
チ
ー
ム
の
強
さ
に
比

例
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
戦
術
で
、
上
位

ラ
ン
ク
の
国
に
も
勝
つ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
今
大
会
は
キ
ャ
プ
テ
ン

と
し
て
臨
む
の
で
、
メ
ン
バ
ー
の

特
性
を
引
き
出
し
、
ア
ジ
ア
勢
の

壁
を
越
え
て
い
き
た
い
で
す
。

●
市
民
の
皆
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

　
最
近
は
街
中
で
声
を
掛
け
て
い

た
だ
く
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
だ
け
ボ
ッ
チ
ャ
が
市
民
の
皆

さ
ん
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
と
い
う
こ
と
な
の
で
嬉
し
い

で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
い
い
報

告
が
で
き
る
よ
う
頑

張
っ
て
き
ま
す
。

　
リ
オ
パ
ラ
直
前
の
こ
の
時
期
、

毎
週
の
よ
う
に
強
化
合
宿
等
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
組
ま
れ
て
い
る
忙

し
い
中
、
疲
れ
た
顔
一
つ
見
せ
ず

に
、
優
し
く
丁
寧
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
に
答
え
て
く
だ
さ
っ
た
杉
村
さ

ん
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
杉
村
さ
ん
の
活
躍
に
期
待
で
す
。

伊東から世界へ！
目指すは金メダル！
1球に魂を込めます

ボッチャ × 杉村英孝
リオ2016パラリンピック日本代表

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
戦
術
が
鍵
で
す
ね

生年月日 1982年3月1日生
焼肉

スポーツ観戦、音楽鑑賞
（スポーツは何でも見ます。
最近はテニスですね。）

（有）伊豆介護センター
BC2

7位
（全95選手中）

※2016年5月3日時点（最新）

静岡ボッチャ協会
BLACK×WHITE

好きな食べ物

趣味

勤務先
クラス

BISFed
ワールドランキング

所属団体
個人チーム

プロフィール

杉村　英孝
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・コート外に出たボールはアウトボールとなり
ます。

・ゲーム中にジャックボールがコート外に出た
場合は、コート中央のクロスに置きます。

・持ち時間は、1エンドにつきBC1は５分、BC2・
BC4は4分、BC3は6分です。

説　明介助者勾配具投げる脳性麻痺クラス

車椅子操作不可で四肢・体幹に麻痺がある脳性麻痺者か、
下肢で車椅子操作可能な脳性麻痺者（足蹴りで競技）

△×○○BC1

上肢で車椅子操作可能な脳性麻痺者××○○BC2

投球不可のため、介助者によりランプを使用し競技
を行う者（脳性麻痺以外の障がいも含む）

○○×○＋αBC3

BC1、BC2と同等の機能障害がある脳性麻痺以外の
重度四肢麻痺者（頸髄損傷、筋ジストロフィーなど）
※足蹴り選手のみ介助者可

△×○×BC4

クラス分けについて

　
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
︵
目
標
球
︶
と

呼
ば
れ
る
白
い
ボ
ー
ル
に
、
赤
・

青
の
そ
れ
ぞ
れ
６
球
ず
つ
の
カ
ラ

ー
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り
、
転
が
し

た
り
、
他
の
ボ
ー
ル
に
当
て
た
り

し
て
、
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競

い
ま
す
。

　
障
が
い
に
よ
り
ボ
ー
ル
を
投
げ

る
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
、
勾
配

具
︵
ラ
ン
プ
︶
を
使
い
、
自
分
の

意
思
を
介
助
者
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。
競
技

は
男
女
の
区
別
な
く
Ｂ
Ｃ
１
〜
Ｂ

Ｃ
４
の
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
行
わ

れ
、
個
人
戦
と
団
体
戦
︵
２
対
２

の
ペ
ア
戦
と
３
対
３
の
チ
ー
ム

戦
︶
が
あ
り
ま
す
。

❶❶コイントスで先攻後攻を決め、先攻（赤）がジ
ャックボールをコートに投げ入れます（ジャ
ックボールがジャックボール無効ゾーンに止
まった場合やサイドライン・エンドラインを
越えた場合は、相手側にジャックボールを投
げる権利が移ります。）。

❷❷❷❷続けてジャックボールを投げた選手が最初の
カラーボールを投げます。

❸❸次に後攻（青）がカラーボールを投げます。
❹❹それ以降は、ジャックボールより遠い距離に
あるカラーボールの側がボールを投げます。
赤・青どちらが遠い距離にあるかは審判が判
断し、選手に指示板で伝えます。

❺❺両者がすべてのカラーボール（各６球）を投げ
終わった時点で1エンド終了し、得点をつけ
ます。

❻❷❻ ～❺を4エンド行います。2エンドは青、3
エンドは赤、4エンドは青と交互にジャック
ボールを投げてゲームを開始します。

❼❼すべてのエンドを終了した時点での赤・青の
得点を計算し、勝敗を決めます。同点の場合
は、ジャックボールをクロス（コート中央）に
置いた状態からタイブレーク（もう1エンド）
を行います。

ゲームの流れ（個人戦）

詳しくは、しく詳しくくは詳詳し は、は、ボッチャ・杉村英孝後援会 検索

＜得点の付け方＞

●ジャックボールに一番近
い相手のカラーボールよ
りも、さらに近い位置に
ある自分のカラーボール
が、それぞれのボールに
つき1点となります。

●異なった色の2個以上の
カラーボールがジャック
ボールから一番近い位置
に等距離にあった場合は、
各ボールにつき1点とな
ります。

t市政戦略課　☎32-1173

ボッチャ…

とは？

12
.5
m

6m

スローイングボックス

ジャックボール無効ゾーン

コート

＋
クロス

選手は2.5m×1mのボック
ス内でプレー。コートに向
かってボールを投げます。

3対0で赤

1対0で赤

1対対1で1点ずつ

ジャックボール

赤ボール 青ボール
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胃
が
ん
検
診（
要
予
約
）

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
市
民

内
　
容
　
問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス

　
線
撮
影
︵
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で

　
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
︶

費
　
用
　
６
０
０
円

※
物
を
飲
み
込
み
に
く
い
、
む
せ

　
や
す
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人

　
は
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
際
に
危

　
険
が
あ
る
た
め
、
受
診
を
ご
遠

　
慮
く
だ
さ
い
。

※
検
診
前
日
の
夜
10
時
を
過
ぎ
て

　
か
ら
検
査
が
終
わ
る
ま
で
は
、

　
飲
食
、
喫
煙
を
し
な
い
で
く
だ

　
さ
い
。
た
だ
し
、
高
血
圧
、
精

　
神
科
の
薬
は
検
診
日
の
朝
少
量

　
の
水
で
飲
ん
で
構
い
ま
せ
ん
。

※
妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

　
る
人
、
授
乳
中
の
人
は
受
診
を

　
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

肺
が
ん
検
診（
事
前
申
込
不
要
）

対
　
象
　
40
歳
以
上
の
市
民

内
　
容
　
問
診
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
、
喀
た
ん
検
査
︵
問
診

の
結
果
に
よ
り
追
加
さ
れ
ま

す
。︶

費
　
用
　
２
０
０
円
︵
喀
た
ん
検

査
を
一
緒
に
受
け
る
場
合
は
追

加
で
４
０
０
円
︶

※
妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
人
は
受
診
を
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

大
腸
が
ん
検
診（
事
前
申
込
不
要
）

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
市
民

内
　
容
　
問
診
、
便
潜
血
反
応
検

査
費
　
用
　
５
０
０
円

受
診
方
法
　
会
場
で
費
用
を
支
払

い
、
検
査
容
器
を
受
け
取
り
ま

す
。
そ
の
後
、
自
宅
で
２
日
間

便
を
採
り
、
市
役
所
高
層
棟
４

階
健
康
推
進
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
結
果
は
後
日
郵
送
し

ま
す
。

※
胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診
・

大
腸
が
ん
検
診
は
、
医
療
機
関

で
受
け
ら
れ
る
個
別
検
診
も
あ

り
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
検
診（
要
予
約
）

対
　
象
　
50
歳
以
上
の
男
性
市
民

※
前
立
腺
疾
患
の
治
療
を
受
け
て

　
い
る
人
と
１
年
以
内
に
Ｐ
Ｓ
Ａ

　
検
査
を
受
け
た
人
は
受
診
を
ご

　
遠
慮
く
だ
さ
い
。

内
　
容
　
問
診
、
血
液
検
査
︵
Ｐ

　
Ｓ
Ａ
検
査
︶

費
　
用
　
５
０
０
円

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診（
要
予
約
）

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
以
上
の
市

　
民
の
う
ち
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

※
ウ
イ
ル
ス
性
の
肝
炎
に
か
か
っ

　
て
い
る
人
と
定
期
的
な
検
査
や

　
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
受
診

　
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

内
　
容
　
問
診
、
血
液
検
査
︵
Ｂ

　
型
と
Ｃ
型
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

　
査
︶

費
　
用
　
５
０
０
円

〈
共
通
事
項
〉

　

・
胃
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検

　
診
は
、
当
日
の
予
約
状
況
に
よ

　
り
、
予
約
し
て
い
な
い
人
も
受

　
診
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
今
年
度
、
検
診
を
受
け
た
人
は
、

　
同
種
の
検
診
の
申
込
み
は
で
き

　
ま
せ
ん
。

・
学
年
齢
70
歳
以
上
の
人
や
そ
の

　
他
費
用
が
免
除
に
な
る
人
が
い

　
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

t健康推進課　☎32-1583

健康推進課　☎52-3005

各種がん検診を

９月20日（火）
予約開始!!

　
実
施
し
ま
す

胃がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診

予約先

※10月22日（土）の市役所、10月23日（日）の生涯学習センター荻会館

　は混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越しください。

・各コミュニティセンター・生涯学習センターの開館時間は8時30分

　からとなります。

検診日程表

大腸がん検診検体提出期限

実施日 会　場 受付時間

10月22日（土）

10月23日（日）

10月24日（月）

10月25日（火）

10月26日（水）

10月27日（木）

10月28日（金）

10月29日（土）

10月30日（日）

10月31日（月）

11月13日（日）

提出場所

市役所
健康推進課

提出期限

11月10日（木）

11月21日（月）

検診実施日

10月22日（土）〜10月31日（月）

11月13日（日）

市役所※

生涯学習センター荻会館※

市役所

生涯学習センター池会館
8：45

八幡野コミュニティセンター

〜

生涯学習センター荻会館
11：00

市役所

宇佐美コミュニティセンター

八幡野コミュニティセンター

市役所

市役所（健康フェスタ）
・肺がん検診・大腸がん検診のみ

10：30

〜

14：30
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t健康推進課　☎52-3051

伊東市国保加入の　　　　
40歳～74歳の人へ

約8,600円以上の健診が⋯
500円〜1,000円で受けられます！
※年齢により異なります。
　課税状況により無料の人もいます。

少しの費用で、
生活習慣病とそのリスクを

丸ごとチェックできます！
☆毎年の健康チェックが大切☆

健診結果に応じ、「特定保健指導(※1)」を、

無料で受けることができます。
※１：健診結果が「特定保健指導」基準に該当する

　　　場合

特 定 健 診特 定 健 診

こんなにお得!

健康に自信がある人ほど体の異変を見逃しがち。元気な時こそ健診の受診が必要です!

9月30日(金)まで

今年度まだ特定健診を受けていない、40歳〜74歳の伊東市国保加入者

※
28年４月以降に加入した人には、11月下旬にお知らせを郵送します。

※
伊東市国保の資格がない人は、この健診は受けられません。

６月上旬に郵送した「受診券」と、被保険者証を持って、協力医療機関で受診してください。

※
受診券がお手元にない人は、健康推進課に連絡してください。

受診期間

対　　象

受診方法

●血圧が高い　●血糖値が高い　●中性脂肪が高い

●ＨＤＬ（善玉）コレステロールが低い

●ＬＤＬ（悪玉）コレステロールが高い

●喫煙している　　●肥満がある　　・・・等々

伊東市民の中性脂肪は県平均より高い!

「特定健診」でチェックできます!

★特定健診でチェック＆予防を!★

ご存知ですか？　伊東市は…
心筋梗塞で亡くなる人の割合（SMR）が、

県平均の“２倍”なんです！

伊東市
18.1％

31.1％

女性
14.1％

25.6％
静岡県 男性

中性脂肪（150mg/dl 以上）

（H26特定健診結果より）

心筋梗塞のリスクは

医師や保健師、栄養士などから、
健康づくりのサポートを受けます。

「特定健診」が受けられるのは、

9月30日（金）までです!
※受診はお早目に！　９月は大変混み合います。

期限
迫る!

お得
その①

お得
その②

お得
その③
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伊東市勤労者教育資金貸付制度

母
子
保
健
事
業

　
9
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
9
月
︶

・
6
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
︵
食
育
講
座
︶

・
26
日
㈪
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
保
育
士
の
遊
び
︶

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
み
　
不
要

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

〜
教
え
て
！
　
楽
し
い
育
児
〜

　
沐
浴
体
験
︵
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風

呂
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
︶
、
先
輩
マ
マ
の

育
児
体
験
談
、
ミ
ニ
栄
養
講
話
︵
妊

娠
中
の
食
事
︶

対
　
象
　
妊
婦
と
家
族

日
　
時
　
９
月
30
日
㈮

　
　
　
　
13
時
〜

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
（
２
歳
〜
中
学
生
）

　
現
在
の
子
ど
も
医
療
費
受
給
者

証
︵
ピ
ン
ク
色
︶
の
有
効
期
限
は

９
月
末
日
で
す
。
10
月
か
ら
使
用

で
き
る
受
給
者
証
を
９
月
末
に
送

付
し
ま
す
。

※
住
所
、
氏
名
、
加
入
保
険
、
保

　
護
者
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

　
場
合
は
、﹃
変
更
届
﹄
の
提
出
が

　
必
要
で
す
。
子
育
て
支
援
課
ま

　
た
は
、
各
出
張
所
に
用
紙
が
あ

　
り
ま
す
の
で
、
手
続
を
し
て
く

　
だ
さ
い
。

※
２
歳
未
満
児
︵
白
色
の
受
給
者

　
証
︶
は
満
２
歳
到
達
の
月
末
ま

　
で
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
を
お

持
ち
で
な
い
人
は
手
続
し
て
く
だ

さ
い
︵
母
子
家
庭
等
医
療
お
よ
び

重
度
障
害
者
医
療
の
人
を
除
く
。
︶
。

伊
東
市
民
病
院
だ
よ
り

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
　
　

は
、
身
体
機
能
の
回
復
や
生
　
　

活
動
作
獲
得
に
向
け
た
訓
練
設
備

を
揃
え
、
身
体
機
能
改
善
や
基
本
・

移
動
動
作
の
訓
練
を
担
当
す
る
理

学
療
法
士
が
15
人
、
身
体
機
能
と

精
神
機
能
の
改
善
や
食
事
な
ど
の

生
活
動
作
訓
練
を
担
当
す
る
作
業

療
法
士
が
８
人
、
話
す
こ
と
や
食

事
の
際
の
噛
む
・
飲
み
込
む
動
作

訓
練
を
担
当
す
る
言
語
聴
覚
士
が

２
人
い
ま
す
。
特
徴
は
、
急
性
期

↓
回
復
期
↓
退
院
ま
で
一
貫
し
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し

て
い
る
点
と
３
職
種
が
訓
練
室
を

共
有
し
情
報
連
携
の
も
と
訓
練
を

し
て
い
る
点
で
す
。
ま
た
、
必
要

に
応
じ
て
入
院
中
に
自
宅
訪
問
し
、

環
境
整
備
の
検
討
や
実
生
活
場
面

で
の
動
作
確
認
の
実
施
、
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
利
用

者
に
対
し
て
は
、
３
６
５
日
体
制

の
訓
練
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
職
は
ま
だ
充
足
し
て
お
ら
ず

発
展
途
上
で
あ
り
ま
す
が
、
今
後

も
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

t
伊
東
市
民
病
院
︵
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
室
︶

　
☎
(37)
２
６
２
６

Vol.11

健康
　ひろば
健康
　ひろば

21日㈬　13:00〜14:00

15日㈭　 9:15〜 9:50

14日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成27年２月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成26年８月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成25年８月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 等 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター

子
育
て

t
子
育
て
支
援
課

　
☎

（32）
１
５
８
１
・
１
５
８
２

広報いとう 8



広 告 欄

伊東市勤労者教育資金貸付制度伊東市勤労者教育資金貸付制度
●伊東市内に居住する勤労者またはその子弟が、大学・高校・専門学校等に
進学するために要する費用として利用いただく融資制度です
●融資金額：50万円～300万円（10万円単位・学生一人あたり）
●受付期間：平成29年3月31日まで（期間内にご融資できる方）
●受付総枠：6,000万円（総枠に達した時点で受付終了となります）
●諸条件によりご希望に添えない場合があります
●詳しくは店頭に説明書をご用意しています

　 29
年
度
の
保
育
園
の
入
園

申
込
手
続
が
始
ま
り
ま
す

対
　
象
　
保
護
者
が
働
い
て
い
る
、

　
病
気
を
し
て
い
る
な
ど
の
理
由

　
で
、
家
庭
で
保
育
を
必
要
と
す

　
る
子
ど
も

申
込
み
　
申
込
書
は
９
月
16
日
㈮

　
か
ら
各
保
育
園
と
幼
児
教
育
課

　
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

　
得
で
き
ま
す
。

　
　
次
表
で
年
齢
を
確
認
し
て
各

　
保
育
園
か
幼
児
教
育
課
に
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
10
月
３
日
㈪
〜
14
日

　
㈮
　
９
時
〜
17
時
︵
土
日
・
祝

　
日
を
除
く
。︶

t
幼
児
教
育
課

　
☎

（32）
１
９
５
１

　 29
年
度
の
幼
稚
園
の
入
園

申
込
手
続
が
始
ま
り
ま
す

対
　
象
　
市
内
に
住
ん
で
い
る
次

　
の
年
齢
の
子
ど
も

○
１
年
保
育
︵
５
歳
児
︶

　
平
成
23
年
４
月
２
日
〜
平
成
24

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ

○
２
年
保
育
︵
４
歳
児
︶

　
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
平
成
25

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ

○
３
年
保
育
︵
３
歳
児
︶

　
平
成
25
年
４
月
２
日
〜
平
成
26

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
複
数
の
市
立
幼
稚
園
を
重
複
し

　
て
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
日
時
　
10
月
12
日
㈬
・
13
日

　
㈭
　
13
時
〜
16
時

受
付
場
所
　
各
幼
稚
園

※
お
子
さ
ん
を
同
伴
の
こ
と

提
出
書
類
　
入
園
申
込
書
・
お
子

　
さ
ん
の
住
民
票
︵
本
籍
等
記
載

　
あ
り
の
も
の
︶

※
受
付
日
後
に
申
込
み
の
場
合
は
、

　
希
望
の
幼
稚
園
に
入
園
で
き
な

　
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
保
育
料
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

　
は
、
９
月
５
日
以
降
、
幼
児
教

　
育
課
窓
口
・
各
幼
稚
園
・
各
出

　
張
所
に
あ
る
募
集
要
項
お
よ
び

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

t
幼
児
教
育
課

　
☎

（32）
１
９
５
２

公
共
施
設
の
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム

　
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
と
は
、
道

路
︵
私
道
を
除
く
。
︶
、
河
川
、
公

園
等
の
公
共
施
設
を
愛
情
を
も
っ

て
面
倒
を
み
る
と
い
う
こ
と
か
ら

命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
里
親
と
な
る
団

体
・
個
人
が
、
市
と
協
定
を
結
び
、

環
境
美
化
・
保
全
の
た
め
、
草
刈

り
、
ゴ
ミ
拾
い
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
市
は
、
ゴ
ミ
袋
、
軍
手
、
竹
ボ

ー
キ
、
花
の
苗
木
等
、
必
要
な
物

品
を
支
給
・
貸
与
し
、
ま
た
、
活

動
中
の
万
が
一
の
事
故
に
備
え
、

傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

28
年
４
月
現
在
、
63
団
体
が
加
入

し
活
動
し
て
い
ま
す
。

申
込
み
　
参
加
を
希
望
す
る
団

体
・
個
人
は
左
記
へ
。
現
在
加

入
中
で
、
必
要
な
物
品
が
あ
る

場
合
は
、
代
表
者
の
印
を
持
参

の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

t
建
設
課

　
☎
(32)
１
７
５
１

フ
ロ
ン
ガ
ス
の
排
出
低
減

に
ご
協
力
を

　
９
月
は
﹁
オ
ゾ
ン
層
保
護
対
策

推
進
月
間
﹂
で
す
。
フ
ロ
ン
は
強

力
な
温
室
効
果
ガ
ス
で
あ
り
、
オ

ゾ
ン
層
を
破
壊
す
る
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
地
球
を
紫

外
線
等
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
オ
ゾ

ン
層
を
保
護
す
る
た
め
、
ノ
ン
フ

ロ
ン
製
品
を
選
ぶ
、
冷
蔵
庫
や
エ

ア
コ
ン
な
ど
の
処
分
は
家
電
リ
サ

イ
ク
ル
法
に
従
っ
て
行
う
等
、
フ

ロ
ン
ガ
ス
の
排
出
低
減
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
強
化
週
間

　
虐
待
や
い
や
が
ら
せ
、
差
別
な

ど
で
お
困
り
の
人
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

期
　
間
　
９
月
５
日
㈪
〜
11
日
㈰

時
　
間
　
８
時
30
分
〜
19
時
︵
土

　
日
は
10
時
〜
17
時
︶

相
談
電
話
　
０
５
７
０(

０
０
３)

　
１
１
０

t
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

お
知
ら
せ 市役所開庁時間：8時30分～17時15分

※土日・祝日は閉庁

各保育園の申込み可能な年齢
玖須美保育園

八幡野保育園

伊豆栄光荻保育園

川奈愛育クラブ

伊豆栄光富戸保育園

伊豆栄光湯川保育園

つくし保育園

富士見保育園

宇佐美保育園

広野保育園

平成23年４月２日以降生まれ

（入園は生後２か月を過ぎてからになります。）

平成23年４月２日〜28年４月１日生まれ

平成23年４月２日〜28年１月１日生まれ
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地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より桜

井
　
陽
一

“スズメバチ”駆除します！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

９
月
９
日
は
救
急
の
日

　
﹁
救
急
の
日
﹂
を
含
む
一
週
間
は

﹁
救
急
医
療
週
間
﹂
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
応
急
手
当
の
知

識
を
深
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
伊
東
消
防
署
で
は
年
間

を
通
し
て
、
各
月
指
定
日
に
救
急

講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
細
に

つ
い
て
は
、
駿
東
伊
豆
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
と
な

　
り
ま
す
。

t
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
伊
東
消
防
署

　
☎
(38)
０
１
１
９

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ス
ロ
ー
ガ
ン

﹁
安
全
をつ

な
げ
て
広
げ
て

事
故
ゼ
ロ
へ
﹂

実
施
期
間

９
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮

　
衝
突
時
に
受
け
る
衝
撃
は
、
全

て
の
座
席
で
同
じ
で
す
。
全
て
の

座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
大
人
が
着
用

す
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
や
ジ
ュ
ニ
ア

シ
ー
ト
を
正
し
く
活
用
し
て
、
子

ど
も
を
怪
我
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
１

天
城
霊
園
無
料
送
迎
バ
ス

運
行
日
　
9
月
22
日
︵
木
・
祝
︶

※
交
通
状
況
に
よ
り
時
間
が
ず
れ

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

２
つ
の
給
付
金
の
申
請
受
付
開
始

　
消
費
税
率
の
引
上
げ
に
対
す
る

臨
時
的
な
措
置
と
し
て
２
つ
の
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
と
思

わ
れ
る
人
に
申
請
書
類
を
送
付
し

ま
す
。
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て

郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

支
給
金
額

　
対
象
者
一
人
に
つ
き
３
千
円

対
　
象

・
28
年
１
月
１
日
の
時
点
で
本
市

　
に
住
民
登
録
の
あ
る
人
で
、
28

　
年
度
住
民
税
が
非
課
税
の
人

︵
対
象
外
と
な
る
人
︶

・
28
年
度
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

　
い
る
人
の
被
扶
養
者
等

・
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者

②
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け

　
給
付
金

支
給
金
額

　
対
象
者
一
人
に
つ
き
３
万
円

対
　
象

・
①
の
対
象
と
な
る
人
で
、
障
害

　
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を

　
受
給
し
て
い
る
人

・
２
つ
の
給
付
金
に
該
当
す
る
場

　
合
は
ど
ち
ら
も
受
給
で
き
ま
す
。

︵
対
象
外
と
な
る
人
︶

・
今
年
度
の
高
齢
者
向
け
給
付
金

　
︵
３
万
円
︶
受
給
者

申
請
期
間
︵
①
・
②
共
通
︶

　
28
年
９
月
１
日
〜
28
年
12
月
28

日
︵
消
印
有
効
︶

[

申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先]

t
臨
時
福
祉
給
付
金
事
務
局
︵
伊

　
東
市
役
所
低
層
棟
２
階
︶

　
☎
(52)
３
０
５
３

自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

　
防
衛
大
学
校
、
防
衛
医
科
大
学

校
で
将
来
の
幹
部
・
医
師
や
看
護

師
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

※
学
生
手
当
月
額
11
万
１
８
０
０

　
円
支
給

応
募
資
格
　
高
等
学
校
を
卒
業
ま

　
た
は
卒
業
見
込
み
の
18
歳
〜
20

　
歳
︵
29
年
４
月
１
日
現
在
︶

受
付
期
間
　
９
月
５
日
㈪
〜
30
日

　
㈮

試
験
日

◇
防
衛
大
学
校
︵
一
般
前
期
︶

　
11
月
５
日
㈯
〜
６
日
㈰

◇
防
衛
医
科
大
学
校

　
医
学
科
　
10
月
29
日
㈯
〜
30
日

　
　
㈰

　
看
護
学
科
　
10
月
25
日
㈫

t
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎
(37)
９
６
３
２

‥
‥

募
　
集

停車場所 行き 帰り

伊東駅
東海バス操車場

13：30 16：20

逆川 13：40 16：10

13：50 16：00

13：55 15：55

14：10 15：40

14：20 15：30

14：30 15：20

水無田

吉田

伊豆高原駅

南原バス停

天城霊園

◇午後の部
停車場所 行き 帰り

伊東駅
東海バス操車場

9：40 11：50

西校前 9：45 11：45

9：50 11：40

9：55 11：35

10：05 11：25

10：10 11：20

10：20 11：10

宮川

荻緑町

蝋人形館前

南原バス停

天城霊園

◇午前の部

広報いとう 10



広 告 欄

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

納税相談会
①市税・国保税のことは⋯

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは⋯

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①９月24日（土）　

　　　　８時30分〜正午　

　　　②９月24日（土）

　　　　８時30分〜17時

夜間：①９月20日（火）、27日（火）

　　　　17時30分〜19時　　　

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

伊東市の主要生活物資の
物価指数

　７月の物価指数は106.9で、

対昨年同月比は、−0.9です。

t市民課　☎52-3002

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
7/31現在　（　）前月比

　人　口　70,390人(＋1)

　　男　　33,202人(−8)

　　女　　37,188人(＋9)

　世帯数　35,150世帯(＋21)

　外国人人口　478人(±0)

　　男　　140人(±0)

　　女　　338人(±0)

　世帯数　180世帯(＋1)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは

伊東市水道センター☎36-2010へ

（受付時間：８時30分〜22時）

水道本管、一般家庭の水道メー

ターまでの漏水調査と修理手配

を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理および排水など

のトラブルは、直接、水道工

事店へ。

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
　
時
　
10
月
６
日
〜
27
日
の
各

木
曜
日
　
13
時
30
分
〜
14
時
30

分
︵
計
４
回
︶

場
　
所
　
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ
伊
豆
高
原

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
社

　
会
人
︵
学
生
不
可
︶

指
導
者
　
伊
東
市
社
会
教
育
指
導

　
員
　
江
口
千
代
美

参
加
費
　
４
０
０
０
円
︵
傷
害
保

　
険
料
等
︶

定
　
員
　
30
人
︵
応
募
多
数
時
抽
選
︶

持
ち
物
　
水
着
・
水
泳
帽
︵
必
須
︶・

　
タ
オ
ル
等

申
込
み
　
官
製
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

　
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

　
入
し
、
〒
４
１
４
‐
０
０
２
４

　
和
田
１
‐
16
‐
１
　
振
興
公
社

　
﹁
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
係
﹂

　
ま
で
。

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

　
処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

　
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
の
で
注
意

　
し
て
く
だ
さ
い
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

第
７
回
ユ
ニ
デ
ン
グ
ラ
ン
ド

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ

　
現
在
の
ゴ
ル
フ
界
の
隆
盛
の
基

礎
を
築
い
た
、
シ
ニ
ア
プ
ロ
︵
60

歳
以
上
︶
に
よ
る
Ｐ
Ｇ
Ａ
公
認
の

グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル

フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
賞
金
の
一
部
や
選
手
の
エ
ン
ト

リ
ー
費
、
観
客
か
ら
の
募
金
を
チ

ャ
リ
テ
ィ
と
し
て
伊
東
市
の
福
祉

へ
の
寄
付
と
し
ま
す
。

日
　
時
　
９
月
27
日
㈫
〜
28
日
㈬

　
９
時
〜
︵
予
定
︶

会
　
場
　
サ
ザ
ン
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

　
リ
ー
ク
ラ
ブ
︵
ギ
ャ
ラ
リ
ー
駐

　
車
場
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。︶

入
場
料
　
無
料

※
記
念
品
と
し
て
Ｐ
Ｇ
Ａ
オ
リ
ジ

　
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

チ
ラ
シ
設
置
場
所
　
観
光
課
窓
口
、

　
各
出
張
所
、
伊
東
観
光
協
会
駅

　
前
案
内
所
、
伊
東
温
泉
旅
館
ホ

　
テ
ル
協
同
組
合
、
伊
東
商
工
会

　
議
所
、
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
伊
東
市

　
観
光
案
内
所

t
ユ
ニ
デ
ン
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

　
株
式
会
社

　
☎
０
３︵
５
５
４
３
︶２
８
１
２

　
サ
ザ
ン
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎

（45）
１
２
３
４

甲
種
防
火
管
理
者
再
講
習

の
開
催

日
　
時
　
10
月
13
日
㈭


９
時
〜

会
　
場
　
観
光
会
館
第
２
会
議
室

募
集
人
員
　
１
０
０
人
︵
定
員
に

　
な
り
次
第
締
切
︶

受
講
料
　
５
５
０
０
円
︵
申
込
時

　
に
郵
便
振
替
で
お
支
払
い
く
だ

　
さ
い
。
受
講
の
際
に
受
領
書
が

　
必
要
と
な
り
ま
す
。︶

申
込
み
　
９
月
12
日
㈪
〜
21
日
㈬

　
に
左
記
へ
F
A
X
で
。

※
土
日
・
祝
日
は
受
付
不
可

※
申
込
用
紙
は
、
︵
一
財
︶
日
本
防

　
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
ま
た
は
伊
東
消
防
署
に
あ
り
ま

　
す
。

t︵
一
財
︶静
岡
県
消
防
設
備
協
会

　
☎
０
５
４︵
２
５
２
︶５
５
４
１

　
ͅ
0
5
4︵
2
7
2
︶7
2
0
2

イ
ベ
ン
ト

教
　
室
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伊東で生まれた木下杢太郎（本名：太田正雄）は、
皮膚科の医学者であるとともに、詩・文学・絵画
の才能にも恵まれた偉大な文化人です。明治18年
８月１日に生まれた杢太郎は、昭和20年10月15日
にこの世を去りました。この命日月である10月に
は、伊東市文化協会の主催で「杢太郎祭」が開催
されています。

【杢太郎祭】
日　時　10月２日（日）　13時30分式典開始予定
会　場　生涯学習センターひぐらし会館
申込み　不要
内　容　献灯・献花・献茶に続いて、西小学校の
　　　　校歌斉唱や俳句・川柳の献句、短歌献歌、
　　　　記念講演等が行われます。

【杢太郎ウォーク】
日　時　10月19日（水）　９時～正午（９時集合）
集合場所　伊東公園
参加費　100円（傷害保険料）
申込み　不要
内　容　杢太郎会会員の案内により、杢太郎の文
　　　　学碑、杢太郎記念館を巡り、西小学校ま
　　　　で徒歩で巡ります。

t伊東市文化協会　d38-5455

ペットの飼い主の皆さんへ

第51回杢太郎祭・杢太郎ウォーク
秋の一日を木下杢太郎と共に…

10月７日 まで、生涯学習センタまで
ー中央会館で実施する第55回伊東市芸術祭フォト
コンテストと絵画展の作品を募集します。

～フォトコンテスト～
フィルム・デジタルカメラ共に応募可能です。出
品を希望する人は、９月15日（木）までに、出品票
を生涯学習課に提出してください。出品票と詳し
い募集要項は、市内写真店または市役所５階生涯
学習課にあります。

～絵画展～
100号以内の作品で一人２点以内です。出品を希
望する人は、９月15日（木）までに、出品申込書を
生涯学習課に提出してください。詳しくは下記ま
でお問い合わせください。
※フォトコンテスト・絵画展ともに、10月６日
（木）13時～15時の間に、作品を会場へ自己搬入
してください。また、搬出は10月９日（日）15時
～16時の間に会場から自己搬出してください。

t生涯学習課　d32-1964

第55回伊東市芸術祭ﾌｫﾄｺﾝﾃｽﾄ・絵画展
キラリと光る才能、お待ちしています

｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡ペットは大事なパートナー｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡

イベント
event▲

募　集
recruit▲

お知らせ
info▲

動物を飼うことは、動物の命を預かることです。飼い主は、動物が健康で快適に暮らせるようにするとともに、
社会や近隣に迷惑を及ぼさないようにする責任があります。

　　　　

～守って欲しいこと～
①動物の習性等を正しく理解し、最後まで愛情と責任
　をもって飼いましょう。
②人に危害を加えたり、近隣に迷惑をかけることのな
　いようにしましょう。
③むやみに繁殖させないようにしましょう。
④動物による感染症の知識を持ちましょう。
⑤迷子や盗難を防ぐため、迷子札、マイクロチップ等
　をつけ、所有者を明らかにしましょう。
※犬については、鑑札と注射済票の装着が法律で義務
　付けられています。

t環境課　d32-1374

—９月20日〜26日は動物愛護週間—

広報いとう 12



消防の活動を広く市民に知ってもらう機会として
消防フェスタを開催します。いろいろな体験を通
じ、消防や防災について身近に触れることができ
ます。

日時　９月22日（木・祝）　10時～14時
会場　伊東消防署（桜木町）
内容　ちびっこレスキュー体験、消火・煙体験、地震
　体験、はしご車乗車体験、アルファ米（非常食）
　試食、模擬店など

t危機対策課　d36-3222

消防フェスタ
集まれ！　ちびっこ消防士！

福祉団体やボランティアグループなど多くの参画
により開催します。福祉バザーやふれあいイベン
トなど催し盛りだくさんです。

日時　９月25日（日）　10時～14時頃まで
場所　市役所1階市民ロビーおよび西側ロータリー
　　　周辺
※駐車場は、東小学校グラウンドをご利用くださ
　い（雨天時使用不可）。

t社会福祉協議会　d36-5512
社会福祉課　d32-1531

第35回伊東市ふれあい広場
福祉の心を育む

イベント
event▲

長寿のお祝いのため、平成27年９月１日以前から
住民登録がある88歳、99歳の人に長寿祝金を贈呈
します。「敬老の日」前後に地域の民生委員・児
童委員が自宅へお届けします。

88歳　10,000円
（昭和２年９月３日～昭和３年９月２日生まれ）

99歳　20,000円
（大正５年９月３日～大正６年９月２日生まれ）

t高齢者福祉課　d32-1561

長寿祝金の贈呈
いつまでも元気でいてね！

第14回伊東陸上カーニバル
10月は「ふじのくにスポーツ推進月間」

イベント
event▲

お知らせ
info▲

日時　10月23日（日）
　　　８時：監督会議、９時：競技開始
　　　※予備日は10月30日（日）
会場　伊東高校グラウンド
参加資格　伊豆地区在住または同地区内に通学・
　通勤する人
申込み　伊東市体育協会にある申込用紙に必要事
　項を記入し、９月９日（金）までに下記へ提出し
　てください。市内小・中・高校生は学校で申込
　みができます。

t伊東市体育協会事務局（音無町5-14）　　　
生涯学習センター中央会館3階　d48-7145

イベント
event▲

はしご車乗車体験
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みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
平成28年（2016年）９月（長月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

国民健康保険税３期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

９月の納税

t収納課　☎32-1291

納期限は９月30日㈮

伊東温泉競輪　　■ＦⅠ　5〜7
場 外 開 催　　■岐阜記念　1〜4　　■青森記念　8〜11　　■平塚ＦⅠナイター併売　8〜10
　　■取手ＦⅠ　12〜14　　■京都向日町ＦⅠ　13〜15　　■共同通信社杯（富山）　16〜19
　　■松戸ＦⅠナイター併売　17〜19　　■静岡ＦⅠ　21〜23　　■トラック競技支援玉野　24〜27
　　■京都向日町記念　29〜10/2

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

■当番医の予定は変更となる場合があります。
　最新の情報は…ナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。

4㈰

11㈰

18㈰

19㈪

22㈭

25㈰

伊東病院
d37-8888

なかた整形外科クリニック
d44-5252

前田医院
d37-1912

大川胃腸科外科
d36-9559

日吉医院
d37-0763

高野医院
d38-2111

青木クリニック
d45-5115

高野医院
d38-2111

なかむら内科消化器内科
クリニック　d36-5577

宇佐美整形外科医院
d47-2737

山本医院
d47-5566

木村整形外科クリニック
d32-0600

山本医院
d47-5566

佐藤病院
d37-2226

たかやす医院
d32-0362

むらかみ小児科クリニック
d52-4710

内　科日・曜日 外　科 小児科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

敬老の日 秋分の日広報いとう10月号
配布予定日

八幡野秋まつり
（〜19）

いとう駅前朝市 ここからマーケッ
ト

お座敷文化大學秋
期開校（〜12/11
の金・土・日）

第18回伊豆高原ク
ラフトの森フェス
ティバル
（〜10/2）

白露

十五夜

秋彼岸 秋分
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相談案内
会場⋯市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

17日㈬　８時45分〜11時30分／東端克博
弁護士

13日㈫　８時45分〜11時30分／菊池信廣
弁護士

20日㈫　８時45分〜11時30分／　山　功
弁護士

29日㈭　８時45分〜11時30分／東端克博
弁護士

15日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子
行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談　＊祝日除く

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く

＊今月はありません。

■警察の出張相談

（飲食業許可・建設業許可・表示登記・土地測量・隣地境界）

14日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

9日㈮　13時〜15時／原　昭三
税理士

■税務相談　＊先着６人



1日㈭　10時〜正午／鬼頭幸一
司法書士

■登記の相談　＊先着６人



1日㈭　13時〜15時／丸井重孝
人権擁護委員

■人権相談

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日

13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談

28日㈬　13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分

■メンタル相談　＊相談日の１週間前までに要電話予約

14日㈬　10時〜14時30分／杉村労務管理事務所

28日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）



2日㈮　14時〜15時30分

20日㈫　10時〜15時

21日㈬　10時〜15時



5日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

保健福祉センター

保健福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室

市役所５階中会議室

保健福祉センター

保健福祉センター

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

中央児童館「はばたき」

２階

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1583

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

16日㈫　10時〜15時／県交通事故相談員

20日㈫　13時〜15時30分／山本孝介
弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始９月１日㈭〜

＊今月はありません。

■市民不動産相談

市民サービスセンターの相談事業

各　種　相　談

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉課　☎32-1531

28日（木）　　　10：00〜12：00　13：15〜15：30
25日（月）　　　伊東市役所
22日（木・祝）　10：00〜12：00　13：15〜15：30
25日（月）　　　伊東ショッピングプラザ・デュオ
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　■
申
込
資
格

　
次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
人

・
市
内
に
１
年
以
上
継
続
し
て
居
住
し
て
い

　
る
市
民

・
工
事
を
す
る
住
宅
の
所
有
者

・
市
税
や
公
共
料
金
を
滞
納
し
て
い
な
い

・
対
象
工
事
が
市
の
他
の
助
成
を
受
け
て
い

　
な
い
︵
伊
東
市
木
造
住
宅
耐
震
補
強
助
成

　
事
業
の
み
併
用
可
。
詳
し
く
は
建
築
住
宅

　
課
︵
☎
(32)
１
７
６
３
︶
へ
。)

・
こ
の
助
成
制
度
を
26
年
度
以
降
に
利
用
し

　
て
い
な
い

　■
対
象
建
物

　
市
民
が
市
内
に
所
有
す
る
個
人
住
宅
︵
マ

ン
シ
ョ
ン
は
占
有
部
分
︶
ま
た
は
併
用
住
宅
・

併
存
住
宅
の
居
住
部
分

　■
対
象
と
な
る
工
事

　
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
が
10
万
円
︵
消
費
税

抜
︶
以
上
で
、
助
成
対
象
工
事
と
し
て
認
定

を
受
け
た
後
に
着
工
し
、
28
年
12
月
末
日
ま

で
に
完
了
す
る
工
事

　■
助
成
金
額

・
工
事
費
1
0
0
万
円
以
上
↓
10
万
円

・
10
万
円
以
上
1
0
0
万
円
未
満

　
↓
工
事
費
の
10
％
︵
千
円
未
満
切
捨
て
︶

※
た
だ
し
、﹁
伊
東
市
木
造
住
宅
耐
震
補
強
助

　
成
事
業
﹂
と
併
用
し
た
場
合
、
助
成
率
20

　
％
、
最
大
20
万
円
の
助
成
と
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
併
せ

　
て
﹁
公
共
下
水
道
へ
の
新
規
接
続
工
事
﹂

　
を
行
う
場
合
の
工
事
費
に
対
し
て
別
枠
５

　
万
円
︵
助
成
率
10
％
︶
の
助
成
が
受
け
ら

　
れ
ま
す
。

※
工
事
費
は
消
費
税
抜
き
の
金
額
で
す
。

　■
施
工
業
者

　
市
内
に
本
社
も
し
く
は
本
店
が
登
記
さ
れ

て
い
る
法
人
ま
た
は
本
市
に
納
税
申
告
を
し

て
い
る
個
人
事
業
者
で
市
税
等
を
完
納
し
て

い
る
業
者

　■
申
込
み

　
伊
東
商
工
会
議
所
で
先
着
順
に
受
け
付
け

ま
す
。
申
請
書
類
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

提
出
書
類
等
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

t
伊
東
商
工
会
議
所
　
☎
(37)
２
５
０
０

　
産
業
課
　
　
　
　
　
☎
(32)
１
７
３
４

造
住
宅
の
耐
震

　
　
補
強
の
助
成

t
建
築
住
宅
課
　
☎
(32)
１
７
６
３

木

宅
リ
フ
ォ
ー
ム

　
　
　
助
成
制
度

住

　
大
規
模
地
震
か
ら
ひ
と
り
で
も
多
く
の
市

民
の
生
命
を
守
る
た
め
、
県
と
一
体
と
な
り

木
造
住
宅
の
耐
震
化
の
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
﹁T

O
U
K
A
I-
0

﹂
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
︵
着
工
︶

さ
れ
た
木
造
住
宅
︵
戸
建
住
宅
・
長
屋
・
共

同
住
宅
︶
の
耐
震
診
断
か
ら
補
強
工
事
ま
で

補
助
金
等
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
﹁
等
﹂
と
は
、
介
護
保
険
法
の
要
介
護
者

　
ま
た
は
要
支
援
者
、
身
体
障
害
者
手
帳
︵
１

　
級
ま
た
は
２
級
︶
・
療
育
手
帳
・
精
神
障

　
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

　
る
人「下水道の日」イベント開催!

1

2

3

［無料の耐震診断］

　市から派遣する専門家（静岡県耐震診断補強相談

士）が耐震診断を行い、補強工事等の相談に無料で

応じます。

［補強計画の作成］

　耐震診断の結果、耐震性がない木造住宅について、

補強計画の作成に係る費用の一部を助成します。

【補助金額】

●一般世帯　96,000円（費用の2/3以内）

●65歳以上の人のみの世帯等　144,000円

　　　　　　　　　　　　（費用の10/10）

※補助事業の着手前に申請が必要となります。

［補強工事費の助成］

　耐震補強計画に基づき実施する耐震補強工事に係

る費用に対し助成します。

【補助金額】

●一般世帯　600,000円

●65歳以上の人のみの世帯等　800,000円

※補助事業の着手前に申請が必要となります。

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
と
は
⋯
住
宅
の
修
繕
や
増
・

　
改
築
、
そ
の
他
住
宅
機
能
の
維
持
や
向
上

　
を
図
る
た
め
に
行
う
補
修
・
改
良
な
ど
を

　
い
い
ま
す
。
倉
庫
、
駐
車
場
の
工
事
、
ソ

　
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
、
エ
ア
コ
ン
の
設
置
工
事

　
な
ど
は
対
象
外
で
す
。
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な
ぜ
、９
月

　
　
な

　 10
日
が？

下
水
道
の
日
な
の
？

　
　
下

　
昭
和
36
年
、
著
し
く
普
及
が
遅

れ
て
い
る
日
本
の
下
水
道
を
全
国

的
に
普
及
さ
せ
る
た
め
、﹁
全
国
下

水
道
促
進
デ
ー
﹂
と
し
て
始
ま
り

ま
し
た
。

　
９
月
10
日
と
定
め
ら
れ
た
理
由

は
、
元
来
の
下
水
道
の
役
割
の
ひ

と
つ
で
あ
る
﹁
雨
水
の
排
除
﹂
を

念
頭
に
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る

立
春
か
ら
数
え
た
２
２
０
日
目

︵
９
月
10
日
︶
が
適
当
だ
と
考
え
ら

れ
た
た
め
で
す
。

下
水
道
へ
の
接
続
を

　
　
下考

え
て
い
る
人
へ
⋯

　
　
考

　
下
水
道
へ
接
続
で
き
る
地
域
に

お
住
ま
い
で
未
接
続
の
人
は
、
身

近
な
川
や
海
の
水
質
保
全
、
快
適

な
生
活
環
境
の
確
保
、
魅
力
あ
る

観
光
地
と
し
て
の
自
然
環
境
を
将

来
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
早
期
の
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
の
下
水
道
整
備
状
況

　
　
市

　
28
年
３
月
現
在
、
本
市
の
下
水

道
整
備
済
面
積
は
５
８
０
・
３
ha

︵
東
京
ド
ー
ム
約
１
２
４
個
分
︶
で

あ
り
、
計
画
に
対
す
る
整
備
率
は

67
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

下
水
道
課
へ
の

　
　
下お

問
い
合
わ
せ

　
　
お

▼
下
水
道
へ
の
接
続
、
浄
化
槽
設

　
置
の
補
助
に
つ
い
て
⋯
経
理
係

　
☎
(32)
１
８
２
１

▼
下
水
道
工
事
や
下
水
道
施
設
に

　
つ
い
て
⋯
施
設
建
設
係

　
☎

（32）
１
８
２
３

「きゅうりの華風漬け」

エネルギー

29kcal

たんぱく質

0.9g

脂　　質

2.0g

カルシウム

12mg

塩　　分

0.9g

学校給食シリーズ⑲（池小学校給食室より）

今月の健康レシピ
●材料（２人分）

きゅうり⋯⋯４本

　しょうゆ⋯大さじ１と1/2

　酢⋯⋯⋯⋯小さじ２

　ごま油⋯⋯小さじ２

一味唐辛子⋯少 （々お好みで）

●作り方
①きゅうりは乱切りにして、サッと茹でて冷やして

おきます。

②Ａを混ぜてタレを作り、①を30分くらい漬け込み

ます。

③お好みで唐辛子をかけて出来上がりです。

※学校では茹でていますが、ご家庭では軽く塩もみ

してタレに漬け込んでもおいしく仕上がります。

●栄養価（１人分）

Ａ

「下水道の日「下水道の日」イベント開催イベント開催!

～下水道 水がいからの 守り神～

湯川終末処理場の社会科見学風景

「下水道の日」イベント開催!

９月10日は

下水道につなげよう

日程　９月６日（火）～９日（金）
会場　市役所１階
　　　市民ロビー
内容　下水道の役割
　や下水処理場の仕
　組みについてのパ
　ネルを掲示します。 下水道の日イベント風景

「　　　　　」
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とびっきり
Photo!

とびっきり
Photo!

◆第６回　大人のための語りの会◆
主　　催　伊東市教育委員会生涯学習課

協　　力　伊東語りの勉強会　凛
＆
上原佐惠子

会　　場　生涯学習センター中央会館４階第１会議室

入　　場　無料（事前申込不要・中学生以上）

日　　時　９月11日（日）　13時15分〜15時30分

　　　　　※コーヒーブレイクタイムあります。

連 絡 先　生涯学習センター中央会館　上原

　　　　　☎36-5411

内　　容　昔話、文学、エッセイ等の作品を凛のメ

　ンバーと上原佐惠子が台本無しで語ります。おと

　なの癒しの刻を楽しんでください。

■お知らせ

　　９月20日（火）は特別開館します。９月20日（火）は、９

　月19日（月・祝）「敬老の日」の振替休館日ですが、図書館は

　通常通り開館しますので、ご利用ください。

■９月の休館日

　毎週月曜日、22日（木・祝）、30日（金）

浪人時代に交通事故に遭い、リハビリ生活を余
儀なくされた雪嶋直久。家族関係に鬱屈してい
た彼は、東京を離れ、京都の大学へ入学する。仏
像修復師・門真のもとでアルバイトを始め、地味
ながらもその奥深い作業に引き込まれてゆく⋯。

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『仏像ぐるりの人びと』
麻宮　ゆり子／光文社

◆三島年金受給者協会　伊東支部◆
代 表 者　　岩田　文雄　☎36-1848

活動場所　　生涯学習センターひぐらし会館

活動日時　　年間４回　13時30分〜15時

会　　費　　年間1,500円

会 員 数　　男性507人、女性724人　計1,231人

内　　容　　公的年金受給者の皆さんに、お互いの

　交流を深め、年金生活を楽しんでいただくための

　団体です。格安料金の旅行の斡旋や保険の団体割

　引、もしものときには指定葬儀場の割引制度など

　が受けられます。

皆さんの生涯学習情報の交流をお手伝いし
ています。内容に関するお問い合わせは、
代表者・連絡先まで。

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

t生涯学習課　☎32-1961

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者

神奈備

ちちんぷいぷい

疾れ、新蔵

ねこのおうち

魔法の夜

朝起きられない人のねむり学

和太鼓のひみつ

ねこヅメのよる

1

2

3

4

5

6

7

8

馳　星周

松山　巌

志水　辰夫

柳　美里

スティーヴン・ミルハウザー

神山　潤

小野　美枝子

町田　尚子

だより

伝言板

イベント紹介イベント紹介イベント紹介イベント紹介イベント紹介

新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

「秋のひぐらし寄席」

ほか児童書も含め、多数購入しています。

　毎年恒例の秋のひぐらし寄席を今年も開催し
ます。秋の夜長に楽しいひとときを過ごしてみ
ませんか？
日　　時　10月４日（火）　18時45分開演
会　　場　生涯学習センターひぐらし会館３階
　　　　　ホール
出　　演　入船亭扇遊（落語）
　　　　　林家あずみ（三味線漫談）ほか
木 戸 銭　1,000円
※入場券は９月１日（木）から販売します。
　入場券取扱所　市役所５階生涯学習課、生涯
　学習センター中央会館・ひぐらし会館、各出
　張所

広報いとう 18



とびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきり
Photo!

７月 V
er.

荻の市営城の木戸住宅
で実施されました。約
100人が参加し、土の
う作り・土のう積み・可
搬ポンプからの排水訓
練・水没した車からの
車外脱出訓練などを行
いました。

伊東市水防訓練7/2

伊東温泉「夢花火」
Part1を皮切りに、海
の花火大会が開催さ
れました。伊豆最多
17回、最大7夜連続で
開催され、伊東の夜空
を彩りました。

伊東温泉　海の花火大会

当日は、気温35℃を
超える猛暑日。6種目
38レースに市民や観
光客、外国人など242
人が出場し、暑さにも
負けない熱いレース
を繰り広げ、観客を沸
かせました。

7/3

7/29
～8/22

通学・通園・通勤の途
中で、気持ちの良いあ
いさつが交わされ、素
敵な一日をスタート
させることができま
した。あいさつの声が
響きあうまちを皆さ
んでつくりましょう。

伊東市あいさつ運動夏の市民一斉活動日7/1

普段は入ることのでき
ないダム底のトンネル
を歩けるダム底アドベ
ンチャー、施設見学ク
イズ＆スタンプラリー
など、ダムのことを学
びながら楽しめるイベ
ントでした。

第70回松川タライ乗り競走

奥野ダム一日ダム教室

7
月
3
日
（日）

7/27

●
リ
エ
テ
ィ
フ
ェ
ア

　
オ
リ
ー
ブ
の
木
の
植
樹
や

イ
タ
リ
ア
の
物
産
品
を
販
売

す
る
ブ
ー
ス
が
並
び
、
異
国

の
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い
ま
し

た
。
イ
タ
リ
ア
・
リ
エ
テ
ィ
市

で
は
、本
市
の
タ
ラ
イ
乗
り
競

走
と
似
た

「
樽
乗
り

競
走
」
が

行
わ
れ
、

友
好
都
市

提
携
の
契

機
と
な
り

ま
し
た
。

●
宇
佐
美
海
水
浴
場
安
全
祈
願
祭

　
本
年
も
事
故
な
く
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
う
こ
と
を
祈
願

し
ま
し
た
。

神
事
に
続

き
、
毎
年

恒
例
の

「
ア
サ
リ

ま
き
」
が

行
わ
れ
ま

し
た
。

●
伊
東
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
落
成
式

　
長
年
の
懸
案
で
あ
っ
た
伊

東
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が

落
成
し
、
本
市
教
育
行
政
に

と
っ
て
記
念
す
べ
き
１
日
と

な
り
ま
し

た
。
同
セ

ン
タ
ー
は
、

手
作
り
室

や
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応

室
の
ほ
か
、

調
理
実
習

室
等
の
多

機
能
な
施

設
を
有
し

て
お
り
、

学
校
給
食

だ
け
で
な
く
、
食
育
の
拠
点

と
し
て
の
活
用
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
風
光
明
媚
な
こ
こ
伊
東
市

で
採
れ
る
地
元
食
材
を
積
極

的
に
活
用
し
つ
つ
、
将
来
に

渡
り
安
全
・
安
心
で
　
お
い

し
い
給
食
　
を
提
供
し
て
ま

い
り
ま
す
。

7
月
10
日
（日）

8
月
1
日
（月）

”

“

イベント紹介イベント紹介

新規会員募集新規会員募集

行
動

佃
市
長
の

日記
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れ「わたしをこうしえんにつれてって！」
銀・時「任せろ〜！」

ぎ ん し し ぐ れ

稲葉　銀士くん（９歳）　時雨くん（７歳）
り お

れもんちゃん（４歳）

市内の子どもたちを紹介します

Ｑ表紙にも登場の杉村英孝さんが、2016年リオデジャネイロ
　パラリンピック競技大会で出場する競技は何でしょう？

『ボッ〇ャ』

Q1　今月号で良かった内容や写真があれば教えてください。
Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q3　広報に関するご意見・ご感想を教えてください。

クイズの〇に入る言葉・住所・氏名・年齢・アンケート
の回答を記入の上、ご応募ください。（応募は１人１通）

＜郵　送＞ 
〒414-8555　伊東市大原2-1-1
伊東市役所　市政戦略課「広報９月号」係

＜メール＞ 
senryaku@city.ito.shizuoka.jp
件名「広報９月号係」

　
池
小
学
校
の
自
ま
ん
は
、
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
二

つ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、﹁
大
室
山
遠
足
﹂で

す
。
こ
の
遠
足
は
、
一
学
年
だ
け

で
は
な
く
、
全
校
で
高
学
年
と
低

学
年
が
ペ
ア
に
な
っ
て
登
り
ま
す
。

こ
れ
は
他
の
学
校
に
は
無
い
貴
重

な
体
験
で
、
登
る
時
、
お
互
い
に

声
を
か
け
合
い
は
げ
ま
し
合
い
ま

す
。
苦
し
く
て
も
山
頂
に
着
く
と
、

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
池
小
伝
統
の
﹁
稲

作
行
事
﹂
で
す
。

　
こ
れ
は
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
池

小
な
ら
で
は
の
年
間
行
事
で
、
田

起
こ
し
か
ら
始
ま
っ
て
途
中
の
細

か
な
作
業
を
地
い
き
の
方
々
に
手

を
貸
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
も

ち
つ
き
ま
で
一
年
を
通
し
て
行
い

ま
す
。
つ
き
た
て
の
お
も
ち
は
、

味
付
け
を
し
て
み
ん
な
で
食
べ
ま

す
が
、
お
か
わ
り
を
し
た
が
る
人

が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
大
さ
わ
ぎ

に
な
る
ほ
ど
で
す
。

　
池
小
は
、
市
内
で
は
全
校
児
童

数
が
少
な
い
学
校
で
す
が
、
一
年

を
通
し
て
自
然
と
触
れ
合
い
、
池

小
を
支
え
る
地
い
き
の
方
々
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
る
自

ま
ん
の
学
校
で
す
。

広報クイズ＆アンケート クイズの正解者かつアンケートに協力いただいた人の中から抽選で「図書カード
500円分」を５人にプレゼント！（結果は発送をもってかえさせていただきます。）

締切り
9/16(金)
消印有効

　広報クイズ

　アンケート

　応募方法

前回のクイズの答え「山の日」

アイドル 登場

大
室
山
遠
足

田
植
え
の
様
子

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.53
＊池小学校＊

『地域の方とのつながりが自慢です！』

リポーター

児童会役員一同　リポーターは会長
６年　多鹿　弦（後列中央）

Soutan ＆ Kyochanの…

今月のつぶやき
「広報クイズ＆アンケートに感謝」

Ｓ：Kyochanと私語とか以前したよ〜

Ｋ：ちょっ…変換間違えてるよっ（汗）

Ｓ：うわっ、「今日ちゃんと仕事改善したよ」です！

Ｋ：しっかりしてよ。私までサボってたと思われるじゃな

　いの。

Ｓ：僕も真面目にやってますって。

Ｋ：広報いとうは、市民の皆さんに読みやすく分かりやす

　い紙面を作るため、日々改善を図っています。

Ｓ：下記の広報クイズ＆アンケートのご回答も読んでます

　よ〜

Ｋ：私もいつも楽しみにしているんですよ。

Ｓ：紙面の都合上、全てのご要望にお応えできないのが残

　念ですが、今後もよろしくお願いします！
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