
広　報広　報

ITO  City  Public  RelationsITO  City  Public  Relations

広　報

ITO  City  Public  Relations

伊豆の魅力を世界へ発信南から来た
　火山の贈りもの

伊豆半島ジオパークには、ジオをイメージし

た料理やお菓子（ジオグルメ）が数多く存在

します。伊豆の名物であるというだけでなく、

歴史や風土、人々の思いなど、語れるストー

リーを持ったグルメです。今月は、そんなジ

オグルメを少しだけ紹介します。

検索いいね！ 伊東市役所

伊東市役所フェイスブック　ほぼ毎日更新中!
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食食べべ食べ食べちちちちゃうのが
ももったいない

ジジオオオグルグルメルメ特集
9月19日、鳥取市で開かれた世界ジオパークネット
ワークワークク（GGN）の国際シンポジウムの席上にて、

伊豆半島島ジオパークは惜しくもＧGＮへの加盟が
見送られることとなりました。

加盟のたのための要件としては、自然遺産としての
重要性・中央重要性 中中央拠点施設の有無・公園の整備状況・

教教育への貢献など多々ありますが、
も欠か民の盛り上がりも地元住民 盛り上がりも欠かせません。

いる盛り上げてい”でジオパークを盛今月は、“食”で
ます。たちを特集しま人たち

皆さんは、静岡県のサバの漁獲量が全国3位だと
いうことをご存知ですか？
いとう漁協さんの「サバ男くん（サバのすり身）」
を使って作ったのが、この「いとうナゲット」な
のです。サクッとした食感で中はやわらかく、サ
バの旨味と風味が最大限に引き出されています。
サバの苦手なお子さんでも食べれちゃいます。
「いとうナゲット」は、市民の台所であるナガヤ
さんやマックスバリュさんで購入できます（5個
319円）。

みかど商店

大室山ぐり茶大納言 168円/個

しょうてん

湯川１－16－12所所 9時～17時30分時
木曜 ☎37－2832休

ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡ

健康茶と甘味処　スゥ

ジオ寿司（仮称） 300円

けんこうちゃ かんみどころ

湯川１－11－8所所 12時～16時時
水・土・日曜 ☎37－1886休

NPO法人地域生活・就労サポートセンターすう
さんが運営する障害福祉サービス事業所。いと
う漁協さんの「サバ男くん（サバのすり身）」を
はじめ、伊豆産の椎茸や人参を材料にした創作
寿司料理。大室山の地層の剥ぎ取りを参考にし
て作られている。

ＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣ
Kitchen & BarK LAGOON

スコリア揚げ　600円

きっちん あんど ばー らぐーん

竹の内１－３－11所所 11時30分～14時
18時～22時30分

時

無休 ☎35－1119休

ＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢ

大室山の緑は、地元市川製茶さんのぐり茶の粉
末緑茶。クリームにも粉末緑茶が使用され、ぐ
り茶の深みとふわふわのクリー
ムの甘味のバランスが絶妙。

高野豆腐にやや濃い目の味を付け、カリ
ッと揚げてスコリアを表現。高野豆腐が
裂けて開いているところはスコリアにそ
っくり。11月以降には、新たなジオグル
メがメニューに追加される予定。

あじみ係 吉野さん

オーナー　小林さん坂下さん
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漁師めしや　波魚波

ジオ丼 1,500円（定食）

はとばりょうし

静海町13－9所所 11時～15時
（14時L.O.）

時

火曜　☎38－3327休

いとう漁協直営店。漁師がその日の朝に獲って
きた新鮮な魚を贅沢に丼いっぱいに。獲れた魚
によって丼の上に乗る魚も変わる。これからの
季節は、「カンパチ・キンメダイ・アジ」が多
く獲れる。新鮮さがウリの漁師の味。

ＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤ

Bakery umi

地層ケーキ 170円/個

べーかりー うみ

川奈1230－25所所 7時～18時
（売り切れ次第終了）

時

日・月曜 ☎44－1160休

お店の近くにある小室山の地層を参考にして作
られた4層から成るケーキ。小室山の緑には地
元杉山製茶さんのぐり茶の粉末緑茶が使用され
ている。観光客だけでなく、地元の人からも大
人気のケーキ。

ＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦ

伊豆一の蔵

げんこつ山 130円/個

いち くらいず

八幡野1105－44所所 8時30分～18時時
無休 ☎55－0500休

ＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧ

一進堂／和洲

御石（おいし） 130円/個

わしゅういっしんどう

猪戸１－１－12／マリンタウンバザール棟１Ｆ所所

水曜／無休 ☎37－3387／38－3515休

ＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥ
平日・土曜10時～17時、日曜・祝日9時30分～17時／9時～18時時

伊豆高原駅

川奈駅

伊東駅

宇佐美駅

城ヶ崎

一碧湖

小室山

大室山

ＡＡ

Ｂ
Ｃ Ｄ
Ｅ

Ｅ

Ｆ

Ｇ

江戸城築城に使われたという御石
ヶ沢の石がモチーフ。印字されて
いる「田」の字は、実物と同様。
石のゴツゴツした感じを出すため
に、黒ごまや食用竹炭を使用して
いる。中のあんは、伊豆多賀産の
ダイダイ。

矢筈山（通称：げんこつ山）がモチーフのおま
んじゅう。山の緑は伊東のぐり茶の粉末。ぐり
茶の渋みとミルクの味のハーモニーにこだわっ
て作られている。矢筈山がデザインのパッケー
ジも面白い。

ご紹介したグルメは、伊
豆半島ジオパークを応援
するために作られたもの
です。 ※金額は税込表示です。

オーナー　海野さん

店員　竹安さん

店員　土屋さん

店員　山道さん
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南伊豆町ジオパークビジターセンター

ジオソフトクリーム 320円

みなみいずちょうみなみいずちょう

南伊豆町入間1839-1所

ぱんかふぇ　だいまる

ジオ飴 324円

南伊豆町下賀茂290-9所
日曜 ☎0558-62-0070休

ジオガシ旅行団（工房）

ジオガシ　各種300円

りょこうだんりょこうだん こうぼうこうぼう

南伊豆町加納639所
http://www.geogashi.com

Email info@geogashi.com
HP

「風景を切り取ってお菓子にします」がキャッ
チコピーの、岩石や地層をモチーフとした超精
巧なお菓子。その完成度の高さは、本物と見紛
うほど。伊東のジオポイントからは、富戸の伊
豆石安山岩と大室山のスコリアが発売中。

南伊豆町からもお届け

伊東商業高校の取組み
伊
東
商
業
高
校
で
は
、
地
元
理
解
、
地
元
へ

の
貢
献
を
考
え
た
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
３
年
生
の
選
択
授
業
﹁
商
品
開

発
﹂
で
ジ
オ
グ
ル
メ
２
品
が
完
成
し
ま
し
た
。

南伊豆町は、火山の地熱を使った塩
作りが行われている。下賀茂温泉源
泉100％塩を濃厚なソフトクリーム
にふりかけると・・・
ミラクルが起きる。

材料は、砂糖、水、そして下賀茂
温泉塩のみというシンプルな飴。
甘い飴の中にピリッとしたしょっ
ぱさを感じる。

9時30分～18時30分時

伊豆のジオパー
クが伝わるもの
になったと思い
ます。
（稲葉凪沙さん）

自分たちでジオパークに
ついて深く知り、その上
でジオが伝わる可愛いも
のができたと思います。
商品化すると嬉しいです。
（後藤いづみさん）

伊東がたくさん詰まったプ
リンです。一層一層作るの
が大変でしたが、試作品が
完成したときの達成感があ
りました。商品化されたら
嬉しいです。（佐藤亜美さん）

美味しくできるか不安
だったけど、良い見た
目でおいしくできた。
抹茶をもう少し甘くす
ればより美味しくなる
と思った。
（細野ありささん）

大室山と小室山をイメ
ージして作り、とても
イメージ通りに出来た
のでよかったです。味
も美味しくできてよか
ったです。
（久保春果さん）

予想以上におい
しく作ることが
できました。
（沼里澄玲さん）

10時～16時30分時
無休 ☎0558-65-1155休

ジオガシ旅行団
寺島さん　　鈴木さん

店員　堀内さん

ジオプリン

ジオショコラ

代表取締役　簾田さん

▲富戸　伊豆石安山岩▲伊豆東部火山群　大室山スコリア
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佃
市
長
に
聞
く

９
月

　　19
日
に
何
が
あ
っ
た
の
か
？

　
9
月
19
日
夕
、
鳥
取
市
で
行
わ

れ
て
い
た
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の

席
上
、
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
へ
の
新
規
加
盟
メ
ン
バ
ー

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
会
場

に
お
い
て
、
ジ
オ
ガ
イ
ド
協
会
や

松
崎
高
校
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
結

果
を
見
守
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
に
つ
い
て

は
、
保
留
扱
い
と
な
り
ま
し
た
。

同
時
刻
に
大
仁
市
民
会
館
︵
伊
豆

の
国
市
︶
で
ラ
イ
ブ
中
継
を
見
守

っ
て
い
た
約
４
０
０
人
の
市
民
か

ら
は
、﹁
伊
豆
半
島
﹂
の
名
前
が
呼

ば
れ
な
か
っ
た
こ
と
に
た
め
息
が

漏
れ
ま
し
た
。

　
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協

議
会
会
長
と
し
て
、
私
は
、
鳥
取

市
の
発
表
会
場
に
て
、
﹁
情
熱
を

失
う
こ
と
な
く
世
界
認
定
を
目
指

す
﹂
と
宣
言
し
ま
し
た
。
川
勝
平

太
知
事
も
﹁
地
域
一
体
と
な
っ
て

取
り
組
み
た
い
﹂
と
、
共
に
世
界

を
目
指
す
方
針
に
変
更
は
な
い
と

の
決
意
を
強
調
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
大
仁
市
民
会
館
で
も
、
菊

地
豊
会
長
代
行
︵
伊
豆
市
長
︶
が

﹁
一
年
間
、
頑
張
ろ
う
﹂
と
呼
び

掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
は
11
月

に
は
国
連
教
育
科
学
文
化
機
関

︵
ユ
ネ
ス
コ
︶
の
正
式
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
昇
格
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
は

伊
豆
半
島
全
体
を
活
性
化
さ
せ
る

こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
世
界
加
盟

を
果
た
せ
れ
ば
大
き
な
弾
み
に
な

り
ま
す
。
引
き
続
き
、
世
界
を
目

指
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

t
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協

議
会

　
☎
(32)
１
７
８
４

伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
こ
れ
ま
で
の
道
の
り

2011年2012年2013年2014年2015年

2012.9.242015.6.112015.9.19

３
月
　
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
設
立

４
月
　
事
務
局
開
設

５
月
　
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
準
会
員
加
入

３
月
　
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
加
盟
申
請

８
月
　
伊
豆
半
島
ジ
オ
ガ
イ
ド
協
会
設
立

９
月
　
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
に
よ
る
現
地
審
査

９
月
　
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
加
盟

12
月
　
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の

　
　
　
エ
リ
ア
拡
大
︵
13
市
町
か
ら
15
市
町
へ
︶

３
月
　
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
に
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

　
　
　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
推
薦
を
申
請

７
月
　
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
に
よ
る
現
地
審
査

８
月
　
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
の
推
薦
決
定

12
月
　
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
の
加
盟
申
請

６
月
　
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
現
地
審
査

９
月
　
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
は
﹁
保
留
﹂
の
判
定

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
加
盟
決
定
？

▼発表後の記者会見に臨む

▲高校生によるポスター発表

5 2015.11



仮
特
別
徴
収
税
額
の

算
定
方
法
の
見
直
し

　
公
的
年
金
か
ら
徴
収
す
る
個
人

住
民
税
の
税
額
の
平
準
化
を
図
る

た
め
、
下
表
の
と
お
り
特
別
徴
収

税
額
の
算
定
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

特
別
徴
収
の中

止
要
件
の
見
直
し

　
こ
れ
ま
で
特
別
徴
収
を
中
止
し
、

普
通
徴
収
に
切
り
替
え
て
い
た
次

の
場
合
に
お
い
て
も
、
年
金
所
得

者
の
納
税
の
便
宜
や
市
町
村
に
お

け
る
徴
収
事
務
の
効
率
化
の
観
点

か
ら
、
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
を
継
続
し
ま
す
︵
一
定
の
要
件

あ
り
︶
。

①
伊
東
市
が
年
金
保
険
者
︵
日
本

年
金
機
構
等
︶
に
対
し
て
特
別

徴
収
税
額
を
通
知
し
た
後
に
税

額
が
変
更
さ
れ
た
場
合

②
賦
課
期
日
後
に
伊
東
市
外
に
転

出
し
た
場
合

●
用
語
解
説

　
　
　
人
住
民
税
と
は
、
市
や
県

　
　
　
が
様
々
な
事
業
を
行
う
た

め
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
負
担
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
地
方
税
の
１
つ

で
、
﹁
市
民
税
﹂
と
﹁
県
民
税
﹂

を
あ
わ
せ
た
も
の
を
い
い
ま
す
。

　
　
　
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　
　
　
と
は
、
個
人
住
民
税
を
公

的
年
金
か
ら
天
引
き
さ
せ
て
い
た

だ
く
制
度
で
す
。

　
　
　
徴
収
と
は
、
個
人
住
民
税

　
　
　
額
が
前
年
の
所
得
に
よ
り

算
出
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
新
年
度

当
初
で
は
年
税
額
が
確
定
し
て
い

な
い
た
め
、
前
年
度
の
年
税
額
を

元
に
４
月
・
６
月
・
８
月
の
年
金

か
ら
特
別
徴
収
す
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　
　
　
徴
収
と
は
、
確
定
し
た
個

　
　
　
人
住
民
税
額
か
ら
仮
徴
収

分
を
差
し
引
い
た
残
額
を
、
10

月
・
12
月
・
２
月
の
年
金
か
ら
特

別
徴
収
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

個
人
住
民
税
の
税
制
改
正

公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
制
度
の
見
直
し

28
年
10
月
１
日
以
降
に
実
施
さ
れ
る
特
別
徴
収
か
ら
適
用

28
年
度
か
ら
適
用
さ
れ
る
主
な
改
正
点
の
お
知
ら
せ

t
課
税
課
　
☎
(32)
１
２
７
１

個公仮本

◆ 現行制度では、一度仮徴収額と本徴収額に差が生じると、その差が解消されません。
◇ 改正後では、年税額が2年連続で同額の場合、平準化します。

10,000円

10,000円

2,000円

18,000円

60,000円

36,000円

60,000円

60,000円

年　度 年税額
現　　行 改　正　後

仮徴収額
特別徴収税額の算定方法（年金特徴継続者）

2月12月
本徴収額

10月8月6月4月月

（年税額－仮徴収額）÷3前年度分の本徴収額÷3
※前年度2月と同額現　行

（年税額－仮徴収額）÷3（前年度分の年税額×1/2）÷3改正後

仮徴収額 本徴収額 仮徴収額 本徴収額
（4・6・8月） （10・12・2月） （4・6・8月） （10・12・2月）

0年度

0+1年度

0+2年度

0+3年度

10,000円

2,000円

18,000円

2,000円

10,000円

10,000円

6,000円

10,000円

10,000円

2,000円

14,000円

10,000円

（医療費控除の増等）

普通徴収（納付書・口座振替）
参考：新規65歳到達者など年金特別徴収開始初年度の特別徴収税額の算定方法

2月12月
特別徴収

10月8月（2期）6月（1期）－
年税額の1/6

私たちの場合、どうなりますか？
夫＝個人住民税額60,000円
　　（所得割額54,600円、均等割5,400円）
妻＝非課税

65歳以上の夫婦世帯

年税額の1/4－
月
税額

広報いとう 6



特
例
控
除
額
が
２
倍
に
！

　
27
年
１
月
１
日
以
降
の
ふ
る
さ

と
納
税
か
ら
、
都
道
府
県
・
市
区

町
村
に
対
す
る
寄
附
に
係
る
控
除

額
の
上
限
が
、
個
人
住
民
税
所
得

割
額
の
１
割
か
ら
２
割
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
自

己
負
担
２
千
円
で
で
き
る
寄
附
金

額
総
計
が
約
２
倍
に
な
り
ま
す
。

「
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
」の
創
設

　
27
年
４
月
１
日
以
降
の
ふ
る
さ

と
納
税
か
ら
、
確
定
申
告
が
不
要

な
給
与
所
得
者
等
に
限
り
、
寄
附

の
控
除
申
請
を
、
寄
附
し
た
自
治

体
に
依
頼
し
て
代
行
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
︵
５
団
体
以

内
の
ふ
る
さ
と
納
税
に
限
る
。︶
。

　
こ
の
特
例
制
度
を
利
用
す
る
と
、

控
除
さ
れ
る
税
金
が
、
今
ま
で
は

﹁
所
得
税
還
付+

住
民
税
控
除
﹂

だ
っ
た
の
が
、
す
べ
て
﹁
住
民
税

控
除
﹂
と
な
り
翌
年
度
に
住
民
税

が
減
額
さ
れ
ま
す
︵
控
除
さ
れ
る

総
額
は
変
更
な
し
︶
。

個人事業税２

税の作品展

納期限までに納めましょう。

t静岡県熱海財務事務所　　　

個人事業税担当　☎82-9086

開催日：11月18日（水）

会　場：観光会館別館

▼年末調整等説明会

　時　間：午前10時〜正午

　対　象：法人および個人の源泉徴収義務者

▼青色申告決算説明会

　時　間：午後１時30分〜３時30分

　対　象：個人の青色申告者

※会場は駐車場がないため、

　公共交通機関でお越し

　ください。

t熱海税務署

　☎81-3518

11月11日〜17日は「税を考える週間」です。

税の意義や役割への理解を深めていただくため、

「税の標語」と「作文・習字・ポスター」の作品

を展示します。

期　間：11月７日（土）〜23日（月・祝）

会　場：マックスバリュ伊東広野店

t熱海税務署管理運営部門　☎81-3438

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

寄
附
金
税
額
控
除
（
ふ
る
さ
と
納
税
）
の
拡
充
等

税金 I n f o r m a t i o n

確定申告（従来どおり）

① 寄附

② 領収証書

③ 申告書の提出

④ 所得税の還付

次のいずれかに該当する人
□27年３月31日以前のふるさと納税である。
□寄附をしたのは６団体以上である。
□医療費控除等で確定申告を行う。

寄附者が行う手続等 行政機関が行う手続等

連
絡

⑤ 住民税の税額控除

（翌年度の住民税から控除）

ふ
る
さ
と
納
税
を
行
っ
た
人

ふるさと
納税先の
自 治 体

住所地の
市区町村

最 寄 の
税 務 署

ふるさと納税ワンストップ特例制度

① 寄附

② 領収証書

④ 特例申告書の提出

③ 特例申請書

次のすべてに該当する人
□元々、確定申告が不要な給与所得者等である。
□27年４月1日以降のふるさと納税である。
□寄附をしたのは５団体以内である。
□医療費控除等で確定申告を行わない。

連
絡

⑤ 住民税の税額控除

（所得税控除分を含め、
　翌年度の住民税から控除）

ふ
る
さ
と
納
税
を
行
っ
た
人

ふるさと
納税先の
自 治 体

住所地の
市区町村
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強化
　市税を納期限までに納付している人との公平性を保つために、11月と12月を「滞納整理強化月

間」とし、県内の各市町、静岡県とも連携して、徴収の強化に取り組んでいます。

t収納課　☎32-1291〜1293

滞納整理理強強強化化月月間

納期限内に納付しないとき

滞納処分は滞納者の意思に関わらず強制的に行います

納期限（納期限を過ぎると延滞金がかかります）

▼約20日経過

督　促

▼11日経過

①財産調査
滞
納

処
分
︵
事
前
に
告
知
せ
ず
行
い
ま
す
︶

預金口座、生命保険の契約内容、勤務先での勤務

内容や給料、自営業の人は取引先などの調査を行

います。また、住居へ赴き、家財・自動車などの

捜索をします。

【税金は納期限内に納めましょう】

　市税は、行政サービスを行うための

貴重な財源です。

　納期限内に納付されない場合は、税

における公平性を保つため、差押え・

換価等の滞納処分を行います。

　滞納処分は法律の規定に基づいて行

うもので、事前に連絡することはあり

ません。

【特別な事情により

納期限内の納付が困難な場合】

　災害・病気・失業・倒産等の特別な

事情により、税金を納期限内に納める

ことが困難になった場合には、お早め

に収納課へご相談ください。

▼

③換価（公売）

差し押さえた財産を金銭に換え、未納税にあてま

す。

▼

②見つかった財産の差押え

・金融機関の預貯金

・生命保険契約（解約返戻金等）

・売掛金

・不動産

・自動車

・高級家財・家電など

11月・12月は

広報いとう 8



◇
秋
季
火
災
予
防
運
動

︻
本
年
度
の
重
点
目
標
︼

(1)
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

　
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
消
火
器
を
設
置
し
ま
し

　
ょ
う
。

・
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

(2)
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

・
家
の
周
り
に
可
燃
物
を
放
置
し

な
い
等
、
放
火
さ
れ
な
い
環
境

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

・
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

(3)
旅
館
・
ホ
テ
ル
や
福
祉
施
設
に

お
け
る
防
火
対
策
の
徹
底

・
防
火
管
理
体
制
の
充
実

・
避
難
施
設
等
お
よ
び
消
防
用
設

備
等
の
維
持
の
徹
底

・
違
反
の
あ
る
対
象
物
に
対
す
る

是
正
指
導

(4)
多
数
の
者
が
集
合
す
る
催
し
に

対
す
る
火
災
予
防
指
導
等
の
徹
底

・
催
し
の
主
催
者
に
対
す
る
指
導

・
ガ
ソ
リ
ン
等
の
貯
蔵
・
取
扱
い

に
対
す
る
指
導

・
火
気
器
具
を
使
用
す
る
屋
台
等

へ
の
指
導

◇
消
防
総
合
演
習
の
お
知
ら
せ

　
消
防
本
部
で
は
、
11
月
９
日
㈪

に
消
防
総
合
演
習
を
行
い
ま
す
。

演
習
会
場
付
近
で
は
、
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
火
災
と
間

違
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
演
習
会
場
と
サ
イ
レ
ン
が
鳴
る

時
間
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

・
荻
、
奥
野
苑
周
辺

　
　
午
前
７
時
30
分
頃
こ
ろ

・
宇
佐
美
、
郷
戸
公
園
周
辺

　
　
午
前
９
時
20
分
こ
ろ

◇
休
日
当
番
医
の
お
知
ら
せ

休
日
当
番
医
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
☎(

０
５
７
０)

０
６
４
３
０
７

◇
火
災
・
救
助
等
の
お
知
ら
せ

消
防
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
☎
(36)
９
９
８
８

火
災
等
の
広
報
終
了
に
つ
い
て

　
現
在
、
火
災
発
生
や
鎮
火
に
つ

い
て
は
、
同
報
無
線
を
使
用
し
、

指
令
員
︵
通
報
を
受
け
付
け
る

人
︶
が
広
報
を
行
っ
て
お
り
、
メ

ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
配
信
、
Ｉ
Ｋ
Ｃ

や
Ｃ
Ｖ
Ａ
の
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し

た
テ
ロ
ッ
プ
に
よ
る
情
報
提
供
も

併
せ
て
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
28

年
２
月
か
ら
駿
東
伊
豆
消
防
指
令

セ
ン
タ
ー
で
の
共
同
運
用
と
な
る

こ
と
か
ら
、
同
報
無
線
に
よ
る
広

報
の
実
施
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、

28
年
１
月
末
で
火
災
の
広
報
は
終

了
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

　
な
お
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
お
よ

び
メ
デ
ィ
ア
の
テ
ロ
ッ
プ
並
び
に

自
動
案
内
の
火
災
情
報
は
、
引
き

続
き
実
施
し
ま
す
が
、
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
の
救
助
情
報
は
、
28
年
１

月
末
で
配
信
を
終
了
し
ま
す
。

メ
ー
ル
１
１
９
番
登
録
の
受
付

　
28
年
２
月
か
ら
駿
東
伊
豆
消
防

指
令
セ
ン
タ
ー
運
用
開
始
に
伴
い
、

携
帯
電
話
か
ら
の
メ
ー
ル
で
１
１

９
番
通
報
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
が

利
用
で
き
ま
す
。
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
聴
覚
障

が
い
や
言
語
障
が
い
の
あ
る
人
が

対
象
で
、
利
用
に
は
登
録
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
　
申
込
用
紙
が
社
会
福
祉

課
に
あ
り
ま
す
の
で
、
記
入
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

提
出
先
　
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
３

　
ͅ
(36)
０
７
７
５

受
付
開
始
　
11
月
16
日
㈪
〜

t
消
防
本
部
企
画
指
令
課

　
☎
(38)
０
１
９
６

　
ͅ
(36)
１
６
７
３

　　メールマガジン配信中

　消防本部から配信している火災

救助情報は、28年２月から火災情

報のみを駿東伊豆消防指令センタ

ーから配信することになります。

その他の情報は今までと変更あり

ません。

　下記のＱＲコードまたはメール

アドレスから登録できます。

○火災救助情報

　火災発生と鎮火や

救助事故の情報をお

知らせしています。

　itomail.kasai@mpme.jp

○防災情報

　大雨、台風、地震

などの防災に関する

情報をお知らせして

います。

　itomail.107@mpme.jp

○同報情報

　同報無線（広報い

とう）で放送した、

たずね人、交通情報

などをお知らせして

います。

　itomail.douhou@mpme.jp

無防備な　心に火災が　かくれんぼ
11月９日(月)〜15日(日)

t伊東市消防本部代表　☎38-0119

平成27年度
全国統一防火標語
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母
子
保
健
事
業

　
11
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
11
月
︶

・
10
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
︵
く
す
り
の
話
︶

・
20
日
㈮
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
保
育
士
の
遊
び
︶

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
み
　
不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

◇
妊
娠
中
か
ら
健
康
な
体

・
栄
養
講
話
︵
妊
娠
中
の
食
生
活
、

今
か
ら
始
め
る
離
乳
食
。
試
食

あ
り
︶

・
歯
科
講
話
︵
マ
イ
ナ
ス
１
歳
か

ら
の
む
し
歯
予
防
︶

対
　
象
　
妊
婦
と
家
族

日
　
時
　
11
月
６
日
㈮

13
時
〜

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル
、

手
鏡

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

　　11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間
」
で
す

　
児
童
虐
待
は
、
将
来
に
わ
た
っ

て
子
ど
も
の
心
身
に
深
い
傷
を
与

え
、
時
に
は
尊
い
命
が
奪
わ
れ
る

事
件
と
な
る
な
ど
、
大
き
な
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

児
童
虐
待
と
は
⋯

・
身
体
的
虐
待
⋯
殴
る
、
蹴
る
、

　
タ
バ
コ
の
火
を
押
し
付
け
る
、

外
に
出
す
等
児
童
の
身
体
に
傷

を
負
わ
せ
た
り
、
生
命
に
危
機

の
あ
る
行
為
。

・
性
的
虐
待
⋯
児
童
に
わ
い
せ
つ

　
な
行
為
を
し
た
り
、
わ
い
せ
つ

な
行
為
を
さ
せ
る
こ
と
。

・
ネ
グ
レ
ク
ト
⋯
食
べ
物
や
ミ
ル

ク
を
与
え
な
い
、
お
風
呂
に
入

れ
な
い
、
児
童
だ
け
で
長
時
間

家
な
ど
に
放
置
す
る
、
重
大
な

病
気
に
な
っ
て
も
病
院
に
連
れ

て
行
か
な
い
な
ど
、
保
護
者
と

し
て
の
監
護
を
著
し
く
怠
る
こ

と
。

・
心
理
的
虐
待
⋯
ひ
ど
い
言
葉
で

児
童
を
傷
つ
け
る
、
他
の
兄
弟

に
比
べ
差
別
的
な
扱
い
を
す
る
、

極
端
に
無
視
す
る
な
ど
著
し
い

心
理
的
外
傷
を
与
え
る
行
為
、

児
童
の
前
で
配
偶
者
な
ど
に
暴

力
を
振
る
う
こ
と
も
心
理
的
虐

待
と
な
り
ま
す
。

　
児
童
虐
待
を
防
止
す
る
に
は
、

早
期
発
見
、
早
期
対
応
が
何
よ
り

重
要
で
す
。
ま
た
、
親
が
子
ど
も

の
こ
と
で
深
く
悩
ん
で
い
る
場
合

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
親
も
子

も
救
う
た
め
に
、
児
童
虐
待
が
疑

わ
れ
る
場
合
や
、
お
か
し
い
と
感

じ
た
ら
、
市
ま
た
は
児
童
相
談
所

に
迷
わ
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

︵
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル
☎
１
８
９
︵
イ
チ
ハ
ヤ
ク
︶︶
。

t
静
岡
県
東
部
児
童
相
談
所

　
☎
０
５
５(

９
２
０)

２
０
８
１

　
伊
東
市
家
庭
児
童
相
談
室

　
☎
(37)
９
６
６
７

健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
﹃
か
ら
だ
の

声
を
聴
い
て
み
よ
う
！
﹄

　
体
を
鍛
え
て
い
る
人
も
ふ
だ
ん

動
い
て
い
な
い
人
も
楽
し
み
な
が

ら
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
参
加
し
た
人
に
ト
ー
ト
バ
ッ
グ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
さ
ら
に
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
で
景
品
も
。
ハ
ー
ブ
苗

缶
・
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
・
ノ
ー
ト
・

面
白
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
等
か

ら
選
べ
ま
す
︵
10
時
30
分
〜
14
時

30
分
︶
。
お
楽
し
み
に
。

日
　
時
　
11
月
８
日
㈰

　
　
　
　
10
時
〜
15
時

会
　
場
　
市
役
所

内
　
容
　
筋
肉
量
と
体
脂
肪
量
の

測
定
・
筋
ト
レ
体
操
、
骨
の
健

康
度
測
定
、
転
ば
な
い
体
づ
く

り
・
リ
ハ
ビ
リ
・
痛
み
相
談
、

肺
が
ん
検
診
、
歯
科
検
診
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
健
康
相
談
、

視
力
聴
力
チ
ェ
ッ
ク
、
体
力
測

定
、
バ
ラ
ン
ス
弁
当
販
売
、
食

品
移
動
販
売
、
子
ど
も
の
遊
び

広
場
ほ
か

　　11
月　　14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　
２
０
１
２
年
の
厚
生
労
働
省
の

調
査
に
よ
る
と
、
国
内
の
糖
尿
病

患
者
数
は
約
９
５
０
万
人
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
︵
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
よ
り
︶
。
と
こ
ろ
が
、
同

じ
調
査
で
、
そ
の
患
者
さ
ん
の
う

ち
、
治
療
を
受
け
て
い
る
の
は
約

65
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
を
放
置
し
て
い
る
と
、
３
大

合
併
症
と
言
わ
れ
る
神
経
障
害
、

網
膜
症
、
腎
症
の
ほ
か
に
、
動
脈

硬
化
か
ら
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の

危
険
性
も
高
く
な
り
ま
す
し
、
感

染
症
に
か
か
り
や
す
い
、
虫
歯
・

歯
周
病
や
足
の
水
虫
に
な
り
や
す

い
な
ど
、
糖
尿
病
は
全
身
の
至
る

と
こ
ろ
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

子
育
て

t健康医療課
　母子担当　☎32-1581・1582
　成人担当　☎32-1583・1584

ひろば
健康
ひろば
健康18日㈬　13:00〜14:00

19日㈭　 9:15〜 9:50

11日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成26年４月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成25年10月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成24年10月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター

健　

康

広報いとう 10



糖
尿
病
の
症
状
は
気
付
き
に
く
く
、

症
状
が
あ
れ
ば
血
糖
値
は
か
な
り

高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
25
年
度
伊
東
市
特
定
健
康
診
査

の
結
果
か
ら
糖
尿
病
を
強
く
疑
わ

れ
る
人
は
、
全
体
の
6.5
％
︵
６
０

５
人
︶
に
な
り
ま
す
。

　
精
密
検
査
や
医
療
機
関
へ
の
受

診
を
勧
め
ら
れ
た
人
は
忘
れ
ず
に

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
予
備
軍
と
言
わ
れ
た
人

は
、
運
動
や
食
生
活
で
糖
尿
病
の

発
症
の
予
防
が
で
き
ま
す
。

　
健
康
医
療
課
で
は
、
糖
尿
病
や

そ
の
重
症
化
予
防
の
た
め
に
、

﹁
高
血
糖
が
気
に
な
る
方
の
た
め

の
食
べ
方
講
座
﹂
や
﹁
運
動
教

室
﹂
﹁
健
康
相
談
﹂
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
高
血
糖
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
一
度
、
栄
養

士
や
保
健
師
と
じ
っ
く
り
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

笑
顔
に
自
信
を
！

歯
っ
ぴ
ー
噛
む
噛
む
教
室

　
日
本
人
の
約
80
％
が
歯
周
病
に

か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
気
付
い
た
と
き
に
は
歯
が

グ
ラ
グ
ラ
⋯
と
い
う
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
口
の
状

態
は
体
全
体
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

歯
周
病
の
予
防
と
治
療
の
基
本
は
、

や
は
り
毎
日
の
﹁
歯
み
が
き
﹂
で

す
。
食
事
を
も
っ
と
楽
し
み
た
い
、

自
信
を
持
っ
て
歌
い
た
い
、
思
い

き
り
笑
い
た
い
、
そ
の
声
に
歯
科

衛
生
士
が
お
応
え
い
た
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
　
容
　
歯
周
疾
患
と
生
活
習
慣

病
の
関
係
、
歯
み
が
き
の
力
か

げ
ん
チ
ェ
ッ
ク
、
み
が
き
残
し

チ
ェ
ッ
ク
、
健
口
体
操

申
込
み
　
11
月
２
日
㈪
か
ら
受
付

し
ま
す
。
電
話
で
健
康
医
療
課

︵
☎

（32）
1
5
8
3
︶
へ
。
参
加
者

に
は
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

〜
運
動
を
始
め
る
前
に
知
っ

て
お
き
た
い
〜

男
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ー
ス

　
冬
に
向
か
っ
て
、
何
か
運
動
を

始
め
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
、

運
動
の
基
本
か
ら
学
び
た
い
と
思

っ
て
い
る
人
に
オ
ス
ス
メ
の
コ
ー

ス
で
す
。
熟
練
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
運
動

を
続
け
る
コ
ツ
を
分
か
り
や
す
く

実
践
的
に
伝
授
し
ま
す
。

対
　
象
　
お
お
む
ね
50
代
、
60
代

の
運
動
習
慣
の
な
い
男
性

定
　
員
　
先
着
30
人

講
　
師
　
健
康
運
動
指
導
士
　
岡

田
学
︵
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
代
表
︶

受
講
料
　
無
料

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
健

康
医
療
課
︵
☎
(32)
1
5
8
3
︶

へ
。

人
間
ド
ッ
ク
で
健
康
長
寿

　
我
が
国
は
世
界
一
の
長
寿
国
で

す
が
平
均
５
〜
10
年
は
要
介
護
と

な
り
ま
す
。

　
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
70
％

が
、
が
ん
と
心
血
管
・
脳
血
管
障

害
等
の
動
脈
硬
化
性
疾
患
で
占
め

ら
れ
早
期
発
見
と
危
険
因
子
︵
糖

尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
肥

満
、
喫
煙
等
の
生
活
習
慣
︶
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
で
す
。
治
療

が
遅
れ
る
と
原
疾
患
が
治
癒
し
て

も
後
遺
症
の
た
め
に
介
護
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
を
定
期
的
に
受
診

す
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
疾

患
の
予
防
・
早
期
発
見
が
可
能
で

す
。

　
当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
は
、
各
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
高
度
な
機
器
を
駆

使
し
て
経
験
豊
か
な
ド
ッ
ク
担
当

医
・
保
健
師
が
総
合
診
断
し
、
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
母
体
が
総
合
病
院
で
す

の
で
病
院
診
療
部
と
連
携
し
て
予

防
か
ら
精
密
検
査
・
治
療
ま
で
一

貫
し
た
医
療
が
可
能
で
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ド
ッ
ク
・
健
診
セ
ン
タ
ー
長

折
居
　
喬

t
ド
ッ
ク
・
健
診
セ
ン
タ
ー

　
☎
(37)
６
３
０
８

広報いとう10月号６ページの

「予防接種」の「インフルエンザ

の費用」の欄に誤りがありまし

た。

×　自己負担金　1,700円

○　自己負担金　1,500円

訂　正

11月24日（火）
10時〜11時30分

12月22日（火）
10時〜11時30分

28年１月26日（火）
10時〜11時30分

28年２月23日（火）
10時〜11時30分

正しい方法が分かる
筋トレ、筋肉量測定

自分の体がわかる
体力測定

生活の中でできる
ストレッチ体操

正しい方法が分かる
筋トレ、筋肉量測定

内容日程

会　場　市役所低層棟２階中会議室

11月10日（火）

11月17日（火）

11月20日（金）

11月27日（金）

※時間はいずれも13時30分〜15時

市役所２階中会議室

市役所５階小会議室

日程 会場

新連載！

伊東市民病院だより Vol.１

11 2015.11



広 告 欄

　11
月
は﹁
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

推
進
月
間
﹂で
す

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
燃
料
消

費
量
や
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
減
ら
し
、

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
げ
る

﹁
運
転
技
術
﹂
や
﹁
心
が
け
﹂
で

す
。
ま
た
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
交

通
事
故
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
小
さ
な
意
識
を
習
慣
に
す
る
こ

と
で
、
あ
な
た
の
運
転
が
変
わ
り
、

社
会
が
変
わ
り
ま
す
。
は
じ
め
て

み
ま
し
ょ
う
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
。

◇
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め

①
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
﹁
ｅ
ス
タ

ー
ト
﹂

②
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、

加
速
・
減
速
の
少
な
い
運
転

③
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル
を

離
そ
う

④
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
適
切
に

⑤
ム
ダ
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め

よ
う

⑥
渋
滞
を
避
け
、
余
裕
を
も
っ
て

出
発
し
よ
う

⑦
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
か
ら
始
め
る

点
検
・
整
備

⑧
不
要
な
荷
物
は
お
ろ
そ
う

⑨
走
行
の
妨
げ
と
な
る
駐
車
は
や

め
よ
う

⑩
自
分
の
燃
費
を
把
握
し
よ
う

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

水
道
管
路
調
査
の
実
施

　
10
月
１
日
か
ら
市
内
の
上
水
道

本
管
お
よ
び
給
水
管
の
調
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。
調
査
に
当
た
り
、

調
査
員
︵
腕
章
お
よ
び
身
分
証
明

書
を
携
帯
︶
の
私
有
地
内
へ
の
立

入
り
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
円
滑
か
つ
安
全
な
調
査
を

行
う
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

調
査
期
間
　
10
月
１
日
㈭
〜
28
年

　
３
月
25
日
㈮
ま
で

t
水
道
課

　
☎
(32)
１
８
５
２

　11
月
は
計
量
強
調
月
間

〜
暮
ら
し
を
支
え
る
正
し
い
計
量
〜

　
わ
た
し
た
ち
の
身
の
回
り
で
は
、

ガ
ス
・
水
道
・
電
気
の
使
用
量
や

商
店
で
の
肉
や
魚
の
重
さ
の
計
量

に
計
量
器
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

安
全
で
快
適
な
生
活
の
た
め
に
、

﹁
計
量
法
﹂
で
計
量
の
基
準
な
ど

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
食
料
品
の
量
目
と
風
袋

　
は
か
り
で
量
っ
た
重
さ
を
量
目

︵
内
容
量
︶
と
言
い
、
入
れ
物
︵
ト

レ
ー
、
ラ
ッ
プ
な
ど
︶
と
添
え
物

︵
袋
入
り
の
わ
さ
び
、
た
れ
な
ど
︶

を
風
袋
と
言
い
ま
す
。
量
目
に
は

風
袋
の
重
さ
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

◇
計
量
器
の
有
効
期
間

　
計
量
器
の
中
に
は
検
定
の
有
効

期
間
が
定
め
ら
れ
た
も
の
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
水
道
メ
ー
タ
ー
は

８
年
、
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
と
電
気
メ

ー
タ
ー
は
原
則
10
年
で
す
。

◇
は
か
り
の
定
期
検
査

　
食
料
品
店
、
宅
配
便
取
扱
店
、

薬
局
な
ど
が
、
商
取
引
に
使
う
は

か
り
は
、
県
が
実
施
す
る
２
年
に

１
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

t
県
計
量
検
定
所

　
☎
０
５
４︵
２
７
８
︶８
３
１
１

　
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
４

　11(

い
い)

月
　30(

み
ら
い)

日
は
﹃
年
金
の
日
﹄
で
す

　
年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
将
来
の
生
活

設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
﹁
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
﹂
で
は
、

自
分
の
年
金
記
録
や
、
将
来
の
年

金
受
給
見
込
額
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
﹁
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
﹂
に
つ
い
て
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
い
た

だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

t
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
５

年
金
の
５
年
の
後
納
制
度

が
始
ま
り
ま
し
た

　
10
年
の
後
納
制
度
は
９
月
30
日

を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。
10
月

１
日
か
ら
は
３
年
間
に
限
り
、
過

去
５
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

る
﹁
５
年
の
後
納
制
度
﹂
が
始
ま

り
ま
し
た
。
制
度
や
申
請
方
法
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５(

９
７
３)

１
４
４
４

　
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
５

お
知
ら
せ 市役所開庁時間：8時30分～17時15分

※土日・祝日は閉庁

広報いとう 12
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﹁
社
会
保
険
料
︵
国
民
年
金
保

険
料
︶控
除
証
明
書
﹂の
発
行

　
27
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
た
人
に
対
し
て
、
11
月
上
旬

ま
で
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
﹁
社

会
保
険
料
︵
国
民
年
金
保
険
料
︶

控
除
証
明
書
﹂
が
送
付
さ
れ
ま
す

︵
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
今
年
は
じ
め
て
納
付
さ
れ

た
人
に
つ
い
て
は
、
来
年
の
２
月

上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
︶
。
社
会

保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
年
末
調

整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
家
族
の

保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
は
、
家

族
あ
て
に
送
ら
れ
た
証
明
書
で
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

t
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０(

０
５)

１
１
６
５

　
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５(

９
７
３)

１
４
４
４

扶
養
親
族
等
申
告
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
老
齢
や
退
職
を
事
由
と
す
る
年

金
を
受
給
し
て
い
て
、
年
金
に
所

得
税
が
課
税
さ
れ
る
人
に
は
、
11

月
上
旬
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
扶
養
親
族
等
申
告
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
送
付
さ
れ
た
人
は
、
提

出
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
こ
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年
中
に

受
け
と
る
年
金
に
か
か
る
所
得
税

の
源
泉
徴
収
額
が
決
ま
り
ま
す
。

提
出
を
忘
れ
る
と
各
種
控
除
が
受

け
ら
れ
ず
、
所
得
税
の
源
泉
徴
収

額
が
多
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

t
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０(

０
５)

１
１
６
５

　
年
金
以
外
に
収
入
が
あ
る
人
は

収
入
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
扶
養
親
族
等
申

告
書
が
届
い
て
い
な
い
人
が
、
扶

養
控
除
等
を
受
け
た
い
場
合
に
は
、

収
入
の
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
１

宝
く
じ
の
助
成
金
を
利
用

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
こ
の
助
成
を
受
け
、
本

市
消
防
団
員
の
雨
合
羽
を
購
入
し
、

各
分
団
に
配
付
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
八
幡
野
区
の
神
輿
を
２

基
修
繕
し
ま
し
た
。

t
消
防
総
務
課

　
☎
(38)
０
１
９
７

　
生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
1
9
6
1

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
防

止
に
つ
い
て

　
11
月
〜
１
月
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

食
中
毒
防
止
対
策
強
化
期
間
で
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
最

重
要
点
は
手
洗
い
で
す
。
手
洗
い

は
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を
使
用
し
、
洗

浄
後
、
流
水
で
流
す
。
こ
れ
を
２

回
繰
り
返
す
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

帰
宅
後
、
ト
イ
レ
後
、
嘔
吐
物
を

処
理
し
た
後
、
調
理
前
等
、
手
の

２
回
洗
い
を
励
行
し
ま
し
ょ
う
。

t
熱
海
保
健
所
衛
生
薬
務
課

　
☎
(82)
９
１
１
６

　
伊
東
食
品
衛
生
協
会

　
☎
(36)
６
６
１
１

１
・

　10
︵
い
と
う
︶
の
日

参
加
事
業
所
を
募
集
！

　
毎
年
１
月
10
日
を
﹁
１
・
10
︵
い

と
う
︶
の
日
﹂
と
定
め
、
市
民
・

観
光
客
に
日
頃
の
感
謝
を
込
め
、

魅
力
あ
る
お
得
な
商
品
や
サ
ー
ビ

ス
等
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
募
集
し

ま
す
。
ま
た
、
１
・
10
の
日
に
あ

わ
せ
て
開
催
さ
れ
る
伊
東
温
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
、
参
加
事
業
所
の
み
で

使
用
可
能
な
商
品
券
を
、
賞
品
の

一
部
と
し
て
贈
呈
し
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
参
加
申
込
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

期
　
間
　
28
年
１
月
10
日
㈰
を
含

む
、
１
月
９
日
〜
11
日
ま
で
の

３
日
間
︵
予
定
︶

※
実
施
日
時
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

は
各
事
業
所
で
設
定
で
き
ま
す

︵
10
日
は
必
須
︶
。

申
込
方
法
　
市
ま
た
は
観
光
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
観
光

課
、
各
出
張
所
、
観
光
協
会
案

内
所
、
商
工
会
議
所
な
ど
に
設

置
し
て
あ
る
募
集
要
項
・
参
加

申
込
書
を
ご
確
認
の
上
、
伊
東

募
　
集

28年分扶養親族等申告書が送付
される人

65歳
未満年

　
齢 65歳

以上

年金額
　108万円以上

年金額
　158万円以上
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地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より桜

井
　
陽
一

不用品処理及び遺品整理承ります！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

広 告 欄

観
光
協
会
ま
で
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
お
願
い
し
ま
す
。

宛
　
先
　
〒
４
１
４
‐
０
０
１
３

中
央
町
13-

28
伊
東
観
光
協
会

　
ͅ
(37)
９
０
０
６

t
観
光
課

　
☎

（32）
１
７
１
５

市
民
不
動
産
相
談︵
無
料
︶

日
　
時
　
11
月
26
日
㈭

　
　
　
　
13
時
〜
15
時

会
　
場
　
市
役
所
１
階
展
望
ギ
ャ

　
ラ
リ
ー

相
談
員
　
宅
建
協
会
伊
豆
支
所
相

　
談
員

t(

公
社)

静
岡
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
東
部
支
部
伊
豆
支
所

　
☎
(36)
５
３
９
０

不
動
産
無
料
相
談
会

日
　
時
　
11
月
18
日
㈬
　
受
付
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
︵
予
約
不
要
︶

会
　
場
　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ

　
４
０
２
会
議
室
︵
沼
津
市
大
手

町
１
‐
１
‐
４
︶

相
談
員
　
弁
護
士
・
司
法
書
士
・

　
税
理
士
・
相
談
員
10
人

t(

公
社)

全
日
本
不
動
産
協
会
静

岡
県
本
部

　
☎
０
５
４(

２
８
５)

１
２
０
８

社
会
保
険
労
務
士
の
日

無
料
労
働
相
談
・
年
金
相
談

日
　
時
　
12
月
５
日
㈯

　
　
　
　
10
時
〜
15
時

会
　
場
　
︵
第
一
会
場
︶
ア
ピ
タ

大
仁
店
１
階
︵
伊
豆
の
国
市
吉

田
字
九
十
分
１
５
３
‐
１
︶
・

︵
第
二
会
場
︶
伊
東
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
プ
ラ
ザ
デ
ュ
オ
１
階

t
静
岡
県
社
会
保
険
労
務
士
会
三

島
支
部
︵
熱
海
市
︶

　
☎
(82)
１
２
６
５

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

︵
講
演
︶・
相
談
会

日
　
時
　
12
月
５
日
㈯

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
。

t
都
市
計
画
課

　
☎
(32)
１
７
８
３

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座

　
花
や
実
な
ど
の
生
花
を
利
用
し

て
、
ブ
ー
ケ
や
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
は
じ
め
様
々
な
作
品
を
つ
く
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
生
活
空
間
に
新

し
い
演
出
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
　
時
　
第
８
回

11
月
11
日
㈬

　
　
　
　
第
９
回

12
月
９
日
㈬

　
　
　
　
第
10
回

１
月
13
日
㈬

　
　
　
　
第
11
回

２
月
10
日
㈬

　
　
　
　
第
12
回

３
月
９
日
㈬

︵
昼
間
の
部
︶

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

︵
夜
間
の
部
︶

　
　
　
　
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

※
途
中
か
ら
の
募
集
の
た
め
８
回

　
目
か
ら
の
参
加
に
な
り
ま
す
。

会
　
場
　
観
光
会
館
会
議
室

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

教
材
費
　
３
回
毎
に
５
０
０
０
円

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名

︵
フ
リ
ガ
ナ
︶
・
年
齢
・
住
所
・

電
話
番
号
・
希
望
の
部
・
質
問

事
項
を
記
入
の
上
、
〒
４
１
４

‐
０
０
２
４
和
田
１
‐
16
‐
１

振
興
公
社
﹁
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ

ン
講
座
係
﹂
ま
で
。

※
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

t
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

第
　10

回
菓
子
ま
つ
り

メ
イ
ド
Ｉ
Ｎ
伊
東

　
伊
東
菓
子
組
合
が

”
お
客
様
へ

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
“
お
菓
子

の
格
安
販
売
や
バ
ラ
エ
テ
ィ
コ
ー

ナ
ー
な
ど
美
味
し
い
お
菓
子
が
盛

り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。
菓
子
作
り
体
験
で
作
っ
た

お
菓
子
の
コ
ン
テ
ス
ト
も
開
催
し

ま
す
。

日
　
時
　
11
月
29
日
㈰

　
　
　
　
10
時
〜
14
時

会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

t
伊
東
商
工
会
議
所

　
☎
(37)
２
５
０
０

科
学
と
技
術
の
ひ
ろ
ば

〜
も
の
づ
く
り
と
エ
コ
ロ
ジ
ー
の

共
演
　
見
て
触
れ
て
体
験
し
よ
う
〜

日
　
時
　
11
月
28
日
㈯

　
　
　
　
10
時
〜
15
時
30
分

会
　
場
　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ

　
多
目
的
ホ
ー
ル
︵
沼
津
市
大
手

町
１
‐
１
‐
４
︶

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

対
　
象
　
小
中
学
生
︵
親
子
で
の

参
加
も
可
能
︶・
高
校
生

内
　
容
　
伊
豆
総
合
高
校
・
沼
津

工
業
高
校
・
御
殿
場
高
校
・
吉
原

工
業
高
校
・
神
奈
川
工
科
大
学

に
よ
る
研
究
・
展
示
、
体
験
教
室

や
研
究
発
表
、
ミ
ニ
講
義
な
ど

参
加
費
　
無
料

t
沼
津
工
業
高
校

　
☎
０
５
５(

９
３
１)

０
３
４
３

イ
ベ
ン
ト

教
　
室

広報いとう 14
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TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

納税相談会
①市税・国保税のことは⋯

Kt収納課　☎32-1291
②後期高齢者医療保険料の
　ことは⋯

Kt保険年金課　☎32-1624
休日：①11月21日（土）　
　　　　８時30分〜正午　
　　　②11月21日（土）
　　　　８時30分〜17時
夜間：①11月24日（火）・27日（金）
　　 　30日（月）
　　 　17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

伊東市の主要生活物資の
物価指数

　９月の物価指数は106.8で、
対昨年同月比は、−1.1です。

t市民課　☎52-3002

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
９/30現在　（　）前月比
　人　口　71,046人(−73)
　　男　　33,540人(−31)
　　女　　37,506人(−42)
　世帯数　35,094世帯(−3)
　外国人人口　453人(−15)
　　男　　138人(−1)
　　女　　315人(−14)
　世帯数　159世帯(−15)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の
平日・夜間・休日の修理

　水道のトラブルは
　伊東市水道センター
　　　　　　☎36-2010へ
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降(宅
内側)の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

第
　　21

回
ゆ
〜
ゆ
〜
健
康
講
座

日
　
時
　
11
月
８
日
㈰

　
　
　
　
10
時
〜
正
午

　
　
　
　
︵
開
場
９
時
30
分
︶

会
　
場
　
観
光
会
館
別
館

※
駐
車
場
が
満
車
の
場
合
、
市
営

大
川
橋
駐
車
場
の
無
料
駐
車
券

を
発
行
し
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

◇
ス
ラ
イ
ド
上
映
︵
９
時
45
分
〜
︶

◇
講
演
︵
10
時
〜
︶

﹁
消
化
器
の
が
ん
に
つ
い
て
〜
胃

が
ん
・
食
道
が
ん
を
中
心
に
〜
﹂

﹁
健
康
寿
命
に
役
立
つ
脳
の
病
気

講
座
〜
介
護
に
た
よ
ら
な
い
い

き
い
き
生
活
の
た
め
に
〜
﹂

◇
カ
ラ
ダ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー

ナ
ー

t
メ
デ
ィ
カ
ル
は
ば
伊
豆
高
原

　
☎
(33)
１
２
０
０



き
の
こ
祭
＆

　　JA
ま
つ
り
伊
豆

　 in
虹
の
郷

　
伊
豆
の
秋
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

﹁
き
の
こ
祭
﹂
と
﹁
Ｊ
Ａ
ま
つ
り

伊
豆
﹂
が
、
今
年
は
一
緒
に
な
っ

て
よ
り
賑
や
か
に
開
催
し
ま
す
。

き
の
こ
祭
は
例
年
11
月
３
日
の
開

催
で
し
た
が
、
こ
れ
に
伴
い
、
11

月
15
日
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
し
い
た
け
の
試
食
・
販
売
、
農

産
物
品
評
会
ほ
か
、
特
産
物
の
販

売
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
11
月
15
日
㈰

　
９
時
〜
14
時
︵
荒
天
中
止
︶

会
　
場
　
伊
豆
市
修
善
寺
４
２
７

　
９
‐
３
﹁
修
善
寺
　
虹
の
郷
﹂

t
東
部
農
林
事
務
所

　
☎
０
５
５(

９
２
０)

２
1
7
0

看
護
職
合
同
就
職
相
談
会

日
　
時
　
12
月
５
日
㈯

　
　
　
　
11
時
30
分
〜
15
時
30
分

会
　
場
　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ

　
︵
沼
津
市
大
手
町
１
‐
１
‐
４
︶

対
　
象
　
未
就
業
看
護
職
、
看
護

　
職
免
許
取
得
予
定
の
学
生
、
看

　
護
職
を
目
指
し
て
い
る
人

内
　
容
　
県
内
の
病
院
・
介
護
施

設
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
る
個
別
説
明
と
相
談
、
看

護
職
の
就
業
相
談
員
に
よ
る
相

談
、
再
就
業
を
し
た
看
護
師
に

よ
る
体
験
談
、
奨
学
金
の
相
談
、

基
礎
看
護
技
術
演
習

参
加
費
　
無
料
︵
申
込
不
要
・
託

児
あ
り
︶

t
静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
東
部

　
支
所

　
☎
０
５
５(

９
２
０)

２
０
８
８

狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
会

日
　
時
　
28
年
１
月
16
日
㈯

　
　
　
　
９
時
50
分
〜
16
時

会
　
場
　
静
岡
労
政
会
館

　
︵
静
岡
市
葵
区
黒
金
町
５
‐
１
︶

申
込
み
　
11
月
２
日
〜
12
月
４
日

　
必
着
︵
先
着
３
０
０
人
︶

費
　
用
　
７
５
０
０
円
︵
教
材
費
、

　
昼
食
代
含
む
︶

︿
本
試
験
に
つ
い
て
﹀

　
本
試
験
は
28
年
２
月
21
日
㈰
に

富
士
総
合
庁
舎
︵
富
士
市
本
市
場

４
４
１
‐
１
︶
で
行
い
ま
す
。

申
込
み
　
12
月
14
日
〜
28
年
１
月

22
日
ま
で
に
静
岡
県
東
部
農
林

事
務
所
森
林
整
備
課
︵
☎
０
５

５
‐
９
２
０
‐
２
１
６
９
︶
へ
。

t
静
岡
県
猟
友
会
事
務
局

　
☎
０
５
４(

２
５
３)

６
４
２
７

15 2015.11



開催日：28年1月17日（日）
参加料：小・中学生…1000円
　　　　高校生以上…3000円
　　　　ファミリー…2000円
申込み：電話・ホームページ
　　　　（http://www.sportsentry.ne.jp）・
　　　　コンビニ（ファミリーマート
　　　　のFamiポートのみ）
※別途手数料がかかります。
※今大会は郵便振替での申込みは行い
　ません。
締切り：11月20日(金)
　　　　定員になり次第締切り。

t生涯学習課　d32-1964

図書館開設100周年を記念して、痛快チャンバラ
時代劇絵本「ねぎぼうずのあさたろう」シリーズ
でおなじみの飯野和好さんの絵本ライブを開催し
ます。

日時：11月３日（火・祝)　13時開場
13時30分開演（約２時間）

会場：ひぐらし会館３階ホール
定員：180人（無料・申込不要）
三度笠に道中合羽、腰には刀の股旅姿で飯野和好
さんが登場します。飯野さんの本を持参すれば、
ライブ終了後にサインをします。
駐車場はシニアプラザ桜木の隣の第二駐車場をご
利用ください。

t伊東図書館　d36-7433

伊東園ホテルズ presents 第50回 伊東オレンジビーチマラソン2016
～楽しく走って健康回復！！～

募集
recruit▲

飯野和好 絵本ライブ
おっと、痛快絵本の読み語りの旅でぃ！伊東の宿

イベント
event▲

テーマ：
経済対策～若者・女性等の
　　　　　　　　　雇用創出と起業促進～
の提案を募集しました。応募提案は、事前審査を
行い、実現部門と夢部門のそれぞれ３点に絞られ
ました。
最終審査では、提案者によるプレゼンテーション
を行い、その中から賞を決定します。

日時：11月20日（金）　13時～
会場：市役所８階大会議室
最優秀賞：各部門１　／　優秀賞：各部門２
お気軽にお越しください。詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。

t市長公室課　d32-1062

第４回いとう創造大賞
最終審査および表彰式

お知らせ
info▲

福音館○C 福音館○C

5

2

10 5

2

10 ５kmの部（定員1000人）

一般男子

２kmの部（定員500人）
小学生低学年（3年生以下）

一般女子

39歳以下
40歳以上
39歳以下
40歳以上

中学生男子
中学生女子

車いす

小学生男子（4年生以上）
小学生女子（4年生以上）

10kmの部（定員1000人）

一般男子

一般女子

39歳以下
40～59歳
60歳以上
39歳以下
40歳以上

ファミリー（保護者と平成23年
４月１日以前に生まれた幼児か
ら小学３年生以下の児童で１
組）

9時20分スタート

広報いとう 16



第18回 伊東大田楽
心地よい音色と華麗な舞

イベント
event▲

イベント
event▲

日時：11月７日（土）14時～16時
会場：伊東駅前～スクランブル交差点（市道南口線）
本場山形の舞踊団を迎え、多くの踊り手が伊東駅
前通りを練り歩きます。息が合った元気な踊りと
個性ある衣装、パフォーマンスが見どころです。
伊東駅前をスタートし、秀英予備校前をゴールと
します。

t観光課　d32-1712

第18回 伊東温泉花笠踊り
時間・コース共に従来と変更！

日時：11月14日（土）
　　　オープニングステージ 15時30分
　　　公演 16時20分～（予定）
会場：松川藤の広場（雨天時はキネマ通り）
力強い太鼓のリズム、琴線に触れる笛の音に合わ
せて、華やかな装束をまとった田楽法師たちが躍
動感あふれる舞を見せます。

t観光課　d32-1713

成人式イベント
event▲

日時：28年１月10日（日）10時開場
　　　　　　　　　　　　　　　　10時30分開式
会場：観光会館ホール
対象：平成７年４月２日

～８年４月１日に生まれた人
本市に住民登録がある対象者には案内状を送付し
ます。住民登録を市外に移した人は、電話か生涯
学習課窓口でお申し込みください。

t生涯学習課　d32-1961

なぎさ観光駐車場をより一層快適に利用していた
だけるよう、24時間営業の自動精算機付駐車場に
リニューアルします。工事のため次の期間は駐車
場の営業をいたしませんのでご注意ください。
休場日：11月２日（月）～11月30日（月）（予定）

リニューアルオープン：12月１日（火）
※リニューアルオープン後は普通車のみのご利用
　となります。

t観光課　d32-1718

なぎさ観光駐車場
工事のお知らせ羽ばたけ！新成人

お知らせ
info▲
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みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉競輪　　■ＦⅠ（ジャパンカップ）ガールズケイリン♡もあります　6〜8
場 外 開 催　　■函館記念　10/31〜3　　■西武園ＦⅠ　9〜11　　■国際トラック支援（豊橋）　12〜15
　　■高松ＦⅠ　16　　■千葉ＦⅠ　17〜19　　■高松併売　17〜18　　■競輪祭（小倉）　20〜23
　　■静岡ＦⅠ　24〜26　　■京王閣記念　28〜12/1

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

平成27年（2015年）11月（霜月） ■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

国民健康保険税５期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

11月の納税

t収納課　☎32-1291

納期限は11月30日㈪

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎37-4260

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅   

1㈰

3㈫

8㈰

15㈰

22㈰

23㈪

29㈰
■当番医の予定は変更となる場合があります。
　最新の情報は…ナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。

伊豆高原クリニック
d55-2522
はぁとふる内科泌尿器科
川奈　d45-5000
なかむら内科消化器内科
クリニック　d36-5577
伊東医院
d37-8888
横山医院
d35-0431
高野医院
d38-2111
前田医院
d37-1912

宇佐美整形外科医院
d47-2737
中伊豆リハビリ伊東の丘
クリニック　d36-6366
たかやす医院
d32-0362
青木クリニック
d45-5115
なかた整形外科クリニック
d44-5252
木村整形外科クリニック
d32-0600
吉川医院
d37-5071

はぁとふる内科泌尿器科
川奈　d45-5000
むらかみ小児科クリニック
d52-4710

高野医院
d38-2111

内　科日・曜日 外　科 小児科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

尻つみまつりいとう駅前朝市
富戸・城ヶ崎海鮮
みそ汁まつり

伊東温泉
お座敷文化大學
文化祭

秋の森の露天市
（10/30〜）

伊東大田楽

伊東温泉花笠踊り

勤労感謝の日

文化の日

広報いとう12月号
配布予定日

立冬

小雪
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相談案内
会場⋯市役所２階市民サービスセンター

t市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

6日㈮　８時45分〜11時30分／東端克博弁護士

10日㈫　８時45分〜11時30分／菊池信廣弁護士

17日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博弁護士

26日㈭　８時45分〜11時30分／　山　功弁護士

19日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談　＊祝日除く

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時／市相談担当

■市民相談　＊祝日除く

＊今月はありません。

■警察の出張相談

（建設業許可・農地法関係・入国管理・表示登記・土地測量・隣地境界）

11日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

20日㈮　13時〜15時／原　眞人税理士

■税務相談　＊先着６人

5日㈭　10時〜正午／鬼頭幸一司法書士

■登記の相談　＊先着６人

5日㈭　13時〜15時／安井宏之人権擁護委員

■人権相談

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談

6日㈮　13時30分〜16時

■こころの相談　＊相談日の10日前までに要電話予約

11日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

25日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

6日㈮　14時〜15時30分

16日㈪　10時〜15時

17日㈫　10時〜15時

6日㈮　 9：45〜12：00　伊東商業高等学校

　13：30〜15：30　伊東高等学校

17日㈫　10：00〜11：30　伊東市役所

　12：45〜15：30　伊東市役所

2日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

保健福祉センター

保健福祉センター

熱海保健所相談室

市役所１階展望ギャラリー

市役所２階中会議室

保健福祉センター

保健福祉センター

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

中央児童館「はばたき」

２階

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

熱海保健所福祉課　☎82-9120

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

健康医療課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要電話予約

17日㈫　13時〜15時30分／二宮　仁弁護士

＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始11月２日㈪〜

26日㈭　13時〜15時／宅建協会東部支部伊豆支所相談員

■市民不動産相談　＊今月の会場は市役所１階展望ギャラリー

市民サービスセンターの相談事業

各　種　相　談

献血
今月の 献血へお越しの際は

身分証明書をお持ち
ください。

t社会福祉課　☎32-1531
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伊
東
と
宇
佐
美
を
本
拠
に
し
て

全
国
的
に
大
活
躍
を
し
た
武
士
が

い
ま
す
。
そ
の
名
も
伊
東
氏
と
宇

佐
美
氏
一
族
で
す
。
流
罪
に
さ
れ

た
源
頼
朝
を
預
か
っ
て
い
た
伊
東

祐
親
や
鎌
倉
幕
府
樹
立
に
大
き
く

貢
献
し
た
宇
佐
美
祐
茂
な
ど
は
特

に
有
名
で
す
。

　
こ
の
講
演
会
で
は
、
鎌
倉
幕
府

が
伊
東
氏
や
宇
佐
美
氏
な
ど
の
伊

豆
の
武
士
た
ち
と
ど
う
関
わ
っ
て

い
た
の
か
を
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

講
師
に
は
、
鎌
倉
時
代
の
研
究
で

知
ら
れ
る
高
橋
典
幸
先
生
︵
東
京

大
学
准
教
授
・
伊
東
市
史
専
門
委

員
︶
を
お
迎
え
し
、
伊
東
市
史
編

さ
ん
の
過
程
で
明
ら
か
に
な
っ
た

成
果
を
ま
と
め
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

t
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当

　
☎
(32)
３
２
８
８

　
伊
東
市
国
保
で
は
、
生
活
習
慣

病
な
ど
の
早
期
発
見
・
予
防
の
た

め
、
６
月
〜
９
月
に
、
加
入
者
︵

40
歳
〜
74
歳
︶
を
対
象
に
、
特
定

健
診
を
行
い
ま
し
た
。

　ま
だ
特
定
健
診
の
結
果
を

　
受
け
取
っ
て
い
な
い
人
へ

　
特
定
健
診
の
結
果
は
、
体
の
状

態
を
知
る
大
切
な
情
報
で
す
。

　
受
診
し
た
医
療
機
関
に
11
月
中

に
取
り
に
行
き
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
！

　特
定
健
診
を
受
け
な
い
人
へ

健
診
︵
検
査
︶
の
結
果
提
供
を
お

願
い
し
ま
す
！

　
職
場
で
健
診
が
あ
る
・
受
療
中

で
定
期
的
に
検
査
を
し
て
い
る
等

の
理
由
で
伊
東
市
国
保
﹁
特
定
健

診
﹂
を
受
け
な
い
人
は
、
そ
の
健

診
︵
検
査
︶
の
結
果
を
保
険
年
金

課
へ
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

　
提
供
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
特

定
健
診
の
通
知
に
同
封
の
水
色
の

用
紙
﹁
健
診
︵
検
査
︶
結
果
提
供

用
紙
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　27年４月１日から９月30日までに

伊東市国保に新たに加入（届出）し、年

齢要件を満たす人に、11月中に受診

券を郵送します。

健診期間　11月16日㈪〜12月22日㈫

受診方法　受診券と被保険者証を持っ

て、実施医療機関で期間内に受診し

てください。

※６〜９月に「特定健診」を受ける

　ことができなかった人へ

　６月発送の受診券は、有効期限切れ

ですので使用できません。詳細は保険

年金課にご連絡ください。

伊東市国保特定健診

臨時追加期間の
　　　　お知らせ

健診結果は、
今後の
生活習慣に
活かして
ください！

特定健診は、受診率な

どの目標値が国によっ

て示されていて、達成

されないと、結果的に

保険税が増額される可

能性があるんだよ。

鎌倉幕府の正史として知られる『吾妻鏡』（国立公文書館所蔵）

市史講演会に
ご参加ください!

特
定
健
診
は
い
か
が
で
し
た
か
？

t
保
険
年
金
課
　
☎

（52）
3
0
5
1

講
　
師
　
高
橋
典
幸

日
　
時
　

11
月

22
日

㈰
　
13
時
30
分
〜
15
時
頃
ま
で

場
　
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館

４
階

第
一
会
議
室

参
　
加
　
参
加
費
無
料
・
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
※
先
着
80
人

　
　
　
　
※
駐
車
場
は
桜
木
町
第
二
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
鎌
倉
幕
府
と
伊
豆
・
伊
東
」

テ
ー
マ

広報いとう 20



新市議会議員紹介
（敬称略・五十音順）

第18期市議会を担う新議員の皆さんです。
ジオグルメ特集に因み、好きな食べ物を
教えてもらいました。

青木　敬博
おいしい物ならなんでも

稲葉　正仁
何でも（サツマイモ以外）

重岡　秀子
ラーメン

鈴木　克政
蕎麦

中島　弘道
ラーメン（特につけめん）

浅田　良弘
好き嫌いなし

榎本　元彦
豆腐、地魚

篠原　峰子
トンカツ

土屋　進
魚介類

宮　　雅薫
特になし、何でも食べます

井戸　清司
魚

佐藤　龍彦
梨

四宮　和彦
チリビーンズ

鳥居　康子
トマト

山口　嘉昭
和・洋菓子

稲葉　富士憲
さんまの塩焼き、〆鯖

佐山　正
魚の刺身全般

杉本　一彦
ラーメン、カレーライス

長沢　正
あじの干物

横沢　勇
肉
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とびっきり
Photo!

とびっきり
Photo!

◆第1回朗読の会ひびき発表会◆
日　時　12月６日(日)　10時〜15時

会　場　生涯学習センター中央会館　４階第１会議室

内　容　文学、随筆、詩等の作品を勉強会のメンバ

　　　　ーと上原佐惠子が朗読いたします。耳から

　　　　の文学をお楽しみください。

入　場　無料（申込不要・中学生以上）

連絡先　生涯学習センター中央会館

　　　　上原　☎36-5411

■「ともだち号」について

　移動図書館「ともだち号」が約3,000冊の本を積んで、市

　内21ステーションを巡回しています。各ステーションの

　場所や巡回時間など詳しくは図書館へお問い合わせくださ

　い。

■11月の休館日

　毎週月曜日、３日(火・祝)、27日(金)

葉っぱかな？　枯れ葉かな？　そっとちかづくと
⋯みえてくる！　木の葉に似たオオコノハムシ、
枯れ葉にそっくりなマルムネカレハカマキリなど、
昆虫の擬態やカムフラージュを写真で紹介します。
自然の不思議さと楽しさを満喫できる絵本です。

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『あれあれ？　そっくり！』
今森　光彦／ブロンズ新社

◆松音会（観世流能楽師　泉雅一郎）◆
代表者・連絡先　角間美枝子　☎042-636-5315

　　　　　　　　　　　　　　☎090-8075-2318

活動場所　八幡野コミュニティセンター

　　　　　生涯学習センター池会館

活動日時　毎月２回

費　　用　月5,000円（但し、３人以上の団体稽古）

　　　　　＋部屋代、謡本

会 員 数　6人（女性6人）

内　　容　毎月２回東京よ

　り先生を招聘して謡曲と

　仕舞の稽古をしておりま

　す。夏のゆかた会、新年

　の謡い初等先生のご指導

　のもと、楽しんでおりま

　す。ぜひご参加ください。

　見学も可能です。

皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

イベント情報イベント情報イベント情報イベント情報イベント情報

書　名 著　者

朝顔の日

プロフェッション

スクラップ・アンド・ビルド

藪医ふらここ堂

あなたを選んでくれるもの

介護民俗学へようこそ！

にっぽんのおにぎり

せいめいのれきし

1

2

3

4

5

6

7

8

高橋　弘希

今野　敏

羽田　圭介

朝井　まかて

ミランダ・ジュライ

六車　由実

白央　篤司

バージニア・リー・バートン

　　　　　　　　ほか

だより

伝言板
新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

～生涯学習課情報誌　　　　　　　　　
　　「まなびのとびら」掲載団体募集～
サークル・グループ、学習指導者などの情報を

提供しています。この機会にみなさんのサー

クル・グループの情報を掲載してみませんか。

【連絡先】生涯学習課生涯学習係

☎32-1961

広報いとう 22



９
月
９
日
（水）

９
月
20
日
（日）

とびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきり
Photo!

９月 V
er.

門野中学校をメイン
会場とし、応急救護
訓練（包帯法）・担架
作成訓練・救出救助
訓練など各種訓練が
実施されました。ま
た、今年は県下初の
シェイクアウト訓練
も実施されました。

伊東市総合防災訓練9/1

福祉団体やボランテ
ィアグループなど60
団体の参画により開
催されました。この
イベントを通じて、
多くの市民が福祉に
対する理解と関心を
深めました。

第34回 ふれあい広場

ちびっ子レスキュー・
消火・はしご車・地震
車など様々な体験を
通じて、楽しみなが
ら消防活動の理解と
知識を深めました。
模擬店の出店もあ
り、大盛況でした。

消防フェスタ9/23

9/27

静岡県消防学校（静
岡市）にて開かれた
県大会に、第7分団
（川奈）が田方支部
代表として出場し、
ポンプ車操法の部で
準優勝という好成績
を収めました。

静岡県消防操法大会　第７分団（川奈）準優勝！9/13

日本初の洋式帆船を
建造した英国人ウイ
リアム・アダムス（三
浦按針）の生誕祭が
開かれました。会員
ら約100人が出席し、
礼拝や献花などを通
じて、按針の功績を
称えました。

第29回 三浦按針生誕祭9/23

市
議
会
９
月
定
例
会
閉
会
！

　

27
年
市
議
会
９
月
定
例
会

が
閉
会
い
た
し
ま
し
た
。

　

第
17
期
市
議
会
の
議
員
任

期
満
了
を
も
っ
て
ご
退
任
さ

れ
ま
す
議
員
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
長
い
間
、
市
政
発
展

と
市
民
福
祉
の
向
上
の
た
め
、

ご
貢
献
、
ご
尽
力
を
賜
り
ま

し
た
こ
と
に
対
し
、
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
、
こ
れ
ま
で
に
培

っ
て
こ
ら
れ
た
見
識
や
経
験

を
地
域
の
中
で
活
か
し
て
い

た
だ
き
、
市
政
発
展
の
た
め

ご
助
力
い
た
だ
き
ま
す
こ
と

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

伊
東
市
議
会
議
員
選
挙

　

任
期
満
了
に
伴
う
市
議
会

議
員
選
挙
が
執
行
さ
れ
ま
し

た
。

　

定
数
20
人
に
対
し
25
人
が

立
候
補
す
る
大
激
戦
と
な
り

ま
し
た
が
、
現
職
15
人
、
新

人
５
人
の
議
員
が
、
市
民
の

信
任
を
得
ら
れ
、
当
選
さ
れ

ま
し
た
。

　

翌
21
日
に
は
、
選
挙
管
理

委
員
長
か
ら
全
議
員
に
当
選

証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
選
さ
れ
た
議
員
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
今
後
４
年
間
、

市
民
の
代
表
と
し
て
議
会
活

動
を
展
開
し
、
ご
活
躍
さ
れ

ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
。

第17期市議会議員の皆様、
お疲れ様でした。

当選証書付与式

行
動

佃
市
長
の

日記

イベント情報イベント情報

新規会員募集新規会員募集
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広
報
い
と
う
　
2
0
1
5
.1
1
　
N
o
.1
0
4
3

広
報
い
と
う
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
静
岡
県
伊
東
市
大
原
二
丁
目
１
番
１
号
　
伊
東
市
役
所

■
編
集
／
伊
東
市
企
画
部
市
長
公
室
課

■
印
刷
／
株
式
会
社
 伊
豆
急
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

■
電
話
／
0
5
5
7‐
3
6‐
0
1
1
1
　
■
F
A
X
／
0
5
5
7‐
3
6‐
1
1
0
4

■
Ｅ
メ
ー
ル
／
ko
u
s
h
its
u
@
c
ity.ito

.s
h
izu
o
ka
.jp

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
h
ttp
://w

w
w
.c
ity.ito

.s
h
izu
o
ka
.jp

●材料（２人分）
かます（開き）⋯2枚
塩⋯⋯⋯⋯⋯⋯少々
こしょう⋯⋯⋯少々
白ワイン⋯⋯⋯少々
パン粉⋯⋯⋯⋯1/2カップ
くるみ⋯⋯⋯⋯10ｇ
小麦粉⋯⋯⋯⋯大さじ2
鶏卵⋯⋯⋯⋯⋯1/4個
揚げ油⋯⋯⋯⋯適量

今月の
健康レシピ「かますのくるみフライ」

たくさんバッタをつかまえたよ！
今度は何をつかまえようかな〜？

じゅん き こう き

北島　潤季くん（５歳）　昂季くん（３歳）

市内の子どもたちを紹介します

●作り方
①かますに塩、こしょう、白ワインで下味をつけておきます。
②パン粉と砕いたくるみをよく混ぜて衣を作ります。
③かますの水気をとってから、小麦粉をまぶし、溶き卵にくぐらせ、
②の衣をしっかり押さえてつけます（溶き卵の中に砕いたくるみ
を混ぜてもＯＫ！）。

④180℃の油で揚げたら出来上がりです（くるみが焦げやすいので、
揚げすぎに注意しましょう。）。

Q○○グルメも大好評！　「南から来た火山の贈りもの」とい
えば？

『伊豆半島〇〇パーク』

Q1　今月号で良かった内容や写真があれば教えてください。
Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q3　広報に関するご意見・ご感想を教えてください。

クイズの〇に入る言葉・住所・氏名・年齢・アンケート
の回答を記入の上、ご応募ください。

＜郵　送＞ 
〒414-8555　伊東市大原2-1-1
伊東市役所　市長公室課「広報11月号」係

＜メール＞ 
koushitsu@city.ito.shizuoka.jp
件名「広報11月号係」

　
私
た
ち
の
南
中
学
校
は
全
校
生

徒
が
六
百
人
を
超
え
る
大
き
な
学

校
で
す
。
行
事
は
規
模
が
大
き
く

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
だ

か
ら
こ
そ
楽
し
い
も
の
に
な
り
ま

す
。

　
そ
ん
な
南
中
生
が
待
ち
に
待
っ

た
一
大
イ
ベ
ン
ト
﹁
南
中
祭
﹂
が

も
う
す
ぐ
始
ま
り
ま
す
。
今
は
体

育
の
部
に
向
け
て
み
ん
な
猛
練
習

中
で
す
。
今
年
度
の
南
中
祭
ス
ロ

ー
ガ
ン
﹁
Ｒ
Ｅ
Ｖ
Ｏ
Ｌ
Ｕ
Ｔ
Ｉ
Ｏ

Ｎ
﹂
の
も
と
八
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
が

そ
れ
ぞ
れ
優
勝
を
目
指
し
て
競
い

合
い
ま
す
。
そ
し
て
大
人
数
を
ま

と
め
る
の
は
ブ
ロ
ッ
ク
長
や
専
門

委
員
長
、
生
徒
会
本
部
で
す
。
自

分
た
ち
で
意
見
を
言
い
合
っ
た
り
、

臨
機
応
変
に
判
断
し
た
り
で
き
ま

す
。
本
番
で
は
全
体
を
見
て
南
中

生
を
引
っ
張
り
、
先
生
の
力
を
借

り
ず
に
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
し
て
、

南
中
祭
を
運
営
す
る
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。

　
体
育
の
部
か
ら
文
化
の
部
ま
で

約
一
か
月
続
く
南
中
祭
を
通
し
て

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
よ
う
に
南
中
に

﹁
革
命
﹂
を
起
こ
せ
る
よ
う
、
が

ん
ば
り
ま
す
。

●栄養価（１人分）

エネルギー

219kcal

タンパク質

10.6g

脂　　質

14.4g

カルシウム

28mg

塩　　分

0.7g

学校給食シリーズ⑪（南小学校給食室より）

広報クイズ＆アンケート クイズの正解者、アンケートに協力いただいた人の中から抽選で「図書カード500
円分」を５人にプレゼント！（結果は発送をもってかえさせていただきます。）

締切り
11/20(金)
消印有効

　広報クイズ

　アンケート

　応募方法

前回のクイズの答え「マイナンバー制度」

アイドル 登場
閉会式の練習風景

打ち合わせ 聖火台の補修

（
南
中
祭
は
10
月
20
日
に
終
了
し
ま
し
た
。）

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.44
＊南中学校＊

『南中に「REVOLUTION」を！』

リポーター

南中学校３年
生徒会長　青野有珠
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