
９９月号の月号の見どころは…どころは…
・国勢調査２０１５・国勢調査２０１５
・伊東市議会議員選挙・伊東市議会議員選挙
・職場体験高校生によるページ・職場体験高校生によるページ

～
～
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・国勢調査２０１５
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～
～
～
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伊豆の魅力を世界へ発信南から来た
　火山の贈りもの
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９月の第３月曜日は「敬老の日」です。今年は日付の並びに９月の第３月曜日は「敬老の日」です。今年は日付の並びに
より大型連休となります。現行法のままの場合、次に大型連より大型連休となります。現行法のままの場合、次に大型連
休が出現するのは休が出現するのは20262026年です。年です。

９月の第３月曜日は「敬老の日」です。今年は日付の並びに
より大型連休となります。現行法のままの場合、次に大型連
休が出現するのは2026年です。

いつ
までも

元気でいてね!!いつ
までも

元気でいてね!!



●住民票などの届出に関係なく、すでに３か月以上住んでいる、または、これから３か月以上住むこ

とになっている人全員について回答してください。

●お仕事をされている人は、⑬と⑭の内容について詳しくお答えください。

調査項目の⑬と⑭ですが、事業の内容および仕事の内容については、具体的に記入することを心が

けてください。

※詳しくは、調査票の記入のしかた（インターネット回答では、画面上の解説等）をご覧ください。

※回答内容に記入漏れなどがあった場合、市から再確認させていただくことがあります。

　
国
勢
調
査
は
、
総
務
省
統
計
局

が
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、

全
国
一
斉
に
実
施
す
る
、
日
本
に

住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
・
世
帯

を
対
象
と
し
た
国
の
最
も
重
要
な

統
計
調
査
で
す
。

①
世
帯
の
人
数

②
住
居
の
種
類

③
氏
名
・
性
別

④
世
帯
主
と
の
続
き
柄

⑤
出
生
の
年
月

⑥
配
偶
者
の
有
無

⑦
国
籍

⑧
現
在
の
場
所
に
住
ん
で
い
る
期

間
⑨
５
年
前
に
住
ん
で
い
た
場
所

⑩
９
月
24
日
〜
30
日
の
就
労
状
況

⑪
勤
め
先
ま
た
は
通
学
地

⑫
勤
め
・
自
営
の
別

⑬
勤
務
先
の
名
称
お
よ
び
事
業
の

内
容

⑭
本
人
の
仕
事
の
内
容

★
調
査
で
は
金
銭
を
要
求

す
る
こ
と
も
還
付
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
銀
行
等
口
座
・

暗
証
番
号
・
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
番
号
を
お
聞

き
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。

★
調
査
で
知
り
得
た
事
柄

を
他
の
人
に
話
す
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
個

人
情
報
は
厳
格
に
保
護

さ
れ
ま
す
︵
守
秘
義
務
︶
。

５
年
に
一
度
の
大
調
査
！

今
回
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
導
入
で
〜
す

スマート
　　国勢調

査

国勢調査員が
すべてのお宅を訪問します

調
査
項
目
は以

上
で
す
。

何
を
聞
か
れ
る
の
？

ココは注意!!

国
勢
調
査
を
よ
そ
お
っ
た

「
か
た
り
調
査
」
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

よろしくお願いしますよろしくお願いします!!!!よろしくお願いします!!

身分証

腕 章

（調査員の身分は、非常勤の　　
　　一般職の国家公務員となります。）。
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今
回
の
調
査
で
は
、
紙
の
調

査
票
配
布
に
先
行
し
て
、
パ
ソ

コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
回

答
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
期
間
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

　
９
月
10
日
よ
り
、
順
次
調
査

員
が
各
世
帯
を
訪
問
し
、
回
答

に
必
要
な
調
査
書
類
を
配
布
し

ま
す
。
こ
の
期
間
中
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
確
認
さ

れ
ま
す
と
、
再
び
調
査
員
が
調

査
票
の
配
布
に
訪
問
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
は
９

人
世
帯
ま
で
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答

が
確
認
で
き
な
か
っ
た
世
帯
に

対
し
、
紙
の
調
査
票
を
配
布
し

ま
す
。

①
調
査
票
と
一
緒
に
配
布
の
封

筒
に
て
郵
送
提
出

②
調
査
員
に
よ
る
回
収

︵
10
月
１
日
〜
︶

センサスくんは、国勢調査が赤ちゃ

んからお年寄りまで一人の漏れもな

く調査しなければならないことから、

未来の時代を担う赤ちゃんをイメー

ジキャラクターとして、平成2年国

勢調査で誕生しました。

なお、「センサスくん」の名前の由

来は、国勢調査を表す人口センサス

からきています。

みらいちゃんは、オ

ンライン調査の全国

展開に際し、オンラ

インによる回答を促

進するための新たな

イメージキャラクタ

ーとして、平成27

年国勢調査で誕生し

ました。

調査は統計法という法律に基づ

き実施されるもので、調査対象

のすべての人にお答えいただく

報告義務が定められています。

よろしくお願いします!!

９
月
10
日
〜
20
日

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
期
間

９
月
26
日
〜

紙
の
調
査
票
配
布

紙
調
査
票
の
提
出

New!!

○注

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
1
2
3
4
5

9月

10月

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

　
国
勢
調
査
の
結
果
は
、
５

年
毎
の
日
本
の
人
口
・
世
帯

の
実
態
を
映
し
出
す
だ
け
で

な
く
、
行
政
・
経
済
・
教
育

等
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
関
わ

る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
基
礎

資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
調
査
の
結
果
が
、
こ
れ
ら

分
野
の
施
策
に
正
し
く
反
映

さ
れ
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
正

確
な
回
答
が
必
要
で
す
。
日

本
の
今
を
知
り
、
よ
り
よ
い

未
来
を
つ
く
る
た
め
、
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

t
国
勢
調
査
伊
東
市
実
施
本

部
︵
庶
務
課
︶

　
☎
(36)
０
１
１
１

　
内
線
２
３
１
２

ど
ち
ら
か
お
選
び

い
た
だ
け
ま
す

センサスくん みらいちゃん

3 2015.9



８月10日に伊東市表彰式を開催

し、市の発展に寄与された皆さ

んを功労者、有功者として、表

彰しました。

t市長公室課　☎32-1173

杉村　武司さん

本市福祉基金等へ寄附されるな

ど社会福祉の向上に寄与

重岡　建治さん

本市の記念品のデザインを手掛ける

など文化芸術の振興や発展に貢献

杉山　修治さん

消防団副団長などを歴任し本市

消防団の隆盛や発展に寄与

伊東市表彰式
〜功労者・有功者表彰〜

稲葉　秀一さん

長年にわたり行政協力委員長を

務められ住民自治の発展に尽力

再商品化製品利用事業者

市内中間処理業者伊東市

有功者有功者有功者

功労者

4広報いとう



　
市
で
は
、
市
内
ス
ー
パ
ー
等
の

協
力
店
の
店
頭
な
ど
で
回
収
し
た

容
器
包
装
廃
棄
物
を
リ
サ
イ
ク
ル

業
者
に
引
き
渡
す
な
ど
に
よ
り
、

再
資
源
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
容
器
包
装
廃
棄
物
の
う
ち
牛
乳

パ
ッ
ク
は
、
26
年
度
に
１
４
２
０

８
個
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
と

交
換
し
ま
し
た
。
同
じ
く
廃
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
は
下
図
の
よ
う
な
手
順

で
再
商
品
化
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
27
年
度
以
降
の
廃
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
処
理
は
市
環
境
美
化

セ
ン
タ
ー
で
中
間
処
理
を
行
い
、

再
資
源
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
、
容
器
包
装
廃
棄
物
の

再
資
源
化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
９
月
は
﹁
オ
ゾ
ン
層
保
護
対
策

推
進
月
間
﹂
で
す
。

　
フ
ロ
ン
は
強
力
な
温
室
効
果
ガ

ス
で
あ
り
、
オ
ゾ
ン
層
を
破
壊
す

る
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
地
球
を
紫
外
線
等
か

ら
守
っ
て
く
れ
る
オ
ゾ
ン
層
を
保

護
す
る
た
め
、
ノ
ン
フ
ロ
ン
製
品

を
選
ぶ
、
冷
蔵
庫
や
エ
ア
コ
ン
な

ど
の
処
分
は
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

に
従
っ
て
行
う
等
、
フ
ロ
ン
ガ
ス

の
排
出
低
減
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

・「ごみフェスティバルin伊東」

　で3,360個を配付

・市内の保育園、幼稚園、小中学

　校に10,848個を寄贈

トイレットペーパーの
利用先

フ
ロ
ン
ガ
ス
の

　
排
出
低
減
に

　
　
ご
協
力
を
！

【26年度】伊東市が排出している
　　　　　廃ペットボトル再商品化までのフロー図

・収集容器

・文具用品

・洗剤用容器

・ごみ袋等・クリアファイル

・名刺

・各種パッケージ等

・自動車内装

・カーペット

・ふとん綿、つめ綿

・不織布

・各種ユニフォーム

・防草シート等

【26年度の回収実績】
・ペットボトル　41.24トン
・白色トレイ　　11.71トン
・牛乳パック　　16.41トン

資源化処理業務委託契約

再生フレーク※
の引取

再生フレーク製品
引取同意書、
使用証明書

再商品化製品利用事業者再商品化製品利用事業者

市内中間処理業者市内中間処理業者伊東市伊東市

再商品化製品利用事業者

市内中間処理業者伊東市

※再生フレークとは、ペ
ットボトルを8mm角
（カク）程度の小片に
粉砕し、よく洗って乾
かしたもの

再商品化繊維用途

シート用途

成形品用途

容
器
包
装
廃
棄
物
の
再
資
源
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

5 2015.9



　候補者の経歴・政見などを記

載した選挙公報は新聞折込され、

市役所や出張所などの公共施設

でも設置します。新聞を購読し

ていない人は、郵送による配布

もしますので、ご連絡ください。

市役所地下会議室

宇佐美・小室・富戸・八幡野
の各コミュニティセンターお
よび生涯学習センター荻会館

９月14日㈪〜19日㈯
※土曜日も行います。

９月15日㈫〜18日㈮

午前８時30分
　〜午後８時

午前８時30分
　〜午後５時

場　　所 期　　間 投票時間

年
　
齢

　
平
成
７
年
９
月
21
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人

住
　
所

　
平
成
27
年
６
月
12
日
以
前
に
伊

東
市
に
住
民
登
録
を
し
、
引
き
続

き
投
票
日
ま
で
伊
東
市
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

　
投
票
日
当
日
の
投
票
は
入
場
券

に
記
載
し
て
あ
る
投
票
所
で
行
い

ま
す
。

　
投
票
日
当
日
に
、
仕
事
・
学

業
・
旅
行
・
病
気
な
ど
の
理
由
で

投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い

人
は
、
下
表
の
い
ず
れ
か
の
場
所

で
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
当
該
選
挙
よ
り
、
入
場
券
の
裏

面
に
、
﹁
期
日
前
投
票
宣
誓
書
兼

請
求
書
﹂
を
印
刷
し
て
い
ま
す
。

期
日
前
投
票
を
行
う
人
は
、
あ
ら

か
じ
め
必
要
事
項
を
記
入
し
て
持

参
し
ま
す
と
円
滑
に
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
不
在
者
投
票
が
で
き
る
指
定
病

院
や
指
定
施
設
に
入
院
・
入
所
中

の
人
は
そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

直
接
病
院
長
や
施
設
長
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
出
張
な
ど

で
他
市
区
町
村
に
滞
在
し
て
い
る

人
も
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
の

で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
、
次
に
該
当
す
る
人

は
郵
便
を
利
用
し
た
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。

○
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人
で
、

一
定
の
条
件
に
あ
て
は
ま
る
人

○
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
持

つ
人
で
、
要
介
護
区
分
が
要
介

護
５
の
人

　
こ
れ
ら
の
場
合
、
﹁
郵
便
等
投

票
証
明
書
﹂
の
交
付
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

伊東市議会議員選挙 1

2

3

4

5

6

7

8

9

９月20日（日）
t選挙管理委員会事務局　☎32-1233

投票時間：午前７時から午後８時まで

投票日

持ち物　投票所入場券
※期日前投票の際、投票日に投票に行けない理由等を期日前投票宣
　誓書兼請求書に記入していただきます。

選挙公報

投
票
で
き
る
人

不
在
者
投
票

投
票
所

期
日
前
投
票

投票日はシルバー
ウィーク期間中なんだ!?

忘れないように
しなきゃ

夢

願
い

希
望
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◎各投票所の地図は、市ホームページ上で公開していますので、ご利用ください。
　伊東市ホームページ　http://www.city.ito.shizuoka.jp/

　「伊東市ホームページ」⇒「市政情報」⇒「選挙」⇒「投票所」の順にお進みください。

投票区と投票区域

※投票区域については主な住所地を記載しています。投票の際には、郵送される投票所入場券をご確認ください。
　また、転居等で投票所の場所がわからない場合は、選挙管理委員会事務局までお問い合わせください。

湯川１〜４丁目および湯川の区域

東松原町、松原本町、松川町、中央町、猪戸１・２丁目、松原湯端町、渚
町、銀座元町および松原（丸山町を除く）の区域

竹の内１・２丁目、和田１・２丁目、竹の台、物見が丘、芝町、静海町の
区域

玖須美元和田（富士見町、城星町、長美代町、事業団宿舎町、田代団地
町）および岡赤坂町の一部の区域

新井１・２丁目および新井の区域

宝町、寿町、幸町、岡広町、桜木町１・２丁目、弥生町、末広町、広野１〜４丁目、岡の一
部（大原町、赤坂町、瓶山、馬場町１丁目、青葉台、泉を除く）および松原丸山町の区域

南町１・２丁目、桜が丘１・２丁目、宮川町１・２丁目、鎌田、岡（青葉
台、泉）および荻の一部の区域

川奈（長美代町、小室町を除く）の区域

吉田（三の原町、小室町を除く）、十足の一部および富戸湖南町の区域

荻の区域（一部を除く）

十足の区域（一部を除く）

宇佐美（留田（一部を除く））の区域

宇佐美（城宿、山田、り山峡、桑原および留田の一部）の区域

宇佐美（初津、八幡（一部を除く））の区域

八幡野（上町、下町、東町、浮山町および岡町の一部）の区域

富戸（岡町、松尾町、郷戸町、東町、西町、三の原町、払町および上野町
の一部）の区域

池の区域（一部を除く）

赤沢の区域（一部を除く）

大原１〜３丁目および玖須美元和田（大原町）の区域

川奈（小室町）および吉田（小室町）の区域

富戸大室町（一部を除く）の区域

音無町、湯田町、瓶山１・２丁目、馬場１・２丁目および岡赤坂町の一部
の区域

宇佐美（峰、中里、塩木道、阿原田および八幡の一部）の区域

八幡野大室町、岡町の一部、富戸大室町、払町、上野町の一部の区域

シニアプラザ湯川

伊東ふれあいセンター
３階多目的ホール

和田湯会館
２階大会議室

富士見会館
１階会議室

東府屋商店

西小学校体育館

鎌田会館２階ホール

いとう漁協川奈支所
２階大会議室

吉田区民会館
２階大ホール

生涯学習センター荻会館
３階大会議室

十足区民会館

留田会館

宇佐美コミュニティセンター
１階児童室

八幡公民館

八幡野コミュニティセンター
１階児童室

富戸コミュニティセンター
３階大会議室

生涯学習センター池会館
１階大会議室

生涯学習センター赤沢会館
３階大会議室

大原武道場
第２道場

小室町会館

大室高原自治会事務所
１階会議室

生涯学習センター中央会館
３階トレーニング室兼展示室

宇佐美中学校
１階会議室

対島中学校
１階美術室

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

投票区 投票所 主な区域
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訪問の
ききめは？

♪感情が安定します。

　　♪孤独感や孤立感が軽減します。

　　　　♪育児の悩みが軽減します。

♪子育ての楽しさを実感できます。

　　♪地域とのつながりができます。

―家庭訪問型　子育て支援ってなぁに？―

子育て経験のある先輩ママ・パパが訪問します。
※先輩ママ・パパは、研修を受けたボランティアです。
　ボランティアの人をホームビジターと呼びます。

・子どもの病院に付き添ってもらう。
・離乳食を一緒に作ってみる。
・一緒に公園や広場に出掛ける。
・一緒に買い物に行く。
・お茶を飲みながら話をする。
　など、お母さんと話し合いながら決めます。
※活動範囲は市内に限ります。

基本的には、週１回、２時間程度の
訪問です。
４回の訪問で終了です。
※ご家族の希望により、
　回数を増やすこともあります。

未就学の子どもがいる家庭が対象です。
上記にご連絡ください。

どんな人が来るの？

費用は？

無料です！

利用したいのですが？

具体的には
どんなことをするの？

どのくらいの頻度で
訪問してもらえますか？

『子育て経験者である先輩ママ・パパ（ホームビジター）があなたのお宅を訪問し、
　　お友達のように、一緒に出かけたり、おしゃべりしたり、元気になれるお手伝いをします！』

家庭訪問型 子育て支援を
　　利用してみませんか？

—伊東市では、NPO法人いとう子育てネットワーク・ゆうに
　　　　　委託して子育てしている家庭をサポートしています—

お気軽にご相談ください。
お問い合わせ＆お申し込み

ゆう　肥田　☎090-9229-2740、稲葉　☎090-2946-2897

健康医療課　母子保健係　☎32-1582

広報いとう 8



　
日
赤
伊
東
市
地
区
で
は
、
赤
十

字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
︵
３

日
間
︶
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
今
回
の
救
急
法
講
習
で
は
、
一

時
救
命
処
置
で
あ
る
心
肺
蘇
生
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
、
気
道
異
物
除
去
の
ほ
か
、

手
当
の
基
本
、
搬
送
、
救
護
等
多

岐
に
わ
た
っ
た
講
義
と
実
技
を
行

い
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
７
日
㈬
〜

　
10
月
９
日
㈮

　
９
時
〜
16
時
30
分

場
　
所
　
市
役
所
地
下
会
議
室

対
　
象
　
満
15
歳
以
上
、
３
日
間

参
加
で
き
る
人

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
実
技
の
で

き
る
服
装
︵
ヒ
ー
ル
の
低
い
靴
、

ズ
ボ
ン
︶
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
２
枚

費
　
用
　
教
材
費
３
２
０
０
円

　
︵
保
険
料
含
む
︶

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
。

締
切
り
　
９
月
18
日
㈮

※
全
日
程
受
講
者
に
対
し
受
講
証

を
交
付
し
、
検
定
合
格
者
に
は

救
急
法
救
急
員
認
定
証
を
交
付

し
ま
す
。

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
１

「修了後の個別面接」

伊東市委託事業団体
NPO法人いとう子育てネットワーク・ゆう（代表 勝又裕司）
伊東市大原1-7-12
伊東市保健福祉センター内
ゆうHP　http://itohyuu.web.fc2.com/

あなたの
子育て経験を活かして
ホームビジターとして
活動しませんか？

『家庭訪問型子育て支援』
　ホームビジター養成講座

お申し込み・お問い合わせ
☎090-9229-2740（肥田）
　090-2946-2897（稲葉）

参加費：無料 
締切日：９月29日（火）

講座内容

「オリエンテーション」
　家庭訪問型子育て支援の役割と意義
　自己紹介ワークショップ

「ホームスタートの内容と意義を学ぶ」

「子どもの理解」
　子どもの発達・障がい・人権、子どもの関わり方

「家庭とは何か、親とは何か」
　価値観と多様性

「傾聴の意義と方法１」

「傾聴の意義と方法２」

「家庭で活動する上でのポイント」

「ホームビジターの実務」

「地域の子育て支援の実際と連携」

「問題や悩みのある家庭の理解」

「家庭の中で活動する１　傾聴と協働の実際」

「家庭の中で活動する２　傾聴と協働の実際」

「シェアリング・修了テスト」

「修了式、登録、交流会」

場所

伊東市役所
４階中会議室

伊東市役所
４階中会議室

保健福祉センター
検診ホール

保健福祉センター
２階講習室

伊東市役所
４階中会議室

伊東市役所
１階展望ギャラリー

保健福祉センター
２階講習室

伊東市役所
２階中会議室（西側）

10月６日㈫

10月13日㈫

10月19日㈪

10月26日㈪

11月10日㈫

11月17日㈫

11月24日㈫

12月１日㈫

時間日程

10：00〜12：00

13：00〜15：00

10：00〜12：00

13：00〜15：00

９：30〜12：00

13：00〜15：30

10：00〜12：30

13：30〜15：30

10：00〜12：00

13：00〜15：30

10：00〜12：30

13：30〜16：00

10：00〜12：00

13：00〜15：00

10：00〜12：00

赤
十
字
受
講
者
募
集
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母
子
保
健
事
業

　
９
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場(

９
月)

・
８
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
︵
保
育
士
の
遊
び
︶

・
18
日
㈮
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
歯
科
講
座
︶

・
24
日
㈭
⋯
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
︵
保
育
士
の
遊
び
︶

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
み
　
不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

対
　
象
　
妊
婦
と
家
族

日
　
時
　
９
月
４
日
㈮
　
13
時
〜

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容

〜
教
え
て
！
　
楽
し
い
育
児
〜

・
沐
浴
体
験
︵
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風

呂
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
︶

・
先
輩
マ
マ
の
育
児
体
験
談

・
ミ
ニ
栄
養
講
話

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
︵
２
歳
〜
中
学
生
︶

　
現
在
の
子
ど
も
医
療
費
受
給
者

証
︵
ピ
ン
ク
色
︶
の
有
効
期
限
は

９
月
末
日
で
す
。
10
月
か
ら
使
用

で
き
る
受
給
者
証
は
、
９
月
末
に

送
付
し
ま
す
。

　
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
を
お

持
ち
で
な
い
人
は
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
︵
母
子
家
庭
等
医
療
お
よ

び
重
度
障
害
者
医
療
の
人
を
除
き

ま
す
。
︶
。

※
住
所
・
氏
名
・
加
入
保
険
・
保

護
者
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
﹁
変
更
届
﹂
を
必
ず

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
２
歳
未
満
児
︵
白
色
の
受
給
者

証
︶
は
満
２
歳
到
達
の
月
末
ま

で
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
﹁
救
急
の
日
﹂
を
含
む
一
週
間

は
﹁
救
急
医
療
週
間
﹂
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
応
急
手

当
の
知
識
を
深
め
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
伊
東
市
で
は
、

年
間
を
通
し
て
、
各
月
指
定
日
に

救
急
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
と
な

り
ま
す
。

t
消
防
署

　
☎
(38)
０
１
９
９

　
消
防
の
活
動
を
広
く
市
民
に
知

っ
て
も
ら
う
機
会
と
し
て
消
防
フ

ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
体
験
を
通
じ
、
消
防
や
防
災

に
つ
い
て
身
近
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

内
　
容
　
ち
び
っ
子
レ
ス
キ
ュ
ー

体
験
、
消
火
・
煙
体
験
、
地
震

体
験
、
は
し
ご
車
乗
車
体
験
、

ア
ル
フ
ァ
ー
米
︵
非
常
食
︶
の

試
食
、
模
擬
店
な
ど

t
消
防
総
務
課

　
☎
(38)
０
１
９
７

子
育
て

t健康医療課
　母子担当　☎32-1581・1582
　成人担当　☎32-1583・1584

ひろば
健康
ひろば
健康16日㈬　13:00〜14:00

17日㈭　 9:15〜 9:50

９日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成26年２月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成25年８月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成24年８月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター

色はピンクです

ちびっ子レスキュー体験

救急の日

９月９日
は

日時　９月23日（水・祝）

　　　10時〜14時

会場　消防署(桜木町)

消防
フェスタ

広報いとう 10



広 告 欄

玖須美保育園

八幡野保育園

伊豆栄光荻保育園

川奈愛育クラブ

伊豆栄光富戸保育園

伊豆栄光湯川保育園

つくし保育園

富士見保育園

宇佐美保育園

広野保育園

各保育園の申し込み可能な年齢

平成22年４月２日〜27年４月１日生まれ

平成22年４月２日以降生まれ
（入園は生後２か月を

　過ぎた翌月以降からになります。）

平成22年４月２日〜27年１月１日生まれ

　
28
年
度
の
保
育
園
の
入
園

申
込
手
続
が
始
ま
り
ま
す

対
　
象
　
保
護
者
が
働
い
て
い
る
、

病
気
を
し
て
い
る
な
ど
の
理
由

で
、
家
庭
で
保
育
を
必
要
と
す

る
子
ど
も

申
込
み
　
申
込
書
は
９
月
24
日
㈭

か
ら
各
保
育
園
と
幼
児
教
育
課

窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
で
き
ま
す
。

　
　
次
表
で
年
齢
を
確
認
し
て
各

保
育
園
か
幼
児
教
育
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
10
月
１
日
㈭
〜
14
日

㈬
　
９
時
〜
17
時
︵
土
日
・
祝

日
を
除
く
︶

t
幼
児
教
育
課

　
☎
(32)
１
９
５
１

　
28
年
度
の
幼
稚
園
の
入
園

申
込
手
続
が
始
ま
り
ま
す

対
　
象
　
市
内
に
住
ん
で
い
る
次

の
年
齢
の
子
ど
も

○
１
年
保
育
︵
５
歳
児
︶

　
平
成
22
年
４
月
２
日
〜
平
成
23

年
４
月
１
日
生
ま
れ

○
２
年
保
育
︵
４
歳
児
︶

　
平
成
23
年
４
月
２
日
〜
平
成
24

年
４
月
１
日
生
ま
れ

○
３
年
保
育
︵
３
歳
児
︶

　
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
平
成
25

年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
複
数
の
市
立
幼
稚
園
を
重
複
し

て
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
期
間
　
10
月
下
旬
︵
予
定
︶

広
報
い
と
う
10
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

受
付
場
所
　
各
幼
稚
園

※
お
子
さ
ん
を
同
伴
で
。

提
出
書
類
　
入
園
申
込
書
・
お
子

さ
ん
の
住
民
票
︵
本
籍
等
を
省

略
し
て
い
な
い
も
の
︶

※
受
付
日
後
に
お
申
込
み
の
場
合

は
、
ご
希
望
の
幼
稚
園
に
入
園

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
保
育
料
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
９
月
７
日
以
降
、
教
育
委

員
会
幼
児
教
育
課
窓
口
・
各
幼

稚
園
・
市
役
所
各
出
張
所
に
あ

る
募
集
要
項
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

t
幼
児
教
育
課

　
☎
(32)
１
９
５
２

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の

皆
さ
ん
へ

　
動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
動
物
の

命
を
預
か
る
こ
と
で
す
。
飼
い
主

は
、
動
物
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
社

会
や
近
隣
に
迷
惑
を
及
ぼ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

︱
９
月
20
日
〜
26
日
は

　
　
　
　
　
　
動
物
愛
護
週
間
︱

〜
守
っ
て
欲
し
い
こ
と
〜

①
動
物
の
習
性
等
を
正
し
く
理
解

し
、
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を

も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

②
人
に
危
害
を
加
え
た
り
、
近
隣

に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
の
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

④
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
迷
子
や
盗
難
を
防
ぐ
た
め
、
迷

子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
等
を

つ
け
、
所
有
者
を
明
ら
か
に
し

ま
し
ょ
う
。

※
犬
に
つ
い
て
は
、
鑑
札
と
注
射

済
票
の
装
着
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

ペットは大事なパートナー

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ
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広 告 欄

長
寿
祝
金
の
贈
呈

　
長
寿
の
お
祝
い
の
た
め
、
平
成

26
年
９
月
１
日
以
前
か
ら
住
民
登

録
が
あ
る
88
歳
、
99
歳
の
人
に
長

寿
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

﹁
敬
老
の
日
﹂
前
後
に
地
域
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
が
自
宅
へ
お

届
け
し
ま
す
。

88
歳
︵
大
正
15
年
９
月
３
日
〜
昭

和
２
年
９
月
２
日
生
ま
れ
︶

　
１
万
円

99
歳
︵
大
正
４
年
９
月
３
日
〜
大

正
５
年
９
月
２
日
生
ま
れ
︶

　
２
万
円

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
１

公
共
施
設
の
ア
ダ
プ
ト
シ

ス
テ
ム
に
つ
い
て

　
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
と
は
、
養

子
縁
組
を
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。

道
路
︵
私
道
を
除
く
︶
、
河
川
、
公

園
等
の
公
共
施
設
を
養
子
の
よ
う

に
愛
情
を
も
っ
て
面
倒
を
み
る
と

い
う
こ
と
か
ら
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
里
親
と
な
る
団

体
・
個
人
が
、
市
と
協
定
を
結
び
、

環
境
美
化
・
保
全
の
た
め
、
草
刈

り
、
ゴ
ミ
拾
い
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
市
は
里
親
の
要
望
に
応
じ
、
ゴ

ミ
袋
、
軍
手
、
竹
ボ
ー
キ
、
花
の

苗
木
等
、
必
要
な
物
品
を
配
布
し

ま
す
。
27
年
４
月
現
在
、
66
団
体

が
加
入
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

申
込
み
　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
団

体
・
個
人
は
左
記
へ
。
現
在
加

入
中
の
団
体
・
個
人
で
、
必
要

な
物
品
が
あ
る
場
合
は
、
代
表

者
の
印
を
持
参
の
上
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

t
建
設
課

　
☎
(32)
１
７
５
１

第
　
13

回

伊
東
陸
上
カ
ー
ニ
バ
ル

〜
　

10

月
は
ふ
じ
の
く
に

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
月
間
〜

日
　
時
　
10
月
18
日
㈰

︵
予
備
日
は
10
月
25
日
㈰
︶

　
８
時
　
監
督
会
議

　
９
時
　
競
技
開
始

会
　
場
　
伊
東
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

参
加
資
格
　
伊
豆
地
区
在
住
ま
た

は
同
地
区
内
に
通
学
・
通
勤
す

る
人

申
込
方
法
　
生
涯
学
習
課
窓
口
に

あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
９
月
11
日
㈮
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
内
小
・
中
・
高
校
生
は
学
校

で
申
込
み
が
で
き
ま
す
。
市
外

の
参
加
希
望
者
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
１
９
６
４

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
ま
す

　
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
は
、
歩
行

者
や
自
転
車
利
用
者
が
見
え
に
く

く
な
り
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
に
ラ
イ
ト

を
点
灯
し
、
歩
行
者
や
自
転
車
利

用
者
は
反
射
材
等
を
着
用
し
ま
し

ょ
う
。
お
互
い
に
目
立
つ
こ
と
で

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間

　
９
月
21
日
㈪
〜
30
日
㈬

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
﹁
安
全
を

　
　
　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
　
　
　
　
事
故
ゼ
ロ
へ
﹂

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
２

第
　
54

回
伊
東
市
芸
術
祭

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
・

絵
画
展
作
品
募
集

　
10
月
９
日
㈮
か
ら
11
日
㈰
ま
で
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
で

行
う
第
54
回
伊
東
市
芸
術
祭
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
と
絵
画
展
の
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
フ
ィ
ル
ム
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

共
に
応
募
可
能
で
す
。
出
品
を
希

望
さ
れ
る
人
は
、
９
月
17
日
㈭
ま

で
に
、
出
品
票
を
生
涯
学
習
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
出
品
票
と

詳
し
い
募
集
要
項
は
、
市
内
写
真

店
お
よ
び
生
涯
学
習
課
に
あ
り
ま

す
。

絵
画
展

　
１
０
０
号
以
内
の
作
品
で
一
人

２
点
以
内
で
す
。
出
品
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、
９
月
17
日
㈭
ま
で
に
、

出
品
申
込
書
を
生
涯
学
習
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
・
絵
画
展

と
も
に
、
10
月
８
日
㈭
13
時
〜

15
時
の
間
に
、
作
品
を
会
場
へ

自
己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
10
月
11
日
㈰
15
時
〜
16
時

の
間
に
会
場
か
ら
自
己
搬
出
し

て
く
だ
さ
い
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
１
９
６
３

募
　
集
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○
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
と
は

　
住
宅
の
修
繕
や
増
・
改
築
、
そ

の
他
住
宅
機
能
の
維
持
や
向
上
を

図
る
た
め
に
行
う
補
修
・
改
良
な

ど
を
い
い
ま
す
。

※
畳
の
表
替
え
工
事
も
対
象
で
す
。

※
倉
庫
、
駐
車
場
の
工
事
、
ソ
ー

ラ
ー
パ
ネ
ル
、
エ
ア
コ
ン
の
設

置
工
事
な
ど
は
対
象
外

○
対
象
建
物

　
市
民
が
市
内
に
所
有
す
る
個
人

住
宅
︵
マ
ン
シ
ョ
ン
は
占
有
部

分
︶
ま
た
は
併
用
住
宅
・
併
存
住

宅
の
居
住
部
分

○
助
成
の
対
象
と
な
る
工
事

　
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
が
10
万
円

︵
消
費
税
抜
︶
以
上
で
、
助
成
対

象
工
事
と
し
て
認
定
を
受
け
た
後

着
工
し
、
28
年
１
月
末
日
ま
で
に

完
了
す
る
工
事

○
施
工
業
者

　
市
内
に
本
社
も
し
く
は
本
店
が

登
記
さ
れ
て
い
る
法
人
、
ま
た
は

本
市
に
納
税
申
告
を
し
て
い
る
個

人
事
業
者
で
、
市
税
等
を
完
納
し

て
い
る
業
者

○
助
成
金
額

・
工
事
費
が
１
０
０
万
円
以
上
の

場
合
、
10
万
円
を
助
成

・
工
事
費
が
10
万
円
以
上
１
０
０

万
円
未
満
の
場
合
、
工
事
費
の

10
％
を
助
成
︵
千
円
未
満
切
捨

て
︶

※
工
事
費
は
消
費
税
抜
き
の
金
額

で
す
。

※
伊
東
市
木
造
住
宅
耐
震
補
強
助

成
事
業
と
併
用
し
た
場
合
、
助

成
率
20
％
、
最
大
20
万
円
の
助

成
と
な
り
ま
す
。

○
申
込
資
格

　
次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
人

・
伊
東
市
民
で
市
内
に
１
年
以
上

継
続
し
て
居
住
し
て
い
る

・
工
事
を
す
る
住
宅
の
所
有
者

・
市
税
や
公
共
料
金
を
滞
納
し
て

い
な
い

・
対
象
工
事
が
、
市
の
他
の
助
成

を
受
け
て
い
な
い
︵
木
造
住
宅

耐
震
補
強
助
成
制
度
の
み
併
用

可
。
詳
し
く
は
建
築
住
宅
課
☎

(32)
１
７
６
３
へ
。
︶

・
こ
の
助
成
制
度
を
25
、
26
年
度

に
利
用
し
て
い
な
い

○
申
込
み

＊
９
月
１
日
㈫
か
ら
伊
東
商
工
会

議
所
で
受
け
付
け
ま
す
︵
先
着

順
︶
。

＊
申
請
に
関
す
る
書
類
は
、
伊
東

商
工
会
議
所
に
あ
り
ま
す
。
提

出
書
類
等
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

納税相談会
①市税・国保税のことは⋯

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは⋯

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①②９月26日㈯

　　　①８時30分〜正午

　　　②８時30分〜17時

夜間：①９月25日㈮・28日㈪

　　　　29日㈫

　　　　17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

伊東市の主要生活物資の
物価指数

　７月の物価指数は107.8で、

対昨年同月比は、＋1.5です。

t市民課　☎52-3002

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
７/31現在　（　）前月比

　人　口　71,166人(−24)

　　男　　33,584人(−5)

　　女　　37,582人(−19)

　世帯数　35,116世帯(−11)

　外国人人口　466人(＋1)

　　男　　138人(−1)

　　女　　328人(＋2)

　世帯数　170世帯(＋1)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の
平日・夜間・休日の修理

　水道のトラブルは

　伊東市水道センター

　　　　　　☎36-2010へ

　水道本管、一般家庭の水道メ

ーターまでの漏水調査と修理手

配を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ（夜９時以降は料金が割

り増しされます)。

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

広報いとうについて
　広報いとうは、伊東市ＨＰ

http://www.city.ito.shizuoka.jp/

からもご覧いただけます。

ぜひご覧ください。

健
康
体
操
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
参
加
者
募
集

　
介
護
予
防
体
操
を
継
続
的
に
実

施
す
る
た
め
に
﹁
健
康
体
操
﹂
を

普
及
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹁
健
康

体
操
リ
ー
ダ
ー
﹂
を
養
成
し
ま
す
。

対
　
象
　
講
座
終
了
後
、
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
活
動
で
き
る
人(
運

動
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。)

日
　
時
　
９
月
29
日
㈫
〜
３
月
15

日
㈫
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
10
時

〜
正
午
︵
そ
の
他
に
実
習
を
数

日
間
予
定
︶

会
　
場
　
市
役
所
１
階
展
望
ギ
ャ

ラ
リ
ー

定
　
員
　
10
人
程
度

申
込
み
　
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
︵
応
募
多
数
時
抽
選
︶
。

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
２

t伊東商工会議所　☎37-2500

　産業課　　　　　☎32-1734

住宅リフォーム
助成制度
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みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉競輪　　■ＦⅠナイター(ガールズケイリン♥もあります)　5〜7

場 外 開 催　　■小田原記念　8/29〜1　　■青森記念　3〜4
　　■青森併売　5〜6
 　　■立川併売　7　　■立川ＦⅠ　8〜9
　　■岐阜記念　10〜13　　■別府ＦⅠ　14〜16
 　　■豊橋併売　16
　　■豊橋ＦⅠ　17〜18　　■オールスター(松戸)　19〜23　　■弥彦ＦⅠ　25〜27
　　■平塚ＦⅠナイター併売　26〜28　　■富山ＦⅠ　28〜30

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

t競輪事業課　☎37-4260

急病になったら

伊東温泉競輪開催日

平成27年（2015年）９月（長月） ■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

t収納課　☎32-1291

９月の納税

国民健康保険税3期
納期限は９月30日㈬

　納付は、便利で安心な口座振替
をご利用ください。

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝

■

■
■
■
■
■
■

6㈰

13㈰
20㈰
21㈪
22㈫
23㈬
27㈰
■当番医の予定は変更となる場合があります。
　最新の情報は…ナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。

n長谷川胃腸科内科医院　d36-2851　　gたかやす医院　d32-0362
sむらかみ小児科クリニック　d52-4710
n佐藤病院　d37-2226　　g吉川医院　d37-5071
nsはぁとふる内科泌尿器科 伊豆高原　d53-5000　　g青木クリニック　d45-5115
n伊豆高原クリニック　d55-2522　　g宇佐美整形外科医院　d47-2737
ns山本医院　d47-5566　　g木村整形外科クリニック　d32-0600
n横山医院　d35-0431　　g中伊豆リハビリ伊東の丘クリニック　d36-6366
n伊東病院　d37-8888　　gなかた整形外科クリニック　d44-5252

休
日
当
番
医
の
ご
案
内

いとう駅前朝市

彼岸入り
八幡野秋まつり
(〜9/21)

敬老の日 国民の休日 秋分の日 広報いとう10月号
　　　配布予定日

彼岸明け

重陽

秋期お座敷文化大
學(〜12/13の金・
土・日)

二百十日

白露

秋分

十五夜

献血
今月の
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相談案内
＊お問い合わせ・会場⋯市民サービスセンター　☎52-3002　※都合により、相談員が変更となる場合があります。



4日㈮　８時45分〜11時30分／東端克博
弁護士



8日㈫　８時45分〜11時30分／菊池信廣
弁護士

15日㈫　８時45分〜11時30分／ 山功
弁護士

24日㈭　８時45分〜11時30分／東端克博
弁護士

17日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子
行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時／市相談担当

■市民相談

＊今月はありません。

■警察の出張相談

（建設業許可・成年後見制度・表示登記・土地測量・隣地境界）



9日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

10日㈭　13時〜15時／桐生和也
税理士

■税務相談　＊先着６人



3日㈭　10時〜正午／山本昌輝
司法書士

■登記の相談　＊先着６人



3日㈭　13時〜15時／萩原節子
人権擁護委員

■人権相談

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日

13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談

＊今月はありません。

■こころの相談



8日㈫　10時〜14時30分／杉村労務管理事務所

16日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要予約（予約受付　保険年金課　☎32-1625）



4日㈮　14時〜15時30分

24日㈭　10時〜15時

25日㈮　10時〜15時



7日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

身体に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること

■中伊豆リハビリテーションセンター福祉相談会　＊要予約　

知的に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること

■「いぶき」福祉相談会　＊要予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

保健福祉センター

保健福祉センター

市役所４階中会議室

市役所１階展望ギャラリー

保健福祉センター

保健福祉センター

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

中央児童館「はばたき」

２階

教育相談室　☎37-7476

会　　場 問い合わせ

＊相談日が祝日の場合はお休みです。

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

熱海保健所福祉課　☎82-9120

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

健康医療課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要予約



1日㈫　10時〜15時／県交通事故相談員

15日㈫　13時〜15時30分／本多孝士
弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約（相談日前日までに）４人

予約開始９月１日㈫
８時30分〜

＊今月はありません。

■市民不動産相談

市民サービスセンターの相談事業

各種相談…各お問い合わせ先へどうぞ

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。
　　　t社会福祉課　☎32-1531

献血献血献血
今月の今月の今月の ３日㈭　10時〜11時30分・12時45分〜15時30分

　　　　伊東市役所
23日㈬　10時〜正午・13時15分〜15時30分
　　　　伊東ショッピングプラザ・デュオ
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広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より桜

井
　
陽
一

スズメバチ駆除します！！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

第６回 ユニデン
グランドシニア

チャンピオンシップ開催

　現在のゴルフ界の隆盛の基礎を築
いた、シニアプロ（60歳以上）に
よるＰＧＡ公認のグランドシニアオ
ープンゴルフ大会が開催されます。
　賞金の一部や選手のエントリー費、
観客からの募金をチャリティとして
伊東市の福祉への寄付とします。
日時：９月29日㈫～30日㈬　９時
～（予定）

会場：サザンクロスカントリークラ
ブ（案内看板に従ってギャラリー
駐車場へお進みください。）

入場料：無料
※記念品としてＰＧＡオリジナルグ
ッズをプレゼント！

チラシ設置場所：観光課窓口、各出
張所、伊東観光協会駅前案内所、
伊東温泉旅館ホテル協同組合、伊
東商工会議所、マリンタウン伊東
市観光案内所

tユニデンホールディングス株式会社
d03-5543-2812

サザンクロスカントリークラブ　
d45-1234

・・・・・・・・・・・・・・・・

市原悦子
「朗読とお話の世界」

　20年間にわたる長寿番組で、大
人にも人気の「まんが日本昔ばな
し」でおなじみの市原悦子さんが贈
る心洗われる時間…。独特の声と心
に響く感情豊かな語りでお届けしま
す。

日時：11月７日㈯　14時開演
会場：観光会館ホール
※お車をご利用の人は市営なぎさ駐
車場（有料）をご利用ください。
入場券：2,000円（全席指定）
◇先行発売：９月30日㈬
・振興公社事務室（観光会館内）
・ｅ＋（イープラス）
◇一般発売：10月１日㈭～
・振興公社事務室（観光会館内）
・各コミュニティセンター
・生涯学習センター荻会館
・ｅ＋（イープラス）

t振興公社　d37-7135
・・・・・・・・・・・・・・・・

技能祭２０１５
～地元にひかる技と粋～

　職人の匠の技の実演や展示など、
たくさんのイベントをご用意してお
待ちしています。
日時：10月４日㈰　９時30～14時
30分
会場：市役所１階市民ロビー
イベント内容
◇植木の剪定指導
◇包丁研ぎ（１本400円、先着100
本）
◇匠の技が光る逸品の展示
◇子どもも楽しめる体験教室
◇まな板・植木などの販売　ほか

t伊東高等職業訓練校
d37-8916

平成27年度（後期）
庭木と花壇の実践講座

　実際に道具や機械を使いながら、
庭木の手入れや花壇の作り方を学び
ましょう。
日程：10月～28年３月の毎月第３
木曜日　９時30分～11時30分
（計６回）
会場：小室山公園
対象：市内在住、在勤の人
定員：20人（応募多数時抽選）
参加費：12,000円（機械消耗部
品・燃料費・損害保険料等）
申込み：往復ハガキに氏名・年齢・
住所・電話番号を記入の上、〒
414-0024　和田1-16-1　振興公
社「庭木と花壇の実践講座係」ま
で。
申込期限：９月30日㈬必着

t振興公社　d37-7135
・・・・・・・・・・・・・・・・

自衛官を目指そう

　防衛大学校、防衛医科大学校で将
来の幹部自衛官を目指しませんか？
応募資格：高等学校を卒業または卒
業見込みの18歳～20歳（28年４
月１日現在）
受付期間：９月５日㈯～30日㈬
試験日
◇防衛大学校（一般前期）
　11月７日㈯～８日㈰
◇防衛医科大学校
　医学科：10月31日㈯～11月１日
㈰

　看護学科：10月17日㈯

t自衛隊伊東地域事務所
d37-9632

募　　集
i nv i ta t ion

検索静岡地本
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広 告 欄

暮らしの情報

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

天城霊園無料送迎バス

運行日：９月23日（水・祝）

※交通状況により時間がずれる場合
があります。

t振興公社　d37-7135
・・・・・・・・・・・・・・・・

看護師等再就業準備講習会
～再就業のお手伝い～

　講義と簡単な実技の講習会です。
託児の支援もありますので、お気軽
にご参加ください。３日間の講習で
最新の看護の動向や基礎的知識と技
術を学び、看護の現場に復帰してみ
ませんか？
日時：９月28日㈪～30日㈬　９時
～16時

会場：聖隷沼津病院（沼津市本字松
下七反田902-6）

対象：看護の仕事をしていない看護

職免許保有者（保健師・助産師・
看護師・准看護師）
定員：20人
受講料：無料（託児費一部補助）
申込み：申込書に必要事項を記入の
上、〒410-0055　沼津市高島本
町1-3　県東部総合庁舎別館「静
岡県ナースセンター東部支所」ま
で（ＦＡＸ、Ｅメールでも受付）。
申込期限：９月10日㈭
※申込書はＨＰからダウンロードま
たは下記へご連絡ください。

t静岡県ナースセンター東部支所
d・Ԋ055-920-2088

numazu@nurse-center.net
・・・・・・・・・・・・・・・・

全国一斉！
法務局休日相談所

　相談所を開設し、無料で相談に応
じます。秘密は厳守しますので、安
心してご相談ください。
日時：10月４日㈰　10時～16時
会場：静岡地方法務局沼津支局（沼
津市杉崎町6-20）
相談内容
◇土地・建物の相続登記
◇遺言書・公正証書のこと
◇会社・法人の登記のこと
◇地代家賃の供託のこと
◇戸籍・国籍のこと
◇近隣・家庭・学校・職場などでの
いじめ等の人権問題　ほか
相談員：法務局職員・公証人・司法
書士・土地家屋調査士・人権擁護
委員
申込み：下記へ（予約優先）。
※予約がない場合、混雑状況により
お待ちいただく場合があります。
t静岡地方法務局沼津支局総務課
d055-923-1201（音声案内）

伊豆半島就活キャラバン
～福祉の就職相談会～

　福祉の仕事に就きたい人、関心の
ある人の相談や質問にお答えします。
ぜひ、お越しください！
日時：９月12日㈯　14時～15時30
分
会場：観光会館会議棟３階第１会議
室

t静岡県社会福祉人材センター
d054-271-2110

・・・・・・・・・・・・・・・・

障害者就職面接会

　約50社の企業が参加し、障がい
のある人との個別相談・面接を行い
ます。支援機関の相談コーナーもあ
ります。積極的にご参加ください。
日時：９月18日㈮　12時45分～15
時（12時受付開始）
会場：キラメッセぬまづ１階多目的
ホール（沼津市大手町1-1-4）
持ち物：履歴書複数枚（志望動機欄
は記入不要）・障害者手帳
申込み：不要（参加無料）
※時間内に何社でも面接可能（後日
再面接の場合あり）
※手話通訳がつきます。

tハローワーク三島
d055-980-1302
ハローワーク伊東

d37-2605

お知らせ
i n fo rmat ion

イベント
events

検索静岡県ナースセンター

◇午前の部

◇午後の部

停車場所
伊東駅東海バス操車場

西校前
宮川
荻緑町

蝋人形館前
南原バス停
天城霊園

行き
9:30

9:35

9:40

9:45

9:55

10:00

10:10

帰り
11:40

11:35

11:30

11:25

11:15

11:10

11:00

停車場所
伊東駅東海バス操車場

逆川
水無田
吉田

伊豆高原駅
南原バス停
天城霊園

行き
13:30

13:40

13:50

13:55

14:10

14:20

14:30

帰り
16:20

16:10

16:00

15:55

15:40

15:30

15:20

ふくしんぼうし

予約不要！
入場無料！
入退場自由！
服装自由！
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心筋梗塞のリスクは

県内ワースト１位

　
　
　﹁
下
水
道
の
日
﹂

　
　
　
　
パ
ネ
ル
展
示
実
施
！

日
に
ち
・
会
場

　
９
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮

　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

内
　
容

　
下
水
道
の
役
割
や
下
水
処
理
場

の
仕
組
み
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
を

掲
示
し
ま
す
。

　
　
　
な
ぜ
、
９
月
10
日
が

　
　
　
　
下
水
道
の
日
な
の
？

　
昭
和
36
年
、
著
し
く
普
及
が
遅

れ
て
い
る
日
本
の
下
水
道
を
全
国

的
に
普
及
さ
せ
る
た
め
、
﹁
全
国

下
水
道
促
進
デ
ー
﹂
と
し
て
始
ま

り
ま
し
た
。

　
９
月
10
日
と
定
め
ら
れ
た
理
由

は
、
元
来
の
下
水
道
の
役
割
の
ひ

と
つ
で
あ
る
﹁
雨
水
の
排
除
﹂
を

念
頭
に
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る

立
春
か
ら
数
え
た
２
２
０
日
目

︵
９
月
10
日
︶
が
適
当
だ
と
考
え

ら
れ
た
た
め
で
す
。

　
　
　
市
の
下
水
道
整
備
状
況

　
27
年
３
月
現
在
、
本
市
の
下
水

道
整
備
済
面
積
は
５
７
８
・
０
ha

︵
東
京
ド
ー
ム
約
１
２
４
個
分
︶

で
あ
り
、
計
画
に
対
す
る
整
備
率

は
66
・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　﹁
臨
戸
訪
問
﹂
を

　
　
　
　
行
っ
て
い
ま
す

　
下
水
道
接
続
促
進
の
た
め
伊
東

管
工
事
工
業
協
同
組
合
に
委
託
し
、

臨
戸
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
急

な
訪
問
に
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
下
水
道
課
へ
の

　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ

▼
下
水
道
へ
の
接
続
、
臨
戸
訪
問
、

浄
化
槽
設
置
の
補
助
に
つ
い
て

⋯
経
理
係

　
☎
(32)
１
８
２
１

▼
下
水
道
工
事
や
下
水
道
施
設
に

つ
い
て
⋯
施
設
建
設
係

　
☎
(32)
１
８
２
３

昭和初期に伊東東京間を走ったトラック
(宇佐美山本哲生さん所蔵写真)

　　
宇
佐
美
の
山
本
哲
生
さ
ん
か
ら

写
真
を
ご
提
供
い
た
だ
い
た
。
昭

和
初
年
撮
影
の
も
の
で
、
哲
生
さ

ん
の
祖
父
の
山
本
要
蔵
さ
ん
が
車

内
に
い
る
。
車
の
前
に
は
、
ヤ
マ

ヨ
運
送
の
関
係
者
が
写
っ
て
い
る

が
、
社
名
の
ヤ
マ
ヨ
は
創
業
者
の

名
か
ら
取
っ
た
そ
う
だ
。

　
満
載
の
荷
は
、
東
京
か

ら
伊
東
の
別
荘
へ
運
ば
れ

る
家
財
道
具
と
み
ら
れ
、

仕
事
の
途
中
に
撮
影
さ
れ

た
の
で
あ
ろ
う
。

　
熱
海
伊
東
間
の
自
動
車

道
は
関
東
大
震
災
の
被
害

を
受
け
た
も
の
の
大
正
十

四
年
に
は
開
通
し
、
伊
東

へ
の
遊
覧
も
自
動
車
で
訪

れ
る
時
代
が
来
て
い
た
。

　
要
蔵
さ
ん
は
こ
の
後
、

自
動
車
の
時
代
の
波
に
乗

っ
て
事
業
拡
大
を
図
る
が
、

や
が
て
戦
争
の
影
響
か
ら

燃
料
が
不
足
し
て
廃
業
に
追
い
込

ま
れ
る
。
伊
東
に
訪
れ
た
モ
ー
タ

リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
波
と
や
が
て
忍

び
寄
る
戦
争
の
影
の
両
方
が
見
え

隠
れ
す
る
写
真
で
あ
る
。

　
伊
東
市
史
編
さ
ん
担
当
で
は

﹃
伊
東
市
史
　
史
料
編
　
近
現
代

Ⅱ
﹄
と
し
て
昭
和
編
の
原
稿
作
成

を
進
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お

宅
に
も
、
古
い
写
真
や
史
料
が
眠

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

t
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当

　
☎

（32）
３
２
８
８

市
史
編
さ
ん

おもしろ
伊東史

第
53
話

昭
和
を
映
し
た
写
真

下水道へ接続できる地域にお住まいで未接

続の人は、身近な川や海の水質保全、快適

な生活環境の確保、魅力ある観光地として

の自然環境を将来に引き継ぐため、早期の

接続をお願いします。

下水道への接続を
　　　お願いします。

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

　
　
　
　
下
水
道
に
つ
な
げ
よ
う

〜
忘
れ
な
い

　
暮
ら
し
の
下
に

　
　
　
　
下
水
道
〜昨年の下水道の日

パネル展示風景
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日
　
時
　
９
月
27
日
㈰

　
10
時
〜
14
時
頃
ま
で

場
　
所
　
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
お

よ
び
西
側
ロ
ー
タ
リ
ー
周
辺

※
駐
車
場
は
、
東
小
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︵
雨

天
時
使
用
不
可
︶
。

t
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎

（36）
５
５
１
２

受診期限　９月30日㈬まで

対　　象

　今年度まだ特定健診を受けていない、

40〜74歳の伊東市国保加入者

※27年４月以降に加入した人には、11

月下旬にお知らせを郵送します。

※伊東市国保の資格がない人は、この健

診は受けられません。

受診方法

　６月上旬に郵送した「受診券」と、被保険者証を持って、協力医療機関で受診してください。

　※受診券がお手元にない人は、保険年金課に連絡してください。

伊東市国保加入の40歳～74歳の人へ

こんなに
　お得！

血液や尿はカラダの大切な情報源です！

特定健診
★「特定健診」が受けられるのは、９月30日㈬までです！

t保険年金課
　☎52-3051

「特定健診」でチェックできます！
心筋梗塞のリスクは心筋梗塞のリスクは心筋梗塞のリスクは

心筋梗塞で

亡くなる人の割合（ＳＭＲ）が、

県内ワースト１位県内ワースト１位県内ワースト１位
なんです！

ご存知ですか？　伊東市は…

★特定健診でチェック＆予防を！★

さらに

少しの費用で、

生活習慣病とそのリスクを

お得

その3

お得

その2
お得

その1
約8,600円以上の健診が⋯

500円〜1,000円で受けられます！

※年齢により異なります。

　課税状況により無料の人もいます。

※１：健診結果が「特定保健指導」基準に

　　　該当する場合

丸ごとチェック
できます！

受診はお早目に！
９月は大変
混み合います。

健診結果に応じ、※1「特定保健指導」を、

無料で受けることができます。

●血圧が高い　　●血糖値が高い　　●中性脂肪が高い

●ＨＤＬ（善玉）コレステロールが低い

●ＬＤＬ（悪玉）コレステロールが高い

●喫煙している　　●肥満がある　　・・・等々

〜「特定健診」でチェックできる腎機能の検査〜

●血清クレアチニン

●ｅＧＦＲ

●尿蛋白

最近では、腎機能の低下が

心筋梗塞や脳卒中を発症するリスクを

高めることもわかってきました。

県平均の
2.2倍!!

あなたは
大丈夫!?

医師や保健師、

　　栄養士などから、

健康づくりのサポートを

　　　　　　
受けられます。

第34回 伊東市
ふれあい広場開催!!
福祉団体やボランティアグループ

など多くの参画により開催します。

福祉バザーやふれあいイベントな

ど催し盛りだくさんです。
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生涯学習課成人事業　　　　　　　　　　

◆第５回　大人のための語りの会◆
主　催　　教育委員会生涯学習課

協　力　　伊東語りの勉強会　凛

会　場　　生涯学習センター中央会館

　　　　　４階　第１会議室

入場料　　無料(事前申込不要・中学生以上)

日　時　　10月４日㈰　13時15分〜15時

連絡先　　生涯学習センター中央会館　上原

　　　　　☎36-5411

内　容　　昔話、文学、エッセイ等の作品を凛のメ

ンバーと上原佐惠子が台本なしで語ります。おと

なの癒しの刻をお楽しみください。

■９月22日㈫は特別開館します。

９月22日㈫は「国民の休日」ですが、図書館本館は通常

通り開館しますので、ぜひご利用ください（ともだち号、

大原児童図書館は休館します。）。

■９月の休館日　毎週月曜日、23日（水・祝）、30日㈬

この本は、からだにとって大切な栄養素がキャラク
ターになって登場します。それぞれの栄養素の役割、
含まれる食べ物、適切な摂り方をキャラクターたち
が紹介していきます。食べることがめちゃくちゃ楽
しくなる！　大人も子どもも楽しめる一冊です。

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『栄養素キャラクター図鑑』
監修：田中明・蒲池桂子　イラスト：いとうみつる

日本図書センター

◆三島年金受給者協会　伊東支部◆
代表者　　鈴木　正弘　　　☎37-0432

会　費　　年間1,500円

会員数　　1,394人（男性575人、女性819人）

内　容　　公的年金受給者の皆さまに、お互いの交

流を深め、年金生活を楽しんでいただく団体です。

格安料金の旅行の斡旋や保険の団体割引、もしも

の時には指定葬儀場の割引制度などが受けられま

す。

　毎年恒例の秋のひぐらし寄席を今年も開

催します。

　秋の夜長に楽しいひとときを過ごしてみ

ませんか？

日　時　10月６日㈫　18時45分開演

会　場　ひぐらし会館３階ホール

出　演　入船亭扇遊(落語)ほか

木戸銭　1,000円

※入場券は９月１日

　㈫から販売します。

〜秋のひぐらし寄席〜

とびっきり
Photo!

とびっきり
Photo! 皆さんの生涯学習情報の交流のお手伝いを

しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者

雨の裾

勁草

贖い

ゆらやみ

ウイダーの副王

原爆供養塔

ベッツイ・メイとにんぎょう

まじょがかぜをひいたらね

1

2

3

4

5

6

7

8

古井　由吉

黒川　博行

五十嵐　貴久

あさの　あつこ

ブルース・チャトウィン

堀川　惠子

イーニッド・ブライトン

高畠　純

だより

伝言板
新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

イベント紹介イベント紹介イベント紹介イベント紹介イベント紹介
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歓
迎
！
　
リ
エ
テ
ィ
市

　

イ
タ
リ
ア
・
リ
エ
テ
ィ
市

と
の
友
好
都
市
締
結
30
周
年

を
記
念
し
、
リ
エ
テ
ィ
市
長

を
は
じ
め
と
す
る
訪
問
団
の

歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
と
30
年
間
の
交
流

を
振
り
返
り
ま
し
た
。

シ
モ
ー
ネ
市
長
挨
拶

　

リ
エ
テ
ィ
市
長
よ
り
﹁
今

回
の
訪
問
を
通
じ
て
、
両
市

の
友
好
の
根
底
に
あ
る
友

情
・
情
熱
・
兄
弟
愛
が
強
ま

り
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た

関
係
が
さ
ら
に
発
展
す
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
る
﹂
と
挨

拶
を
頂
き
ま
し
た
。

リ
エ
テ
ィ
市
か
ら

　
モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
寄
贈
！

　

30
周
年

記
念
の
モ

ザ
イ
ク
タ

イ
ル
は
リ

エ
テ
ィ
広

場
に
設
置

さ
れ
て
い

ま
す
。

原
副
市
長
リ
エ
テ
ィ
市
訪
問

　

リ
エ
テ
ィ
市
に
あ
る
﹁
伊

東
庭
園
﹂
命
名
式
に
出
席
し

ま
し
た
。

�

７
月
５
日
（日）リエティ訪問団

のみなさんと

パシャリ！

7/5　伊東温泉松川タライ乗り競走

7/1　あいさつ運動夏の市民一斉活動日

7/30〜8/3
8/14〜8/23　

夕涼みわくわく市
7/30　伊東温泉夢花火Part1

7/29　奥野ダム一日ダム教室
7/31〜8/2　宇佐美夏まつり

とびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきり
Photo!

７月～
８月 V

er.

新規会員募集新規会員募集

イベント紹介イベント紹介

行
動

佃
市
長
の

日記
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次
に
取
材
に
行
か
せ
て
い
た
だ

い
た
の
は
、
生
活
介
護
事
業
所
の

﹁
お
お
は
ら
﹂
さ
ん
で
す
。




﹁
仲
よ
く
・
楽
し
く
・
元
気
よ
く
﹂

を
目
標
に
、
現
在
23
人
の
利
用
者

さ
ん
が
施
設
へ
通
っ
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
と
し
て
は
、
ダ
ン
ス
・

音
楽
・
絵
画
と
い
っ
た
表
現
、
創

作
活
動
や
、
植
木
鉢
作
り
・
縫
製

品
製
作
な
ど
の
生
活
活
動
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
地
域
参
加
と
し
て
、

清
掃
活
動
や
資
源
ゴ
ミ
回
収
な
ど

の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

﹁
か
め
り
あ
﹂
と
は
、
伊
東
市
役

所
１
階
に
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ー

プ
が
運
営
す
る
喫
茶
店
で
す
。
こ

こ
で
は
就
労
移
行
支
援
事
業
所
と

し
て
、
就
労
を
目
指
す
人
に
様
々

な
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
ま
ず
、
か
め
り
あ
の

管
理
者
で
あ
る
堀
野
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
と
接
す
る
と
き
に

は
﹁
難
し
い
言
葉
で
教
え
る
の
で

は
な
く
、
と
に
か
く
わ
か
り
や
す

く
教
え
る
こ
と
。
﹂
﹁
そ
し
て
個
人

の
能
力
に
合
わ
せ
て
指
導
す
る
こ

と
。
﹂
﹁
利
用
者
さ
ん
の
今
後
の
職

に
つ
い
て
、
そ
の
人
が
や
り
た
い

仕
事
と
能
力
を
見
極
め
、
そ
れ
ぞ

れ
に
合
っ
た
職
業
を
探
す
こ
と
。
﹂

な
ど
と
い
っ
た
こ
と
に
重
点
を
置

い
て
、
利
用
者
さ
ん
と
共
に
日
々

の
仕
事
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。

　
管
理
者
さ
ん
が
一
番
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
、
利
用
者
さ
ん
を

深
く
理
解
し
、
大
切
に
思
う
こ
と

だ
そ
う
で
す
。
利
用
者
さ
ん
の
成

長
す
る
姿
や
笑
顔
を
見
る
こ
と
を

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
も

っ
と
深
め
て
い
く
た
め
、
あ
い
さ

つ
運
動
や
清
掃
活
動
を
通
し
て
、

地
域
の
人
と
触
れ
合
う
機
会
を
大

切
に
し
た
い
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
は
、
自
分
の
得

意
・
不
得
意
を
そ
れ
ぞ
れ
理
解
し

て
い
る
の
で
、
支
え
合
い
な
が
ら

活
動
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
あ
る
利
用
者
さ
ん
は
、
歌
う
こ

と
が
大
好
き
で
音
楽
教
室
が
と
て

も
楽
し
み
な
の
だ
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
歯
み
が
き
教
室
で

教
わ
っ
た
こ
と
を
実
行
し
て
、
歯

医
者
さ
ん
に
ほ
め
ら
れ
た
こ
と
を

う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
施
設
内
は
い
つ
も
笑
顔
の
絶
え

な
い
あ
た
た
か
い
所
で
し
た
。
ま

た
機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
伺
い
た

い
で
す
。

　
ま
た
、
か
め
り
あ
の
利
用
者
さ

ん
達
に
も
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。

　
利
用
者
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い

る
と
、
か
め
り
あ
で
働
く
こ
と
で
、

生
活
、
好
き
な
こ
と
、
習
慣
が
変

わ
っ
て
き
た
こ
と
が
垣
間
見
え
て

き
ま
し
た
。

施
設
の
人
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
！

福祉の現場を訪れて…

働
く
こ
と
で
自
分
を
変
え
て
ゆ
く﹁
か
め
り
あ
﹂

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
⋯﹁
お
お
は
ら
﹂

７月16日と17日に、伊東高校３年生の２人が職場体験で市役所を訪れ、このページを作りました。

福祉の現場を訪れて…

自分より目上の方が多いので、いつも自
分のふるまいには気を付けています。自
分はコーヒーが好きなので就労したら喫
茶店で働きたいです。

このかめりあの雰囲気に早く慣れるために
常に気を抜かないようにしています。ここ
で働き始めてから、自分の住んでいる家を
きれいに掃除することを心がけています。

取材時に「歯みがき教室」が開催
されていました。
利用者の皆さんは説明を熱心に聞
いていました。

見せていただいた縫製品は
かわいらしい針縫でした。
とても実用的な物ばかり!

荻野さん

渡辺さん
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市
役
所
社
会
福
祉
課
の
担
当
者

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
26
年
度
は
、
伊
東
高
校
総
合
探

究
部
の
生
徒
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
旅

行
の
提
案
を
主
な
業
務
と
し
て
い

る
﹁
青
い
か
ば
旅
行
社
﹂
の
人
か

ら
多
く
の
貴
重
な
ア
イ
デ
ア
を
頂

い
た
ほ
か
、
社
会
福
祉
協
議
会
と

も
連
携
し
て
、
次
の
３
つ
の
工
事

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
市
役
所
西
側
玄
関
前
階
段
の
踏

み
板
の
先
端
部
分
の
溝
に
特
殊
な

塗
料
を
塗
布
す
る
工
事
を
し
ま
し

た
。
こ
の
塗
料
は
Ｊ
Ｒ
各
駅
で
も

利
用
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
優
れ

た
発
色
性
や
滑
り
止
め
な
ど
の
効

果
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
弱

視
の
人
を
は
じ
め
、
子
ど
も
や
高

齢
者
が
段
差
を

識
別
し
や
す
く

な
り
、
転
倒
す

る
危
険
が
少
な

く
安
全
に
歩
行

で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
市
役
所
東
西
玄
関
前
ロ
ー
タ
リ

ー
の
段
差
解
消
工
事
を
し
た
こ
と

で
、
車
椅
子
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
利

用
す
る
人
が
円
滑
に
通
行
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
併
せ
て
設

置
さ
れ
た
ゴ
ム
ピ
ー
ス
は
、
視
覚

障
が
い
が
あ
り
、
白
杖
を
使
う
こ

と
で
身
辺
状
況
を
認
識
し
て
い
る

人
が
、
車
道
と
歩
道
の
境
界
線
を

認
識
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
な
ぎ
さ
公
園
の
ト
イ
レ
入
口
の

約
12
セ
ン
チ
の
段
差
を
解
消
し
て

ス
ロ
ー
プ
状
に
し
、
両
側
に
手
す

り
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、

古
く
な
り
見
づ

ら
く
な
っ
て
い

た
表
示
板
は
、

サ
イ
ズ
が
大
き

い
突
出
タ
イ
プ

の
も
の
に
替
え

ま
し
た
。

　
今
後
も
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
過
ご

し
や
す
い
街
に
し
て
い
け
る
よ
う

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
化
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。
お
気
付
き
の

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
３

▽
菅
原
護

　
今
回
の
職
場
体
験
で
、
市
役
所

の
業
務
内
容
だ
け
で
な
く
、
伊
東

市
の
良
さ
が
改
め
て
わ
か
り
ま
し

た
。

　
１
日
目
の
か
め
り
あ
、
お
お
は

ら
の
取
材
を
通
し
て
、
利
用
者
さ

ん
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
、
私
た

ち
高
校
生
や
中
学
生
、
小
学
生
が

利
用
者
さ
ん
や
地

域
の
た
め
の
出
来

る
こ
と
、
成
す
べ

き
こ
と
な
ど
も
改

め
て
認
識
し
、
自

分
た
ち
は
果
た
し

て
何
を
す
べ
き
か

と
考
え
さ
れ
ら
れ

ま
し
た
。

　
毎
日
を
必
死
に

生
き
て
い
く
人
、

そ
れ
を
支
え
て
共

に
生
き
て
い
く
人
、

本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
が
い
て
、

こ
の
記
事
を
作
っ
て
い
る
時
で
さ

え
も
、
利
用
者
さ
ん
や
地
域
の
た

め
に
な
れ
る
よ
う
な
も
の
を
作
ろ

う
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　
助
け
合
い
の
気
持
ち
が
あ
ふ
れ

る
こ
の
伊
東
市
で
、
私
は
改
め
て

地
域
の
た
め
に
働
き
た
い
と
強
く

感
じ
ま
し
た
。

▽
土
屋
早
紀

　
今
回
の
取
材
か
ら
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
と
て
も
緊
張
し

ま
し
た
が
、
明
る
く
な
ご
や
か
な

雰
囲
気
の
お
か
げ
で
楽
し
く
取
材

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
お
店
や
施
設
の
方
々
は
、
誰
に

で
も
優
し
く
笑
顔
で
接
し
て
く
れ

て
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

し
か
し
、
管
理

者
さ
ん
が
言
っ

て
い
た
よ
う
に

利
用
者
さ
ん
は

特
に
若
者
と
の

交
流
が
少
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
を

活
か
し
て
、
周

り
の
人
に
も
っ

と
福
祉
に
つ
い

て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
の
２
日
間
、
と
て
も
貴
重
な

体
験
を
さ
せ
て
く
だ
さ
っ
た
職
員

や
取
材
先
の
皆
さ
ん
に
は
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
立
派

な
社
会
人
に
な
れ
る
よ
う
に
、
こ

の
経
験
を
今
後
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

誰
も
が
過
ご
し
や
す
い
街
を
目
指
し
て

〜
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
〜

２
日
間
の
職
場
体
験
を
終
え
て
⋯

▽
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
ど
ん
な
も
の
？

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
は
、

国
籍
や
性
別
、
年
齢
、
障
が
い
の

有
無
に
関
係
な
く
、
す
べ
て
の
人

が
利
用
し
や
す
い
よ
う
都
市
や
生

活
環
境
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
考
え
方

の
こ
と
で
す
。

▽
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
の
違
い
は
？

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
は
障
が
い
の
あ

る
人
や
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
し

て
い
ま
す
が
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
は
、
す
べ
て
の
人
が
対
象

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
は
法
律
等
で
規
制
す
る

こ
と
で
普
及
を
図
る
「
行
政
指
導

型
」
で
す
が
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
は
、
企
業
や
団
体
、
個
人

な
ど
が
主
導
と
な
り
、
優
れ
た
デ

ザ
イ
ン
を
推
奨
す
る
「
民
間
主
導

型
」
と
い
う
点
で
も
違
い
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
互
い
に
思
い
や

り
の
心
を
も
っ
て
接
す
る
こ
と
で

共
生
す
る
社
会
を
目
指
す
と
い
う

点
で
は
ど
ち
ら
も
共
通
し
て
い
る

と
言
え
ま
す
。
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

　
毎
朝
登
校
す
る
と
僕
た
ち
を
迎

え
て
く
れ
る
可
愛
ら
し
い
少
年
。

こ
の
子
の
名
前
は
﹃
グ
ッ
ジ
ョ
ブ

団
長
﹄
で
す
。
現
在
、
生
徒
会
活

動
の
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
て
い
る

﹃
イ
イ
ネ
活
動
﹄
を
活
性
化
さ
せ

る
た
め
に
門
野
中
に
や
っ
て
き
ま

し
た
。
イ
イ
ネ
活
動
と
は
、
一
つ

ひ
と
つ
の
活
動
に
こ
だ
わ
り
を
持

ち
、
よ
り
全
校
が
﹁
イ
イ
ネ
﹂
と

思
え
る
も
の
に
し
て
い
こ
う
と
い

う
取
組
で
す
。

　
例
え
ば
、
４
月
の
新
入
生
説
明

会
で
は
、
説
明
の
仕
方
に
こ
だ
わ

り
、
門
中
バ
ズ
ー
カ
ー
を
結
成
し
、

お
も
し
ろ
み
も
交
え
な
が
ら
説
明

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
目
立
た
な
い
所
ま
で
こ

だ
わ
る
の
が
イ
イ
ネ
活
動
で
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
掲
示
物
の
充
実

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

各
委
員
会
や
生
徒
会
の
活
動
に
対

す
る
理
解
が
全
校
に
広
ま
り
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
は
イ
イ
ネ
活
動
を
よ

り
広
げ
て
い
く
と
と
も
に
、
大
イ

ベ
ン
ト
で
あ
る
門
中
祭
に
も
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。
お
時
間

が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
団

長
に
も
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

イイネ活動
生徒会校内掲示
物コーナーを充
実して、活動の
理解を広めまし
た。

新入生説明会
門中バズーカー結成！
おもしろみも交えなが
ら説明しました。

石川達章さん
　　夕子さん
　　（宇佐美）の

ひ まり

陽葵ちゃん
長女

（２歳）

●材料（２人分）
米⋯⋯⋯⋯⋯１合
米ひじき（乾燥）
　　　　⋯⋯５ｇ
にんじん⋯⋯中1/6本
たまねぎ⋯⋯中1/2個
ﾎｰﾙｺｰﾝ⋯⋯⋯20ｇ
ベーコン⋯⋯２枚
むきえび⋯⋯40ｇ
バター⋯⋯⋯小さじ１
塩⋯⋯⋯⋯小さじ1/2
こしょう⋯⋯少々
しょうゆ⋯⋯小さじ１
水⋯⋯⋯⋯⋯１カップ
コンソメ（顆粒）
　　　　⋯⋯小さじ１

●栄養価（１人分）
エネルギー⋯289kcal
たんぱく質⋯9.9g
脂　質⋯⋯⋯4.4g
カルシウム⋯44mg
塩　分⋯⋯⋯1.5g

今月の健康レシピ 「ひじきのピラフ」Let's T
ry!

●作り方
①米は研いで水を切っておきます。
②ひじきは水につけて戻しておきます（長いひじ
きは戻した後に切ります。）。

③にんじん・たまねぎは角切り、ベーコンは千切
りにします。

④野菜、ベーコン、むきえびをバターで炒め、塩、
こしょう、しょうゆで味付けします。

⑤米に④と分量の水、コンソメを入れて炊きます。

ひじきは伊豆でも多くとれる海草です。和風の煮
物によく使われますが、洋風のピラフにしてもお
いしいですよ。ひじきが苦手な子どもたちもピラ
フにすると「おいしい」と言いながらたくさん食
べてくれます。ぜひ、試してみてください。

池小学校　給食室

学校給食シリーズ⑨

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.42
＊門野中学校＊

『“グッジョブ団長”に会いに来てください！』

アイドル 登場
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リポーター

門野中学校生徒会役員
生徒会長　山田陸斗（原稿執筆）
中央がグッジョブ団長

浜辺でかけっこ
大好き！

Kaorin ＆ Soutanの…

今月のつぶやき
「敬老の日」

S：もうすぐ敬老の日だね。
K：遠くに住んでいるからなかなか会えないけど、
毎年手紙を書いているよ。

S：僕も花を贈っているよ。小さい頃に、おじ
いちゃんによく祭りに連れて行ってもらった
ことを思い出すなぁ。

K：私も秋になると、おばあちゃんがふかして
くれたさつまいもの味を思い出すよ。

S：おばあちゃんはお母さんに内緒で、よくお
菓子を買ってくれたよ。後で叱られてしまっ
たけどね。

K：私にも同じ経験があるよ。おじいちゃんも
おばあちゃんも本当にやさしいよね。

S：いつまでも元気で長生きしてほしいよ。
K：…今年は会いに行こうかな。
S：僕も同じことを考えていたよ。
K：会って「ありがとう」を伝えて、久しぶり
に甘えてみたいな。

S：会いに行くことが一番のプレゼントだね。
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