
諏
訪
諏
訪
市

御
柱
祭

御
柱
祭

諏
訪
市

御
柱
祭

　
伊
東
市
と
諏
訪
市
が
姉
妹
都
市
を
締
結
し
て
、

　
伊
東
市
と
諏
訪
市
が
姉
妹
都
市
を
締
結
し
て
、

今
年
で
ち
ょ
う
ど

今
年
で
ち
ょ
う
ど
5050
周
年
を
迎
え
ま
す
。

周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
写
真
は
諏
訪
市
で
７
年
に
１
度
行
わ
れ
て
い

　
写
真
は
諏
訪
市
で
７
年
に
１
度
行
わ
れ
て
い

る
天
下
の
大
祭

る
天
下
の
大
祭﹁
御
柱
祭
﹂

﹁
御
柱
祭
﹂
。
伊
東
市
と
諏
訪
市

。
伊
東
市
と
諏
訪
市

は
、
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
に
連
携
を
図
り
、
よ

は
、
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
に
連
携
を
図
り
、
よ

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

次
回
開
催
期
間

次
回
開
催
期
間

　
平
成

　
平
成
2828
年
４
月
２
日

年
４
月
２
日
㈯
〜
６
月

〜
６
月
1515
日
㈬

伊
東
伊
東
市
・
諏
訪
市

諏
訪
市

姉
妹
都
市
締
結

姉
妹
都
市
締
結
50
周
年
周
年

伊
東
市
・
諏
訪
市

姉
妹
都
市
締
結
50
周
年

　
伊
東
市
と
諏
訪
市
が
姉
妹
都
市
を
締
結
し
て
、

今
年
で
ち
ょ
う
ど
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
写
真
は
諏
訪
市
で
７
年
に
１
度
行
わ
れ
て
い

る
天
下
の
大
祭﹁
御
柱
祭
﹂
。
伊
東
市
と
諏
訪
市

は
、
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
に
連
携
を
図
り
、
よ

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

次
回
開
催
期
間

　
平
成
28
年
４
月
２
日
㈯
〜
６
月
15
日
㈬

５月号の月号の見どころは…どころは…
・一日人間ドック・一日人間ドック
・障害福祉サービスをご利用ください・障害福祉サービスをご利用ください

～
５月号の見どころは…
・一日人間ドック
・障害福祉サービスをご利用ください

～
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●対象者：伊東市内在住の65歳以上の人●

　
子
育
て
を
し
て
い
る
親
御
さ
ん

同
士
で
集
ま
っ
て
、
子
育
て
に
対

す
る
心
構
え
を
学
ぶ
講
義
を
聞
い

た
り
、
調
理
実
習
を
し
た
り
、
気

分
転
換
を
し
な
が
ら
一
緒
に
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
。
託
児
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
ベ
テ
ラ
ン
の
元
保
育
士

が
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
父
さ

ん
も
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
程
と
会
場
　
下
表
の
と
お
り

時
　
間
　
９
時
45
分
〜
11
時
45
分

※
講
座
に
よ
っ
て
多
少
の
時
間
変

更
が
あ
り
ま
す
。

対
　
象
　
出
産
予
定
の
人
と
、
小

学
６
年
生
ま
で
の
子
を
持
つ
親

募
集
人
数
　
20
人(

応
募
多
数
時

抽
選)

受
講
料
　
年
間
２
０
０
０
円

※
講
座
内
容
に
よ
り
、
材
料
費
等

の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

保
険
代
　
親
子
で
年
間
８
０
０
円

そ
の
他
　
原
則
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
受
講
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
託
児
サ
ー
ビ
ス(

別
途
年

間
１
０
０
０
円)

を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
乳
児
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
ハ
ガ
キ
に
、
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
性
別

電
話
番
号
・
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
の
生
年
月
日
を
記
入
し
、

左
記
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

宛
　
先
　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５

　
伊
東
市
大
原
二
丁
目
１
番
１
号

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
﹁
楽

し
く
学
ぶ
子
育
て
講
座
﹂
係

締
切
り
　
５
月
14
日
㈭
必
着

　
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
２

年
間
継
続
し
て
受
け
る
講
座
で
す

︵
年
間
全
20
回
︶
。
昨
年
度
か
ら
受

講
し
て
い
る
２
回
生
の
人
た
ち
と

一
緒
に
受
講
す
る
、
30
人
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。
２
年
間
の
講

座
を
通
じ
て
多
く
の
知
識
に
触
れ

る
と
と
も
に
、
新
し
い
仲
間
と
出

会
っ
て
親
睦
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
５
月
14
日
〜
２
月
４
日

の
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
　
９

時
40
分
〜
15
時

※
日
程
と
時
間
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

央
会
館
な
ど

対
　
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

︵
昭
和
30
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
︶
の
人

内
　
容
　
郷
土
の
歴
史
や
健
康
の

講
義
、
キ
ャ
ン
プ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
、
お
飾
り
づ
く
り
な
ど

※
天
候
等
に
よ
り
内
容
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
数
　
30
人
︵
応
募
多
数
時

抽
選
︶

受
講
料
　
年
間
３
０
０
０
円

※
講
座
内
容
に
よ
り
、
材
料
費
等

の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

保
険
代
　
５
０
０
円

申
込
み
　
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名

(

ふ
り
が
な)

・
生
年
月
日
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
性
別
を
記
入

し
、
左
記
宛
先
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

宛
　
先
　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５

　
伊
東
市
大
原
二
丁
目
１
番
１
号

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　﹁
い
で
ゆ
大
学
﹂
係

締
切
り
　
５
月
７
日
㈭
必
着

イスに座ったままできる健康体操を、
伊東市健康体操リーダーさんが、皆さんにお伝えします！
おなじみの曲に合わせた体操を一緒に行います。

「
い
で
ゆ
大
学
」＆

　
　
　「
楽
し
く
学
ぶ
子
育
て
講
座
」

生
涯
学
習
講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

t生涯学習課
　☎32-1962

●●●●●

日にち

５月21日㈭

６月11日㈭

６月25日㈭

７月９日㈭

７月30日㈭

８月20日㈭

９月10日㈭

９月24日㈭

10月８日㈭

10月29日㈭

11月12日㈭

11月26日㈭

内　　　　容
開講式

オリエンテーション

絵本学で心豊かに

ヨーガにチャレンジ

子どもと自然

簡単！エコクラフト

楽しいお菓子づくり

オリジナル絵本を作ろう１

オリジナル絵本を作ろう２

バランスの良い献立・実習

美術館で名画鑑賞をしよう！

プリザーブドフラワーで
コサージュづくり
愛ある子育て

閉講式

会　場
中央会館
視聴覚室
中央会館
視聴覚室
中央会館
第1会議室
中央会館
視聴覚室
中央会館
視聴覚室

富戸コミセン
調理室
中央会館
視聴覚室
中央会館
視聴覚室
保健福祉
センター

市内美術館

中央会館
視聴覚室
中央会館
視聴覚室

い で ゆ 大 学

●●●●●子 育 て 講 座

※８月20日のみ、13時30分〜15時30分の開講時間になります。

広報いとう 2



運動の機会にご利用ください！

伊東市健康体操クラブ
日程表

運動の機会にご利用ください！

伊東市健康体操クラブ
日程表

【連絡・問い合わせ先】

高齢者福祉課　☎32-1562

●登録申請書兼同意書の注意事項を読み、必要事項をご記入ください。
●参加料1,000円（傷害保険料等実費相当額）を最初に頂き、登録証を
　発行します。
※有効期限：平成27年4月1日～平成28年3月31日

●対象者：伊東市内在住の●対象者：伊東市内在住の6565歳以上の人●歳以上の人●

●宇佐美コミセン●

10:00～11:00
４月15日㈬

５月20日㈬

６月３日㈬

１

２

３

以降　第１・３水曜日

●ふれあいセンター●
●松原温泉会館●
10:00～11:00

４月27日㈪

５月11日㈪

５月25日㈪

１

２

３

以降　第２・４月曜日

●玖須美温泉会館●
●新井区民会館●

●八幡野コミセン●
●池学習センター●

14:00～15:00
４月20日㈪

５月18日㈪

６月１日㈪

１

２

３

以降　第１・３月曜日

●鎌田区民会館●
●泉会館●
10:00～11:00

４月17日㈮

５月１日㈮

５月15日㈮

１

２

３

以降　第１・３金曜日

●保健福祉センター●

14:30～15:30
４月23日㈭

５月14日㈭

５月28日㈭

１

２

３

以降　第２・４木曜日

●小室コミセン●

14:00～15:00
４月24日㈮

５月８日㈮

５月22日㈮

１

２

３

以降　第２・４金曜日

●吉田区民会館●

10:00～11:00
４月23日㈭

５月14日㈭

５月28日㈭

１

２

３

以降　第２・４木曜日

●荻区民会館●

14:00～15:00
４月22日㈬

５月13日㈬

５月27日㈬

１

２

３

以降　第２・４水曜日

●富戸コミセン●

14:00～15:00
４月21日㈫

５月19日㈫

６月２日㈫

１

２

３

以降　第１・３火曜日

10:00～11:00
４月16日㈭

５月７日㈭

５月21日㈭

１

２

３

以降　第１・３木曜日

イスに座ったままできる健康体操を、イスに座ったままできる健康体操を、
伊東市健康体操リーダーさんが、皆さんにお伝えします！伊東市健康体操リーダーさんが、皆さんにお伝えします！
おなじみの曲に合わせた体操を一緒に行います。おなじみの曲に合わせた体操を一緒に行います。

●対象者：伊東市内在住の65歳以上の人●

イスに座ったままできる健康体操を、
伊東市健康体操リーダーさんが、皆さんにお伝えします！
おなじみの曲に合わせた体操を一緒に行います。

体操クラブ参加は登録制です。
市役所または、各クラブで登録できます。

内容
体操

クラブの

参加
方法

会場
日程

（４～６月）

27年度は14会場で実施予定！いつ、どこの会場に参加してもOK！

3 2015.5



母
子
保
健
事
業

　
５
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場(

５
月)

・
12
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー(

く
す
り
の
話)

・
15
日
㈮
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

(
保
育
士
の
遊
び)

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
み
　
不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

◇
教
え
て
!!
　
楽
し
い
育
児

　
先
輩
マ
マ
の
体
験
談
や
、
沐
浴

体
験
を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
５
月
29
日
㈮
　
13
時
〜

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
妊
婦
と
そ
の
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
員

養
成
講
座

　
お
い
し
く
て
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
は
健
康
の
基
本
で
す
。
健

康
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
を
持

つ
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
員
の

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
栄
養

士
と
保
健
師
の
講
話
や
調
理
実
習

を
通
し
、
自
分
に
合
っ
た
食
事
量

や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
、
味

付
け
方
法
を
学
び
ま
す
。

　
ま
ず
は
自
分
や
家
族
が
健
康
で

楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
学
び

ま
せ
ん
か
？

　
講
座
を
修
了
し
て
食
生
活
推
進

員
に
な
る
と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
に
参
加
し
て
健
康
づ

く
り
を
担
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
健
康
づ
く
り
や
料
理
に

関
心
が
あ
る
人

日
　
程
　
６
月
24
日
〜
２
月
24
日

の
毎
月
第
４
水
曜
日(

９
月
の

み
９
月
30
日
㈬)

時
　
間
　
10
時
〜
13
時

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
20
人
︵
申
込
順
︶

費
　
用
　
３
４
０
０
円
︵
調
理
実

習
８
回
分
＋
テ
キ
ス
ト
代
込
︶

申
込
み
　
５
月
29
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
。

男
性
料
理
教
室
参
加
者
募
集

　
伊
東
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
推

進
協
議
会
︵
通
称
：
エ
プ
ロ
ン
ハ

ッ
ス
ル
会
︶
で
は
、
男
性
料
理
教

室
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
自
分
や
家
族
の
健
康

の
た
め
に
、
楽
し
く
料
理
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
調
理
実
習
の
内
容
は
、
初
心
者

で
も
安
心
で
き
る
内
容
で
す
。

対
　
象
　
料
理
に
関
心
が
あ
る
男

性
日
　
程
　
６
月
11
日
㈭
、
７
月
９

日
㈭
、
９
月
10
日
㈭
、
10
月
８

日
㈭
、
11
月
５
日
㈭
、
12
月
10

日
㈭
、
28
年
１
月
14
日
㈭
、
２

月
４
日
㈭
、
３
月
３
日
㈭

時
　
間
　
10
時
〜
13
時

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
荻

会
館

定
　
員
　
10
人
︵
申
込
順
︶

費
　
用
　
２
０
１
５
円
︵
調
理
実

習
９
回
分
＋
テ
キ
ス
ト
代
３
１

５
円
込
︶

申
込
み
　
５
月
29
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
。

コ
コ
ロ
を
軽
く
す
る

メ
ン
タ
ル
相
談

　
眠
れ
な
い
・
食
欲
が
な
い
・
気

分
が
落
ち
込
む
等
、
こ
こ
ろ
の
不

安
定
な
状
態
が
長
引
い
た
り
繰
り

返
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
一

人
で
頑
張
り
す
ぎ
ず
に
臨
床
心
理

士
・
精
神
保
健
福
祉
士
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
若
い
人
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

対
　
象
　
市
民
①
39
歳
以
下
の
若

年
者
　
②
40
歳
以
上
の
人

日
　
時
　
５
月
27
日
㈬
・
６
月
３

日
㈬
　
①
14
時
〜
15
時
　
②
15

時
15
分
〜
16
時
15
分

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階
健

康
医
療
課

予
　
約
　
１
週
間
前
ま
で
に
電
話

で
。

伊
東
市
民
病
院
の
休
診
日
が

変
更
に
な
り
ま
す

　
伊
東
市
民
病
院
の
休
診
日
が
平

成
27
年
６
月
１
日
か
ら
変
わ
り
、

今
ま
で
の
休
診
日
に
加
え
、
土
曜

日
が
休
診
と
な
り
ま
す
。

※
救
急
で
の
受
入
れ
は
今
ま
で
ど

お
り
で
す
。

t健康医療課
　母子担当　☎32-1582
　成人担当　☎32-1583・1584

ひろば
健康
ひろば
健康27日㈬　13:00〜14:00

28日㈭　 9:15〜 9:50

20日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成25年10月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成25年４月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成24年４月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター

子
育
て

健　

康
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　対
象
お
よ
び
募
集
人
数

︻
伊
東
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
︼

資
格
要
件

・
26
年
７
月
１
日
以
前
か
ら
、
受

診
日
当
日
ま
で
国
民
健
康
保
険

の
資
格
を
継
続
し
て
有
し
て
い

る
人

※
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

る
人
は
対
象
外
で
す
。

・
27
年
７
月
１
日
現
在
、
満
30
歳

以
上
︵
昭
和
60
年
６
月
30
日
以

前
生
ま
れ)

の
人

・
26
年
度
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の
人

・
27
年
度
国
民
健
康
保
険
で
実
施

す
る
﹁
特
定
健
康
診
査
﹂
や
、

健
康
医
療
課
で
実
施
す
る
﹁
39

歳
以
下
健
康
診
査
﹂
を
受
診
し

な
い
人

・
27
年
５
月
３
日
︵
人
間
ド
ッ
ク

受
診
開
始
の
３
か
月
前
︶
以
降

に
、
胃
内
視
鏡
検
査
ま
た
は
腹

部
超
音
波
検
査
を
受
診
し
て
い

な
い
人

募
集
人
数

　
定
員
３
０
０
人
︵
男
女
各
１
５

０
人
︶
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

︻
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
︼

資
格
要
件

・
静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
が
行
う
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
で
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
人

・
26
年
度
ま
で
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
人

・
27
年
度
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

を
受
診
し
な
い
人

・
27
年
５
月
３
日
︵
人
間
ド
ッ
ク

受
診
開
始
の
３
か
月
前
︶
以
降

に
、
胃
内
視
鏡
検
査
ま
た
は
腹

部
超
音
波
検
査
を
受
診
し
て
い

な
い
人

募
集
人
数

　
定
員
50
人
︵
男
性
20
人
女
性
30

人
︶
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。

一日人間ドック一日人間ドック一日人間ドックと
同時に受けられるがん検診

　市で実施する「大腸がん検診」

「乳がん検診｣を同時に受けられ

る医療機関もあります。

　一日人間ドックでは、検査

結果と医師の判断により眼底

検査を行う場合があります

(本人の追加負担はありませ

ん)。

人間ドック申請書　　裏面

t保険年金課　国民健康保険係　☎52-3051

募集期間６月12日㈮まで
受診希望者募集

往信用表面 返信用裏面

返信用表面 往信用裏面

往復はがき記入例

眼底検査を受けることが

　　　　　　　　　あります

伊東市国保・
後期高齢者医療制度
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切
り
取
っ
て
市
役
所
行
き
の
裏
面
に
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

対象・人数　市内小学校５・６年生50人(前年度参加者

を除く)と高校生指導員５人（応募多数時：小学生抽

選、高校生面接）

日　時　事前研修⋯８月１日㈯・６日㈭　10時〜15時

　　　　本研修⋯８月17日㈪〜19日㈬

　　　　事後研修⋯８月22日㈯　10時〜15時

※原則として、事前・事後研修に出席できない場合は本

研修への参加は認めません。

会　場　伊豆大島（本研修）、生涯学習センター中央会館

内　容　伊豆大島の自然と歴史・海洋の勉強、船旅の体

験のほか、規律ある集団生活を送り、友情・責任・協

調・忍耐の精神を学びます。

参加費　小学生⋯15,000円（船賃、宿泊費、島内研修

費等）

申込み　各小学校または生涯学習課窓口にある所定の申

込書に必要事項を記入し、生涯学習課に提出するか、

郵送してください。

郵送先　〒414-8555　伊東市大原二丁目１番１号

　教育委員会生涯学習課「小学生の船」係

締切り　小学生　６月５日㈮必着　

　　　　高校生　５月25日㈪必着

肝炎ウイルス
検査を

受けたことが
負担金額

11,850円

12,780円

10,950円

11,880円

ある

ない

ある

ない

受
診
者
負
担
金
　
受
診
で
き
る

人
へ
７
月
上
旬
に
納
付
書
を

送
付
し
ま
す
。
指
定
期
日
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

︱
共
通
事
項
︱

申
込
方
法

﹁
往
復
ハ
ガ
キ
﹂
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

・
記
入
例
を
参
考
に
受
診
申
請
書

を
記
入
、
切
り
取
っ
て
市
役
所

行
宛
名
の
裏
面
︵
往
信
用
︶
に

貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

・
申
込
み
ハ
ガ
キ
は
、
１
人
１
枚

必
要
で
す
。
ご
家
族
で
申
し
込

み
を
す
る
場
合
は
、
申
請
書
を

コ
ピ
ー
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

・
返
信
用
表
面
に
、
受
診
希
望
者

の
郵
便
番
号･

住
所･

方
書
き･

氏
名
︵
様
︶
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

※
受
診
で
き
る
か
ど
う
か
、
６
月

末
に
全
員
に
通
知
し
ま
す
。
７

月
に
な
っ
て
も
通
知
書
が
届
か

な
い
場
合
は
、
保
険
年
金
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

締
切
り

　
６
月
12
日
㈮
当
日
消
印
有
効

申
込
先
　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５

　
伊
東
市
大
原
二
丁
目
１
番
１
号

　
伊
東
市
役
所
保
険
年
金
課
　

検
査
内
容

　
身
体
測
定
、
血
圧
測
定
、
血
液

検
査
︵
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性

脂
肪
・
血
糖
・
尿
酸
・
肝
機
能
・

腎
機
能
・
す
い
臓
機
能
・
貧
血
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
前
立
腺
が

ん
検
査
等
︶
、
尿
検
査
、
心
電
図

検
査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、

胃
内
視
鏡
検
査
、
腹
部
超
音
波
検

査
な
ど
。

※
一
日
人
間
ド
ッ
ク
に
は
、
特
定

健
康
診
査
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

40
歳
以
上
の
人
は
、
健
診
結
果

に
よ
り
特
定
保
健
指
導
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

受
診
で
き
る
医
療
機
関
︵
予
定
︶

　
青
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
大
川
胃
腸

科
外
科
、
城
ヶ
崎
や
ま
だ
ク
リ
ニ

ッ
ク
、
高
野
医
院
、
た
か
や
す
医

院
、
田
島
医
院
、
立
花
胃
腸
科
外

科
、
は
ぁ
と
ふ
る
内
科･

泌
尿
器

科
︵
伊
豆
高
原
・
川
奈
︶
、
長
谷

川
胃
腸
科
内
科
医
院
、
メ
デ
ィ
カ

ル
は
ば
伊
豆
高
原
、
山
本
医
院
、

前
田
医
院

受
診
実
施
期
間

　
８
月
３
日
㈪
〜
10
月
30
日
㈮

男
性

女
性

　夏休みに伊豆大島での２泊３日の本研修と事
前・事後研修に参加する小学生と、指導員として
参加する高校生を募集します。

t生涯学習課　☎32-1962

学生の学生の

小 船
学生の学生の

小 船
学生の

小 船
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所得区分ごとの負担上限額
所得区分 負担上限額（月額）

サービスの種類と内容
給付の内容 サービスの種類 内　　　　　容

一般１に該当しない市民税課税世帯
市民税課税世帯で所得割16万円（障が
い児は28万円）未満（20歳以上の施設
等入所者は除く）
低所得１に該当しない市民税非課税世帯
市民税非課税世帯で障がい者または障が
い児の保護者の収入が80万円以下
生活保護受給世帯

一般２

一般１

低所得２

低所得１

生活保護

３万7,200円
・施設等入所者以外⋯障がい者9,300円、
　障がい児4,600円
・20歳未満の施設等入所者⋯9,300円

０円（自己負担なし）

自宅で入浴や排せつ、食事などの介助をします。
重度の障がいがあり常に介護が必要な人に、自宅で入浴や排せつ、食事などの介助
や外出時の移動の補助をします。
視覚障がいのため移動が困難な人に外出時の移動の補助をします。
知的障がいや精神障がいの人で、行動が困難なため、常に介護が必要な人に、行動
に必要な介助や外出時の移動の補助をします。
家で介護を行う人が病気などの場合、施設へ短期間入所できます。
常に介護が必要な人の中でも特に介護の必要性が高いと認められた人に、居宅介護
などの障害福祉サービスを包括的に提供します。
医療の必要な障がい者で常に介護が必要な人に、医療機関で機能訓練や療養上の管
理、看護、介護や世話をします。
常に介護が必要な人に、施設で入浴や排せつ、食事の介護や創作活動などの機会を
提供します。
施設に入所する人に入浴や排せつ、食事の介護をします。
自立した日常生活や社会生活ができるよう、一定の期間、身体機能や生活能力向上
に必要な訓練を行います。
就労を希望する人に、一定の期間、生産活動やその他の活動の機会の提供、知識や
能力の向上の訓練を行います。
通常の事業所で働くことが困難な人に、就労の機会の提供、生産活動やその他の活
動の機会の提供、知識や能力の向上のための訓練を行います。
地域で共同生活を営む人に、住居における相談や日常生活上の援助をします。
日常生活の基本的動作の指導や集団生活への適応訓練などを受けるため、施設に通
園します。
特別支援学校などに就学するお子さんに、放課後や長期休暇中の居場所づくりを行
い、学校教育と相まって自立を促進します。

居宅介護

重度訪問介護

同行援護

行動援護

短期入所
重度障害者等
包括支援

療養介護

生活介護

施設入所支援

自立訓練

就労移行支援

就労継続支援

共同生活援助

児童発達支援

放課後等
デイサービス

介護給付

訓練等給付

障害児通所給付（療
育を必要とするお子
さんへのサービス）

※このほか補装具、自立支援医療などの制度もあります。

　
市
に
は
障
が
い
の
あ
る
人
が
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
福
祉
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
25
年
４
月
か
ら
は
、
難
病
等
で

障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら

な
い
人
で
も
、
必
要
と
認
め
ら
れ

た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ご
自
身
に
合
っ

た
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
者
負
担
額

　
負
担
が
増
え
過
ぎ
な
い
よ
う
に

上
限
額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

上
限
額
は
下
の
表
の
と
お
り
世
帯

の
収
入
に
応
じ
て
、
５
つ
の
区
分

ご
と
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

申
請
か
ら
支
給
決
定
ま
で
の
流
れ

・
申
請

・
調
査
︵
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
・

障
害
児
支
援
利
用
計
画
案
の
作

成
︶

・
審
査

・
認
定

・
支
給
決
定

・
事
業
者
と
契
約

・
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
開
始

障
が
い
者
定
期
相
談
会

①
知
的
障
が
い
が
あ
る
人
と
家
族

か
ら
の
相
談

日
　
時
　

　
毎
週
火
曜
日
︵
祝
日
は
除
く
︶

９
時
30
分
〜
正
午
は
相
談
支
援

事
業
所
﹁
い
ぶ
き
﹂
相
談
員
が

対
応

　
毎
月
第
１
火
曜
日
　
９
時
30
分

〜
正
午
は
知
的
障
害
者
相
談
員

が
対
応

②
身
体
障
が
い
が
あ
る
人
と
家
族

か
ら
の
相
談

日
　
時
　
毎
月
第
１
月
曜
日
︵
祝

日
の
場
合
は
第
２
月
曜
日
︶
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
相
談
支
援
事
業
所
﹁
な
か
い
ず

リ
ハ
﹂
相
談
員
が
対
応

︻
①
、
②
共
通
事
項
︼

会
　
場
　
市
役
所
社
会
福
祉
課
相

談
室
︵
低
層
棟
１
階
︶

申
込
み
　
要
予
約

学生の

小 船
学生の

小 船

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
　 

ご
利
用
く
だ
さ
い

社会福祉課

（障がい者（18歳以上））

　　　　　☎32-1532

健康医療課

（障がい児（18歳未満））

　　　　　☎32-1581

問い合わせ
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高齢者肺炎球菌予防接種実施医療機関一覧

青木クリニック

阿部脳神経外科医院

伊豆高原クリニック

伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科

伊豆高原ゆうゆうの里診療所

伊東胃腸科クリニック

伊東市民病院

伊東病院

稲葉医院

上山レディースクリニック

宇佐美整形外科医院

大川胃腸科外科

かとう内科・皮フ科クリニック

木村整形外科クリニック

佐藤産婦人科医院

佐藤病院

城ヶ崎やまだクリニック

高野医院

たかやす医院

45-5115

36-9113

55-2522

55-3322

54-9966

37-9255

37-2626

37-8888

48-9035

37-4103

47-2737

36-9559

32-2535

32-0600

37-5321

37-2226

53-1201

38-2111

32-0362

田島医院

立花胃腸科外科

中伊豆リハビリテーションセンター

伊東の丘クリニック

なかた整形外科クリニック

なぎさクリニック

はぁとふる内科泌尿器科・伊豆高原

はぁとふる内科泌尿器科・川奈

長谷川胃腸科内科医院

皮フ科小西医院

日吉医院

藤井クリニック

前田医院

まさき耳鼻科医院

メディカルはば伊豆高原

山本医院

横山医院

吉川医院

47-0010

45-4811

36-6366

44-5252

36-0322

53-5000

45-5000

36-2851

36-2155

37-0763

35-2000

37-1912

48-1187

33-1200

47-5566

35-0431

37-5071

高齢者用肺炎球菌ワクチン
予防接種 t健康医療課　☎32-1584

65歳 （Ｓ．25．４．２〜Ｓ．26．４．１）

75歳 （Ｓ．15．４．２〜Ｓ．16．４．１）

85歳 （Ｓ．５．４．２〜Ｓ．６．４．１）

95歳 （Ｔ．９．４．２〜Ｔ．10．４．１）

70歳 （Ｓ．20．４．２〜Ｓ．21．４．１）

80歳 （Ｓ．10．４．２〜Ｓ．11．４．１）

90歳 （Ｔ．14．４．２〜Ｔ．15．４．１）

100歳（Ｔ．４．４．２〜Ｔ．５．４．１）

　27年４月１日から、市では高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種について、下記

のとおり費用の助成を行っています。

対象者

①伊東市民で、過去に肺炎球菌予防接種を受けておらず、今年度次の年齢

（５歳刻みの年齢）となる人

②接種当日に60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器系の機能に、日常生活が極度に制限される程度

の障がいがある人、またはヒト免疫不全ウイルスにより、免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の

障がいがある人

接種期間　27年4月１日〜28年3月31日

自己負担金　3,000円　※3,000円で接種できるのは生涯1度限りです。

接種方法・場所

　市内の実施医療機関で接種する場合は、市役所での手続は特に必要ありませんので、各実施医療機関に電話

等で予約し、接種を受けてください。伊東市外の医療機関で接種を希望する場合は、必ず事前に健康医療課ま

でお問い合わせください。事前の連絡がなく市外で接種を受けた場合の接種費用は自費になることがあります。

注意事項

　過去５年以内に肺炎球菌ワクチン予防接種を受けている人が再接種すると、副反応が強く出て危険ですので

ご注意ください。

持ち物　保険証などの公的な身分証（住所・年齢の確認のため）

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

広報いとう 8
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

５
月
〜
９
月
は
、

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

監
視
強
化
期
間

　
静
岡
県
は
、
人
体
へ
の
健
康
被

害
等
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、

５
月
か
ら
９
月
を
﹁
光
化
学
オ
キ

シ
ダ
ン
ト
監
視
強
化
期
間
﹂
と
し

て
監
視
・
連
絡
体
制
を
強
化
し
、

高
濃
度
と
な
っ
た
場
合
は
注
意
報

等
を
発
令
し
て
い
ま
す
。

　
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報

等
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
次
の

こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

・
児
童
、
生
徒
等
は
屋
外
運
動
を

や
め
、
室
内
に
入
る
。

・
大
人
も
な
る
べ
く
外
に
出
な
い

よ
う
に
す
る
。

・
自
動
車
の
使
用
を
自
粛
す
る
。

・
目
、
喉
に
刺
激
を
感
じ
た
と
き

は
、
洗
眼
、
う
が
い
等
を
行
い
、

症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
医
師

の
診
察
を
受
け
る
。

︻
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
︼

　
自
動
車
や
工
場
等
か
ら
大
気
中

に
排
出
さ
れ
る
汚
染
物
質
が
、
太

陽
光
︵
紫
外
線
︶
を
受
け
て
、
光

化
学
反
応
に
よ
り
生
成
さ
れ
る
大

気
汚
染
物
質
で
す
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

ご
み
ゼ
ロ
運
動

ク
リ
ー
ン
作
戦

５
月

　
31
日

　
㈰
実
施

　
５
月
30
日
は
ご
み
ゼ
ロ
の
日
で

す
。
観
光
地
伊
東
の
イ
メ
ー
ジ
ア

ッ
プ
と
ポ
イ
捨
て
防
止
の
啓
発
、

環
境
美
化
の
た
め
、
市
内
の
一
斉

清
掃
を
行
い
ま
す
。
毎
年
多
く
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
海
岸
や
港
湾
、

河
川
、
道
路
の
散
乱
ご
み
を
回
収

し
て
い
ま
す
。

　
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
、

今
年
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
時
　
５
月
31
日
㈰
　

　
９
時
30
分
〜

会
　
場
　
な
ぎ
さ
公
園
︵
出
陣
式
︶
、

市
内
各
所

※
ご
み
袋
と
軍
手
は
事
前
に
配
布

し
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
人

は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
１

パ
ワ
ー
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

︵
樹
木
用
破
砕
機
︶

使
用
講
習
会

　
市
内
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
が
森
林
や
竹
林
の

整
備
作
業
を
行
う
場
合
に
貸
出
し

を
し
て
い
ま
す
が
、
使
用
す
る
場

合
は
事
前
に
講
習
会
の
受
講
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

日
　
時
　
５
月
28
日
㈭

　
14
時
〜
16
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階
中

会
議
室

対
　
象
　
市
内
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

定
　
員
　
20
人
程
度(

申
込
多
数

時
は
各
団
体
２
人
ま
で
と
し
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

申
込
み
　
５
月
７
日
㈭
か
ら
20
日

㈬
の
８
時
30
分
〜
17
時
の
間
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

t
観
光
課

　
☎
(32)
１
７
１
７

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
ま
す

実
施
期
間

　
５
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬

　
市
内
で
は
、
昨
年
に
比
べ
て
人

身
交
通
事
故
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、

特
に
追
突
事
故
件
数
が
大
幅
に
増

加
し
て
い
ま
す
。

　
車
間
距
離
を
十
分
に
保
ち
、
脇

見
運
転
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

﹁
安
全
を
　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
　
　
　
　
　
　
事
故
ゼ
ロ
へ
﹂

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
２

お
知
ら
せ
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基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に

お
答
え
く
だ
さ
い

︱
お
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た

　
　
　
教
室
を
紹
介
し
ま
す
︱

　
昭
和
25
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
の
人
に
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
を
発
送
し
ま
す
︵
左
表
参
照)

。

　
加
齢
に
よ
る
心
身
の
機
能
低
下

が
原
因
で
介
護
が
必
要
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
で
自
分
自
身
の
様
子
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
回
答
の
内
容
に
よ
り
、
個
人
に

合
っ
た
教
室
な
ど
を
紹
介
し
、
介

護
予
防
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
６
２

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
利
用
料
の
助
成
が

始
ま
り
ま
す

　
伊
東
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
以
下
﹁
セ
ン
タ

ー
﹂
と
い
う
。
︶
を
利
用
さ
れ
る

ひ
と
り
親
家
庭
お
よ
び
養
育
者
の

会
員
に
対
す
る
助
成
制
度
で
す
。

﹁
急
な
仕
事
が
入
っ
た
の
で
子
ど

も
を
預
か
っ
て
欲
し
い
け
ど
料
金

負
担
が
⋯
﹂
と
い
う
人
な
ど
は
、

ぜ
ひ
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
本
制
度
を

活
用
く
だ
さ
い
。

助
成
の
条
件

①
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
で
住
民

税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
、

ま
た
は
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
世
帯
と
同
様
の
所
得

水
準
に
あ
っ
て
、
住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。

②
セ
ン
タ
ー
に
会
員
登
録
を
し
て

い
る
こ
と
。

③
援
助
活
動
に
伴
う
利
用
料
金
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

④
仕
事
や
求
職
活
動
等
を
理
由
に

セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
こ
と
。

※
助
成
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
か

わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

助
成
額

　
利
用
料
金
の
半
額
︵
１
時
間
当

た
り
３
０
０
円
ま
た
は
３
５
０

円
︶
を
助
成
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
１
か
月
当
た
り
１
万

円
を
助
成
上
限
と
し
、
交
通
費
・

食
費
な
ど
の
実
費
分
は
助
成
対
象

に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は

１
ま
ず
会
員
登
録
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

２
会
員
登
録
を
さ
れ
た
人
は
、
セ

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
前
に
、
健

康
医
療
課
で
利
用
料
助
成
資
格

の
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
は
、

証
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

な
い
場
合
は
、
提
出
書
類
が
あ

り
ま
す
の
で
、
健
康
医
療
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

３
利
用
料
は
、
一
旦
全
額
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
後
、
助
成
金
支
給
の
申
請

を
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
料
の

半
額
を
助
成
し
ま
す
。

t
伊
東
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
月
・
水
・
金
︶

　
☎
(36)
１
１
７
７

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
利
用
料
助

成
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
医
療
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

春
の
農
作
業
安
全
運
動

実
施
中

　
４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で
、

県
内
全
域
で
春
の
農
作
業
安
全
運

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
春
は
農
繁
期
を
迎
え
、
草
刈
り

な
ど
で
長
時
間
農
業
機
械
を
使
用

す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
長
時
間
労
働
に
よ
る
注
意
力
の

低
下
は
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す

の
で
、
適
度
な
休
息
を
と
り
、
基

本
的
な
注
意
事
項
を
確
認
し
、
事

故
の
原
因
を
一
つ
一
つ
取
り
除
き

ま
し
ょ
う
。

︻
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
︼

●
農
業
機
械
の
管
理
・
利
用
を
適

切
に
行
う
。

●
適
度
な
休
息
を
取
る
。

●
作
業
環
境
を
確
認
し
、
危
険
性

に
配
慮
す
る
。

●
適
正
な
機
械
使
用
を
心
が
け
る
。

t
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
１

宇佐美・新井・
玖須美・湯川・
松原・岡・鎌田・
川奈・吉田・荻・
十足・八幡野・赤沢

未回収者に再発送

６月下旬

28年１月最終期

２期

※変更になる場合があります。

富戸・池 ４月下旬１期

配布地域 発送時期

広報いとう 10



戦
没
者
等
の

ご
遺
族
の
皆
様
へ

第
十
回
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

○
支
給
対
象
者

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
27
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受

け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
ご
遺

族
お
一
人
に
支
給
。

○
支
給
内
容

　
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記

名
国
債

○
請
求
期
間

　
27
年
４
月
１
日
か
ら
30
年
４
月

２
日
ま
で

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十
回

特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
請
求
手
続
な
ど
詳
し
く
は
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
１

﹁
広
げ
よ
う
　
地
域
に
根

ざ
し
た
　
思
い
や
り
﹂

　
〜
伊
東
市
民
生
委
員

　
　
　
　
児
童
委
員
協
議
会
〜

　
民
生
委
員
制
度
が
創
設
さ
れ
た

５
月
12
日
を
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
日
と
定
め
て
い
ま
す
。
民
生

委
員
・
児
童
委
員
は
法
律
に
基
づ

い
て
厚
生
労
働
大
臣
が
委
嘱
す
る

無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
一

人
一
人
が
担
当
地
区
を
持
ち
、
個

人
が
抱
え
る
問
題
の
相
談
に
応
じ
、

行
政
や
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、

相
談
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
職
務
上
知
り
得
た
秘
密
は
守
る

よ
う
に
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
１

電
話
お
願
い
手
帳
に

つ
い
て

　
こ
の
手
帳
は
、
耳
や
言
葉
の
不

自
由
な
人
が
外
出
先
で
電
話
連
絡

な
ど
を
行
う
際
、
用
件
や
連
絡
先

等
を
記
入
し
、
近
く
に
い
る
人
に

提
示
し
、
協
力
を
お
願
い
す
る
た

め
の
も
の
で
、
希
望
者
に
配
付
し

て
い
ま
す
。
提
示
が
あ
っ
た
際
に

は
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
３

　
27
年
国
勢
調
査
の

調
査
員
を
募
集
し
ま
す

　
27
年
10
月
１
日
を
調
査
期
日
と

し
て
、
全
国
一
斉
に
﹁
27
年
国
勢

調
査
﹂
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
５
年
ご
と
に
行
わ

れ
、
日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の

人
と
世
帯
を
対
象
と
す
る
国
の
重

要
な
統
計
調
査
で
す
。

　
伊
東
市
で
は
、
調
査
の
実
施
に

あ
た
り
、
市
内
各
世
帯
へ
の
調
査

票
の
配
布
・
回
収
な
ど
の
業
務
を

行
っ
て
い
た
だ
け
る
国
勢
調
査
の

調
査
員
︵
身
分
は
非
常
勤
の
国
家

公
務
員
と
な
り
、
報
酬
が
支
払
わ

れ
ま
す
。
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

・
20
歳
以
上
の
健
康
な
人

・
調
査
で
知
り
得
た
内
容
の
秘
密

を
守
れ
る
人

・
税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関

係
の
な
い
人

従
事
期
間
　

　
27
年
９
月
上
旬
〜
10
月
下
旬

※
従
事
に
あ
た
り
、
８
月
下
旬
以

降
開
催
の
説
明
会
へ
出
席
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
担
当
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
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納税相談会
①市税・国保税のことは⋯

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは⋯

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①②５月23日㈯

　　　①８時30分〜正午

　　　②８時30分〜17時

夜間：①５月26日㈫・28日㈭

　　　　17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

伊東市の主要生活物資の
物価指数

　３月の物価指数は105.2で、

対昨年同月比は、−2.2です。

t市民課　☎52-3002

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
４/１現在　（　）前月比

　人　口　71,345人(−169)

　　男　　33,679人(−86)

　　女　　37,666人(−83)

　世帯数　35,099世帯(＋43)

　外国人人口　437人(−1)

　　男　　131人(＋4)

　　女　　306人(−5)

　世帯数　140世帯(−1)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の
平日・夜間・休日の修理

　水道のトラブルは

　伊東市水道センター

　　　　　　☎36-2010へ

　水道本管、一般家庭の水道メ

ーターまでの漏水調査と修理手

配を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ（夜９時以降は料金が割

り増しされます)。

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

広報いとうについて
　広報いとうは、伊東市ＨＰ

http://www.city.ito.shizuoka.jp/

からもご覧いただけます。

ぜひご覧ください。

募
　
集

11 2015.5



みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉競輪　　■ＦⅡ(ガールズケイリン♥もあります)　15〜17
　　　　　　　　■ＦⅠ　20〜22
場 外 開 催　　■岐阜ＦⅠ　4/30〜2　　■平塚記念　3〜6
　　■松坂記念　8〜11　　■前橋ＦⅠ　12〜14　　■全プロ併売(別府)　16〜17
　　■青森ＦⅠ併売　20〜22　　■宇都宮記念　23〜26　　■立川ＦⅠ　27〜29
　　■武雄記念　30〜6/2

■夜間（午後７時～午前０時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午前０時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

t競輪事業課　☎37-4260

急病になったら

伊東温泉競輪開催日

平成27年（2015年）５月（皐月） ■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

t収納課　☎32-1291

５月の納税

軽自動車税
納期限は６月１日㈪

　納付は、便利で安心な口座振替
をご利用ください。

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

■

■
■

■

■
■
■
■

3㈰

4㈪
5㈫

6㈬

10㈰
17㈰
24㈰
31㈰

■当番医の予定は変更となる場合があります。
　最新の情報は…ナビダイヤル　☎0570-064307か
　市ホームページでご確認ください。

n伊東病院　d37-8888　　gメディカルはば伊豆高原　d33-1200　　s日吉医院　d37-0763
h望月歯科医院　d32-4141
n横山医院　d35-0431　　g立花胃腸科外科　d45-4811　　h土屋歯科診療所　d37-2392
nsはぁとふる内科泌尿器科 伊豆高原　d53-5000　　gたかやす医院　d32-0362
h伊東中央歯科医院　d37-0569
n前田医院　d37-1912　　gなかた整形外科クリニック　d44-5252
hエトワール歯科クリニック　d36-2825
n佐藤病院　d37-2226　　g伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科　d55-3322
ns高野医院　d38-2111　　g宇佐美整形外科医院　d47-2737
n伊豆高原クリニック　d55-2522　　g吉川医院　d37-5071
ns山本医院　d47-5566　　g青木クリニック　d45-5115

休
日
当
番
医
の
ご
案
内

31 大安

母の日
いとう駅前朝市

憲法記念日
地引網体験(５月・
６月毎週日曜日)

みどりの日 こどもの日

端午の節句

振替休日

広報いとう６月号
　　　配布予定日

松川せせらぎの
　　夕べ(〜5/24)

第40回伊東祐親

　まつり(〜5/17)

第44回小室山公園
つつじ祭り・つつ
じ園ライトアップ
　　(4/29〜5/5)

城ケ崎あじさい

　まつり(〜6/28)

八十八夜

立夏

小満

献血
今月の

広報いとう 12



相談案内
＊お問い合わせ・会場⋯市民サービスセンター　☎52-3002　※都合により、相談員が変更となる場合があります。



8日㈮　８時45分〜11時30分／東端克博
弁護士

12日㈫　８時45分〜11時30分／菊池信廣
弁護士

19日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博
弁護士

28日㈭　８時45分〜11時30分／ 山功
弁護士

21日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子
行政相談委員

■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談

月〜金曜日　８時30分〜正午・13時〜17時／市相談担当

■市民相談

＊今月はありません。

■警察の出張相談

（相続関係・建設業許可・農地法関係・表示登記・土地測量・隣地境界）

13日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談



8日㈮　13時〜15時／島田稔
税理士

■税務相談　＊先着６人



7日㈭　10時〜正午／露木裕之
司法書士

■登記の相談　＊先着６人



7日㈭　13時〜15時／安井宏之
人権擁護委員

■人権相談

月〜金曜日　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日

13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要予約

毎週水曜日　13時30分〜16時

■心配ごと相談



1日㈮　13時30分〜16時

■こころの相談　＊要予約（相談日の10日前まで）

13日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

27日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要予約（予約受付　保険年金課　☎32-1625）



1日㈮　14時〜15時30分

18日㈪　10時〜15時

19日㈫　10時〜15時

11日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

身体に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること

■中伊豆リハビリテーションセンター福祉相談会　＊要予約　

知的に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること

■「いぶき」福祉相談会　＊要予約

月〜金曜日　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

保健福祉センター

保健福祉センター

熱海保健所相談室

市役所５階中会議室

市役所５階中会議室

保健福祉センター

保健福祉センター

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

中央児童館「はばたき」

２階

教育相談室　☎37-7476

会　　場 問い合わせ

＊相談日が祝日の場合はお休みです。

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

熱海保健所福祉課　☎82-9120

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

健康医療課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要予約

19日㈫　13時〜15時30分／山田貴子
弁護士

＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約（相談日前日までに）４人

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。
　　　t社会福祉課　☎32-1531

予約開始５月１日㈮
８時30分〜

献血献血献血
今月の今月の今月の

28日㈭　13時〜15時／宅建協会東部支部伊豆支所相談員

■市民不動産相談　＊会場⋯市役所１階展望ギャラリー

市民サービスセンターの相談事業

26日㈫　10時〜11時30分・12時45分〜15時30分
　　　　伊東市役所

各種相談…各お問い合わせ先へどうぞ

13 2015.5



広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より桜

井
　
陽
一

不用品処理及び遺品整理承ります！
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

花飾人（はなかざりびと）

　市内の公園や施設に花と緑の普及
を図るため、花と緑のボランティア
「花飾人」を募集します。
活動場所：活動拠点（小室山公園）、
活動範囲（市内施設、公園など）
活動内容（通年）
◇草花や樹木の育成・栽培、花壇の
植栽・管理、苗木の配布など
◇定期的に勉強会などを計画・実施
申込み：往復ハガキに氏名・年齢・
住所・電話番号を記入の上、〒
414‐0024　和田1-16-1　振興公
社「花飾人」係まで（随時受付）

t振興公社　d37-7135
・・・・・・・・・・・・・・・・

日時：５月16日㈯　18時30分開演
（17時50分開場）
鑑賞券：Ｓ席6,000円、Ａ席5,000
円、Ｂ席3,500円（Ｂ席は高校生
以下2,000円）
◇伊東温泉　奉納舞台（入場無料）
　伊東に古くから伝わる「鹿島踊
り」や「神楽」などが披露されます。
日時：５月17日㈰　13時開演
◇伊東温泉　華舞台
　芸妓衆による華やかな舞台を中心
に、大田楽、歌舞伎、津軽三味線な
どが観客を魅了します。
日時：５月17日㈰　17時開演
鑑賞券：1,000円
※藤の広場では、式典や餅まき、広
場舞台での催事（フラダンス、太
鼓など）、各種出店があります。
※各鑑賞券の申込みは下記へ（直販
は、東海館、駅前観光案内所、保
存会事務局へ）。

tNPO法人伊東市文化財史蹟保存会
d･ 36-7726

E-mail info@ito-hozonkai.org
・・・・・・・・・・・・・・・・

黒川みつひろワークショップ
「恐竜の絵をかこう！」

　こどもの読書週間にあわせて「恐
竜トリケラトプス」シリーズでおな
じみの黒川みつひろさんをお招きし、
ワークショップを開催します。
日時：５月23日㈯　13時30分～15
時30分
会場：生涯学習センター中央会館

（伊東図書館）４階第一会議室
※駐車場は第２駐車場（シニアプラ
ザ桜木の隣）をご利用ください。
対象：子ども～大人（未就学児は保
護者同伴）
定員：100人程度（無料・申込不要）
持ち物：絵を描く道具（鉛筆・色鉛
筆・消しゴムなど）

ワークショップの内容
☆ティラノサウルスの模型や本物の
化石を使った説明
☆ティラノサウルスのお絵かき
☆トリケラトプスの早描き実演
☆手品、じゃんけん大会
☆恐竜画家認定証授与　ほか
※黒川みつひろさんの本を持参して
いただければ、終了後、本にサイ
ンをします。

t伊東図書館　d36-7433
・・・・・・・・・・・・・・・・

伊豆フィル
第39回定期演奏会 

日時：６月７日㈰　14時開演（13
時15分開場）
会場：観光会館ホール
指揮：鈴木彰久
♪ボロディン：「中央アジアの草原
にて」「ダッタン人の踊り」
♪リムスキー・コルサコフ：交響組
曲「シェヘラザード」
入場券：大人2,000円、高校生以下
500円（岩上書店、サガミヤ書店
全店、デュオカウンターなどで発
売中！）

t伊豆フィル事務局　　　  
d090-8072-4614（野口）

第２回
水中ウォーキング教室
開催中止のお知らせ

　平成27年４月発行の振興公
社だよりの「各種教室（スポー
ツ教室）」欄に記載のあった第
２回水中ウォーキング教室につ
いては、会場の都合により開催
することができなくなりました。
　参加希望の方におかれまして
はご迷惑をおかけし大変申し訳
ありません。９月および11月
に開催する第３回・第４回の教
室につきましては予定どおり実
施いたします。
　受講生募集は８月号および
10月号の広報いとうに掲載し
ますので、よろしくお願いいた
します。

t振興公社　d37-7135

募　　集
i nv i ta t ion
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広 告 欄

暮らしの情報

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

市民不動産相談（無料）

日時：５月28日㈭　13時～15時
会場：市役所１階展望ギャラリー

t(公社)静岡県宅地建物取引業協会
東部支部伊豆支所　d36-5390

・・・・・・・・・・・・・・・・

５月は「消費者月間」
～困ったときには相談を！～

　近年、消費者問題はますます多様
化しています。市内でも「振り込め
詐欺」「架空請求」「還付金詐欺」
「悪質な電話、訪問販売」「送り付
け詐欺」など消費生活に関する様々
な問題が発生しています。
　消費者トラブルを未然に防ぐため、
『困ったな』『おかしいな』と思っ
たら、契約や購入、支払いをする前
にご相談ください。

◇消費者ホットライン
d0570-064-370（全国共通番号）
案内に従って進むと、市町または
都道府県の消費者センターなどに

つながります。
◇市役所消費生活相談
毎週月曜日（祝日除く）の13時～
15時に市役所市民サービスセン
ター相談室で相談ができます。
◇伊東警察署生活安全課
　d38-0110
◇東部県民生活センター

d055-952-2299（平日９時～
16時）
t市民課（市民サービスセンター）

d52-3002
・・・・・・・・・・・・・・・・

５月は「赤十字運動月間」

t社会福祉課　d32-1531
・・・・・・・・・・・・・・・・

国有地売却（一般競争入札）

入札公示日：５月22日㈮
受付期間：６月12日㈮～23日㈫
開札日：７月14日㈫
※入札を実施する物件は公示日以降
に下記ＨＰでお知らせします。
t東海財務局沼津出張所売却担当

d055-933-5800
http://tokai.mof.go.jp/

第20回ゆ～ゆ～健康講座

日時：５月10日㈰　10時～正午
（９時30分開場）
会場：観光会館別館
※駐車場が満車の場合、市営なぎさ
駐車場の無料駐車券を発行

参加費：無料（定員になり次第締切）
◇講演（10時～）
『運動療法とその効果～クスリに
勝る身体のしくみ～』メディカル
はば伊豆高原院長　巾尊宣
『私のシンクロ人生～オリンピッ
クが教えてくれたこと～』アーテ
ィスティックシンクロコーチ・ス
ポーツコメンテーター　小谷実可
子さん

◇カラダの健康チェックコーナー

tメディカルはば伊豆高原
d33-1200

・・・・・・・・・・・・・・・・

第40回「伊東祐親まつり」

　伊東の開祖である伊東祐親公にま
つわるお祭り。狂言や能の美しい舞
台、にぎやかな伝統の踊りなど、伊
東の歴史浪漫がたっぷり感じられま
す。
期間：５月16日㈯～17日㈰
会場：松川水上特設能舞台、藤の広
場（雨天時は観光会館）

◇第17回「伊東温泉・薪能」
　野村萬斎（狂言「萩大名」）・梅
若万三郎（能「西行桜」）による幻
想的な世界をご堪能ください。

　本年度も赤十字社資（募金）の
募集を各町内会の方々のご協力に
より実施します。
　赤十字の主な活動は、皆さんの
募金によって支えられています。
　ご協力をお願いいたします。

日本赤十字社伊東市地区　　

お知らせ
i n fo rmat ion

イベント
events
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◆
胃
が
ん
検
診

対
　
象
　
今
年
度
30
歳
以
上
の
市

民
内
　
容
　
問
診
、
胃
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
︵
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
︶

費
　
用
　
６
０
０
円

注
意
事
項
　

①
検
診
前
日
の
夜
10
時
を
過
ぎ
て

か
ら
検
査
が
終
わ
る
ま
で
は
、

飲
食
、
喫
煙
を
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
高
血
圧
、
精

神
科
の
薬
は
検
診
日
の
朝
少
量

の
水
で
飲
ん
で
構
い
ま
せ
ん
。

②
物
を
飲
み
込
み
に
く
い
、
む
せ

や
す
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人

は
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
際
に
危

険
が
あ
る
た
め
、こ
の
胃
が
ん
検

診
の
受
診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

③
現
在
、
妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能

性
の
あ
る
人
、
授
乳
中
の
人
も

受
診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◆
肺
が
ん︵
肺
結
核
︶検
診

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
以
上
の
市

民
内
　
容
　
問
診
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
、
喀
た
ん
検
査
︵
問
診

結
果
に
よ
り
追
加
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。︶

費
　
用
　
２
０
０
円
︵
喀
た
ん
検

査
を
一
緒
に
受
け
る
場
合
は
追

加
４
０
０
円
︶

注
意
事
項
　

①
検
診
前
日
の
夜
10
時
以
降
は
、

喫
煙
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②
現
在
、
妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能

性
の
あ
る
人
は
、
受
診
を
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

◆
前
立
腺
が
ん
検
診

対
　
象
　
今
年
度
50
歳
以
上
の
男

性
市
民

※
前
立
腺
疾
患
の
治
療
を
受
け
て

い
る
人
と
１
年
以
内
に
Ｐ
Ｓ
Ａ

検
査
を
受
け
た
人
は
除
く
。

内
　
容
　
問
診
、
血
液
検
査
︵
Ｐ

Ｓ
Ａ
検
査
︶

費
　
用
　
５
０
０
円

◆
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
以
上
の
市

民
の
う
ち
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

人
ま
た
は
特
定
健
診
な
ど
で
肝

機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と

が
あ
る
人

※
ウ
イ
ル
ス
性
の
肝
炎
に
か
か
っ

て
い
る
人
と
定
期
的
な
検
査
や

治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
除
く
。

内
　
容
　
問
診
、
血
液
検
査
︵
Ｂ

型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
︶

費
　
用
　
５
０
０
円

︻
各
種
が
ん
検
診
の
共
通
事
項
︼

◇
年
齢
は
今
年
度
︵
27
年
４
月
２

日
〜
28
年
４
月
１
日
︶
各
種
検

診
の
該
当
年
齢
に
達
す
る
人

◇
受
診
方
法

①
胃
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

は
予
約
者
優
先
で
す
。
健
康
医

療
課
検
診
専
用
電
話
︵
☎
(52)
３

０
０
５
︶
で
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
肺
が
ん
・
前
立
腺
が
ん

検
診
は
申
込
不
要
で
す
。
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

②
肺
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
検
診
の

み
ご
希
望
の
方
は
問
診
票
を
当

日
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③
氏
名
、
住
所
、
年
齢
の
確
認
が

で
き
る
保
険
証
な
ど
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
初
日
は
特
に
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
費
用
免
除
に
つ
い
て

①
70
歳
以
上
の
人
︵
昭
和
21
年
４

月
１
日
生
ま
れ
以
前
︶

②
﹁
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
﹂
を
提
示
し
た
人

③
﹁
生
活
保
護
休
日
・
夜
間
等
受

診
証
﹂
を
提
示
し
た
人

④
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
、

27
年
度
の
﹁
伊
東
市
検
診
等
徴

収
金
免
除
証
明
書
﹂
を
提
示
し

た
人
︵
証
明
書
の
発
行
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。
書
類
提
出
か

ら
発
行
ま
で
約
２
週
間
か
か
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
︶

◇
検
査
結
果
に
つ
い
て

　
結
果
は
約
１
か
月
後
に
郵
送
で

通
知
し
ま
す
。

t
健
康
医
療
課

　
☎
(32)
１
５
８
３

予約用

　☎52-3005

胃がん・肺がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診　日程
※時間　８時45分〜11時

実施する検診の種類と定員

実施日

〜
検
診
車
に
よ
る
集
団
検
診
で
す
〜

各
種
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

肝炎
ウイルス

前立腺胃 肺

定
員
な
し

会　　　場

市役所

市役所

市役所

宇佐美コミュニティセンター

市役所

市役所

市役所

荻生涯学習センター

富戸コミュニティセンター

八幡野コミュニティセンター

八幡野コミュニティセンター

市役所

80人

80人

80人

80人

80人

80人

80人

80人

80人

80人

80人

80人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

50人

5月13日㈬


14日㈭


15日㈮


16日㈯


17日㈰


18日㈪


19日㈫


20日㈬


21日㈭


22日㈮


23日㈯


25日㈪

広報いとう 16



Pal通信
いとう市民活動
　　支援センターPal
☎36-1444

対　象　高齢者の健康や体力づくりの指導に現在

携わっている人、その指導者を目指している人、

関心のある人

日　時　６月13日㈯　13時から16時まで

場　所　市民体育センター

内　容　高齢者の健康・体力づくりに関する講話、

健康・体力づくりのためのニュースポーツ実技

実習、スポーツ吹矢、室内ペタンク、ラダーゲ

ッター

参加料　無料

申込期限　６月５日㈮

持ち物　軽い運動のできる服装、上履き（シュー

ズ）、筆記用具、飲料水

申込先　下記のどちらかに電話かＦＡＸで。

【伊東市教育委員会　生涯学習課】

　☎32-1964

　ͅ37-8117

【静岡県レクリエーション協会事務局】

　☎054-254-0919

　ͅ054-254-0925

　今まで、夜間救急医療センタ

ーは午前０時までの診療時間で

したが、診療時間を１時間短縮

し23時までになります。

　一次救急につきましては、

27年６月１日以降、19時から

23時までは夜間救急医療セン

ター、23時〜翌日８時までは

伊東市民病院にて受け付けます。

t健康医療課　☎32-1531

　開館から10年、いとう市民活動支援センターでは相談が主な事業

で、月当たりの件数は20〜30でした。伊東市内に事務所を持つNPO

法人は40を超えていますが、これまでに、そのうち32法人が設立や

運営の相談のため来館されました。回数は1回限りから100回超まで、

時間も30分〜2時間とさまざまです。メールや電話での相談は来館の

2倍程度ありました。また、市内の任意団体や個人の来館相談は約

100団体（人）、活動資金、運営体制、起業、ネットワークづくりが

主な内容です。電話での相談数も同じくらいですが、NPO法人との

大きな違いは回数で、同じ団体（個人）からの相談は多くても10回

前後となっています。

　今年度は、事情により、市民活動団体間の交流や、研修に力を入れ

ることになりました。交流会・研修会は、センターのサイトやメール

でお知らせするほか、可能な限りこのコーナーでもお知らせします。

いとう市民活動支援センター

Pal（ぱる）

東松原町13-22　市役所別館３階

開館　原則毎週水・金曜日

　　　13時30分〜20時（入館最終）

☎36-1444　ͅ36-1520

平成27年度
高齢者スポーツ活動
　　　　指導者体験講座

平成27年６月１日から
伊東市立夜間救急医療センターの
診療時間が変わります

（現）19時～午前０時まで

（新）19時～23時まで

5月15日㈮　13時〜

参加費　500円（資料代等）資金調達勉強会

交流と研修を中心に
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Photo!
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◆陶友会◆
代表者・連絡先　星野　紀一　☎080-5103-0499

活動場所　伊東市　老人憩の家　城ヶ崎荘

活動日時　第２週、第４週の水、木曜日

　　　　　10時〜15時

費　用　　毎月1,000円　入会金3,000円

会員数　　男性３人　女性６人

内　容　　陶芸の世界へ一歩踏み出し、普段使いの

器を自分で作ってみてはいかがですか。手びねり

から電動ロクロまで、ご自分にあった陶芸を楽し

んでいただけます。低料金で気軽に参加でき初心

者も大歓迎いたします。

■祝日開館について

　５月３日㈰「憲法記念日」、５月５日㈫「こどもの日」

は祝日となりますが、図書館本館は特別開館しますので、

ぜひご利用ください。ただし、５月４日㈪「みどりの日」、

５月６日㈬「振替休日」は休館しますのでお気を付けくだ

さい。

■５月の休館日　毎週月曜日、６日（水・祝）、29日㈮

折り紙で十二支、おひなさま、かぶとなど、行事にち
なんだ飾りを作ってみませんか。「和」の心を伝える
折り紙の基本から、四季の行事をいろどるクラフト
のアイデアまで、わかりやすく紹介します。行事の
由来や豆知識も満載。毎日が楽しくなる本です。

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『折り紙えほん』
高野　紀子／「あすなろ書房」

掲載の内容は、新規会員の募集や活動状況の紹介

などです。掲載を希望する人は、ご連絡ください。

【連絡先】生涯学習課生涯学習係

　　　　　「ワクワク伝言板担当」　☎32-1961

※団体によっては掲載できない場合もあります。

◆パークゴルフハッピークラブ◆
代表者・連絡先　嶋田　浩三　☎51-9898

活動場所　ぐらんぱる公園内

活動日時　毎週水、金曜日　13時〜16時

費　用　　毎回プレイ代600円　入会金600円

　　　　　駐車料金無料

会員数　　男性18人　女性16人

内　容　　毎月行っている月例会での成績アップを

目標に楽しく練習会に取り組んでいます。約五千

歩位歩きますので生涯スポーツとしても最適だと

思っていま

す。ぜひ一

度体験して

みてくださ

い。お問い

合わせをお

待ちしてお

ります。

皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

としょかん t伊東図書館　☎36-7433

新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

書　名 著　者

精鋭

夢をまことに

乙女の家

火星に住むつもりかい？

マンデー・モーニング

寝ても覚めても夢

境界の民

むこうがわの友だち

1

2

3

4

5

6

7

8

今野　敏

山本　兼一

朝倉　かすみ

伊坂　幸太郎

サンジェイ・グプタ

ミュリエル・スパーク

安田　峰俊

小浜　ユリ

だより

伝言板

みなさんの団体・サークル情報を
掲載しませんか？
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国際色豊かなイベント

国際交流フェスタ in ITO 2015

３/22
（日）

３/20
（金）

　外国の文化や料理の紹介コーナーや日本文化体験

コーナーなどのブースが設置され、会場には大勢の

人が訪れ、賑わいをみせました。

知っていて欲しい！デートＤＶのこと

　  男女共同参画講演会
　特定非営利活動法人　Safety
 First静岡の代表理

事　横山由佳子氏による講演が行われ、市役所職員、

一般を含む50人が参加しました。

住み良いまちづくりのために

　  美化センター竣工式

３/23
（月）

　今回、２基のごみ焼却炉をはじめとする設備機器

一式を更新し、新たに廃プラスチック類の中間処理

を行うリサイクル施設が建設されました。

緊張と期待を胸に秘め！

新規採用職員  辞令交付　

４/１
（水）

　平成27年度の新規採用職員14人（事務職６人、保

育士２人、幼稚園教諭２人、消防士４人）に対し、

辞令が交付されました。

世界ジオパークに向けて！

伊東ビジターセンターオープン

３/22
（日）

　センターには伊豆や伊東の自然・文化・歴史など

を解説したパネルや、実物の火山石などが展示され

ました。

３～４
月 Ve

r.

新規会員募集新規会員募集

新規会員募集新規会員募集
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

●材料（２人分）
ホットケーキの粉⋯30g
バナナ⋯⋯⋯⋯中１/６本
溶かしバター⋯小さじ１/２
牛乳⋯⋯⋯⋯⋯40cc
チョコチップ⋯10g
アーモンドの粉⋯小さじ１
スライスアーモンド⋯適量

●栄養価（１人分）
エネルギー⋯127kcal
たんぱく質⋯2.8g
脂　質⋯⋯⋯5.3g
カルシウム⋯56mg
塩　分⋯⋯⋯0.2g

今月の健康レシピ 「バナナチョコケーキ」Let's T
ry!

●作り方
①バナナは皮をむいて、つぶします。
②ボウルにホットケーキの粉、つぶしたバナ
ナ、溶かしバター、牛乳を入れてよく混ぜ
合わせ、チョコチップとアーモンドの粉を
入れ、さっくりと混ぜます。

③オーブンで使用できるケーキ用カップに②
を入れ、スライスアーモンドを飾ります。

④180℃のオーブンで15分位焼いて出来上が
りです。

※オーブンによって焼き時間は変わります。
上に乗せたアーモンドは焦げやすいので注意してください。

学校給食の中で、みんなが楽しみにしているデザートです。ホッ
トケーキの粉に混ぜるだけで、おいしいカップケーキが出来上が
ります。温かくても冷めてもおいしいケーキです。

門野中学校　給食室

学校給食シリーズ⑥

　
池
小
学
校
の
自
慢
は
、
一
年
ご

と
に
行
わ
れ
る
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
と
学
芸
会
で
す
。

　
二
月
に
は
、
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
校
で

﹁
魔
界
と
僕
ら
の
愛
戦
争
﹂
と
い
う

音
楽
劇
を
や
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
に
六
月
か
ら
杉
田
純
子
先
生
・

石
村
綾
子
先
生
が
何
度
も
指
導
に

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
お

か
げ
で
、全
校
の
み
ん
な
が
歌
う
楽

し
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
一
月
に
は﹁
魔
界
と
僕
ら

の
愛
戦
争
﹂
の
作
者
で
あ
る
中
山

真
理
先
生
が
来
校
し
、
台
詞
や
演

技
の
指
導
も
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
全
校
の
み
ん
な
が
合
唱
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
向
け
て
、
互
い
の

良
さ
を
見
つ
け
合
い
、
そ
れ
を
自

分
の
表
現
に
生
か
す
う
ち
に
、
み

ん
な
の
心
が
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　
音
楽
以
外
の
時
間
に
も
、
あ
ち

ら
こ
ち
ら
か
ら
歌
声
が
聞
こ
え
、

池
小
全
体
が﹁
魔
界
と
僕
ら
の
愛
戦

争
﹂に
染
ま
っ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
。

　
本
番
当
日
も
中
山
先
生
、
杉
田

先
生
、
石
村
先
生
が
来
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
中
山
先
生
の
ピ
ア
ノ

伴
奏
で
音
楽
劇
が
で
き
た
こ
と
は
、

池
小
学
校
の
み
ん
な
に
と
っ
て
最

高
の
で
き
ご
と
で
し
た
。
ま
た
、

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、
地
域
の

方
々
の
前
で
自
信
を
も
っ
て
堂
々

と
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
学
芸
会
を
行
い
ま
す
。

　
が
ん
ば
っ
て
成
功
さ
せ
た
い
と

思
い
ま
す
。

白石真章さん
　　紗矢香さん
　　��（川奈）の

とら じ

虎士くん

長男

（１歳）

村上　誠さん
　　美保子さん
　　��（荻）の

た いち

泰一くん

長男

（１歳）

大親友のたいちゃん、とらちゃん
これからも元気いっぱいすくすく育ってね！

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.38
＊池小学校＊

『合唱でみんなの心が一つになりました』

アイドル 登場Utchi ＆ Kaorin ＆ Soutanの…

今月のつぶやき

広
報
い
と
う
　
2
0
1
5
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N
o
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0
3
7

広
報
い
と
う
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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リポーター

池小学校６年
キャロル武　　稲葉愛音

「Utchi最後のつぶやき」

　平成27年４月１日から、広報の仕事を離れ

ることになりました。

　初めて広報紙を作ってから、もう４年が経っ

たのかと、驚いています。人一倍人見知りが激

しかった自分が、たくさんの人と出会う中で、

自然と笑顔が出せるようになりました。関わっ

てくれた皆さん、本当にありがとうございまし

た。

　次の職場でも、こ

の経験を活かして頑

張っていきます！次

回からは新担当の

SoutanとKaorinが

作りますのでよろし

くお願いします。
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