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広　報

ITO  City  Public  Relations

※１月13日現在、東日本大震災への義援金 7,368万1,316円が、多くの皆様から市の受付窓口(社会福祉課)へ寄せられました。
　市役所社会福祉課では、義援金の受付を平成26年３月31日まで延期しています。

No.1022No.1022
2

平成平成2626年
2 0 1 42 0 1 4

No.1022
2

平成26年
2 0 1 4

　まだまだ寒い日が続きますが、寒さに負けないよう、伊東市は、
今年も、多くのイベントで市内を盛り上げていきます。
　走って、味わって、観て、伊東市の魅力を存分に楽しんでください！

２月号の月号の見どころは…どころは…
・確定申告はお早めに・確定申告はお早めに
・アゼルバイジャン共和国イスマイリ州との・アゼルバイジャン共和国イスマイリ州との
　友好交流協定を結びました　友好交流協定を結びました

～

２月もイベ月もイベント
盛りだくさ盛りだくさん！
２月もイベント
盛りだくさん！

２月号の見どころは…
・確定申告はお早めに
・アゼルバイジャン共和国イスマイリ州との
　友好交流協定を結びました

3～2
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確定申告はお早めに確定申告はお早めに!
―税金の申告・納税の仕方――税金の申告・納税の仕方―

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
の
確
定
申
告
と
は

　
１
年
間
の
所
得
金
額
と
所
得
税

お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
額
を
計

算
し
、
申
告
期
限
ま
で
に
確
定
申

告
書
を
提
出
し
て
、
源
泉
徴
収
さ

れ
た
税
金
と
の
過
不
足
を
精
算
す

る
手
続
き
の
こ
と
で
す
。

確
定
申
告
が
必
要
な
人

◇
給
与
所
得
が
あ
る
人
の
場
合

・
給
与
収
入
が
２
０
０
０
万
円
を

超
え
る
人

・
給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
て
い

て
、
給
与
所
得
と
退
職
所
得
以

外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る

人
・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
人

◇
各
種
所
得
の
合
計
か
ら
所
得
控

除
合
計
を
差
し
引
い
て
、
課
税

さ
れ
る
所
得
金
額
が
あ
る
人

確
定
申
告
す
る
と

税
金
が
戻
る
人

　
給
与
所
得
が
年
末
調
整
済
み
で
、

雑
損
控
除
や
医
療
費
控
除
、
住
宅

借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
る
場

合
な
ど
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金

が
納
め
す
ぎ
に
な
っ
て
い
る
人
は
、

申
告
に
よ
り
税
金
が
還
付
さ
れ
ま

す
。
な
お
、
給
与
所
得
者
が
還
付

申
告
す
る
場
合
は
、
そ
の
他
の
各

種
所
得
も
申
告
が
必
要
で
す
。

こ
ん
な
時
の
確
定
申
告
は

熱
海
税
務
署
へ

◆
土
地
や
建
物
を
売
っ
た
時

　
土
地
や
建
物
を
売
っ
た
時
の
譲

渡
所
得
に
対
す
る
税
金
は
、
他
の

所
得
と
区
分
し
て
税
額
を
計
算
し

ま
す
が
、
確
定
申
告
の
手
続
き
は

一
緒
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
株
式
等
を
売
っ
た
時

　
株
式
等
の
譲
渡
益
に
つ
い
て
は
、

原
則
と
し
て
確
定
申
告
が
必
要
で

す
が
、
金
融
商
品
取
引
業
者
等
、

ど
の
よ
う
な
口
座
で
取
引
し
た
か

に
よ
っ
て
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
。

◆
個
人
か
ら
年
間
１
１
０
万
円
を

超
え
る
財
産
を
も
ら
っ
た
時

　
２
月
３
日
㈪
〜
３
月
17
日
㈪
ま

で
に
贈
与
税
の
申
告
と
納
税
を
し

て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
書
を

作
成
す
る
と
き
は

︻
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
︼

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp
:

/
/
w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp
)

を
開
き
ま

す
。
↓
﹁
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー

ナ
ー
﹂
を
利
用
し
、
画
面
の
指
示

に
従
っ
て
必
要
項
目
を
入
力
し
ま

す
。
↓

申
告
書
を
作
成
。
↓

ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
、
ま
た
は
印
刷
し

て
税
務
署
に
提
出
し
て
終
了
で
す
。

︻
申
告
会
場
で
作
成
︼

　
申
告
の
内
容
や
種
類
に
よ
り
取

り
扱
い
が
で
き
る
日
時
と
会
場
が

決
ま
っ
て
い
ま
す(

３
Ｐ
の
﹁
確

定
申
告
の
申
告
会
場
と
日
程
﹂
を

確
認
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。︶
。

納
付
の
期
限
と
方
法

　
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
納
付
期
限
は
３
月
17
日
㈪
、

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
納

付
期
限
は
３
月
31
日
㈪
で
す
。

①
納
付
書
で
支
払
う

　
金
融
機
関
や
税
務
署
に
あ
る
納

付
書
を
使
用
し
、
現
金
に
納
付
書

を
添
え
て
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
書
は
税
務
署
か
ら
送
付
し

ま
せ
ん
。

②
振
替
納
税
を
利
用
す
る
︵
ぜ
ひ

　
ご
利
用
く
だ
さ
い
︶

　
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
す
る

だ
け
で
、
振
替
日
に
自
動
的
に
納

税
が
行
わ
れ
ま
す
。
所
得
税
お
よ

び
復
興
特
別
所
得
税
の
振
替
納
税

日
は
４
月
22
日
㈫
、
消
費
税
お
よ

び
地
方
消
費
税
の
振
替
納
税
日
は

４
月
24
日
㈭
で
す
。

③
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る

　
事
前
に
手
続
き
を
す
る
こ
と
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て

電
子
納
税
が
可
能
で
す
。

□「所得税および復興特別所得

税・消費税および地方消費税

の確定申告のお知らせ」ハガ

キ

□平成25年分の所得税および

復興特別所得税・消費税およ

び地方消費税の確定申告書

※上記２つは税務署から送付さ

れた人のみ持参。

□収支内訳書（事業、不動産、

農業所得のある白色申告者）

□青色申告決算書（青色申告

者）

□源泉徴収票（給与、配当、公

的年金などの受給者など）

□控除証明書（社会保険料、生

命保険料、地震保険料、寄附

金、医療費の領収書など）

□(還付を受ける人のみ)本人名

義の還付金を受け取る口座が

わかるもの

□印鑑、筆記用具、電卓

※前年の確定申告書や収支内訳

書の控えがあれば持参してく

ださい。

◇申告に必要な書類◇

※個人事業者の消費税および地方消費税

　は、２月17日㈪〜３月31日㈪です。

※申告書は郵送または税務署に持参（税

　務署の時間外収受箱に投函）すること

　もできます。

２月17日（月）～３月17日（月）です。

平成25年分の所得税の
　　　申告受付期間と納税期間は、

確定申告はお早めに確定申告はお早めに!
―税金の申告・納税の仕方――税金の申告・納税の仕方―

確定申告はお早めに!
―税金の申告・納税の仕方―

チェックして
みよう！

広報いとう 2



確定申告はお早めに!
―税金の申告・納税の仕方―

☆記帳・帳簿等保存制度の対
　象者が拡大されました
　白色申告の人に対する記帳・帳簿

等の保存制度について、平成26年

１月から対象者が、事業所得、不動

産所得および山林所得を生ずべき業

務を行う全ての人に拡大されました。

—注　意—
●出張会場では税務署職員がいない

ため「給与・年金所得」および

「市民税に関する申告」以外の受

付はできません。

※分離・譲渡の他、事業・配当・贈

与・譲渡（株式）等はご来場いた

だいても申告を受けることはでき

ません。
《お問い合わせ先》
○所得税・贈与税・消費税などの国税

　熱海税務署　☎81-3515（自動音声により案内しています。

　申告の相談は、「０」を選択してください。)

○事業税　熱海財務事務所　☎82-9073

○市県民税　市役所課税課市民税係　☎32-1271

《便利な国税庁ホームページ》http://www.nta.go.jp
○確定申告書の作成や各種届出書のダウンロードができます。

○税のよくある質問を調べることができます。

※市ホームページに確定申告特集のページを設けています。

確定申告はお早めに!
―税金の申告・納税の仕方―

市
県
民
税
の
申
告
も

受
け
付
け
ま
す

　
26
年
１
月
１
日
現
在
、
伊
東
市

に
住
所
が
あ
る
人
は
市
民
税
・
県

民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
申
告
は
市
県
民
税
や
国
民

健
康
保
険
税
等
を
算
定
す
る
基
礎

資
料
に
な
り
ま
す
。
25
年
中
に
所

得
が
な
か
っ
た
人
は
、
そ
の
旨
を

申
告
す
る
こ
と
で
国
民
健
康
保
険

税
等
の
軽
減
措
置
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
申
告
書
の
裏

面
に
添
付
書
類
を
貼
り
付
け
て
、

課
税
課
市
民
税
係
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

※
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合

計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、

か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑

所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
で
あ
る
場
合
に
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
市
県
民
税

の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。

︻
申
告
す
る
必
要
が
な
い
人
︼

・
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
確
定
申
告
書
を
提
出
し
た

人
・
所
得
が
給
与
ま
た
は
公
的
年
金

の
み
で
、
支
払
先
か
ら
市
役
所

に
給
与
お
よ
び
年
金
支
払
報
告

書
が
提
出
さ
れ
た
人

・
同
居
親
族
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

人
無
料
税
務
相
談
所
の
開
設

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
２
月
17
日
㈪
〜
２
月
28

日
㈮
９
時
30
分
〜
正
午
、
13
時

〜
16
時
︵
土
日
は
除
く
︶

会
　
場
　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

■確定申告説明会日程（土・日を除く）

■住宅借入金等特別控除の確定申告書作成説明会

■年金受給者、給与還付申告者の申告書の作成指導と受付

【時間】熱海税務署：９時〜17時
、生涯学習センター赤沢会館：９時30分〜11時30分
　　　　生涯学習センター池会館：13時30分〜15時、その他の会場：９時30分〜正午、13時〜15時
※小室コミュニティセンターの申告受付は今年度から１日となりますので、
　ご注意ください。
※市＝市県民税の申告をする人、給＝給与所得者、
年＝年金受給者
　事＝事業所得（営業、不動産、農業所得）者、配＝配当所得がある人
　譲＝譲渡所得がある人（土地や建物、株式等の売買による所得がある人）
　贈＝贈与税の申告の必要がある人
※熱海税務署および赤沢会館を除く、市内会場における午前中の受付は、
　混雑の状況により、11時30分前後で打ち切る場合があります。
※各会場とも駐車場が大変混雑します。会場へは公共交通機関をご利用く
　ださい。

【時間】９時30分〜正午　／　13時〜16時　(受付は30分前まで)



【対象】給与所得者が年金受給者で、住宅ローンで住宅を取得し、25年中に
　　　　居住した住宅借入金等特別控除の適用が受けられる人

【時間】９時30分〜正午　／　13時〜16時　(受付は30分前まで)


【対象】給与所得または年金所得のみで、源泉徴収された所得税が納めすぎ
　　　　になっている人

会　　　　場
熱海税務署４階会議室
市役所８階大会議室

生涯学習センター赤沢会館
生涯学習センター池会館
富戸コミュニティセンター
宇佐美コミュニティセンター
生涯学習センター荻会館

八幡野コミュニティセンター
小室コミュニティセンター

　　　日　　　程
２月17日㈪〜３月17日㈪
２月17日㈪〜３月17日㈪
２月18日㈫
２月18日㈫
２月19日㈬
２月20日㈭・21日㈮
２月25日㈫
２月26日㈬・27日㈭
２月28日㈮

市
×
○
○
○
○
○
○
○
○

給
○
○
○
○
○
○
○
○
○

年
○
○
○
○
○
○
○
○
○

事
○
○
×
×
×
×
×
×
×

配
○
○
×
×
×
×
×
×
×

譲
○
×
×
×
×
×
×
×
×

贈
○
×
×
×
×
×
×
×
×

会　　　　場
市役所８階大会議室

日　　　程
２月12日㈬

会　　　　場
宇佐美コミュニティセンター
八幡野コミュニティセンター

市役所８階大会議室

日　　　程
２月４日㈫
２月６日㈭

２月13日㈭・14日㈮

申告できる所得の種類※
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　伊東市では健脳健身教室の受講者を募集しています。大腰

筋トレーニングマシンを使用し、体の中心を鍛える教室です。

日頃鍛えている人はもちろん、運動の苦手な人でもはばひろ

く対応できます！

t健康医療課　☎32-1583

Ａ　火・木曜日（午前）コース
　日時　４月22日〜７月17日の火・木曜日

　　　　10時〜正午

Ｂ　火・木曜日（午後）コース
　日時　４月22日〜７月17日の火・木曜日

　　　　13時〜15時

Ｃ　水・金曜日（午前）コース
　日時　４月23日〜７月18日の水・金曜日

　　　　10時〜正午

Ｄ　水・金曜日（午後）コース
　日時　４月23日〜７月18日の水・金曜日

　　　　13〜15時

その他の日程
　開講式　　4月10日㈭

　体力測定　4月18日㈮および7月22日㈫

　食べ方の講座　5月26日㈪または6月30日㈪

　　
昨
年
の
十
月
、
井
戸
川
遺
跡
の

出
土
品
︵
一
九
八
〇
年
、
玖
須
美

保
育
園
発
掘
調
査
地
点
出
土
︶
が
、

静
岡
県
か
ら
里
帰
り
し
ま
し
た
。

　
こ
の
遺
跡
は
、
今
か
ら
三
千
五

百
年
前
の
縄
文
時
代
後
期
か
ら
四

百
五
十
年
前
の
室
町
時
代
に
か
け

て
営
ま
れ
た
市
内
で
も
屈
指
の
遺

跡
で
、
柏
峠
産
黒
耀
石
、
土
偶
、

墨
書
土
器
な
ど
伊
東
の
歴
史
に
は

欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
資
料
が
多

く
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
に
、
歴
史
の

教
科
書
に
も
登
場
す
る

古
代
の
貨
幣
﹁
和
同
開

珎
﹂
︵
わ
ど
う
か
い
ほ

う
・
わ
ど
う
か
い
ち

ん
︶
が
あ
り
ま
す
。
当

時
の
政
府
が
、
律
令
制

度
︵
法
律
︶
の
一
環
と

し
て
、
貨
幣
経
済
を
目

指
し
、
七
〇
八
年
︵
和

銅
元
︶
に
発
行
し
た
も

の
で
す
。
井
戸
川
遺
跡
の
も
の
は
、

材
質
は
銅
銭
、
直
径
約
24
・
５
㎜
、

厚
さ
１
㎜
を
測
り
ま
す
。
流
通
範

囲
は
、
畿
内
周
辺
が
中
心
と
考
え

ら
れ
、
地
方
で
は
、
古
代
の
役
所

や
駅
関
連
の
遺
跡
な
ど
で
見
つ
か

っ
て
い
ま
す
。
県
内
で
も
五
遺
跡

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
井
戸
川
遺

跡
の
﹁
和
同
開
珎
﹂
は
、
遺
跡
が

海
に
近
い
立
地
環
境
に
あ
る
こ
と

か
ら
、
海
上
交
易
な
ど
を
通
し
て
、

都
か
ら
各
地
に
広
ま
っ
た
う
ち
の

一
枚
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

t
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当

　
☎

（32）
３
２
８
８

受講したいコースを選んでください！
どのコースも全20回です。

健脳健身教室開催

「井戸川遺跡出土の和同開珎」

市
史
編
さ
ん

おもしろ
伊東史

第
48
話

里
帰
り
し
た
古
代
の
貨
幣

対　象　75歳以下の人で、血圧が安定している人、

医師から運動制限されていない人

会　場　伊東マリンタウンスパ棟２階ほか

定　員　各コース10人(申込み多数の場合は抽選)

受講料　3,000円

内　容

申込みはこちら

注意事項があります

　はがきに氏名・住所・生年月日・電話番号・希望コ

ース（A・B・C・Dのいずれか）を記入し、下記宛先まで。

宛　先　〒414-8555　伊東市大原2-1-1　

　　　　伊東市役所健康医療課　健脳健身教室係

締　切　3月7日㈮

※医療機関へ受診中の人は、必ず主治医にご相談の上、

お申し込みください。

　血圧のコントロール不良（高血圧）など運動が適さ

ない場合は、教室への参加をお断りする場合があり

ます。

広報いとう 4



広 告 欄

　
26
年
度
市
政
モ
ニ
タ
ー

募
集

　
市
が
行
う
広
報
お
よ
び
広
聴
活

動
に
つ
い
て
の
提
言
・
助
言
や
、

市
政
へ
地
域
の
声
を
伝
え
る
こ
と

で
︻
未
来
協
知
︼
の
実
践
を
図
り

ま
す
。

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
市
民

人
　
数
　
10
人
以
内

活
動
内
容

・
モ
ニ
タ
ー
会
議
⋯
年
４
回
ほ
ど

市
長
と
意
見
交
換
を
し
ま
す
。

・
モ
ニ
タ
ー
通
信
⋯
随
時
、
意
見

等
を
い
た
だ
き
ま
す
。

・
市
有
施
設
見
学
⋯
年
１
回
、
市

の
施
設
を
視
察
し
ま
す
。

申
込
み
　
応
募
動
機
と
特
に
興
味

の
あ
る
分
野(

例
：
い
と
う
８

Ｋ
︻
健
康
・
子
育
て
支
援
・
危

機
管
理
・
環
境
・
教
育
・
観

光
・
経
済
対
策
・
改
革
︼
な

ど)

と
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
職
業
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
記
載
の
上
、
郵

送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
応
募
用
紙

は
あ
り
ま
す
が
、
様
式
は
問
い

ま
せ
ん
。

郵
送
で
の
応
募

　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５
　

　
大
原
２
‐
１
‐
１
市
役
所
市
長

公
室
課
﹁
市
政
モ
ニ
タ
ー
係
﹂

Ｅ
メ
ー
ル
で
の
応
募

　
市
長
公
室
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　k
o
u
sh
itsu

@

　c
ity

.ito
.sh

izu
o
k
a
.jp

締
　
切
　
２
月
28
日
㈮

選
　
考
　
地
域
や
年
齢
、
性
別
、

応
募
動
機
な
ど
を
考
慮
し
て
、

市
政
全
般
に
わ
た
り
ご
意
見
を

い
た
だ
け
る
よ
う
選
考
し
ま
す
。

t
市
長
公
室
課

　
☎
(32)
１
０
６
２

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

　
　
26

年
度
市
役
所
臨
時
職
員

の
登
録
受
付
を
開
始
し
ま

す
　
市
役
所
の
職
員
が
病
気
、
育
児

休
業
な
ど
で
長
く
休
む
こ
と
に
な

っ
た
時
に
代
わ
り
に
働
く
臨
時
職

員
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。
以

前
に
登
録
済
の
人
で
、
引
き
続
き

26
年
度
の
登
録
を
希
望
さ
れ
る
人

も
、
再
度
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

職
　
種

・
資
格
不
要
⋯
一
般
事
務
員
、
美

化
員
、
用
務
員
、
調
理
員

・
要
資
格
⋯
保
健
師
、
看
護
師
、

栄
養
士
、
幼
稚
園
教
諭
、
保
育

士
申
込
み
　
履
歴
書(

市
販
の
も
の

に
必
要
事
項
を
記
入)

と
資
格

証
明
書
の
写
し(

資
格
を
必
要

と
す
る
職
種)

を
担
当
課
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

担
当
課

・
一
般
事
務
員
、
美
化
員
、
保
健

師
、
看
護
師
⋯
行
政
経
営
課

(

市
役
所
７
階)

・
用
務
員
、
栄
養
士
、
調
理
員
、

幼
稚
園
教
諭
、
保
育
士
⋯
教
育

総
務
課(

市
役
所
５
階)

期
　
日
　
年
度
当
初
よ
り
登
録
希

望
さ
れ
る
人
は
、
２
月
14
日
㈮

ま
で
に
登
録
受
付
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
26
年
度
中
は
、
随
時
登

録
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
登

録
有
効
期
限
は
、
27
年
３
月
31

日
㈫
で
す
。

t
行
政
経
営
課

　
☎
(32)
１
１
７
１

　
教
育
総
務
課

　
☎
(32)
１
９
０
１

　財団法人自治総合センターで

は、宝くじの社会貢献のために

コミュニティ助成事業を行って

います。

　今回この助成を受け、本市消

防団員の救命胴衣を購入し、海

岸線に面する各分団に配付しま

した。

t消防総務課　☎38-0197

宝くじの助成金で
購入しました

施設見学で消化器訓練を
体験するモニター
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広 告 欄

国
民
年
金
保
険
料

口
座
振
替
２
年
前
納
が

始
ま
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
に

は
口
座
振
替
に
よ
る
﹁
前
納
﹂
制

度
が
便
利
で
お
得
で
す
。
平
成
26

年
４
月
末
の
口
座
振
替
分
よ
り
２

年
間
で
１
万
４
千
円
程
度
の
割
引

と
な
る
２
年
前
納
が
ご
利
用
で
き

ま
す
。

期
　
限
　
口
座
振
替
で
の
前
納
申

込
期
限
は
２
月
末
ま
で
で
す
。

(

既
に
口
座
振
替
で
１
年
前
納

を
利
用
し
て
い
て
、
26
年
度
も

１
年
前
納
希
望
の
場
合
は
申
込

不
要
で
す
が
、
２
年
前
納
へ
の

切
替
を
希
望
の
人
は
手
続
き
が

必
要
で
す
。)

申
込
先
　
口
座
を
お
持
ち
の
金
融

機
関
か
三
島
年
金
事
務
所
︵
期

限
１
週
間
前
ま
で
は
保
険
年
金

課
窓
口
で
も
お
預
か
り
で
き
ま

す
。
︶

持
ち
物
　
引
落
口
座
の
確
認
が
出

来
る
通
帳
か
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
と
金
融
機
関
届
出
印

　
現
金
で
の
１
年
間
の
前
納
は
、

４
月
末
が
期
限
で
す
。
日
本
年
金

機
構
か
ら
４
月
に
送
付
さ
れ
る
納

付
書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
２
年
前
納
は
口
座
振
替
の
み
可

能
な
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
過
去
２
年
分
ま
で
遡
っ
て
免
除

申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
は
、
申
請
し
た
年
度
の
７

月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
が
対
象
期

間
の
国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請

が
、
平
成
26
年
４
月
よ
り
時
効
消

滅
日
ま
で
申
請
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。︵
納
付
書
の
使
用
期
限
日

が
時
効
消
滅
日
で
す
。︶

受
付
開
始
　
平
成
26
年
４
月
１
日

　
︵
相
談
は
常
時
受
け
付
け
ま
す
︶

申
請
期
限

　
対
象
期
間
に
未
納
の
あ
る
人
は

早
め
に
伊
東
市
役
所
保
険
年
金
課

か
年
金
事
務
所
へ
電
話
ま
た
は
直

接
、
相
談
し
て
下
さ
い
。

※
市
役
所
窓
口
は
、
３
月
中
旬
頃

か
ら
混
み
合
う
事
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
を

お
願
い
し
ま
す
。

t
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５(

９
７
３)

１
４
４
４

　
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
５

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

掲
載
場
所
　
左
図
の
と
お
り

掲
載
期
間
　
４
月
か
ら
４
か
月
単

位(

最
長
12
か
月)

・
４
月
１
日
㈫
〜
７
月
31
日
㈭

・
４
月
１
日
㈫
〜
11
月
30
日
㈰

・
４
月
１
日
㈫
〜
27
年
３
月
31
日

㈫
掲
載
料
　
１
枠
月
額
２
万
円

募
集
枠
数
　
12
枠

広
告
の
仕
様
　
次
の
３
つ
の
要
件

を
満
た
す
も
の

・
大
き
さ
⋯
縦
60
ピ
ク
セ
ル
・
横

１
２
５
ピ
ク
セ
ル

・
形
式
⋯
Ｇ
Ｉ
Ｆ
、
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、

Ｐ
Ｎ
Ｇ
の
い
ず
れ
か

・
容
量
⋯
10
Ｋ
Ｂ
以
下

申
込
み
　
有
料
広
告
掲
載
申
込
書

と
必
要
書
類
を
２
月
28
日
㈮
ま

で
に
情
報
政
策
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と
詳

細
は
伊
東
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
。

①の他に、ラン
ダムに②の場所
にも掲載されま
す！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
ま
す

t
情
報
政
策
課
　
☎

（32）
１
１
９
１

①

②

　

対
象
年
月
　
　
　

申
請
期
限

24
年
３
月
分
　
26
年
５
月
１
日

24
年
４
月
分
　
26
年
５
月
31
日

24
年
５
月
分
　
26
年
７
月
２
日

24
年
６
月
分
　
26
年
７
月
31
日

広報いとう 6



建
設
工
事
等
の
入
札
参
加

資
格
追
加
審
査
申
請

　
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
の
請

負
お
よ
び
工
事
に
係
る
測
量
、
調

査
、
設
計
ま
た
は
監
理
等
建
設
関

連
業
務
の
委
託
に
係
る
競
走
入
札

に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
資
格

追
加
審
査
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
書
類
等
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
建
設
工
事
、
建
設
関
連

業
務
等
の
競
争
入
札
参
加
登
録

を
し
て
い
な
い
人
で
追
加
登
録

を
希
望
す
る
人

提
出
方
法
　
３
月
３
日
㈪
〜
10
日

㈪(

土
日
を
除
く)

ま
で
に
庶
務

課
に
持
参
ま
た
は
郵
送(

３
月

10
日
㈪
必
着)

有
効
期
限
　
27
年
３
月
31
日

そ
の
他
　
物
品
・
役
務
等
に
係
る

競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

人
の
入
札
資
格
審
査
申
請
は
随

時
行
っ
て
い
ま
す
。

t
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
６

担
い
手
育
成
型
市
民
農
園

利
用
者
募
集

　
市
で
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る

人
の
た
め
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
郷
組

(
さ
と
ぐ
み)

が
担
い
手
育
成
型
市

民
農
園
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
新
規
就
農
を
目
指
し
て
い
る
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
人
は
下
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

会
　
場
　
伊
東
市
荻
５
１
４
‐
27

(

伊
豆
急
荻
分
譲
地
内)

外

募
集
区
画
　
区
画
　
１
区
画

　
約
３
０
０
〜
６
０
０
㎡

年
間
使
用
料
　
１
㎡
あ
た
り
70
円

t
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
郷
組

　
☎
０
９
０︵
２
３
４
４
︶５
１
１
３

　
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
１

伊
東
市
史
講
演
会

参
加
者
募
集

　
好
評
の
市
史
講
演
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

時
　
間
　
26
年
２
月
８
日
㈯

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー


中
央
会
館
４
階


第
１
会
議
室

講
　
師


　
田
島


整
先
生(

上
原
仏

教
美
術
館
主
任
学
芸
員)

テ
ー
マ
　
﹁
仏
像
と
寺
院
か
ら
み

た
伊
東
の
歴
史
﹂

聴
　
講
　
聴
講
無
料
︵
申
込
不
要
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。)

t
伊
東
市
史
編
さ
ん
担
当

　︹
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー
内
︺

　
☎
(36)
２
１
８
２

伊
東
市
史
講
座

参
加
者
募
集

　
市
史
入
門
講
座
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
26
年
３
月
１
㈯
・
８
日

㈯
・
15
日
㈯

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
３
回
連
続
の
講
座
で
す
。

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー


中
央
会
館
４
階


第
１
会
議
室

講
　
師
　
泉


雅
博
先
生(

跡
見
学

園
女
子
大
学
教
授
・
日
本
近
世

史)

・
石
渡
美
智
代(

市
史
編
さ

ん
事
業
担
当)

テ
ー
マ
　
﹁
江
戸
時
代
の
伊
東
の

姿
と
漁
業
﹂

概
　
要
　
江
戸
時
代
の
伊
東
は
、

ど
の
よ
う
な
場
所
だ
っ
た
の
か
。

自
然
環
境
を
生
か
し
た
都
市
的

な
場
と
し
て
江
戸
と
繋
が
り
、

発
展
し
た
漁
業
の
姿
を
古
文
書

を
通
し
て
読
み
解
き
ま
す
。

参
加
方
法
　
対
象
は
市
民
40
人

　(

先
着
順)

、
テ
キ
ス
ト
に
﹃
伊

東
市
史


史
料
編


近
世
Ⅰ
﹄
を

使
用
す
る
た
め
、
テ
キ
ス
ト
代

４
０
０
０
円
の
負
担
を
お
願
い

し
ま
す
。
既
に
こ
の
本
を
お
持

ち
で
、
持
参
し
た
場
合
は
、
受

講
料
は
無
料
で
す
。

申
込
み
　
左
記
へ
電
話
で
。

t
伊
東
市
史
編
さ
ん
担
当

　︹
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー
内
︺

　
☎
(36)
２
１
８
２

納税相談会
①市税・国保税のことは⋯

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは⋯

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①２月16日㈰

　　　　８時30分〜正午

夜間：①２月12日㈬・13日㈭

　　　　・18日㈫・20日㈭

　　　　17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

伊東市の主要生活物資の
物価指数

　12月の物価指数は107.8で、

対昨年同月比は、＋2.0です。

t市民課　☎52-3002

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
１/1現在　（　）前月比

　人　口　72,224人(−10)

　　男　　34,071人(−3)

　　女　　38,153人(−7)

　世帯数　34,927世帯(−7)

　外国人人口　440人(＋−0)

　　男　　132人(＋2)

　　女　　308人(−2)

　世帯数　138世帯(＋−0)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の
平日・夜間・休日の修理

　水道のトラブルは

　伊東市水道センター

　　　　　　☎36-2010へ

　水道本管、一般家庭の水道メ

ーターまでの漏水調査と修理手

配を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ。(夜９時以降は料金が

割り増しされます)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

広報いとうについて
　広報いとうは、伊東市ＨＰ

http://www.city.ito.shizuoka.jp/

からもご覧いただけます。

ぜひご覧ください。
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高齢者・障がい者などを災害から守る

災害時要援護者支援制度を
　　　　ご活用ください！

母
子
保
健
事
業

　
２
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
２
月
︶

・
４
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー(

保
育
士
の
遊
び)

・
13
日
㈭
⋯
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー(

保
育
士
の
遊
び)

・
21
日
㈮
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

食
育)

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
み
　
不
要
。
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

対
　
象
　
妊
婦
と
家
族

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

◇
教
え
て
！
楽
し
い
育
児

　
先
輩
マ
マ
の
体
験
談
、
沐
浴
体

験
を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
２
月
25
日
㈫
　
13
時
〜

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト

（
家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
）

　
子
育
て
経
験
の
あ
る
先
輩
マ
マ

(

研
修
を
受
け
た
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ

ー)

が
、
子
育
て
の
悩
み
を
聞
い

た
り
、
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
し
な

が
ら
定
期
的
に
家
庭
を
訪
問
し
、

子
育
て
中
の
マ
マ
や
パ
パ
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

対
　
象
　
未
就
学
児
が
い
る
家
庭

回
　
数
　
週
１
回
２
時
間
程
度
の

訪
問
︵
計
４
回
︶

費
　
用
　
無
料

連
絡
先
　
い
と
う
子
育
て
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
ゆ
う

　
☎
０
９
０︵
９
２
２
９
︶２
７
４
０

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　y
u
u
0
4
0
1
@
e
zw

e
b
.n
e
.jp

児
童
手
当
の
支
払
日
と

現
況
届
の
提
出

☆
児
童
手
当
支
払
日

　
児
童
手
当
２
月
期(

10
月
分
〜

１
月
分)

は
２
月
10
日
㈪
に
支
払

わ
れ
ま
す
。

★
25
年
度
児
童
手
当
現
況
届
を
提

出
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
２
月

10
日
㈪
の
支
払
い
は
さ
れ
ま
せ

ん
。
お
早
目
に
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
申
請

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
離
婚
・
死

別
等
で
配
偶
者
が
お
ら
ず
、
児
童

(

18
歳
に
達
し
た
最
初
の
３
月
31

日
ま
で)

を
監
護
・
養
育
す
る
父
、

母
、
養
育
者
に
支
給
さ
れ
る
手
当

で
す
。
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
、

所
定
の
書
類
と
申
請
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。
受
付
は
随
時
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
人
は
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

が
変
わ
り
ま
し
た

　
25
年
11
月
１
日
か
ら
、
右
記
ワ

ク
チ
ン
が
新
し
く
な
り
、
接
種
間

隔
が
一
部
変
わ
り
ま
し
た
。
生
後

７
月
ま
で
に
接
種
を
開
始
し
た
場

合
、
追
加
接
種
は
３
回
目
か
ら
30

日
以
上
あ
け
て
﹁
１
歳
を
超
え
て

か
ら
﹂
接
種
を
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

子
育
て

t健康医療課
　母子担当　☎32-1582
　成人担当　☎32-1583・1584

ひろば
健康
ひろば
健康19日㈬　13:00〜14:00

27日㈭　 9:15〜 9:50

12日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成24年７月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成24年１月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成23年１月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター

健　

康

所
得
制
限
内

※第３子のカウントは、18歳に達する日以降の最初の３月31日までの間
　にある子どもの中で数えます。

支払金額

一律月額　　　　15,000円

第１子　　　　　10,000円

第２子　　　　　10,000円

第３子以降※　　15,000円

一律月額　　　　10,000円

一律月額　　　　

5,000円

３歳未満（３歳誕生月まで）

３歳以上小学校６年生まで

中学生

所得制限超過者（出生〜中学生）

広報いとう 8



災
害
時
要
援
護
者
支
援
台
帳

　
　
（
個
別
台
帳
）
と
は
…

　
こ
の
制
度
は
、
災
害
が
起
き
た

時
に
手
助
け
︵
支
援
︶
が
必
要
と

な
る
人
の
氏
名
、
住
所
な
ど
の
個

人
情
報
を
市
に
登
録
し
、
登
録
し

た
個
人
情
報
を
地
域
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
な
ど
︵
地
域
の
支

援
者
︶
に
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、

地
域
の
中
で
支
援
し
て
い
く
制
度

で
す
。

災
害
時
要
援
護
者
と
は
…

　
災
害
が
起
き
た
と
き
に
自
分
で

適
切
に
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で

あ
り
、
か
つ
、
何
ら
か
の
手
助
け

︵
支
援
︶
が
必
要
な
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
で
す
。

①
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の

人
②
要
介
護
３
〜
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
　

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
所

持
者

④
療
育
手
帳
Ａ
所
持
者

⑤
①
〜
④
以
外
で
支
援
を
必
要
と

す
る
人

　
該
当
す
る
人
は
、
災
害
時
要
援

護
者
登
録
届
︵
手
あ
げ
方
式
︶
の

届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
次
ペ

ー
ジ
の
記
載
項
目
に
該
当
さ
れ
る

人
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

災害時要援護者支援台帳（個別台帳）に登

録をしていただいている人を地域の民生委

員・児童委員が４月から順次訪問させてい

ただきます。これは、毎年訪問調査を行う

ことにより、その人の様子や変化などを的

確に把握することを目的に実施します。
次ページの「災害時要援護者登録届」（手あげ

方式）に必要事項を記載の上、切り取って封筒

に入れて郵送またはＦＡＸで送信してください。

宛先　〒414-8555

　伊東市大原2-1-1　社会福祉課

　Fax　36-0775

※封筒裏面に「登録在中」と記載してください。

災害時、自分で適切に避難することが困難
であり、かつ、何らかの手助けが必要な人

ご協力を!
地域の民生委員による

    訪問調査にご協力を！

調査内容は、要援護
者支援台帳に反映さ
せ、災害時支援の在
り方等を検討するも
のですのでご協力を
お願いします。

災
害
時
要
援
護
者
登
録
届

　
（
手
あ
げ
方
式
）
と
は
…

　
災
害
時
に
、
家
族
や
近
所
の
人

に
よ
る
援
助
が
困
難
で
、
何
ら
か

の
支
援
を
希
望
す
る
人
に
そ
の
理

由
を
記
載
し
て
市
に
届
出
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

　
な
お
、
こ
の
登
録
は
、
非
常
時

に
備
え
て
そ
の
内
容
︵
個
人
情
報

等
︶
を
開
示
す
る
こ
と
に
同
意
す

る
人
と
し
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
登
録
届
は
、
市
が

管
理
し
、
要
援
護
者
支
援
の
台
帳

作
成
を
す
る
も
の
と
し
、
ま
た
、

災
害
時
の
必
要
な
支
援
方
法
を
検

討
す
る
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

高齢者・障がい者などを災害から守る高齢者・障がい者などを災害から守る

災害時要援護者支援制度を災害時要援護者支援制度を
　　　　ご活用ください！　　　　ご活用ください！

高齢者・障がい者などを災害から守る

災害時要援護者支援制度を
　　　　ご活用ください！

t社会福祉課　☎32-1531

一
度
申
し
込
ま
れ
た
人

︵
登
録
さ
れ
た
人
︶は
、

今
回
の
登
録
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

注意！
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き
り
と
り

き
り
と
り

この書類は、要援護者の把握と必要な支援方法を検討するために活用させていただきます。

１　介護保険で要介護３〜５の認定を受けている方
２　身体障害者手帳１級又は２級に該当する方
３　療育手帳Ａの方
４　その他特別な理由のある方

災害時要援護者登録届【手あげ】 平成
　　年　
　月
　　日

伊東市長
　殿

　私は、伊東市が行う災害時要援護者避難支援事業に賛同し、災害時要援護者として

登録されることを希望します。

　また、私が届け出た下表の個人情報を市が自主防災組織、民生委員･児童委員、社

会福祉協議会、警察署・消防団、災害ボランティア、避難支援者に提供することを承

諾します。

（例）・高齢者のみの世帯で自力の避難ができない。

　　　・精神障害があり、自力の避難は難しい。

住　　　所 〒　　　　　　伊東市

明・大・昭・平　　　年　　月　　日生　（　　　）歳

自宅　　　(






) 携帯電話　　　-

　　　-電　　　話

本 人 氏 名

生 年 月 日

本人の状況

ふりがな

男 ・ 女

性　　別

（該当する番号
　に〇をつけて
　ください） 自力で避難ができない理由を記載してください。必ず記載

緊急連絡先

届出代行者

（複数名記載で
　きる場合は記
　載）

氏名

住所

氏名

住所

氏名

住所

〒

〒

〒

電話番号

電話番号

電話番号

続柄

続柄

続柄

■郵送：〒414‐8555 伊東市大原２‐１‐１ 市役所社会福祉課
■FAX：36‐0775

広報いとう 10



氏　　名 電話 担　当　地　区 氏　　名 電話 担　当　地　区

　12月１日付けで委嘱された148人の委員の皆
さんを紹介します(敬称略)。民生委員・児童委
員は、市民の皆さんの悩みごとや心配ごとの相
談に応じています。いつでも気軽に相談してく
ださい。

t社会福祉課　d32-1531

民生委員・児童委員
　の皆さんを紹介します
民生委員・児童委員
　の皆さんを紹介します

荻 野 　 直 人

中 島 　 衛

梶 塚 　 正 明

松 山 　 澄 江

濱 　 淳

美 尾 　 寿 量

白 澤 　 洋 子

佃 　 憲 司 郎

北山　觀之助

濱 崎 　 浩

萩 坂 　 明

渡 邊 　 繁 美

牧 野 　 孝

稲葉　ふみ枝

武 山 　 友 紀

木 内 　 保 夫

佐 々 木 　 孜

鈴 木 　 悦 子

原 　 　 宏

伊 東 　 明 義

舘野　ヤス子

佐 藤 　 憲 二

深 辺 　 正 敏

中 井 　 巌

稲 葉 　 昭

上 原 　 辰 夫

太 田 　 昌 明

土 屋 　 豊

欠 員 中

安 立 　 善 子

雲野　富美子

清 水 　 実

前 田 　 道 雄

橋 本 　 佳 洋

杉 本 　 栄 二

小川　美佐子

前 田 　 智 之

橋 　 勝

伊代野　みさ江

松 村 　 臻

勝 倉 　 初 美

梅原　マサ子

増 子 　 祐 子

山 本 　 順 三

欠 員 中

萩 野 　 満 代

三 田 　 英 彦

大 沼 　 友 子

欠 員 中

鈴 木 　 幸 枝

稲垣　より子

柏 木 　 久 夫

鳴 戸 　 茂 寿

加 藤 　 守 康

濱田　眞壽水

渡 邉 　 洋 子

石 井 　 秀 幸

高津　とよ子

佐 藤 　 艶 子

大 沼 　 仁 貞

升平　佐登志

松 下 　 福 惠

稲 葉 　 義 彰

石 井 　 武 司

栗 田 　 幸 夫

吉 澤 　 文 子

小 柴 　 幸 子

長谷山　静子

青 木 　 悟

山 下 　 正 憲

北 川 　 正 美

石 川 　 弘 夫

牧 野 　 勝

安田　加代子

三 枝 　 輝 雄

鈴 木 　 順 子

原 　 卓 男

欠 員 中

太 田 　 一 文

野上　恵美子

丸 茂 　 勝

米 倉 　 孝 子

欠 員 中

杉 田 　 英 次

初 鹿 野 　 勲

城 間 　 博 次

欠 員 中

藤 枝 　 滋 世

欠 員 中

五味　恵美子

川 添 　 光 義

欠 員 中

欠 員 中

欠 員 中

須田　千鶴子

太 田 　 佳 子

古 橋 　 和 幸

山 口 　 惠 子

木 村 　 征 治

栗 原 　 祐 一

松 谷 　 周 三

山本　いく代

山崎　ひろみ

稲葉　美穂子

福 田 　 恵 子

日 吉 　 武 久

福田　喜八郎

平 野 　 美 恵

木 田 　 英 雄

欠 員 中

松屋　千鶴子

橋 　 純 子

竹 田 　 裕 愿

肥 田 　 紀 子

大 川 　 照 幸

鈴 木 　 勝 己

小 泉 　 峰 雄

八 田 　 邦 夫

塩 谷 　 浩

原 川 　 文 子

山 内 　 修 二

福 田 　 次 男

前島　カズミ

伊代野　重之

土屋　久美子

平川　美恵子

重 岡 　 中 山

竹 井 　 雪 子

加 藤 　 猛

横 山 　 欣 正

大 石 　 誠

芹 澤 　 基 幸

尾 野 　 惠 子

清 水 　 宏

三 浦 　 秀 雄

日吉　みち江

稲 葉 　 清 海

掬 川 　 睦 月

鈴 木 　 徳 正

横 山 　 幹 緒

常 山 　 憲 保

村 仲 　 裕 二

桑 原 　 京 子

蛭 川 　 信 之

向後　志津子

松浦　ゆさ子

中 村 　 美

森田　マサ子

鈴 木 　 銹 二

牛 田 　 愛 子

山 下 　 百 合

山 下 　 文 紀

欠 員 中

太 田 　 吉 彦

井 上 　 慶 子

橋 　 祥 仁

鈴 木 　 俊 茂

太 田 　 信 邦

稲 葉 　 礼 子

日 吉 　 光 余

48-9979

47-0570

48-9132

48-9182

48-8390

47-0195

47-2845

47-3102

47-0210

48-8907

48-8070

48-8370

47-3626

48-8194

48-9211

47-2871

48-9117

47-5960

47-0585

47-0333

48-8536

47-5070

48-9936

47-3332

37-7414

37-2078

37-0290

37-7007

36-8342

37-5352

37-9295

36-1087

36-8661

37-5306

37-2175

36-4406

37-4038

37-3333

35-1515

37-4429

37-3588

37-2036

36-4064

36-1316

36-0502

36-8433

37-5453

37-2523

37-8753

36-5901

36-0580

36-9037

37-5511

37-4063

36-1913

37-0109

36-9631

37-5787

37-8068

36-1215

36-5089

45-1722

36-6569

37-2518

45-4048

45-3582

37-7457

36-9717

36-5952

36-5471

37-3942

37-8244

37-3857

37-9450

37-8592

37-5451

36-4238

37-3158

37-7557

36-5809

36-6971

37-0245

36-5479

35-0932

37-2073

37-2505

36-7548

37-1689

37-6823

38-5931

36-7037

37-7327

37-5581

38-6728

37-7719

37-4234

37-5997

38-7148

37-6372

45-0340

45-4402

45-3429

45-5051

44-2051

45-2664

45-3072

45-3851

45-0267

45-4055

44-1929

45-3871

51-1259

45-0736

37-5884

36-2781

36-1735

36-5648

45-6233

45-3372

36-4117

37-5668

45-5857

45-8192

45-3384

36-9589

51-0128

51-0364

51-0475

51-0361

51-1380

45-4195

51-6153

51-7636

51-0998

51-3753

51-2171

53-0027

53-1892

54-0997

53-0066

54-0384

53-2950

54-2513

53-1153

54-5321

53-2090

51-7585

53-0193

初津

八幡１町内

八幡２・３町内

城宿２町内

城宿４町内

城宿３町内

城宿１町内

留田新町・西仲町・白波台・学園台

留田東町・向田町

桑原１町内（丸山を除く）リ山峡

桑原２町内

山田１町内・桑原丸山

山田２町内

峰１町内・天乙平

海峰苑

峰２町内

塩木道

みのりの村

中里１町内・２町内一部

中里３町内・２町内一部

阿原田２町内

阿原田１町内

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

湯川１丁目

湯川２丁目

湯川３丁目

湯川４丁目

湯川４・５丁目

湯川６丁目（松月院下）1・2・4・5・10組

湯川６丁目（松月院上）３・6・7・11・14組

湯川６丁目　８・９・12・13・15組

湯川７丁目

仲町

上町

伊勢町・松川町一部

稲荷町・松川町一部

松川町

猪戸２・５丁目

猪戸３・４丁目

猪戸１丁目

湯端町（線路下）

湯端町（線路上）

丸山町上（791番地から長峰分譲地まで）猪山住宅１号棟

丸山町下（丸山踏切から791番地まで）猪山住宅２号棟

寺山町

朝日町・栄町・竹の内

朝日町・栄町・辰田町（渚町・銀座元町・和田1丁目・竹の内一部）

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

湯端町

竹町

井戸川町

井戸川町

宿之町・八幡町

中芝町

大芝町

物見町

大原町(大原３丁目の山側）

大原町(大原町３丁目の海側、東小裏側）

大原町(大原町１丁目、５・６番を除く）

大原町(大原町１丁目、５・６番、２丁目）

大原町（千坂）

富士見町（田代側）

富士見町（田代住宅・百両山１〜4警察官舎）

富士見町（南中側・万畑・大山）

赤坂町・促進町・富士見町一部

城星町（東側）

長美代町・逆川

城星町（西側）・富士見町一部

城星町（南側）・富士見町一部

仲町

東町

西町

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

馬場１丁目　3〜7組

馬場１丁目　1・2・8組

馬場２丁目

湯田町

内野町

瓶山１丁目・２丁目

青葉台

上の坊

泉町　2〜5・8・10組

泉町　1・6・7・9・11組

かどの台・いづみ台分譲地・門野（鎌田一部）

小川１丁目・水道山町

久治町

桜木町

小川２・３丁目

広野４丁目・温泉橋

広野２丁目（新栄会）・３丁目

広野１丁目

桜木町２丁目

広野１丁目・清流会

広野元町・見晴町・中台マンション

宮川１丁目・下方町

八代田町・城山町・奥野

海立町・南山荘

丸善ランド・観光荘・土ヶ久保

南町１丁目

南町２丁目

久保方町・仲町

桜ガ丘１丁目・堀山一部

桜ガ丘２丁目・堀山一部

宮川２丁目

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

小浦町

宮町

東町

小室１丁目

小室１丁目

小室４丁目　13〜23組

小室４丁目　1〜12組

小室２丁目　10〜20組（C・Dブロック）

小室２丁目　1〜9組（A・Bブロック）

小室３丁目　1〜10組・富士急分譲地

小室３丁目　11〜20組

登町・仲町・四軒町

新町

一碧湖・湖東・湖南・イトーピアB地区

伝馬町・地久保台・風越

本町・辰新田

新山住宅

緑町・ロワジール伊豆一碧

角折住宅

城の木戸（東地区・住宅・伊豆急一碧台）

城の木戸（西地区・南地区）

つつじが丘町・かどの台（荻地区）

かどの台（岡地区）・かどの原・かどの平

南一碧台の一部

南一碧台・イトーピアA地区（富戸地区）

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

岡町・西町

郷戸・東町

払町・城ヶ崎分譲地

大室町・高塚・四辻東・伊豆急（池―四辻線北側）・東急不動産

松尾・上野・法華塚・東大室・ミサワホーム

三の原（富戸小学区を含む）

大室高原　１・３・５丁目

大室高原　８・１１丁目

大室高原　４・１０丁目

大室高原　６・７丁目

大室高原　２・９丁目

萩ヶ洞・磯道の一部

主に伊豆急分譲地（桜並木の東側〜伊豆急線路まで）

岡町

東町・下町

二ツ塚・磯道の一部

主にすいらん荘（桜並木の西側・南側）

上町

浮山町・赤沢一部

池（天城高原含む）

池（伊豆高原分譲地）桜並木北西部地区・南大室台地区

名鉄（八幡野1588番地を含む）恒陽・小松分譲地

主に児童に関する事を担当

主に児童に関する事を担当

第

１

地

区
︵
宇
佐
美
地
区
︶

第

２

地

区
︵
湯
川
・
松
原
地
区
︶

第

４

地

区
︵
岡
・
鎌
田
地
区
︶

第

６

地

区
︵
富
戸
・
八
幡
野
・
池
・
赤
沢
地
区
︶

第

５

地

区
︵
川
奈
・
吉
田
・
荻
・
十
足
地
区
︶

第

３

地

区
︵
玖
須
美
・
新
井
地
区
︶

第
４
地
区

11 2014.2



みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉競輪　　■ＦⅡ（ガールズケイリン♥もあります）7〜9　　■ＦⅡ　27〜3/1
場 外 開 催　　■奈良記念　1〜3　　■小田原ＦⅠ　4〜6
　　■全日本選抜併売（高松）8〜9
 　　■全日本選抜（高松）10〜11
　　■いわき平ＦⅠ（ジャパンカップ）12〜14　　■四日市記念　15〜18
　　■平塚ＦⅠ　19〜21　　■京王閣ＦⅠ併売　19〜21　　■静岡記念　22〜25
　　■玉野併売　28〜3/1　




■夜間（午後７時～午前０時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午前０時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

t競輪事業課　☎37-4260

t収納課　☎32-1291

急病になったら

伊東温泉競輪開催日 ２月の納税

固定資産税4期・国民健康保険税8期
納期限は２月28日㈮

平成26年（2014年）２月（如月） 市役所へのお問い合わせ　☎0557-36-0111
ͅ0557-36-1104

　納付は、便利で安心な口座振替
をご利用ください。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105へお問い合わせください。

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

■

■
■

■
■

2㈰

9㈰
11㈫

16㈰
23㈰
■当番医の予定は変更となる場合があります。
　最新の情報は…ナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。

休
日
当
番
医
の
ご
案
内

n伊東胃腸科クリニック　d37-9255　　　g月出整形外科医院　d35-0109
sむらかみ小児科クリニック　d52-4710
n伊豆高原クリニック　d55-2522　　　g青木クリニック　d45-5115
n前田医院　d37-1912　　　g中伊豆リハビリ伊東の丘クリニック　d36-6366
s日吉医院　d37-0763
ns山本医院　d47-5566　　　g伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科　d55-3322
ns高野医院　d38-2111　　　g宇佐美整形外科医院　d47-2737

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

献血
今月の

第２回全日本まく
ら投げ大会in伊東
温泉

伊東温泉ゆったり
・湯めまちウォー
ク「歴史の街道・
宇佐美から湯川地
区を訪ねて」

第35回大室山山焼
き（荒天延期）

第26回つばき観賞
会（〜3/9）
毘沙門天祭（〜16）

聖バレンタインデ
ー

建国記念の日

春期お座敷文化大
學開講（〜6/1ま
での金・土・日）

針供養
城ヶ崎梅まつり
　　　　（〜3/2）

節分祭

旧正月
甘夏みかん狩り
　　　（〜6/30）

広報いとう３月号

　　　配布予定日

節分 立春

雨水

広報いとう 12



相談案内
お問い合わせ・会場　　　　　　　
市民サービスセンター　☎52-3002

■



5日㈬　８時45分〜11時30分／東端克博
弁護士

10日㈪　８時45分〜11時30分／菊池信廣
弁護士

18日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博
弁護士

27日㈭　８時45分〜11時30分／ 山功
弁護士

20日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子
行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人

■行政相談

27日㈭　13時〜15時／宅建協会伊東支部相談員

■市民不動産相談　＊会場は市役所１階展望ギャラリー

毎週月曜日　祝日除く　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談

月〜金曜日　祝日除く　８時30分〜正午・13時〜17時

／市相談担当

■市民相談

12日㈬　13時〜15時／警察署相談員

■警察の出張相談

（表示登記・土地測量・隣地境界・建設業許可）

12日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

＊今月はありません。

■税務相談



6日㈭　10時〜正午／齋藤整
司法書士

■登記の相談　＊先着６人



6日㈭　13時〜15時／原久米雄
人権擁護委員

■人権相談

月〜金曜日　祝日除く　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　祝日除く　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日

祝日除く

13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要予約

毎週水曜日　祝日除く　13時30分〜16時

■心配ごと相談

12日㈬・20日㈭　13時30分〜16時

■こころの相談　＊要予約（相談日の10日前まで）



5日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

10日㈪　10時〜14時30分／杉村労務管理事務所

26日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要予約（受付開始１月21日㈫　８時30分〜）予約受付　保険年金課　☎32-1625



7日㈮　14時〜15時30分

17日㈪　10時〜15時

18日㈫　10時〜15時



3日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　祝日除く　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

〔内容〕身体に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること

■中伊豆リハビリテーションセンター福祉相談会　＊要予約　

〔内容〕知的に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること

■「いぶき」福祉相談会　＊要予約

月〜金曜日　祝日除く　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

保健福祉センター

保健福祉センター

熱海保健所相談室

市役所５階中会議室

市役所５階小会議室

市役所４階中会議室

保健福祉センター

保健福祉センター

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

中央児童館「はばたき」

２階

教育相談室　☎37-7476

日　　時 会　　場 問い合わせ

　　　日時／相談員　※都合により、相談員が変更となる場合があります。

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

熱海保健所福祉課　☎82-9120

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

健康医療課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要予約

18日㈫　13時〜15時30分／圓井花織
弁護士

＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約（相談日前日までに）４人

市民サービスセンターの相談事業

各種相談…各お問い合わせ先へどうぞ

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。
　　　t社会福祉課　☎32-1531献血献血献血

今月の今月の今月の

予約開始２月３日㈪
８時30分〜

４日㈫　10時〜11時30分　伊東警察署
５日㈬　10時〜12時
　　　　13時〜14時

　JAあいら伊豆本店
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地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より桜

井
　
陽
一

不用品処理及び清掃承ります!!
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

２月23日は「富士山の日」

　富士山の日にあわせ、市内では次
の施設特典・イベントを実施します。
●伊東市立木下杢太郎記念館
日時：２月23日㈰　９時～16時
内容：入館料無料
●伊東温泉観光・文化施設　東海館
日時：２月23日㈰　９時～21時
内容：入館料無料
●道の駅伊東マリンタウン
☆富士山かき氷早食い大会
日時：２月22日㈯～23日㈰　13時
～15時
内容：富士山をモチーフにしたかき
氷の年代別個人戦、無差別団体戦
の早食い競争！優勝者には賞品を
プレゼント！
☆富士山に関するサービスの提供
日時：２月22日㈯～23日㈰　各店
営業時間内
内容：富士山をイメージした商品・
メニュー・
　販促サービス

t市長公室課　d32-1062
・・・・・・・・・・・・・・・・

第28回全国絵画公募展
ＩＺＵＢＩ

●公開審査
日時：２月15日㈯　９時～
会場：観光会館ホール
審査委員：金澤毅・中村忠良・大津
英敏・村松秀太郎・福田美蘭
賞：大賞(１点)、優秀賞(２点)、佳
作(５点)
●展覧会
期間：３月13日㈭～31日㈪　９時
～17時
会場：池田20世紀美術館

t振興公社　d37-7135

平成26年度
消費生活モニター

　伊東市民の消費者利益の擁護推進、
消費生活の安定向上を図るため、販
売価格の動向調査等をする「消費生
活モニター」を募集します。
募集人数：若干名
応募：下記へ。

t市民サービスセンター
d52-3002

・・・・・・・・・・・・・・・・

第64回静岡県勤労者
総合美術展出品作品

募集作品：絵画（油絵・水彩画・版
画・日本画・水墨画等）、書、写
真、手工芸など
応募資格：県内の働く人ならどなた
でも（指導的立場の人を除く）。
応募期間：２月17日㈪～３月７日㈮
展示会場：グランシップ展示ギャラ
リー（ＪＲ東静岡駅東側）
応募方法：下記へお問い合わせくだ
さい。
t(一社)静岡県労働者福祉協議会

d054-221-6241
・・・・・・・・・・・・・・・・

放送大学～４月生～

　創立30周年を迎えた放送大学で
は、平成26年度第１学期（４月入
学）の学生を募集しています。
　放送大学はテレビ等の放送やイン
ターネットを利用して授業を行う通
信制の大学です。
　働きながら学んで大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、様々な
目的で幅広い世代、職業の人が学ん
でいます。

　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・自然科学など、幅広い分野を学
べます。
○15歳以上の人なら、１科目から
学習する選科履修生・科目履修生
として入学できます。
○18歳以上の大学入学資格をお持
ちの人なら、学力試験はなく、全
科履修生として入学でき、４年以
上在学して124単位以上を修得し、
卒業すると、学士（教養）の学位
を取得できます。
○ひとつの分野を体系的に学びたい
人には、「放送大学エキスパー
ト」を実施しています。
出願期間：２月28日㈮まで
※資料を無料で差し上げています。
お気軽に下記へご請求ください。
放送大学ホームページでも受け付
けています。

t放送大学静岡学習センター
d055-989-1253

・・・・・・・・・・・・・・・・

第４回ストレッチ教室
参加者募集

日時：２月27日、３月６日、13日、
20日、（予備日27日）各木曜日
10時～11時30分　計４回
会場：市民体育センター
対象：市内在住・在勤の男女
参加費：1,000円（傷害保険料等）
定員：50人（応募
多数の場合抽選）
持ち物：体育館シュ
ーズ・運動のでき
る服装、飲み物等
申込み：往復はがきに氏名・年齢・
住所・電話番号を記入の上、〒
414-0024　和田1-16-1　振興公
社「ストレッチ教室係」まで。
締切り：２月14日㈮必着

 t振興公社　d37-7135

募　　集
i nv i ta t ion
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暮らしの情報

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

市民不動産相談（無料）

日時：２月27日㈭　13時～15時 
会場：市役所１階
　展望ギャラリー
相談員：宅建協会
　伊東支部相談員

 
t(公社)静岡県宅地建物取引業協会

伊東支部　d36-5390
・・・・・・・・・・・・・・・・

商工会議所の無料巡回相談

　商売をされている人、これから始
めようと考えている人の経営相談を
無料で行います。個人事業所の確定
申告の仕方や決算についての相談も
行います。

相談時間：10時～正午、13時～15
時（全日程共通）
相談内容：事業資金の斡旋、所得税
や消費税、記帳、労災保険や雇用
保険、個人の社会保険や厚生年金
など
相談員：商工会議所職員

t伊東商工会議所中小企業相談所
d37-2500

個別労働紛争解決制度

　静岡労働局では労働に関する様々
なトラブルの解決をお手伝いするた
め、「総合労働相談コーナー」を設
置し、労働相談を行うほか、静岡労
働局長による「助言・指導」、紛争
調整委員会による「あっせん」など
のご案内を行っています。
　お問い合わせは、下記または最寄
りの労働基準監督署内の総合労働相
談コーナーへどうぞ。
※詳しくは、静岡労働局ホームペー
ジ「職場のトラブル解決サポー
ト」をご覧ください。

t静岡労働局総務部企画室
総合労働相談コーナー

d054-252-1212
・・・・・・・・・・・・・・・・

女性のための
メンタルヘルス講座

　女性特有のライフステージや身体
的な変化に起因するストレスに着目
し、「女性のための心の健康」につ
いて、講座を開催します。
日時：２月27日㈭　13時30分～16
時
会場：ひぐらし会館（桜木町1-1-17）
対象：熱海市・伊東市の市民
講師：沼津中央病院精神科医　長谷
川花
申込み：電話またはＦＡＸで下記へ。
申込期限：２月14日㈮

 
t熱海保健所

d82-9120・FAX82-9131

第26回小室山公園
つばき観賞会

　小室山公園のつばき園には、約
1.5haの園内に約1,000種、4,000
本の椿が植栽され、４月中旬まで楽
しむことができます。
日時：２月15日㈯～３月９日㈰
　９時～16時
会場：小室山公園内つばき園、つば
きの館

内容：約200種の椿の一輪挿し展示、
ＫＡＧＵＹＡ雛の展示、出店、ぐ
り茶サービス（期間中の土・日曜
日　10時～15時）、つばきのブ
ローチづくり体験教室（期間中の
月・火曜日　10時～14時30分）

 
t振興公社　d37-7135

・・・・・・・・・・・・・・・・

第２回全日本まくら投げ大会
in伊東温泉

　誰もが修学旅行で経験したことの
ある「まくら投げ」を競技化し、ま
くらを思いっきり投げ合ってストレ
ス発散できる、オリジナリティ溢れ
るイベントとして実施します。
日時：２月23日㈰　９時30分～17
時

会場：市民体育センター
内容：競技は一般・子ども・大学対
抗の３部門で、日本一を競います。
当日は、見学者の皆さんも楽しめ
るアトラクションの実施も予定し
ています。 

t伊東観光協会　d37-6105

お知らせ
i n fo rmat ion

イベント
events

宇佐美コミュニティ
センター
生涯学習センター
荻会館
小室コミュニティ
センター
八幡野コミュニティ
センター
富戸コミュニティ
センター

２/６㈭ 

２/７㈮

２/12㈬

２/13㈭

２/14㈮

日　程 会　　場
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合言葉は「海の中だってジオだ！」
いとう漁協直営食堂“漁師めしや”波魚波　

店長　中道　一二三　

　いとう漁協のジオパークへの取組みは、平成23年

７月“海の中だってジオだ！！”の発信からはじまり

ました。現在は、いとう漁協の直営食堂漁師めしや

『波魚波』にて「ジオ丼」を販売させていただいてい

ます。これは、川奈や富戸を中心としたジオサイトの

中にある漁場で漁獲した魚を中心としたメニューです。

　また、海の中のジオサイトには、道路も建物もあり

ません。大自然そのままです⋯。こんな大自然に育ま

れた、新鮮で美味しい魚たち是非食べてあげてくださ

い。

　私は、昨秋より店長を拝命したばかりですが、こん

なに素晴らしい、自然や食に囲まれた伊豆半島の魅力

を発信し続けていきます。

全国瞬時警報システム
(Ｊ－ＡＬＥＲＴ：ジェイアラート)

　国では、武力攻撃事態や大規模災害の際、

瞬時に早期の避難を促すことを目的に「全国

瞬時警報システム(Ｊ−ＡＬＥＲＴ：ジェイ

アラート)」の整備を進めており、市では国

から情報伝達された場合、このシステムを利

用して、同報無線により「サイレンおよび音

声」にてお知らせします(これまでも防災訓

練や全国一斉の運用試験において放送をして

います)。

　サイレンは、津波警報などのほか「武力攻

撃事態」においても吹鳴されますが、この場

合における“サイレン音”は通常のサイレン

音と異なるため、機会があれば、内閣官房国

民保護ポータルサイトより視聴してみてくだ

さい。

内閣官房国民保護ポータルサイトアクセス

http://www.kokuminhogo.go.jp/

友好都市・イギリス「メドウェイ」
2014年
夏
派遣高校生募集！

ウイリアム・アダムス(三浦按針)生誕の

地、イギリス・メドウェイ市でのホーム

スティで異文化に接し、グローバルな視

野を広げましょう（渡航費の補助あり）。

派遣期間　８月12日㈫〜27日㈬

応募締切　４月11日㈮

友好都市・英国メドウェイ市との交流

　2013年８月、英国メドウェイ市より高校生交換プログラム

で参加した４名のイギリス人高校生と、2011年に参加した学

生が按針祭式典等に参加し、交流を深めました。

　11月には長崎県平戸市、横須賀市、伊東市を訪れたメドウ

ェイ市日本交流グループ代表スーザン・ヘイドックさん、ケン

ト州副議長ピーター・ホームウッドさんと学生プログラムにつ

いて、当会役員と意見交換を実施しました。

友好都市・伊国リエティ市との交流

　７月に行われる松川タライ乗り競走が縁で2001年にリエテ

ィ市から寄贈された「オリーブの芸術モニュメント」広場に友

好の証として13本目のオリーブを植栽しました。10月にはこ

の樹から約35キロの実を収穫しました。

　リエティ市は現在、イタリアと日本

との相互交流39都市から絵画を募集中。

友好都市絵画展を開催予定していて、

上位作品を伊東に寄贈するとのことで

す。

南から来た火山の贈りもの

伊豆半島ジオパーク推進協議会　☎32-1784

伊豆半島ジオパーク構想
Vol.16

という時のいざいざいざ防災ミニ情報防災ミニ情報防災ミニ情報
t危機対策課　☎32-1362

t伊東国際交流協会　☎32-4666国際交流通信国際交流通信国際交流通信
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国際交流フェスタ in ITO 2014 

　伊東市とイスマイリ州との交流は、日本文化の奥

深さに触れたアゼルバイジャン共和国大統領が、日

本の関係者に友好交流都市の紹介を依頼し、イスマ

イリ州と同じく自然豊かで風光明媚な伊東市を推薦

していただいたことがきっかけでスタートしました。

　11月22日㈮にはサディゴフ州知事を市役所に招き、

イスマイリ州との友好交流協定の調印式を行い、今

後、お互いの交流を深めていくことを確認しました。

　州知事一行は滞在中、伊東八景や市内の各施設を

視察するとともに、南中学校を訪問しました。南中

学校の生徒とイスマイリ州の学生は、昨年から英文

の手紙を交換しており、この日も州知事が学生から

預かった手紙を手渡し、「両国未来のため、子ども

たちの交流を深めてもらいたい。ぜひ、ホームステ

ィに来てください。」と話してくれました。

　「国際交流フェスタ」を今年も開催します。来場者に好評の外国の料理やイベント
などお楽しみが盛り沢山です！是非、会場へお越し下さい。

―　会員募集　―　
　国際交流協会では、随時、会員を募集し

ています。外国から伊東へ来ている方々に

日本語を教える日本語教室や、外国語等を

学ぶ会話講座、その他にも様々な活動をし

ています。

　みなさんの参加をお待ちしています。

日　時：３月２日㈰　11時〜15時

会　場：市役所1階市民ロビー

内　容：外国紹介コーナー、外国の食べ物・

飲み物の販売、茶道・生花・折紙の体験、

打掛・袴の試着、ステージショー、もちつ

き、ビンゴ　など

アゼルバイジャン共和国とは

　アゼルバイジャン共和国は、旧ソビエト連邦の共和制国家。油田などの天然資

源が豊富で、1990年以降経済成長が顕著な国です。

　イスマイリ州は首都バクーから西北西へ180キロに位置し、自然に恵まれ、ワ

インの生産が盛んで、近年はリゾートホテルを建設するなど、観光都市としての

整備を進めている州です。

国際交流フェスタ in ITO 2014 

伊東市とアゼ
ルバイジャン共和国

イスマ
イリ州が友好交流協定を結びました

t伊東国際交流協会　☎32-4666

いざ防災ミニ情報

国際交流通信
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とびっきり
Photo!

とびっきり
Photo!

◆合氣道場　東氣会◆
代表者　　掬川　泰正　　☎51-0518

連絡先　　伊東　伸世　　☎090-1470-7216

活動場所　大原武道場・城ヶ崎分校

活動日時　毎週火・木曜日　19時〜21時

費　用　　毎月3,000円

会員数　　男性15人　女性５人

内　容　　私達は毎週火・木曜日に10代から70代

の男女が稽古をしています。合氣道は試合のない

老若男女誰でも出来る、安全な武道です。合氣道

に興味のある人やこれから習ってみたい人は道場

に一度見学に来てください。

■図書館おはなし会について

　毎週土曜日10時30分から11時まで伊東図書館こども閲覧

室で楽しいおはなしや紙芝居などを行っています。

■会員募集

　伊東図書館おはなし会では、読み聞かせを行うボランティ

アを募集しています。興味のある人は伊東図書館まで。

■２月の休館日　毎週月曜日、11日(火・祝)、28日㈮

入学早々の暴力事件のためクラスで孤立する大地。昼休み
はクラスメイトが母親手作りの弁当を食べる中、いつも屋
上でひとり、菓子パンを食べている。そこに美術教師兼生
活指導担当の万場博が現れ、弁当の味見をしてくれという
が、それが焼きそばと唐揚げしか入っていない弁当で⋯。

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『弁当男子』
池田　將友／「ＰＨＰ研究所」

◆伊東山野草友の会◆
代表者　　入澤　清吉　　☎090-3302-0392

活動場所　生涯学習センター中央会館

活動日時　月例会　第１土曜日　13時〜14時30分

　　　　　展示会　春（４月）夏（６月）秋（10月）

費　用　　入会金　500円　半年毎　6,000円

会員数　　男性５人　女性１人

内　容　　月例会での体験交流や御殿場市の専門店

訪問で育成方法を学び、夏の長野方面への自生地

見学は本当に素晴らしいです。会員同士で苗を分

け合うなど、

和やかな仲

間の集まり

です。例会

を見学して

みませんか。

掲載の内容は、新規会員の募集や活動状況の紹介

などです。掲載を希望する人は、ご連絡ください。

【連絡先】生涯学習課生涯学習係

　　　　　「ワクワク伝言板担当」　☎32-1961

※団体によっては掲載できない場合もあります。

皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク伝言板 ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

だよりとしょかん t伊東図書館　☎36-7433

参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

書　名 著　者

めぐり糸

五峰の鷹

雪に咲く

白熱光

いにしえの光

迷惑メール、返事をしたらこうなった

謎の国からのＳＯＳ

ぼくのふとん

1

2

3

4

5

6

7

8

青山　七恵

安部　龍太郎

村木　嵐

グレッグ・イーガン

ジョン・バンヴィル

多田　文明

エミリー・ロッダ

鈴木　のりたけ

みなさんの団体・サークル情報を
掲載しませんか？

広報いとう 18



ととびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきり
Photo!

環境問題を身近に感じる！

ごみフェスティバルin伊東

11/24
（日）

　「ごみフェスティバルin伊東」が市役所1階市

民ホールで行われました。

　市内18団体が参加し、多くの市民がごみ収

集体験などを楽しみました。

伊東最後の花火イベント

冬のよさこいソーズラ＆
　　　とっておき冬花火

12/22
（日）

　市内外から多くの団体が参加し、華やかな衣

装と迫力満点の演舞を披露しました。

伊東温泉競輪場で初開催!

　　  ガールズケイリン

11/22（金）
～24（日）

11/30
（土）

　伊東温泉競輪場で初となる「ガールズケイリ

ン」が開催され、迫力あるレースが展開されま

した。

伊東市の誇りを胸に…

第14回市町対抗駅伝大会
　静岡県庁から草薙競技場までを11区間に分

けて伊東市の選手が力走しました！

12/20（金）
～23（月・祝）伊東温泉競輪開設63周年

 記念競輪 「椿賞争奪戦」
　４日間の日程で開催され、最終日決勝レース

では、山崎芳仁選手が優勝しました。

参加者募集新規会員募集

参加者募集新規会員募集

11月～
12月 V

er.

2014.219
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●材料（２人分）
ご飯⋯300ｇ
牛もも肉⋯80ｇ
しめじ⋯１袋
生しいたけ⋯２枚
三つ葉⋯２〜３本
サラダ油⋯少々
だし汁⋯１カップ
しょうゆ⋯大さじ１
砂糖⋯小さじ２
酒⋯小さじ１
みりん⋯小さじ１

今月の健康レシピ 「牛きのこ丼」Let's T
ry!

　
対
島
中
学
校
の
一
番
の
自
慢
は
、

生
徒
一
人
一
人
が
自
分
の
役
割
に

責
任
を
持
ち
、
互
い
に
協
力
し
合

い
目
標
に
向
か
っ
て
日
々
、
邁
進

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
昨
年
か
ら
、
対
島
中
学
校
で
は

﹁
生
徒
の
手
で
つ
く
り
上
げ
る
対

中
祭
﹂
を
目
標
に
、
体
育
祭
・
文

化
祭
の
係
や
委
員
会
、
企
画
・
運

営
な
ど
を
生
徒
主
体
で
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
今
年
の
対
中
祭
で

は
、
全
校
生
徒
が
係
の
仕
事
を
持

ち
、
誰
一
人
と
し
て
自
分
の
仕
事

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
全
体
練
習

や
リ
ハ
ー
サ
ル
、
当
日
の
全
て
に

お
い
て
、
例
年
に
な
い
ほ
ど
、
ス

ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
対
中
祭
が
終
わ
っ
た
今
で

も
、
学
級
で
の
係
、
委
員
会
な
ど

で
全
校
生
徒
が
対
島
中
学
校
を
よ

り
良
く
し
て
い
こ
う
と
日
々
、
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
先
輩
方
が
築
き
あ
げ
て
こ
ら
れ

た
良
き
伝
統
の
上
に
新
し
い
対
島

中
の
勢
い
を
融
合
さ
せ
た
、
対
中

文
化
を
創
造
し
て
い
け
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
様
も
温
か
く
見
守
っ

て
く
だ
さ
い
。

●作り方
①牛肉は１㎝幅に切ります。しめじは石づきを落と
し、ほぐしておきます。生しいたけは、石づきを
落とし短冊切りにします。三つ葉はさっと湯通し
して、３㎝幅に切ります。

②鍋に油を熱し、牛肉を炒め、しめじ・しいたけを
加え、さらに炒め合わせます。

③②にだし汁と調味料を加えて、煮汁が少なくなる
まで煮ます。

④丼にご飯を盛って、③の具と三つ葉をのせて出来上がりです。
●栄養価（１人分）　エネルギー396kcal/たんぱく質15.3ｇ/脂質7.3ｇ/カルシウム13ｍｇ/塩
1.2ｇ

●ワンポイント　きのこたっぷりの牛丼は、食物せんいが多く、低カロリーでさっぱりとした
丼ぶりです。きのことだし汁のうまみで、調味料も控えめな減塩メニューです。ぜひ、お試
しください。

レシピ提供：「みらいの会」

お正月にお母さんの実家に行ったよ！

山下直人さん
　　佑子さん
　　（八幡野）の

あかりちゃん
長女

（６歳）

かず き

和希くん
次男

（２歳）

「伊東駅伝」

Ｕ　今年も伊東駅伝の季節がやってきました！

Ｋ　チームのためにたすきをつなぐ。マラソン

とはまた違った面白さがあるよね！

Ｕ　今年は走るコースが変わりました。スター

トはなんと市役所です！

Ｋ　松川湖の方まで走るんだよね。間違えない

ようにしなきゃ。

Ｕ　駅伝のコースは、伊東市のホームページで

も確認出来ますので、チェックしてください！

Ｋ　沿道で応援してくれる皆さんもお間違いの

ないようにお願いします。

Ｕ　撮影する場所も間違えないようにしないと

いけないですね。

Ｋ　そうだね。下調べをちゃんとして、ぜひ良

い写真を撮って来てください！

Utchi ＆ Kaorin の…

今月のつぶやき

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.24
＊対島中学校＊

『対中文化を創造していけるように頑張ります』

※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

リポーター

「対中祭 体育の部 選手宣誓」の様子

対島中学校　３年
三浦　由芽

アイドル 登場
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