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※11月11日現在、東日本大震災への義援金 7,354万3,477円が、多くの皆様から市の受付窓口(社会福祉課)へ寄せられました。
　市役所社会福祉課では、義援金の受付を平成26年３月31日まで延期しました。
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　今年も残りわずかとなってきました。今年の締めにふさわしいイベン
ト「伊東温泉とっておき冬花火大会＆冬のよさこいソーズラ祭り」が
12月22日㈰に開催されます。寒さを吹き飛ばすような迫力ある演舞を
ぜひご覧ください。(写真は昨年の様子)

12月号の見どころは…
市の財政状況
人事行政のあらまし
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財政健全化判断比率の状況

市民一人当たりの預金残高
（基金現在高）は⋯

固定資産税

市　民　税

都市計画税

市たばこ税

軽自動車税

入　湯　税

　　計

７万7,100円

４万7,026円

１万6,355円

7,926円

1,781円

4,596円

15万4,784円

市民一人当たりの市税負担の内訳

2 一般会計歳入

3

1

4
　地方公共団体の財政健全化に関する法律の規定に基づき、健全化判断比率と資金不足比率を算定しまし

た。どの数値も基準を下回り、健全段階にあることが示されました。しかし、景気の状況を考えると税収

の大幅な減収も予想さ

れ、楽観視はできませ

ん。これからも、さら

なる財政健全化に努め

ていきます。
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決
算

歳　入
263億

2,708万円

伊東市の比率

—（4.80％の黒字）

—（22.77％の黒字）

9.7%

45.5%

　平成24年度の歳入総額は、前年度に比べ12億2,655万円の増

額となりました。市民一人当たりに換算すると、２万964円の

増額となりました。地方交付税や国庫支出金、市債の増額が、

歳入増の主な要因となっています。

　市税や使用料など、市で賄える「自主財源」は、56.２％でし

た。

市税

112億462万円

42.6％

地方消費税交付金
6億9,336万円　2.6％

県支出金
15億8,013万円
6.0％

地方特例交付金ほか
３億9,627万円　1.５％

国庫支出金
36億3,489万円
13.8％

地方交付税
(※１)
29億1,155万円
11.1％

市債(※４)
23億191万円
8.7％

繰入金
16億316万円　6.1％

使用料及び手数料
8億442万円　3.１％

諸収入ほか
11億9,677万円　4.5％

指　　標

①実質赤字比率　　

②連結実質赤字比率

③実質公債費比率　

④将来負担比率　　

早期健全化基準

12.78%

17.78%

25.0%

350.0%

財政再生基準

20.0%

30.0%

35.0%

−

t財政課　☎32-1251

対象人口（住民基本台帳）

平成24年度末　72,388人

平成23年度末　73,237人

一人当たり　　　　

６万1,913円

総　額　　　　　　

44億8,175万円

▼
ま
ず
は
、平
成
24
年
度
決
算
を
　
　
　
項
目
か
ら
チ
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ク
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伊
東
市
で
は
地
方
自
治
法
と
条
例
に
基
づ
き
、
年
に
２
回
財
政

状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
平
成
24
年
度
の
決
算
状
況
と
平
成
25
年
度
上
半

期︵
４
月
〜
９
月
︶
の
予
算
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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一般会計歳出

民 生 費

衛 生 費

総 務 費

公 債 費

土 木 費

教 育 費

消防費ほか

　　計

11万8,042円

６万9,565円

３万7,416円

３万9,009円

２万9,361円

２万7,970円

３万1,184円

35万2,547円

市民一人当たりの歳出の内訳

市民一人当たりの借入金残高
（市債現在高）は⋯

2

特別会計3
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付
税
　
市
区
町
村
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政
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況
に
応
じ
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国
か
ら

交
付
さ
れ
る
お
金

※
２
自
主
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市
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独
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お
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３
依
存
財
源
　
国
や
県
か
ら
の

交
付
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入
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い
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お
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※
４
市
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施
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の
建
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や

整
備
を
す
る
た
め
、
国
な
ど

か
ら
借
り
入
れ
る
お
金
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出
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６
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予
防

接
種
、
ご
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う
お
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※
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借
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の
元
金
と

利
子
を
返
済
す
る
た
め
の
お
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※
８
総
務
費
　
市
役
所
の
管
理
運

営
、
地
域
振
興
、
税
務
、
戸

籍
事
務
な
ど
に
使
う
お
金

　
特
別
会
計

※
９
繰
越
明
許
　
未
執
行
の
予
算

を
翌
年
度
に
繰
り
越
し
て
使

う
こ
と

※
10
繰
上
充
用
　
翌
年
度
の
予
算

の
収
入
を
繰
り
上
げ
て
使
う

こ
と

歳　出
255億

2,014万円

　平成24年度の歳出総額は、前年度に比べ10億1,637万円の増額

となりました。市民一人当たりに換算すると、１万7,965円の増額

となりました。

　歳出増の原因としては、新病院開設に伴う病院事業への負担金

が増えたこと、環境美化センター更新改良整備工事が本格実施さ

れたことが挙げられます。

　　 会計名

下水道事業

競輪事業

国民健康保険事業

土地取得

霊園事業

介護保険事業

介護老人保健施設

後期高齢者医療

合　　計

収入済額　

支出済額　

18億4,262万円

18億2,192万円

140億9,956万円

143億9,167万円

113億1,572万円

107億1,830万円

3億3,622万円

3億3,613万円

6,217万円

6,207万円

64億677万円

64億540万円

8,573万円

8,554万円

15億3,819万円

15億2,133万円

356億8,698万円

353億4,236万円

※下水道事業特別会計においては、平成
23年度からの繰越明許(※９)費1,500
万円を含みます。

※競輪事業特別会計は、繰上充用(※10)
を実施しました。

民生費(※５)
85億4,480万円
33.5％

衛生費(※６)
50億3,569万円
19.7％

公債費(※７)
28億2,381万円
11.1％

総務費(※８)
27億845万円
10.6％

土木費
21億2,536万円
8.3％

教育費
20億2,467万円
7.9％

消防費
10億889万円　4.0％

農林水産業費ほか
6億9,226万円　2.7％

観光商工費
5億5,621万円　2.2％

市の財政状況

一人当たり　　　　

67万2,539円

総　額　　　　　　

486億8,376万円

用
語
の
解
説
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t水道課
　☎32-1831

t健康医療課
　☎32-1631

　
復
興
の
　
未
来
と

　
　
生
命(

い
の
ち)

　
照
ら
す
水

︵
本
年
度
の
水
道
週
間
標
語
︶

　
水
道
事
業
は
水
道
の
使
用
料
金
を
主
な
財

源
と
し
て
独
立
採
算
で
経
営
を
し
て
い
ま
す
。

　
24
年
度
の
水
道
料
金
収
入
は
、
人
件
費
の

縮
減
な
ど
経
営
の
効
率
化
に
よ
る
費
用
削
減

の
効
果
も
あ
り
、
前
年
度
比
72
万
円(

０
・

05
％)

増
の
15
億
７
８
１
１
万
円
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
で
安
心
な
水
を
安

定
的
に
供
給
で
き
る
よ
う
、
水
質
管
理
の
徹

底
を
図
る
と
と
も
に
、
老
朽
化
施
設
の
更
新

や
耐
震
化
等
を
推
進
し
、
水
道
施
設
の
適
正

な
維
持
管
理
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
よ
り
一
層
効
率
的

な
事
業
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。



市
民
の
皆
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
に

　
全
職
員
が
意
識
を
持
っ
て
取
り
組
み
、
医

療
の
質
と
患
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
24
年
度
に
は
こ
れ
ま
で
の
市
立
伊
東
市
民

病
院
を
移
転
新
築
し
、
25
年
３
月
１
日
に
伊

東
市
民
病
院
と
し
て
開
院
さ
せ
ま
し
た
。
新

た
な
病
院
の
開
院
に
先
立
ち
、
４
月
に
は
泌

尿
器
科
を
、
９
月
に
は
消
化
器
内
科
を
開
設

す
る
と
と
も
に
、
開
院
時
に
は
循
環
器
内
科

と
内
分
泌
・
代
謝
内
科
を
開
設
し
ま
し
た
。

ま
た
、
集
中
治
療
室
や
屋
上
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を

新
た
に
設
置
し
救
急
医
療
を
充
実
さ
せ
る
と

と
も
に
、
災
害
時
の
医
療
態
勢
の
確
保
や
健

診
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
医
療
機
能
の
整
備
や
医
療
ス
タ
ッ

フ
等
の
充
実
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

収益的収支

収入
16億

2,182万円

支出
14億

5,582万円

家庭や事業所へ水をお届
けして料金をいただく営
業活動による収入と支出

資本的収支

収入
2億

7,791万円

支出
10億

7,551万円

水道施設の建設や改良工
事に関する収入と支出

収益的収支
病院の管理運営に関する
収入と支出

収入
19億

434万円

支出
18億

7,244万円

資本的収支

収入
36億

4,970万円

支出
37億

9,593万円

病院施設の整備や医療機
器の購入に伴う収入と支
出

行政人口(人)

給水人口(人)

普及率(％)

年間有収水量(万㎥)

有収率(％)

供給単価(円／㎥)

給水原価(円／㎥)

水道料金決算額(万円)

水道事業の推移と概況

73,631

66,909

90.9

1,020

79.8

154.7

142.1

165,592

22年度 23年度 24年度

73,237

66,764

91.2

975

79.6

154.1

147.2

157,738

72,388

65,896

91.0

972

79.1

154.6

143.7

157,811

診療科目数（科）

一般病床数（床）

稼動病床数（床）

病床利用率（％）

入院患者数（延べ・人）

外来患者数（延べ・人）

救急患者数（延べ・人）

病院事業の推移と概況

※対稼働
　病床数

12

250

224

80.7

66,019

123,962

6,581

22年度 23年度 24年度

12

250

224

80.3

65,808

126,356

6,342

16（3月末）

250

224（2月まで）

208（3月）

74.3

60,412

126,101

6,700

病院指定管理料等
6,891万円　４％

減価償却費など
1億5,043万円
８％

医業収益
5,000万円
３％

固定資産購入費
6,167万円
２%

新病院建設費
36億1,102万円
95%

企業債償還金
1億2,324万円　３%

企業債
30億6,160万円
84％

他会計出資金
6,653万円　２％

他会計負担金
1,314万円　０％

補助金
５億843万円　14％

職員給与費
1,447万円　１％

支払利息
816万円　0％

修繕費など
58万円　0％

その他経費
16億1,768万円　86％

※収入が支出に対して不足する額
１億4,623万円は減価償却費など
の内部留保資金などで補いました。

特別損失
1,221万円　1％

医業外収益
18億5,434万円
97％

減価償却費
5億6,745万円
39％

借入金の利息
1億5,960万円　11％

料金の収納や運営
のための費用
1億6,509万円　11％

施設の修繕や電
気料など水を送
るための費用
4億3,340万円
30％

※収入が支出に対して不足する7億
9,760万円は減価償却費などの内
部留保資金などで補いました。

その他
1億3,028万円　9％

その他
4,371万円　3％

水道料金
15億
7,811万円
97％

配水池や配水管
などの建設工事
に要した経費
6億8,632万円
64％

借入金の元金返済
3億8,369万円
35％

その他
550万円　1％

一般会計からの出資金
1,000万円　4％

負担金・その他
1,411万円　5％

補助金
2,280万円　8％

国などからの借入金
2億3,100万円
83％　

水道事業
会計決算

病院事業
会計決算6

5

6

5
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▼
続
い
て
、

平
成
25
年
度
上
期
の

　
　
　
執
行
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
！

【一 般 会 計】

【特 別 会 計】 【企 業 会 計】

【収　入】 【支　出】

【市　債】（市が借りているお金）

市の概要
面　積　124.13k㎡

人　口　７万2,784人

世帯数　３万5,092世帯

　　　25年９月30日現在

市の財産
土　地　814万997.87㎡

建　物　30万1,616.26㎡

積立金　48億6,025万円

貸付金など　9億6,046万円

民生費　　　　　　

86億8,983万円

衛生費　　　　　　

43億8,574万円

公債費　　　　　　

28億875万円

土木費　　　　　　

24億5,429万円

総務費　　　　　　

26億9,699万円

教育費　　　　　　

17億285万円

消防費　　　　　　

12億3,620万円

観光商工費　　　　

6億2,051万円

労働費　　　　　　

1億9,888万円

その他　　　　　　

4億4,219万円

合計　　　　　　　

252億3,623万円

市税　　　　　　　

112億3,722万円

国庫支出金　　　　

39億113万円

市債　　　　　　　

30億1,820万円

地方交付税　　　　

22億円

県支出金　　　　　

16億8,143万円

使用料及び手数料　

7億8,222万円

地方消費税交付金　

6億9,000万円

その他　　　　　　

17億2,603万円

合計　　　　　　　

252億3,623万円

37億6,351万円

43.3%

14億3,766万円

32.8%

13億6,708万円

48.7%

8億7,444万円

35.6%

8億5,538万円

31.7%

8億819万円

47.5%

5億396万円

40.8%

2億6,821万円

43.2%

1億2,680万円

63.8%

1億8,260万円

41.3%

101億8,783万円

40.4%

下水道事業　　　

20億4,000万円

競輪事業　　　　

135億4,011万円

国民健康保険事業

111億9,142万円

土地取得　　　　

23万円

霊園事業　　　　

5,873万円

介護保険事業　　

61億2,532万円

介護老人保健施設

8,570万円

後期高齢者医療　

15億3,200万円

合計　　　　　　

345億7,351万円

収益的

収支

資本的

収支

収益的

収支

資本的

収支

15億7,446万円

8億705万円

4億3,223万円

710万円

3億6,300万円

406万円

5,910万円

0円

14億7,563万円

3億6,228万円

11億34万円

5億6,632万円

5億591万円

4,761万円

1億1,215万円

5,593万円

一般会計

　臨時財政対策債

　土木債

　退職手当債

　住民税等減税補 債

　水道事業出資債

　その他

特別会計

　下水道事業債

　介護老人保健施設債

　その他

企業会計

　水道事業債

　病院事業債

合計

218億8,333万円

94億7,475万円

47億1,259万円

11億938万円

9億5,063万円

11億5,931万円

44億7,667万円

150億6,344万円

134億3,640万円

14億5,092万円

1億7,612万円

99億5,974万円

52億6,164万円

46億9,810万円

469億651万円

7億3,313万円

8億4,555万円

28億8,571万円

35億6,967万円

49億4,509万円

45億1,135万円

10万円

2万円

1,808万円

2,535万円

25億2,094万円

27億4,151万円

4,298万円

4,276万円

8億9,076万円

7億8,098万円

120億3,679万円

125億1,719万円

35.9%

41.4%

21.3%

26.4%

44.2%

40.3%

43.5%

8.7%

30.8%

43.2%

41.2%

44.8%

50.2%

49.9%

58.1%

51.0%

34.8%

36.2%

70億1,459万円

62.4%

17億3,975万円

44.6%

0円

0.0%

18億7,621万円

85.3%

1億8,322万円

10.9%

3億8,142万円

48.8%

3億9,870万円

57.8%

11億7,086万円

67.8%

127億6,475万円

50.6%

款　名

予算額

収入済額

収入率

款　名

予算額

支出済額

執行率

市税収入済額の内訳

　・固定資産税　　38億160万円

　・市　民　税　　18億7,523万円

　・都市計画税　　7億9,995万円

　・そ　の　他　　5億3,781万円

※一般会計においては、前年度からの繰越明許費３億7,652万円を含みます。

※特別会計においては、収入支出とも予算額は同額です。

※下水道事業特別会計においては、前年度からの繰越明許費9,200万円を含みます。

※支出済額が収入済額を超える額は他会計のお金で立て替えています。

※支出額が収入額を超える額は損益勘定留

　保資金などで補っています。

会計名

予算額

収入済額

支出済額

収入率

執行率
会計名

収入予算額

収入額

支出予算額

支出額

会計・市債名 金　額

水
道
事
業

病
院
事
業

6

5
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※（　）内の数は市長事務部局と兼務の人数で市長事務部局の職員数
　に含む。合計の〔８３４〕は条例で定められている職員定数。

※(　)内は再任用職員

(1)　職員数の状況

ア　部局別職員数（25年4月1日現在)

(1)　人件費の状況（24年度普通会計決算）

　　　歳出額　257億5,657万円（Ａ）

　　　人件費　49億2,835万円（Ｂ）

　　　人件費比率　19.1％（Ｂ／Ａ）　

　　　（前年度比△3.5％減）

(3)　諸手当の状況

(2)　給与費の状況（24年度普通会計決算）

　　　職員数　656人（Ａ）

　　　給与費　34億7,848万円（Ｂ）

　　　職員１人当たり給与費　530万円（Ｂ／Ａ）

　　　※退職手当は除く。職員数は24年4月1日現在。

イ　採用及び退職の状況

市長事務部局

議会事務局

監査委員事務局

選挙管理委員会事務局

教育委員会

公平委員会事務局

農業委員会事務局

水道企業

消防本部

　　合　　　　計

　　　〔834〕

391

6

3

(4)

205

(2)

1(2)

17

105

728

397

6

3

(4)

203

(2)

1(2)

17

106

733

6

-

-

(-)

△2

(-)

-

-

1

5

部局
区分

24年度 25年度

対前年

増減数

職員数（人)

新規採用職員への辞令交付

※支給額は24年度の退職者12人に支給された平均額。

ア　期末・勤勉手当（25年4月1日現在）

１人当たり平均支給額（24年度）134万円

6月期

12月期

計　

期　末　　　

1.225月分(0.65)月分

1.375月分(0.80)月分

2.6月分(1.45)月分

勤　勉　　

0.675月分(0.325)月分

0.675月分(0.325)月分

1.35月分(0.65)月分

ウ　その他の手当（24年度）

　手　当　名

扶養手当

住居手当

通勤手当

特殊勤務手当

時間外勤務手当

夜間勤務手当

休日勤務手当

管理職手当

支給額　

7,924万円

3,729万円

8,643万円

184万円

1億1,176万円

1,207万円

3,258万円

2,418万円

支給対象

職員数

332人

449人

564人

85人

685人

89人

685人

43人

支給対象職員

1人当たり

平均支給年額

238,675円

83,051円

153,245円

21,647円

163,153円

135,618円

47,562円

562,326円

イ　退職手当（25年4月1日現在）

１人当たり平均支給額（24年度）2,007万円

（支給率） 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 23.50月分 30.55月分

勤続25年 33.50月分 41.34月分

勤続35年 47.50月分 59.28月分

最高限度額 59.28月分 59.28月分

その他の加算措置　　定年前早期退職特例

　　　　　　　　　　　措置(2〜20%加算)

　　　24年度に退職した職員　12人

　　　25年度に採用した職員　17人

(4)　特別職の報酬など（25年4月1日現在）

区　分

市　長

副市長

議　長

副議長

議　員

給料・報酬月額

807,000円

703,000円



413,000円

380,000円

351,000円

　　　　期　末　手　当

（支給割合）

６月期　1.4月分

12月期　1.5月分

　計　　2.9月分　※45％加算あり

（支給割合）

６月期　1.6月分

12月期　1.7月分

　計　　3.3月分　※45％加算あり

※保育園、夜間救急医療センター、図書館、消防署などは変則勤務です。

(1)　勤務時間の状況（一般職員の標準的なもの） (2)　年次有給休暇の取得状況（24年）

１週間の勤務時間

38時間45分

開始時刻

8時30分

終了時刻

17時15分

休憩時間

12時〜13時

総付与日数

総取得日数

対象職員数

平均取得日数

27,724.7日

6,139.2日

719人

8.5日

３　勤務時間その他の勤務条件の状況

１　任免及び職員数に関する状況

２　給与の状況

広報いとう 6

　
伊
東
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に

関
す
る
条
例
に
基
づ
き
、
職
員
の
数
や
給
与
、
勤

務
条
件
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
　

t
行
政
経
営
課
　
☎

（32）
１
１
７
１

行
政
の

あ
ら
ま
し

人
事
行
政
の

あ
ら
ま
し

人
事



(1)　分限処分者数

　　職員がその職務を十分に果たし得ない場合などに、本人

　の意に反して行う処分です。例えば、６か月を超える病気

　療養の際に行います。

　　24年度は休職処分を受けた職員が２人いました。

(2)　懲戒処分者数

　　職員の一定の服務義務違反に対して、道義的責任を追及

　するために行う処分です。

　　24年度は懲戒処分を受けた職員が１人いました。

　職員には地方公務員法の規定により、次のような職務上の

義務があります。

・法令等及び上司の職務上の命令に従う義務

・政治的行為等の制限

・信用失墜行為の禁止

・争議行為等の禁止

・秘密を守る義務

・営利企業等の従事制限

・職務に専念する義務

４　分限及び懲戒処分の状況 ５　服務の状況

(1)　職員研修の実施状況（24年度）

庁内集合研修

派遣研修

自治大学校派遣

人事交流

国派遣

後期高齢者医療

広域連合派遣

静岡地方税滞納

整理機構派遣

特別研修

417人

36人

１人

１人

１人

１人

１人

124人

階層ごとに必要な知識の習得や、業務遂行に必要な問題解決能力の向上、公務員倫理の確立

を目指す。

専門機関での研修により、高度の専門的知識や技能を習得する。

中堅幹部として必要な行政管理の諸問題を習得し、管理者としての資質や意識の向上を図る。

県との交流事業により県・市間の情報交換を図るとともに、幅広い知識や視野の拡大を図る。

全国的な行政での実務を通じ、有能な人材を育成する(内閣府に派遣)。

静岡県後期高齢者医療広域連合での業務を通じ、専門的な知識を持つ職員を育成する。

静岡地方税滞納整理機構での業務を通じ、専門的な知識を持つ職員を育成する。

職員が研修を企画し、行政課題に関わる事項を調査研究することで見聞を広げ、高度な行政

運営に資する。

事　業　の　概　要参加人数事　業　名

(2)　勤務成績の評定の状況（24年度）

　　全職員を対象に昇給期と６月、12月に勤務成績評定を行い、昇給の可否の決定、勤勉手当の成績率に反映させています。

６　研修及び勤務成績の評定の状況

７　福祉及び利益の保護の状況

(1)　定期健康診断の実施状況（24年度）

男性

女性

(2)　公務災害等の認定状況等（24年度）

　　公務災害認定件数　５件

(3)　その他主な福利厚生事業の概要（24年度）

　　・職員の勤務条件と業務効率の向上のため現業的業務に従事する職員に作業衣

　　　などを貸与　205万円

対象人数

受診人数

受 診 率

対象人数

受診人数

受 診 率

449人

338人

75.3%

282人

174人

61.7%

一
般
健
診

９　公平委員会の業務の状況

８　定員適正化に向けた数値目標及び年次計画

(2)　定員適正化に向けた年次計画

区　　　分 25年

733

-

-

26年

728

△5

△5

27年

719

△9

△14

28年

709

△10

△24

　職　員　数

減員
　単年度

　　　累　計

(1)　定員適正化に向けた数値目標

　　　　25年４月１日現在の職員数733人を28年４月

　　　１日現在709人とする（24人、3.27％の減）。

(1)　勤務条件に関する措置の要求の状況（24年度）

　　　該当なし

(2)　不利益処分に関する不服申立ての状況（24年度）

　　　該当なし
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広 告 欄

地
域
防
災
訓
練
に

参
加
し
よ
う

〜
地
域
防
災
　
誰
か
で
は
な
く

　
　
　
　
　
　
主
役
は
あ
な
た
〜

　
12
月
１
日
㈰
の
﹁
地
域
防
災
の

日
﹂
に
合
わ
せ
、
各
自
主
防
災
会

に
お
い
て
、
防
災
訓
練
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
１
日
㈰

９
時
〜

目
　
的
　
想
定
さ
れ
る
被
害
を
再

確
認
す
る
と
と
も
に
、
家
庭
・

自
主
防
災
組
織
に
お
け
る
連
携

の
強
化
、
防
災
意
識
の
向
上
を

図
る
。

訓
練
想
定
　
相
模
ト
ラ
フ
を
震
源

と
す
る
震
度
６
強
の
巨
大
地
震

が
発
生
し
、
沿
岸
部
に
大
津
波

が
来
襲
す
る
等
、
市
内
全
域
に

大
き
な
被
害
が
発
生
す
る
こ
と

を
想
定
。

同
報
無
線
に
よ
る
訓
練
広
報

・
８
時
40
分
　
訓
練
実
施

・
９
時
０
分
　
地
震
発
生(

訓
練)

・
９
時
３
分
　
津
波
警
報(

訓
練)

※
津
波
警
報
時
に
は
サ
イ
レ
ン
が

鳴
り
ま
す
。

訓
練
場
所
　
各
自
主
防
災
会
が
指

定
す
る
場
所

緊
急
速
報
メ
ー
ル(

エ
リ
ア
メ
ー

ル)

が
送
信
さ
れ
ま
す

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
緊
急
速
報

メ
ー
ル
の
訓
練
送
信
を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
１
日
㈰
　
９
時

受
信
者
　
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
受

信
機
能
が
あ
る
携
帯
電
話
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
持
ち
、
発
信
時
刻
に
市

内
に
い
る
人

注
意
事
項
　
メ
ー
ル
受
信
時
に
は
、

マ
ナ
ー
モ
ー
ド
中
で
も
着
信
音

が
鳴
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
２

年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集

と
自
己
搬
入
の
受
付

　
年
末
年
始
の
ご
み
収
集
は
通
常

と
日
程
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◇
収
集

・
12
月
29
日
㈰
・
30
日
㈪
と
１
月

４
日
㈯
は
、
も
え
る
ご
み
を
収

集
し
ま
す
。
午
前
８
時
30
分
ま

で
に
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
12
月
31
日
㈫
〜
１
月
３
日
㈮
は

収
集
し
ま
せ
ん
。
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
ご
み
を
出
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
通
常
収
集
は
１
月
６
日
㈪
か
ら

行
い
ま
す
。

◇
自
己
搬
入
︵
処
理
施
設
へ
の
持

ち
込
み
︶
⋯
12
月
29
日
㈰
・
30

日
㈪
８
時
30
分
〜
正
午
・
13
時

〜
16
時
に
左
記
へ
搬
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
も
え
る
ご
み
⋯
環
境
美
化
セ
ン

タ
ー
　
☎

（35）
０
５
３
０

・
も
え
な
い
ご
み
⋯
御
石
ヶ
沢
清

掃
工
場
、
御
石
ヶ
沢
最
終
処
分

場
　
☎

（47）
２
６
７
５

※
も
え
る
ゴ
ミ
の
搬
入
の
み
、
１

月
４
日
㈯
も
可
能
で
す
。

※
搬
入
す
る
時
は
カ
ン
、
び
ん
、

金
属
な
ど
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
１

年
末
の
交
通
安
全
県
民

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

実
施
期
間
　
12
月
15
日
㈰
〜
12
月

31
日
㈫

〜
○
○
し
な
が
ら
に
ご
注
意
！
〜

　
携
帯
電
話
を
操
作
し
な
が
ら
の

車
の
運
転
・
歩
行
は
、
周
囲
の
危

険
を
察
知
し
に
く
く
、
大
変
危
険

で
す
。

　
前
を
見
て
い
る
つ
も
り
で
も
、

脳
は
携
帯
電
話
の
操
作
に
集
中
し

て
い
る
た
め
、
周
囲
の
情
報
を
認

識
し
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
歩
行
者
は
、
不
審
者
の

接
近
に
も
気
づ
き
に
く
い
こ
と
か

ら
、
歩
き
な
が
ら
の
携
帯
電
話
の

操
作
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

t
危
機
対
策
課
　

　
☎
(32)
１
３
６
１

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

贈り物の
　ことなら

2013年のお歳暮は
アピデギフトプラザ伊東をご利用下さい。

伊豆の特産品をはじめ、全国各地の産地直送商品など
選りすぐりの逸品を多数取り揃えております。

■営業時間／10：00～18：00　■定休日／毎週日曜日・12/31～1/3

※パンフレットをご希望の方は、下記までご連絡下さい。

フリーダイヤル　0120－059－096

◇収集

◇自己搬入（処理施設への持ち込み）

月　日
12/31㈫
〜1/3㈮

もえるごみ

もえないごみ

○ ×

× ×

月　日
12/31㈫
〜1/3㈮

12/29㈰
・30㈪

12/29㈰
・30㈪

もえるごみ

もえないごみ

○ ×

○

○

×

1/4㈯

1/4㈯

○

××
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広 告 欄

住
生
活
総
合
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

目
　
的

　
住
生
活
総
合
調
査
は
、
住
生
活

の
安
定
・
向
上
に
係
る
総
合
的
な

施
策
を
推
進
す
る
上
で
必
要
と
な

る
基
礎
資
料
を
得
る
た
め
に
、
居

住
環
境
を
含
め
た
住
生
活
全
般
に

関
す
る
実
態
や
居
住
者
の
意
向
・

満
足
度
等
を
総
合
的
に
調
査
す
る

も
の
で
す
。

期
　
日

　
25
年
12
月
１
日
現
在
に
よ
り
行

い
ま
す
。

対
　
象

　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の
回
答

世
帯
を
対
象
と
し
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
で
は
、
両
調
査
の

デ
ー
タ
を
リ
ン
ケ
ー
ジ
︵
か
け
合

わ
せ
︶
し
て
集
計
・
分
析
す
る
こ

と
に
よ
り
、
デ
ー
タ
の
有
効
活
用

を
図
り
、
今
後
の
施
策
の
推
進
に

必
要
な
基
礎
資
料
を
効
果
的
に
得

ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

調
査
機
関
等

　
国
土
交
通
省
が
主
管
し
、
各
都

道
府
県
︵
市
町
村
に
再
委
託
を
行

う
場
合
は
﹁
都
道
府
県
、
市
町
村
﹂
︶

の
協
力
の
下
に
実
施
し
ま
す
。

調
査
方
法

　
統
計
調
査
員
が
調
査
票
を
持
っ

て
対
象
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
記
入

い
た
だ
い
た
調
査
票
は
、
後
日
、

調
査
員
が
回
収
に
伺
い
ま
す
。

主
な
項
目

・
現
在
お
住
ま
い
の
住
宅
お
よ
び

そ
の
ま
わ
り
の
環
境
の
評
価

・
最
近
の
居
住
状
況
の
変
化

・
住
宅
の
住
み
替
え
・
改
善
の
意

向
　
な
ど

調
査
結
果
の
公
表

　
調
査
結
果
は
、
全
国
の
ほ
か
、

地
方
ブ
ロ
ッ
ク
別
、
市
部
郡
部
別

に
ま
と
め
ら
れ
、
公
表
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
結
果
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
報
告

書
に
も
ま
と
め
ら
れ
、
住
生
活
の

安
定
・
向
上
に
係
る
総
合
的
な
施

策
を
推
進
す
る
上
で
の
基
礎
資
料

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

t
都
市
計
画
課
　

　
☎
(32)
１
７
８
１

　12
月
は

　
地
球
温
暖
化
防
止
月
間

　
住
み
よ
い
地
球
を
守
る
た
め
に
、

身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

◇
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
に

・
電
気
や
暖
房
器
具
を
必
要
以
上

に
使
わ
ず
省
エ
ネ
を
心
が
け
る

・
自
家
用
車
の
使
用
を
減
ら
し
て

公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る

・
ご
み
の
減
量
︻
３
Ｒ
　
リ
デ
ュ

ー
ス(

減
ら
す)

、
リ
ユ
ー
ス

(

再
使
用)

、
リ
サ
イ
ク
ル(

再

利
用)

︼
を
心
が
け
る

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止

　
野
焼
き
等
の
ご
み
の
野
外
焼
却

は
、
法
令
に
よ
り
、
一
部
例
外
を

除
い
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

﹁
農
林
漁
業
を
営
む
た
め
や
む
を

え
な
い
も
の
﹂
や
﹁
焚
き
火
等
の

日
常
生
活
の
焼
却
で
あ
っ
て
軽
微

な
も
の
﹂
等
禁
止
の
例
外
と
な
る

も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場
合

で
も
、
周
辺
住
民
等
か
ら
苦
情
が

生
じ
た
場
合
は
、
行
政
指
導
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
時
間
帯
、
風
向

き
、
燃
や
す
量
等
、
周
囲
に
十
分

に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

t
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

難
病
患
者
見
舞
金
の
支
給

　
12
月
１
日
現
在
、
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
県
か
ら
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
証
か
被
爆
者
健
康
手

帳
を
交
付
さ
れ
て
い
る
人
に
、
難

病
患
者
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
の

で
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

期
　
間
　
12
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪

受
付
場
所
　
社
会
福
祉
課
窓
口
、

各
出
張
所
・
連
絡
所

持
ち
物
　
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
か
被
爆
者
健
康
手
帳
︵
写

し
︶
、
印
鑑
、
見
舞
金
を
振
り

込
む
口
座
の
通
帳
か
カ
ー
ド

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
２

Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い

に
ご
協
力
を
！

　
毎
年
12
月
１
日
〜
25
日
は
、﹁
Ｎ

Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い｣

月
間
で

す
。

　
日
本
赤
十
字
社
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
共

催
で
、
地
域
紛
争
の
犠
牲
者
支
援
、

災
害
救
援
、
開
発
途
上
国
に
お
け

る
衛
生
環
境
改
善
な
ど
に
利
用
さ

れ
る
救
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
受
付
　
郵
便
局
・
表
示
の
あ

る
金
融
機
関
・
漁
協
・
農
協

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
１

戸別訪問は
行っていま
せん！
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年
末
調
整
の
手
続
方
法

︻
年
末
調
整
の
注
意
事
項
︼

・
扶
養
親
族
な
ど
の
収
入
の
確
認

　
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
給
与

や
年
金
収
入
の
確
認
漏
れ
に
よ
り
、

控
除
の
適
用
誤
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
扶
養
親
族
や
配
偶
者
の
今
年

１
年
間
の
正
確
な
収
入
金
額
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
社
会
保
険
料
控
除
の
証
明
書
の

添
付

　
国
民
年
金
保
険
料
な
ど
の
社
会

保
険
料
控
除
を
受
け
る
場
合
、
今

年
中
に
支
払
い
を
し
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
が
必
要
と
な
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
勤
務
先
に
提
出
す

る
保
険
料
控
除
申
告
書
に
証
明
書

を
添
付
す
る
か
、
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

︻
年
末
調
整
の
再
調
整
︼

　
年
末
調
整
が
終
わ
っ
た
後
に
各

種
控
除
額
が
変
わ
っ
た
場
合
、
26

年
１
月
末
日
ま
で
は
再
調
整
が
で

き
ま
す
。
勤
務
先
の
担
当
者
に
申

し
出
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

︻
源
泉
所
得
税
の
納
付
︼

　
国
税
の
申
告
・
納
税
にe

-
T
a
x

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　e
-
T
a
x

を
利
用
し
て
所
得
税
徴

収
高
計
算
書
に
よ
る
源
泉
所
得
税

お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
電
子

納
税
を
行
う
場
合
に
は
、
利
用
開

始
時
の
電
子
証
明
書
の
事
前
登
録

は
不
要
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
や
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
電
子
証
明

書
を
取
得
し
な
く
て
も
自
宅
や
オ

フ
ィ
ス
で
納
税
手
続
き
が
で
き
ま

す
。

t
熱
海
税
務
署

　
☎
(81)
３
５
１
５

償
却
資
産
の
申
告

　
市
内
に
事
業
用
の
資
産
︵
償
却

資
産
︶
を
お
持
ち
の
法
人
お
よ
び

個
人
の
方
は
、
市
役
所
課
税
課
資

産
税
係
ま
で
、
償
却
資
産
申
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書

は
課
税
課
資
産
税
係
︵
高
層
棟
２

階
︶
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

伊
東
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
電
子
申

告
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

申
告
期
限
　
１
月
31
日
㈮
ま
で

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
７

工
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
経
済
産
業
省
で
は
、
製
造
業
の

事
業
所
を
対
象
に
、
12
月
31
日
を

調
査
期
日
と
し
て
工
業
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
製
造
業
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
あ
り
、

そ
の
調
査
結
果
は
、
国
や
都
道
府

県
が
工
業
関
係
の
様
々
な
計
画
や

施
策
な
ど
を
企
画
・
立
案
す
る
上

で
重
要
な
指
標
と
し
て
利
用
さ
れ

ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統

計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
、

統
計
以
外
の
目
的
に
使
用
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
調
査
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、

本
年
12
月
か
ら
来
年
１
月
に
か
け

て
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

t
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
２

行
政
協
力
委
員
等
表
彰
式

　
10
月
24
日
㈭
に
表
彰
式
を
開
催

し
、
町
内
会
役
員
を
長
年
務
め
た

次
の
皆
さ
ん
に
感
謝
状
を
贈
り
ま

し
た
︵
敬
称
略
︶
。

◇
15
年
表
彰

鎌
田
・
城
山
町
　
稲
本
輝
雄

川
奈
・
小
室
１
丁
目
　
角
井
弘
志

川
奈
・
小
室
４
丁
目
　
山
田
行
男

川
奈
・
宮
町
　
増
田
壽
志

◇
10
年
表
彰

湯
川
・
湯
川
１
丁
目
　
佐
藤
元
伸

湯
川
・
湯
川
１
丁
目
　
石
塚
隆
廣

湯
川
・
湯
川
２
丁
目
　
山
口
哲
也

松
原
・
猪
戸
３
丁
目
　
里
見
正
人

松
原
・
仲
町
　
杉
本
孝
男

松
原
・
猪
戸
５
丁
目
　
山
口
一
也

玖
須
美
・
富
士
見
町

及
川
啓
二

玖
須
美
・
富
士
見
町
　
青
木
重
信

新
井
・
仲
１
丁
目
　
大
川
紀
弌

岡
・
桜
木
町
　
加
藤
　
滋

岡
・
馬
場
２
丁
目
　
駒
坂
　
貢

岡
・
桜
木
町
１
丁
目
　

　
　
　
　
　
　
︵
故
︶山
本
徳
蔵

岡
・
見
晴
町
　
山
本
　
勉

岡
・
小
川
３
丁
目
　
大
町
健
一

川
奈
・
小
室
２
丁
目
　
石
井
清
之

十
足
・
白
木
原
　
上
原
元
之

宇
佐
美
・
峰
１
　

嶋
　
稔

宇
佐
美
・
海
峰
苑
　
森
　
純
男

宇
佐
美
・
八
幡
３
　
藤
田
静
夫

富
戸
・
松
尾
　
前
田
勝
弘

富
戸
・
大
室
高
原
自
治
会

　
　
　
　
　
　
　
　
望
月
秀
男

八
幡
野
・
上
町
　
肥
田
　
隆

八
幡
野
・
下
町
　
鈴
木
英
男

t
市
長
公
室
課

　
☎
(32)
１
０
６
２

　
テ
レ
ビ
な
ど
で
紹
介
さ
れ
て
い

る
﹁
子
ど
も
が
作
る
お
弁
当
の

日
﹂
で
お
な
じ
み
の
竹
下
和
男
先

生
の
講
演
会
で
す
。

日
　
時
　
12
月
３
日
㈫

　
13
時
30
分
〜
受
付

会
　
場
　
伊
東
市
役
所
　
８
階
大

会
議
室
　
　
　

講
　
師
　
竹
下
和
男
先
生
　

内
　
容
　
﹁
ヒ
ト
は
食
に
よ
り
人

と
な
る
﹂

　
〜
心
と
体
を
育
む
学
校
給
食
〜

定
　
員
　
先
着
１
２
０
人

申
込
み
　
事
前
に
教
育
総
務
課
ま

た
は
各
小
中
学
校
、
幼
稚
園
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︵
定
員

に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
︶
。

※
ご
来
場
は
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

t
教
育
委
員
会
　
教
育
総
務
課

　
☎
(32)
１
９
１
２

食育講演会を　　　
　　　開催します
～生きる力を育む食事とは～
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
支
援
会
員
養
成

講
習
会

　
伊
東
市
で
は
、
子
ど
も
の
預
か

り
等
の
支
援
を
希
望
す
る
人
︵
支

援
会
員
︶
と
子
育
て
の
援
助
を
行

い
た
い
人
︵
支
援
会
員
︶
を
会
員

と
し
て
、
会
員
相
互
の
援
助
活
動

の
調
整
・
連
絡
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
等
の

子
育
て
支
援
を
図
る
伊
東
市
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
支
援
会
員

養
成
講
習
会
を
左
記
の
日
程
で
行

い
ま
す
。
子
育
て
支
援
に
興
味
の

あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

開
催
日
　
12
月
25
日
㈬

時
　
間
　
９
時
〜
16
時
頃
ま
で

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
人

講
習
内
容
　
子
ど
も
と
の
接
し
方
・

遊
び
方
等

申
込
期
限
　
12
月
16
日
㈪

申
込
先
　
同
セ
ン
タ
ー
ま
で

　
申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
、
健
康

医
療
課
、
各
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。

t
伊
東
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
伊
東
市
社
会

福
祉
協
議
会
︶

　
☎
(36)
１
１
７
７

t
健
康
医
療
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

宝
く
じ
の
助
成
を

受
け
ま
し
た

　
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
収
益
で
社
会
貢

献
の
た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
荻
区
の
つ
つ
じ
ヶ

丘
町
内
会
が
宝
く
じ
の
助
成
金
で

子
ど
も
み
こ
し
を
購
入
し
、
秋
の

祭
典
に
参
加
し
、
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
活
性
化
と
連
携
の

強
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎
(36)
１
９
６
１

納税相談会
①市税・国保税のことは⋯

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは⋯

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①12月15日㈰

　　　　８時30分〜正午

夜間：①12月17日㈫・19日㈭

　　　②12月11日㈬・12日㈭

　　　　17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

伊東市の主要生活物資の
物価指数

　10月の物価指数は107.4で、

対昨年同月比は、＋2.6です。

t市民課　☎52-3002

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
11/1現在　（　）前月比

　人　口　72,309人(−41)

　　男　　34,107人(−13)

　　女　　38,202人(−28)

　世帯数　34,945世帯(−13)

　外国人人口　438人(＋4)

　　男　　131人(＋1)

　　女　　307人(＋3)

　世帯数　138世帯(＋4)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の
平日・夜間・休日の修理

　水道のトラブルは

　伊東市水道センター

　　　　　　☎36-2010へ

　水道本管、一般家庭の水道メ

ーターまでの漏水調査と修理手

配を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ。(夜９時以降は料金が

割り増しされます)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

広報いとうについて
　広報いとうは、伊東市ＨＰ

http://www.city.ito.shizuoka.jp/

からもご覧いただけます。

ぜひご覧ください。

消
防
団
の
活
動

夜
警

　
消
防
団
は
、
消
火
活
動
や
風
水

害
等
、
様
々
な
災
害
で
活
動
し
て

い
ま
す
︵
団
員
は
市
内
に
居
住
す

る
住
民
で
構
成
し
、
市
内
17
個
分

団
で
５
０
６
人
が
活
躍
し
て
い
ま

す
︶
。
火
災
が
発
生
し
や
す
い
冬

期
に
は
、
団
員
が
消
防
車
や
徒
歩

で
地
域
を
回
り
、
火
災
の
警
戒
に

当
た
る
た
め
夜
警(

12
月
26
日
〜

２
月
25
日)

を
行
っ
て
い
ま
す
。

消
防
出
初
式

　
26
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
消
防

出
初
式
を
１
月
６
日
㈪
に
行
い
ま

す
。

・
式
典
　
13
時
か
ら
観
光
会
館
ホ

ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

・
分
列
行
進
　
14
時
40
分
頃
か
ら

伊
東
駅
〜
猪
戸
北
交
差
点(

ス

ル
ガ
銀
行
伊
東
駅
支
店
前)

を

行
進
し
ま
す
。

※
分
列
行
進
の
間
は
車
両
片
側
通

行
と
な
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

・
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
一
斉
放
水

　
分
列
行
進
終
了
後
、
松
川
藤
の

広
場
前
の
川
沿
い
遊
歩
道
で
実

施
t
消
防
総
務
課

　
☎
(38)
０
１
９
７

　広報いとう11月号２Ｐの

伊東市消防団の組織図中の

12分団の地域に誤りがあり

ました。正しくは12分団の

地域は初津・八幡・塩木道・

峰・中里の５地域となります。

お詫びして訂正いたします。

訂　正
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みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■
■

■
■
■
■
■
■

伊東温泉競輪　　■伊東記念　20〜23
場 外 開 催　　■競輪祭（小倉）　1　　■松戸ＦⅠ　2〜4
　　　　■広島記念　6〜9　　■前橋ＦⅠ　10〜12　　■佐世保記念　13〜16
　　　　■大宮ＦⅠ　17〜19　　■千葉ＦⅠ　24〜26　　■立川ＧＰ　28〜30
　　　　■千葉ＦⅡ　31

■夜間（午後７時～午前０時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午前０時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

t競輪事業課　☎37-4260

t収納課　☎32-1291

急病になったら

伊東温泉競輪開催日 12月の納税

固定資産税3期・国民健康保険税6期
納期限は12月25日㈬

1㈰
8㈰

15㈰
22㈰
23㈪
29㈰
30㈪
31㈫
■当番医の予定は変更となる場合があります。
　最新の情報は…ナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。

平成25年（2013年）12月（師走） 市役所へのお問い合わせ　☎0557-36-0111
ͅ0557-36-1104

　納付は、便利で安心な口座振替
をご利用ください。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105へお問い合わせください。

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

休
日
当
番
医
の
ご
案
内

n長谷川胃腸科内科医院　d36-2851　　　g田島医院　d47-0010
n佐藤病院　d37-2226　　　g伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科　d55-3322
sむらかみ小児科クリニック　d52-4710
n前田医院　d37-1912　　　g月出整形外科医院　d35-0109
n伊東胃腸科クリニック　d37-9255　　　g宇佐美整形外科医院　d47-2737
nsはぁとふる内科泌尿器科 伊豆高原　d53-5000　　　g中伊豆リハ伊東の丘　d36-6366
n横山医院　d35-0431　　　g青木クリニック　d45-5115
h小林歯科医院　d37-6661
ns高野医院　d38-2111　　　g木村整形外科　d32-0600　　　h坂井小児科　d36-8239

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

友引 先負 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負

献血
今月の

官公庁仕事納め天皇誕生日とっておき冬花火
大会＆冬のよさこ
いソーズラ祭り

クリスマス
広報いとう１月号
　　　配布予定日

大晦日

大雪

冬至

広報いとう 12



相談案内

■
■

お問い合わせ・会場　　　　　　　
市民サービスセンター　☎52-3002

6日㈮　８時45分〜11時30分／東端克博弁護士

10日㈫　８時45分〜11時30分／菊池信廣弁護士

17日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博弁護士

26日㈭　８時45分〜11時30分／ 山功弁護士

19日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人

■行政相談

＊今月はありません。

■市民不動産相談　＊会場は市役所１階展望ギャラリー

毎週月曜日　祝日除く　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談

月〜金曜日　祝日除く　８時30分〜正午・13時〜17時

／市相談担当

■市民相談

11日㈬　13時〜15時／警察署相談員

■警察の出張相談

（表示登記・土地測量・隣地境界・農地転用の許可・建設業許可）

11日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

10日㈫　13時〜15時／稲葉衛税理士

■税務相談　＊先着６人

5日㈭　10時〜正午／鬼頭幸一司法書士

■登記の相談　＊先着６人

5日㈭　13時〜15時／佃正幸人権擁護委員

■人権相談

月〜金曜日　祝日除く　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　祝日除く　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日祝日除く13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要予約

毎週水曜日　祝日除く　13時30分〜16時

■心配ごと相談

11日㈬　13時30分〜16時

19日㈭　13時30分〜16時

■こころの相談　＊要予約（相談日の10日前まで）

10日㈫　10時〜14時30分／杉村労務管理事務所

18日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要予約（受付開始11月21日㈭　８時30分〜）予約受付　保険年金課　☎32-1625

6日㈮　14時〜15時30分

16日㈪　10時〜15時

17日㈫　10時〜15時

2日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　祝日除く　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

〔内容〕身体に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること

■中伊豆リハビリテーションセンター福祉相談会　＊要予約　

〔内容〕知的に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること

■「いぶき」福祉相談会　＊要予約

月〜金曜日　祝日除く　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

保健福祉センター

保健福祉センター

熱海保健所相談室

市役所５階小会議室

市役所５階中会議室

保健福祉センター

保健福祉センター

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

中央児童館「はばたき」

２階

教育相談室　☎37-7476

日　　時 会　　場 問い合わせ

　　　日時／相談員　※都合により、相談員が変更となる場合があります。

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

熱海保健所福祉課　☎82-9120

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

健康医療課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要予約

3日㈫　10時〜15時／県交通事故相談員

17日㈫　13時〜15時30分／圓井花織弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約（相談日前日までに）４人

市民サービスセンターの相談事業

各種相談…各お問い合わせ先へどうぞ

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。
　　　t社会福祉課　☎32-1531献血献血献血

今月の今月の今月の

予約開始12月２日㈪
８時30分〜

30日㈪　10時〜正午・13時15分〜15時30分
　　　伊東ショッピングプラザデュオ
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広 告 欄

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より桜

井
　
陽
一

不用品処理及び清掃承ります!!
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

陸上自衛隊高等工科学校生徒

資格：15歳と16歳の男子（ 26年４
月１日現在）
受付：１月10日㈮まで
試験日：１月18日㈯
※詳しくは、お問い合わせいただく
か、インターネットで「静岡地
本」を検索してください。

t自衛隊伊東地域事務所
d37-9632

・・・・・・・・・・・・・・・・

第３回ウェルネス教室

　エアロビクス・ストレッチ体操の
教室です。
●市民体育センター
日時：１月20日～３月10日の毎週
月曜日　10時～11時40分　計８
回
定員：150人（応募多数時抽選）
●富戸コミュニティセンター
日時：１月15日～３月12日の毎週
水曜日（２月19日を除く）10時
～11時30分　計８回
定員：40人（応募多数時抽選）
●宇佐美コミュニティセンター
日時：１月10日～３月14日の毎週
金曜日（２月７日、21日を除く）  
10時～11時30分　計８回
定員：40人（応募多数時抽選）
●共通事項
対象：市内在住・在勤の男女
参加費：1,600円（傷害保険料等）
持ち物：体育館シューズ・運動ので
きる服装・バスタオル・ダンベル等
申込み：往復はがきに氏名・年齢・
住所・電話番号・教室・会場名を
記入の上、〒414-0024　和田1-
16-1　振興公社「○○センター
ウェルネス教室係」まで
締切り：12月18日㈬必着

t振興公社　d37-7135

業
持ち物：ハローワークカード（お持
ちの人）、選考を実施する企業が
指定する書類（選考希望の人）
●就職応援セミナー　12時～
　面接会の活用方法や面接ですぐに
活かせるアドバイス等
●企業ＰＲタイム　12時25分～
　参加企業によるアピールタイム
●面接会　13時～
　企業の人事担当者との面談・面
接・選考、ハローワークやしずお
かジョブステーションによる就職
相談コーナー
※参加学生等の自己ＰＲシートを見
た企業からのリクエスト（面談申
込）制度あり（希望者のみ、要事
前申込み）。
※開催チラシは、ハローワーク、県
民生活センターで配布のほか、
「しずおか就職情報」「静岡労働
局」のホームページからもダウン
ロードできます。参加企業および
会場内で選考を実施する企業（必
要書類を含む）についても、開催
日の約１週間前に公開予定です。

t静岡県経済産業部雇用推進課
d054-221-2573

・・・・・・・・・・・・・・・・

平成25年度
狩猟免許試験予備講習会

日時：１月11日㈯　９時50分～16
時 
会場：静岡労政会館ホール６階（静
岡市葵区黒金町5-1）
受講費用：7,000円（教材費、弁当
代等含む）
申込み：静岡県猟友会事務局で電話
受付中（先着300人まで）

※本試験は、２月16日㈰に富士総
合庁舎（富士市本市場441-1）に
て開催されます。申込みは、12
月16日㈪～１月17日㈮までに電
話で静岡県東部農林事務所森林整
備課（d055-920-2169）へ。

t静岡県猟友会事務局
d054-253-6427

・・・・・・・・・・・・・・・・

ポリテクカレッジ浜松学生
（自己推薦入試）

募集科定員： 生産技術科30人、電
気エネルギー制御科20人、電子
情報技術科20人
就学期間：26年４月～28年３月
入校料：16万9,200円
授業料：年間39万円（別途教科書、
作業服など諸経費必要）
応募資格：高等学校を卒業（見込み
含む）または高等学校卒業と同等
程度の学力を有すると認められる
人
願書受付
Ｂ日程　12月10日㈫～１月８日㈬
Ｃ日程　２月12日㈬～３月５日㈬
試験日
Ｂ日程　１月22日㈬
Ｃ日程　３月18日㈫
受験料：１万8,000円
選考方法：小テスト（数学Ⅰ）・小論
文・面接（自己ＰＲを含む）・自己
推薦書
※労働金庫から授業料等の技能者育
成資金融資制度あり。
申込み：下記へ。

t浜松職業能力開発短期大学校
ポリテクカレッジ浜松

d053-441-4444

募　　集
i nv i ta t ion
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広 告 欄

暮らしの情報

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

暖炉・薪ストーブの
使用上の注意事項

　暖炉や薪ストーブの誤った使い方
で火災が発生しています。ご家庭で
使用している人や、購入を検討して
いる人は、次のことを確認してくだ
さい。
＊煤（すす）が原因で火災になるこ
とがありますので、煙突はこまめ
に掃除をしましょう。
＊暖炉や薪ストーブの近くには燃え
やすいものを置かないようにしま
しょう。
＊薪は十分乾燥したものを使いまし
ょう。
＊薪は広葉樹がお勧めです。針葉樹
は油分が多いので、すぐに着火し
ますが、ヤニが多いため煙突にタ
ール汚れが付着しやすく、薪とし
て使用することはお勧めできませ
ん。
＊暖炉・薪ストーブを取り付ける場
合は、専門業者に相談しましょう。
＊万が一に備え、消火器等を設置し
ましょう。
t消防本部予防課　d38-0198

・・・・・・・・・・・・・・・・

静岡県最低賃金改正

静岡県最低賃金：時間額749円
　（14円引上げ） 
効力発生日：25年10月12日から
●最低賃金制度とは…
　最低賃金法に基づき、国が賃金の
最低限度を定め、使用者は、その最
低賃金額以上の賃金を支払わなけれ
ばならないとする制度です。
　「静岡県最低賃金」は、静岡県内
の事業場で働くすべての労働者（パ

ート・アルバイト等含む）およびそ
の使用者に適用され、特定の産業に
は、産業別最低賃金が適用されます。

t静岡労働局賃金室
d054-254-6315

・・・・・・・・・・・・・・・・

放置車両の保管について

　伊東駅および宇佐美駅前、宇佐美
駅西口駐輪場に長期間放置されてい
た自転車を、１月８日㈬まで都市計
画課で保管しています。お心当たり
の人は、ご連絡ください。

t都市計画課　d32-1781
・・・・・・・・・・・・・・・・

農業委員会選挙人名簿
登録申請

　農業者の代表である農業委員を選
ぶための選挙人名簿は、１月１日を
基準に作られます。
申請方法：申請用紙に必要事項を記
入し、１月10日㈮までに農業委
員会事務局（市役所４階）へ提出
してください。
※申請用紙は、選挙管理委員会事務
局（市役所６階）にあります。

t選挙管理委員会事務局
d32-1233

・・・・・・・・・・・・・・・・

ふゆのおはなし会

日時：12月21日㈯　13時30分～
14時30分
会場：生涯学習センター中央会館４
階第１会議室（駐車場は、シニア
プラザ桜木の隣の第二駐車場をご
利用ください。）
対象：幼児から大人まで参加自由
（申込不要、入場無料）

定員：120人程度
プログラム（予定）
★おはなし「大きな荷物」
★うた「赤鼻のトナカイ」「あわて
んぼうのサンタクロース」

★フランネル・フラン「かいじゅう
トゲトゲ」

※別室にオムツ替え・授乳のための
部屋を用意してありますので、赤
ちゃんも連れてお越しください。

t図書館　d36-7433
・・・・・・・・・・・・・・・・

開設63周年記念伊東温泉競輪
椿賞争奪戦（ＧⅢ）開催!!

日時：12月20日㈮～23日（月・祝）　10
時開門

会場：伊東温泉競輪場
びっくりクリスマスプレゼント！
★最終日に軽自動車プレゼント（施
設会社提供）抽選！

★各日来場者に市内ペア宿泊券や伊
東温泉競輪キャラクターグッズな
どのプレゼント抽選！

★各日来場者先着で２車単車券をプ
レゼント！

※詳しくは、伊東温泉けいりんホー
ムページをご覧ください。

t競輪事業課　d37-4260
・・・・・・・・・・・・・・・・

就職面接会
～第３回大学生等就職フェア～

日時：12月12日㈭　12時～16時
（受付11時30分～）

会場：キラメッセぬまづ多目的ホー
ル（沼津市大手町1-1-4）

対象：26年３月卒業予定の大学
（院）、短大、高専、専修学校等の
学生および卒業後３年以内の求職
者（入場無料）

参加企業：県内に就業場所があり、
正社員としての採用計画のある企

お知らせ
i n fo rmat ion
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母
子
保
健
事
業

　
12
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

　
も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
12
月
︶

・
３
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー(

歯
科
講
座)

・
10
日
㈫
⋯
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー(

保
育
士
の
遊
び)

・
13
日
㈮
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
食
育
︶

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

ご
存
知
で
す
か
？
『
母
子
家

庭
等
医
療
費
助
成
制
度
』

　
生
活
費
の
不
安
等
を
理
由
に
適

切
な
医
療
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

の
な
い
よ
う
に
、
市
役
所
が
医
療

費
を
助
成
し
ま
す
。

対
　
象
　
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭

な
ど
配
偶
者
の
い
な
い
20
歳
未

満
の
子
ど
も
を
養
育
す
る
親
等

と
そ
の
子
ど
も

※
た
だ
し
、
所
得
税
が
非
課
税
で

あ
る
世
帯
︵
同
居
の
別
世
帯
者

も
含
む
︶

　
そ
の
ほ
か
の
条
件
や
申
請
方
法
、

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
の
就
学
に
必
要
な

母
子
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸
付

　
配
偶
者
の
い
な
い
女
性
が
扶
養

し
て
い
る
お
子
さ
ん
を
高
校
や
大

学
な
ど
に
就
学
さ
せ
る
た
め
の
資

金
の
貸
付
を
し
ま
す
。

貸
付
資
金
の
種
類

・
修
学
資
金
⋯
通
学
す
る
た
め
に

必
要
な
授
業
料
な
ど
の
費
用
を

継
続
的
に
貸
し
付
け
ま
す
。

・
就
学
支
度
資
金
⋯
高
校
や
大
学

な
ど
に
入
学
す
る
時
に
直
接
必

要
と
な
る
被
服
な
ど
の
購
入
費

用
を
入
学
時
に
１
回
だ
け
貸
し

付
け
ま
す
。

申
込
み
　
健
康
医
療
課
窓
口
︵
市

役
所
低
層
棟
２
階
︶
で
申
請
書

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
12
月
20

日
㈮
市
役
所
２
階
中
会
議
室
で

面
接
を
行
い
ま
す(
要
事
前
予

約)

の
で
、
そ
の
時
に
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

が
変
わ
り
ま
し
た

　
11
月
１
日
か
ら
右
記
ワ
ク
チ
ン

が
新
し
く
な
り
、
接
種
間
隔
が
一

部
変
わ
り
ま
し
た
。
生
後
７
月
ま

で
に
接
種
を
開
始
し
た
場
合
、
追

加
接
種
は
３
回
目
か
ら
60
日
以
上

あ
け
て
、
﹁
１
歳
を
超
え
て
か
ら
﹂

接
種
を
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
他
の
変
更
等
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

終
了
間
近
！

　
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
が
12

月
21
日
㈯
で
終
了
し
ま
す
。

　
ま
だ
受
診
が
済
ん
で
い
な
い
人

は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

お
持
ち
の
人
は
、
１
月
31
日
㈮

ま
で
。

◇
乳
が
ん
検
診

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
女
性

※
た
だ
し
、
40
歳
以
上
は
、
前
年

度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
受

診
し
て
い
な
い
人
に
限
る

受
診
方
法
　
①
電
話
で
申
し
込
み

後
、
受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
指
定
医
療
機
関
で
﹁
視

触
診
検
査
﹂
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

②
﹁
視
触
診
検
査
﹂
で
﹁
異
常
な
し
﹂

と
診
断
さ
れ
た
人
の
中
で
、
40

歳
以
上
の
人
は
、
検
診
車
で
実

施
さ
れ
る
﹁
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
﹂
を
予
約
し
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
12
月
13
日
㈮

費
　
用
　
視
触
診
検
査
４
０
０
円

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

　
８
０
０
円

◇
子
宮
が
ん
検
診

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
女
性
で
、

前
年
度
子
宮
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
人

受
診
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み
後
、

受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

指
定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

費
　
用
　
▼
頸
部
１
０
０
０
円
　

▼
頸
部
と
体
部
︵
医
師
の
判
断

に
よ
る
︶
１
４
０
０
円

申
込
期
限
　
12
月
13
日
㈮

子
育
て

t健康医療課
　母子担当　☎32-1582
　成人担当　☎32-1583・1584

ひろば
健康
ひろば

健康18日㈬　13:00〜14:00

19日㈭　 9:15〜 9:50

11日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成24年５月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成23年11月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成22年11月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター

健　

康
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12
月
４
日
㈬
〜
10
日
㈫
は
第
65

回
人
権
週
間
で
す
。
自
分
の
権
利

だ
け
で
は
な
く
、
お
互
い
に
相
手

の
立
場
を
考
え
る
こ
と
、
温
か
く

豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
る
こ
と

等
、
改
め
て
人
権
に
つ
い
て
考
え

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
民
間
の
有
識
者
で
あ
る
伊
東

市
の
人
権
擁
護
委
員
は
、
い
じ
め
、

Ｄ
Ｖ
、
虐
待
等
、
様
々
な
人
権
問

題
に
関
し
て
、
問
題
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

︻
12
月
の
相
談
日
︼
　
　

　
12
月
５
日
㈭
　
13
時
〜
15
時

t
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

　
12
月
は
消
費
者
被
害
防
止
月
間

で
す
。
年
末
は
、
心
に
ゆ
と
り
が

な
く
な
り
、
悪
徳
商
法
や
身
に
覚

え
の
な
い
請
求
を
す
る
架
空
請
求

な
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

る
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

　
訪
問
販
売
な
ど
に
よ
る
商
品
の

購
入
を
す
る
場
合
や
、
お
金
に
関

す
る
不
審
な
電
話
や
通
知
な
ど
を

受
け
た
場
合
に
は
、
必
ず
家
族
や

警
察
、
相
談
窓
口
に
相
談
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

t
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
(52)
３
０
０
２

　
伊
東
警
察
署
　

　
☎
(38)
０
１
１
０

　
伊
東
地
区
防
犯
協
会

　
☎
(38)
１
０
８
０

　
市
の
資
産
を
広
告
媒
体
と
し
て

活
用
し
、
市
内
の
店
舗
や
民
間
会

社
等
の
広
告
掲
載
を
行
う
こ
と
に

よ
り
、
新
た
な
財
源
の
確
保
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
地
域
経
済

の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
有
料
広

告
掲
載
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
掲

載
す
る
広
告
の
内
容
を
企
画
の
上
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
４

市
役
所
が
使
用
す
る
封
筒
に

　
　
　
載
せ
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

○障害者週間とは
　毎年12月３日から９日までを「障害者週間」とし

て、国民の間に広く障害者福祉についての関心と理解

を深めるとともに、障害のある人が社会参加への意欲

を高める機会としています。

　平成25年４月現在の本市における障害者手帳（身

体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）

交付者の合計は3,532人と、本市人口の約５％にあた

ります。障害は特別なことではありません。この機会

に身近なこととして考えてみましょう。

○障害のある人もない人も共に尊重し暮らせる社会に
　バリアフリーという言葉を聞いて、段差の解消や手

すりの設置などを思い浮かべることが多いかもしれま

せん。たしかに、バリアフリーとは物理的な壁を取り

除くことを指しますが、心の壁を取り除くという意味

もあります。地域で、学校で、会社で、障害のある人

もない人も、お互いを思いやり、人格と個性を尊重し

ながら暮らせる社会を作ることが必要です。障害のあ

る人が安心して生活できる街は誰もが暮らしやすい街

なのです。

○身近にできること
　障害のある人との交流を持つことが障害への正しい

理解につながります。毎月第２火曜日の午前11時か

ら午後１時まで、市役所１階市民ロビーにて、障害の

ある人が福祉施設に通い一つ一つ丁寧に手作りした製

品を展示・販売するイベント「ここからマーケット」

を開催しています。ぜひ足を運び、製品を手に取って

ください。

t社会福祉課　☎32-1532

12月3日から12月9日は「障害者週間」です

お
か
し
い
な
…
と
思
っ
た
ら

ま
ず
は
相
談
を

み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う
　
相
手
の
気
持
ち

　
　
　
育
て
よ
う
　
思
い
や
り
の
心
〜

区　分

市県民税、固定資産
税、軽自動車税の市
内外の納税義務者に
郵送

国民健康保険税兼後
期高齢者医療保険料
の市内の納税義務者
に郵送

※広告の掲載は市内の事業所を優先します。
　募集枠数の半分以上の申し込みがない場合は、掲載を行い
　ません。

掲載広告を募集する封筒

市税の
納税通知書用

封筒

国民健康保険税兼
後期高齢者医療保険
料額通知書用封筒

４月〜６月

８万枚

封筒の裏面

１枠８万円

４枠

７月〜８月

2万5,000枚

封筒の裏面

１枠2万5,000円

４枠

使用期間

発行枚数

掲載場所

掲載料

募集枠数

使用方法

縦3㎝×横8㎝
単色刷り

縦3㎝×横8㎝
単色刷り

26年度に使用する
封筒に掲載する広告

12月20日㈮ ３月14日㈮

26年度に使用する
封筒に掲載する広告

形　状

募集対象

申し込み期限

広 告

広 告

広 告

広 告

封筒に掲載する広告の配置イメージ
市税、国民健康保険税兼後期高齢者
医療保険料額通知書用封筒の裏面

多
く
の
応
募
を

お
待
ち

し
て
い
ま
す
！
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平成25年12月振込分
（10月分・11月分）から

年金額が改定となります
　現在の年金額は、過去に物価が下落したに

もかかわらず、年金額を据え置いたことで、

本来の水準よりも2.5％高い水準となってい

ます。そのため、現役世代（将来の年金受給

者）の年金額の確保につなげ、世代間の公平

を図るために、25年12月振込分（10月分・

11月分）からマイナス1.0％の改定が行われ

ます。

　改定後の年金額については、原則として年

金振込通知書と一体となった年金額改定通知

書（ハガキ）で、12月４日以降に日本年金機

構から順次年金受給者へ送付されます。

※端数処理などの関係で、４月〜９月の年金額

から1.0%を引き下げた金額とは一致しません。

　　　　　　　　　　　tねんきんダイヤル

　　　　　　　　　　　　☎0570-05-1165

　　　　　　　　　　　　三島年金事務所　

　　　　　　　　　　　　☎055-973-1160

「海の中までジオパーク」
伊東ジオマリンクラブ代表　　仲　祐介

　海に流れ込んだ溶岩で造られた伊東の多くの海岸。

海岸線で止まる事なく、海の中へと流れ込んだ溶岩は、

複雑でダイナミックな地形を海の中に形成し、生物の

多様性に富んだ、豊かな海を作り出しています。

　伊東ジオマリンクラブは「陸上のジオだけでなく、

海の中のジオまでご案内出来れば」と今年発足しまし

た。

　国内有数のダイビングスポットが集まる伊東の海に

はスクーバダイビングやスノーケリングを楽しむため、

例年多くの人が訪れます。

　訪れたお客様に、ただ海を楽しむだけでなく、伊東

の海のこと、大地のこと、

自然のこと、歴史のこと

を少しでも多く知っても

らい、ジオツーリズムの

一環として、「また伊東

の海に遊びに来たい！」

と、思ってもらえるよう

活動を続けています。

　ジオの魅力がぎっしり

詰まった伊東の海！

　みなさんもぜひ体験し

てみて下さい！！

　　
世
界
的
に
石
油
に
代
わ
る
代
替

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
研
究
さ
れ
て
久
し

い
が
、
か
つ
て
は
ガ
ソ
リ
ン
の
代

わ
り
に
様
々
な
物
質
が
代
用
燃
料

と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
た
。

　
東
海
自
動
車
㈱
保
管
の
戦
中
の

文
書
や
同
社
の
社
史
に
よ
る
と
、

全
国
で
も
率
先
し
て
木
炭
や
薪
燃

料
車
へ
転
換
し
た
と
あ
る
。
戦
後

の
昭
和
二
十
五
年
の
文
書
で
も
バ

ス
保
有
台
数
一
三
五
台
の
う
ち
、

木
炭
六
八
、
軽
油
四
七
、
ガ
ソ
リ
ン

一
六
、
薪
二
、
コ
ー
ラ
イ
ト
︵
半
成

コ
ー
ク
ス
︶
二
台
が
走
っ
て
い
た
。

ま
た
潤
滑
油
に
は
、
イ
ル
カ
の
脂

肪
分
か
ら
採
っ
た
油
や
、
川
奈
ホ

テ
ル
の
芝
の
代
わ
り
に
栽
培
さ
れ

た
ヒ
マ
︵
唐
胡
麻
︶
を
代
用
し
た
。

　
代
用
燃
料
の
調
達
は
も
ち
ろ
ん
、

整
備
と
運
行
に
は
並
々
な
ら
ぬ
苦

労
が
窺
え
る
。
そ
の
た
め
か
、
代

用
燃
料
で
走
ら
せ
る
運
転
手
に
は

特
別
手
当
が
付
い
て
い
た
。

　
地
球
温
暖
化
へ
の
影
響
か
ら
化

石
燃
料
態
勢
の
早
期
離
脱
が
求
め

ら
れ
て
い
る
。
代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
探
す
苦
労
は
既
に
戦
前
・
戦
中

か
ら
始
ま
っ
て
い
る
。
早
く
実
現

し
た
い
。︹
文
責
　
川
口
せ
つ
子
︺

t
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当

　
☎

（32）
３
２
８
８

︻
お
知
ら
せ
︼
　

　
品
切
れ
と
な
っ
て
い
た
﹃
図

説

伊
東
の
歴
史
﹄
の
二
刷
が

完
成
。
市
内
各
書
店
さ
ん
で
お

求
め
く
だ
さ
い
。

平成25年12月振込分
（10月分・11月分）から

年金額が改定となります

64,875円

81,091円

83,541円

65,541円

81,925円

84,400円

老齢基礎年金（満額）

障害基礎年金（２級）

障害基礎年金（１級）

遺族基礎年金（子１人）

25年４月〜
９月（月額）

25年10月〜
（月額）※

『
東
海
自
動
車
社
史
』
に
掲
載
さ
れ
た

木
炭
車
。
ガ
イ
ド
席
の
外
側
に
木
炭
の

燃
焼
罐
が
見
え
て
い
る

南から来た火山の贈りもの

伊豆半島ジオパーク推進協議会　☎32-1784

伊豆半島ジオパーク構想
Vol.15

市
史
編
さ
ん

おもしろ
伊東史

第
47
話

薪
や
炭
で
走
っ
た
東
海
バ
ス

ま
き

参加者募集新規会員募集

参加者募集新規会員募集
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■年末年始の休館日について

　図書館では、12月28日㈯から１月３日㈮まで年末年始休

館日となり、７日間連続休館となりますので、お気をつけく

ださい。

■12月の休館日　毎週月曜日

　　　　　　　　24日㈫、28日㈯〜１月３日㈮

「カフェ」ではなく、昔ながらの「喫茶店」を著者
が巡る喫茶店深訪エッセイ。読んでいるとコー
ヒーの香りやＢＧＭ、店内の雰囲気などが感じ
られるような気がしてきます。
「喫茶店」でコーヒーを飲みたくなる一冊です。

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『東京いつもの喫茶店』
泉　麻人／「平凡社」

◆七宝・オーロラ・アトリエ釉◆
代表者　　前田　裕子　　☎45-5280

活動場所　生涯学習センター中央会館および自宅

活動日時　第１・３火曜日　13時〜16時

費　用　　毎月5,000円

会員数　　男性１人　女性８人

内　容　　七宝焼の初歩から分かりやすく指導して

おり、少人数ですが、わきあいあい楽しく習える

教室です。

◆伊東ＰＧクラブ◆
代表者　　野村　圀夫　　☎54-6688　　

活動場所　伊豆ぐらんぱる公園内

活動日時　毎週火・金曜日　９時30分〜12時30分

費　用　　年間1,200円

　　　　　毎回　500円(駐車場代・プレイ代)

　　　　　入会金500円

会員数　　男性38人　女性22人

内　容　　１本のクラブで誰でも気軽にプレーを楽

しみ、健康と笑顔をつくり出すパークゴルフ。仲

間と芝生の上を歩く時や、ナイスショットを打っ

た時の爽快感はなんとも言えません。初心者、ご

夫婦（技術指導有）大歓迎。一度体験してみてく

ださい。お待ちしています。

掲載の内容は、新規会員の募集や活動状況の紹介

などです。掲載を希望する人は、ご連絡ください。

【連絡先】生涯学習課生涯学習係

　　　　　「ワクワク伝言板担当」　☎32-1961

※団体によっては掲載できない場合もあります。

皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク伝言板 ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

だよりとしょかん t伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者

恋する創薬研究室

だから荒野

星籠の海

寄る年波には平泳ぎ

罪人を召し出せ

能はこんなに面白い！

はじめての３Ｄプリンタ

花びら姫とねこ魔女

喜多　喜久

桐野　夏生

島田　荘司

群　ようこ

ヒラリー・マンテル

内田　樹

水野　操

朽木　祥

参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

みなさんの団体・サークル情報を
掲載しませんか？
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紙
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市
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■
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／
伊
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部
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課
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／
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豆
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ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

■
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／
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1
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■
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ー
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h
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●材料（２人分）
米⋯１合
えび（殻つき）
　⋯２尾
あさり（殻つき）
　⋯１カップ
にんにく⋯１片
たまねぎ⋯小1/4個
ミニトマト⋯２個
さやいんげん⋯４本
黄パプリカ⋯1/4個
オリーブオイル
　⋯小さじ２
　サフラン⋯少々
　塩⋯小さじ1/2
　こしょう⋯少々
　チキンコンソメ
　　⋯1/2個
　水⋯170cc
レモン⋯２切れ

今月の健康レシピ 「パエリア」Let's T
ry!

　
池
小
学
校
で
特
に
自
慢
し
た
い

こ
と
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

た
て
わ
り
班
活
動
と
米
作
り
で
す
。

　
一
つ
目
の
自
慢
は
た
て
わ
り
班

活
動
で
す
。
た
て
わ
り
班
は
１
年

生
か
ら
６
年
生
で
結
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
高
学
年
と
低
学
年
が
ペ
ア

を
組
ん
で
大
室
山
登
山
を
し
た
り
、

稲
作
体
験
で
一
緒
に
活
動
し
た
り

な
ど
、
た
て
わ
り
班
で
色
々
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

班
全
体
が
学
年
を
問
わ
ず
仲
良
し

で
、
一
つ
に
よ
く
ま
と
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
次
に
、
も
う
一
つ
の
自
慢
は
米

作
り
で
す
。
米
作
り
は
地
域
の
方

に
ご
指
導
を
受
け
、
春
に
田
お
こ

し
、
代
か
き
、
田
植
え
を
行
い
ま

す
。
代
か
き
で
は
ぬ
か
る
ん
だ
泥

田
に
入
る
こ
と
は
滅
多
に
な
い
の

で
、
み
ん
な
大
は
し
ゃ
ぎ
で
す
。

ま
た
、
田
植
え
で
は
、
目
印
が
あ

る
ロ
ー
プ
に
そ
っ
て
誰
も
が
真
剣

に
苗
を
植
え
ま
す
。
秋
の
収
穫
の

時
に
は
、
初
め
て
体
験
す
る
１
年

生
か
ら
６
年
生
ま
で
が
鎌
を
持
っ

て
稲
を
刈
り
ま
す
。
こ
う
し
て
手

間
を
か
け
て
お
米
は
で
き
あ
が
り

ま
す
。

　
ぼ
く
は
、
こ
の
よ
う
に
仲
が
良

く
、
多
く
の
自
然
に
囲
ま
れ
て
い

る
池
小
学
校
が
大
好
き
で
す
。

●作り方
①米を洗い、ざるにあげておく。
②にんにくはみじん切り、たまねぎは荒みじん切り、
黄パプリカは１㎝角切り、いんげんを３㎝、ミニ
トマトは半分に切っておく。

③フライパンに半量のオリーブオイルとえびとあさ
りを入れて炒め、あさりの口が開いたら皿に取る。

④Ａを鍋に入れて沸かし、調味液を作っておく。
⑤残りのオリーブオイルを③と同じフライパンに入
れて、にんにくを炒め香りを出す。

⑥たまねぎを中火で炒め、透き通ったら①の米を入
れる。

⑦米を中火で炒め、④を入れて平らにして、その上
にいんげん、黄パプリカ、ミニトマトを飾って蓋をして沸騰させる。

⑧１分たったら弱火にして20分加熱し、火を消して、あさりとエビを戻して５分蒸らす。
⑨皿に盛り、レモンを添えて仕上げる。
●栄養価（１人分）エネルギー381kcal/たんぱく質15.0ｇ/脂肪2.6ｇ/塩1.4ｇ
●ワンポイント　フライパンで作る油少なめ、魚介たっぷりの簡単パエリアです。年末のパー
ティー料理としても喜ばれます。サフランの代わりにカレー粉やターメリックを使ってもよ
いでしょう。自宅で作れる本格料理です。お試しください。

レシピ提供：伊東市健康医療課　管理栄養士　小川保人

斉藤　敦さん
　　　麻美さん（玖須美）の

長男　新　（あらた）くん
　　　　　　　　　（７歳）
次男　瑛斗（あきと）くん
　　　　　　　　　（４歳）
三男　歩斗（あゆと）くん
　　　　　　　　　（２歳）

三木恵介さん
　　匡子さん（川奈）の

長男　侑月（ゆづき）くん
　　　　　　　　　（７歳）
次男　斡希（あつき）くん
　　　　　　　　　（４歳） みんな大きくなれ!!

A

　夢と希望の実現に向け「未来協知」

の取り組みをより具体的に実行する。

【未来協知とは】　本市の将来像である

「ずっと住みたい　また来たい　健

康保養都市　いとう」を目指し、市

民幸福度向上のため、市民と行政が

協働し知恵を出し合い、未来を見据

えたまちづくりを進めていく。

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.23
＊池小学校＊

『多くの自然に囲まれている池小学校が大好きです』

※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

リポーター

「稲作体験」の様子

池小学校　６年
後期児童会長　池谷勇人

アイドル

「未来協知」の実践

経
営
方
針

市
長 登場

新くん

瑛斗くん 歩斗くん

侑月くん

斡希くん
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