
笑顔満開
★

広　報

ITO  City  Public  Relations

※７月10日現在、東日本大震災への義援金 7,341万8,537円が、多くの皆様から市の受付窓口(社会福祉課)へ寄せられました。
　市役所社会福祉課では、義援金の受付を平成26年３月31日まで延期しました。
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平成25年
2 0 1 3

　７月９日㈫、玖須美保育園でプール開きが行われました。
　当日は天候も良く、絶好のプール日和。園児たちはお互いに水を
かけあったり、水中で宝探しをして、今年初めてのプールを満喫し
ていました。

【主な内容】

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Ｐ2

⋯⋯Ｐ3

⋯⋯Ｐ11

・第67回按針祭

・振興公社の各種教室参加者募集

・保健委員は今年で発足25周年

笑顔満開
★



按針ワールドカーニバル按針ワールドカーニバル

按針祭式典按針祭式典

灯
籠
流
し

灯
籠
流
し

太
鼓
合
戦

太
鼓
合
戦

按針祭は、徳川家康の外交顧問・三浦按針(英国人：ウ

ィリアム・アダムス)が松川河口で日本最初の洋式帆船

を建造したことを記念したお祭りです。毎年、市政施行

記念日である、８月10日に行われています。

t観光課　☎32−1715

日時　８月11日㈰　13時〜15時

場所　伊東市観光会館ホール

出演　海上自衛隊横須賀音楽隊（予定）

※入場は先着順です（事前申し込みは必要ありません）
按針祭音楽コンサート
10日までじゃ終わらない！

第6767回

伊東市街地商店街と連携した
国際色豊かなイベントを実施します！
会場　湯の花通り、キネマ通りほか、

　　　市街地商店街

８
月
に
開
催
す
る

花
火
大
会
を

紹
介
し
ま
す
！

８月８日〜８月８日〜1010日　日　1313時〜時〜

８月８月1010日　日　1212時3030分〜分〜

８
月
８
日
　

８
月
８
日
　
1919
時
3030
分
〜
分
〜

８
月
９
日
　

８
月
９
日
　
1818
時
〜
時
〜

８月８日〜10日　13時〜

８月10日　12時30分〜

８
月
８
日
　
19
時
30
分
〜

８
月
９
日
　
18
時
〜

按針ワールドカーニバル

按針祭式典

灯
籠
流
し

太
鼓
合
戦

按針祭按針祭第67回按針祭

　日　程（８月）

１日㈭

５日㈪〜７日㈬

８日㈭

９日㈮

10日㈯

14日㈬

15日㈭

19日㈪〜21日㈬

22日㈭

23日㈮

　　　　花 火 大 会 名

宇佐美海上花火大会

伊東温泉「夢花火」

按針祭・松川〜灯籠の流れ打上花火

按針祭・太鼓の響き打上花火

按針祭・海の花火大会

やんもの里花火大会

川奈港いるか浜花火大会

伊東温泉「夢花火」

箸まつり花火大会

伊東温泉「夢花火」

時　間

20時00分〜20時30分

20時30分〜20時50分

20時50分〜21時00分

20時50分〜21時00分

20時00分〜21時00分

20時00分〜20時40分

20時00分〜20時30分

20時30分〜20時50分

20時30分〜21時00分

20時30分〜20時50分

場　所

宇佐美海岸

伊東海岸

伊東海岸

伊東海岸

伊東海岸一帯

八幡野海岸

いるか浜公園

伊東海岸

伊東海岸

伊東海岸

開催可否に関するナビダイヤル0180-99-3330

案内時間　８月10日㈯　10時から20時まで
第6767回按針祭・海の花火大会について按針祭・海の花火大会について第67回按針祭・海の花火大会について
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按針ワールドカーニバル

按針祭式典

灯
籠
流
し

太
鼓
合
戦

日時：９月１日、８日、15日、22日、29日

　　　９時30分〜11時30分　各日曜日　計５回

会場：小室山公園テニスコート

対象：小学生以上（子どもから大人まで参加できます。）

参加費：2,000円（傷害保険料等）　定員：50人

持ち物：硬式ラケット、運動靴

日時：９月２日、９日、30日、10月７日、28日、11月11日、

　　　11月18日、25日、(12月２日)　10時〜11時40分　

　　　各月曜日　計８回　＊（　）は予備日

会場：市民体育センター

対象：市内在住・在勤の男女

参加費：1,600円（傷害保険料等）　定員：150人

持ち物：体育館シューズ、バスタオル、ダンベル等

日時：９月２日、９日、17日、24日、30日

　　　10月７日　19時〜20時30分　

　　　月・火曜日　計６回　

会場：市民体育センター

対象：市内在住・在勤の男女

参加費：1,200円（傷害保険料等）　定員：50人

持ち物：体育館シューズ、タオル、ダンベル等

日時：９月11日、18日、25日、10月２日、(９日)　

　　　13時30分〜15時30分　各水曜日　計４回　＊（　）は予備日

会場：伊豆ぐらんぱる公園　パークゴルフ場

対象：市内在住・在勤の男女

参加費：2,000円（傷害保険料等）　定員：28人

持ち物：タオル等

日時：９月５日、12日、19日、26日、(10月３日)

　　　10時30分〜11時30分　各木曜日　計４回　＊（　）は予備日

会場：ＤＨＣ赤沢プールハウス

対象：市内在住・在勤の社会人（学生不可）

参加費：4,000円（傷害保険料等）　定員：50人

持ち物：水着、水泳帽、タオル等

※水泳ではないので顔をつけたり潜ったりしません。

第67回

市民テニス教室
（秋）

第２回
ウェルネス教室

フィットネス教室

パークゴルフ教室

第２回
水中ウォーキング

教室

８月８日〜10日　13時〜

８月10日　12時30分〜

８
月
８
日
　
19
時
30
分
〜

８
月
９
日
　
18
時
〜

按針祭

申込み：往復はがき（水中ウォーキング教室のみ官製はがき）に、住所・氏名（フリガナ）・電話

番号・年齢・教室名を記入の上、

　〒414-0024　伊東市和田１-16-１　振興公社　まで

締切り：８月19日㈪必着

※各教室とも、運動のできる服装を準備してください。

※定員は、応募多数の場合抽選です。

共通事項

t振興公社　☎37-7135

振興公社の各種教室参加者募集

内容は、
エアロビクス

＆
ストレッチ
です♪

第67回按針祭・海の花火大会について
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８月3030日（金（金）０時から「特別警報」の運用を０時から「特別警報」の運用を
開始します（予定）開始します（予定）（※）（※）

　気象庁では、大雨や津波などにより重大な災害の起こるおそれがある時に、警報を発表して警戒を呼びかけ

ていますが、これに加え、今後は、この警報の発表基準をはるかに超える豪雨や大津波等が予想され、重大な

災害の危険性が著しく高まっている場合に、新たに「特別警報」を発表し、最大限の警戒を呼び掛けます。

 「特別警報」が出た場合、数十年に一度しかないような非常に危険な状況にありますので、屋外の状況や避

難指示・勧告等に留意し、ただちに命を守るための行動をとるようお願いします。

t気象庁静岡地方気象台防災業務課　☎054-286-3521

　　
昭
和
二
〇
年
代
の
伊
東
を
撮
影

し
た
鮮
明
な
カ
ラ
ー
写
真
が
何
点

か
見
つ
か
っ
た
。
撮
影
者
は
Ｇ
Ｈ

Ｑ
専
属
カ
メ
ラ
マ
ン
の
デ
ィ
ミ
ト

リ
ィ
・
ボ
リ
ア
氏
で
、
既
に
死
去

さ
れ
て
い
る
。
米
国
マ
ッ
カ
ー
サ

ー
記
念
館
保
存
の
原
版
写
真
か
ら

杉
田
米
行
氏(

大

阪
外
語
大
学
教

授)

を
介
し
て
提

供
さ
れ
た
。

　
そ
の
一
枚
を
紹

介
す
る
が
、
写
真

奥
に
は
留
田
の
防

波
堤
が
写
り
、
岸

辺
に
は
三
角
ベ
ー

ス
や
磯
遊
び
に
興

じ
る
子
ど
も
た
ち

の
姿
が
あ
る
。
火

見
櫓
の
周
囲
に
は

黒
い
ト
タ
ン
屋
根

の
民
家
が
な
ら
び
、

前
浜
に
は
意
外
な

ほ
ど
多
く
の
石
が
見
え
て
い
る
。

　
最
近
、
こ
の
石
の
中
に
刻
印
石

や
矢
穴
を
も
つ
石
が
多
数
発
見
さ

れ
た
。
あ
る
い
は
、
江
戸
時
代
初

期
の
江
戸
城
石
垣
の
石
材
を
運
び

出
す
波
止
場
が
あ
っ
た
可
能
性
も

考
え
ら
れ
る
。
鎌
倉
由
比
ケ
浜
の

和
賀
江
島
に
良
く
似
た
姿
を
し
て

い
る
の
で
あ
る
。

t
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当

　
☎

（32）
３
２
８
８

昭和20年代の宇佐美留田地区
(GHQカメラマン　ディミトリィ・ボリア氏撮影)

８月30日（金）０時から「特別警報」の運用を
開始します（予定）（※）

特別警報の詳細は、気象庁ホームページ

http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tokubetsu-keiho/index.htmlでご確認ください。

（※）開始日は後日政令で正式に決定します。

特
別
警
報
の
イ
メ
ー
ジ

市
史
編
さ
ん

おもしろ
伊東史

第
46
話

留
田
の
懐
か
し
い
写
真

広報いとう 4



８月30日（金）０時から「特別警報」の運用を
開始します（予定）（※）

　〜
伊
東
創
造
か
ら

　
　
　
　
　
未
来
協
知
へ
〜

　
伊
東
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
行
政
が
協
働
し
て
知
恵
を
出
し

合
い
、
様
々
な
課
題
、
問
題
を
一

緒
に
解
決
し
、
未
来
を
見
据
え
た

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
︵
未
来
協

知
︶
た
め
、
第
２
回
﹁
い
と
う
創

造
大
賞
﹂
事
業
を
行
い
ま
す
。

募
集
内
容
　

　
　
キ
ー
ワ
ー
ド
は『
観
光
』



︱

観
光
か
ら
感
動
へ

︱

　
地
域
資
源
を
活
か
し
た
観
光
事

業
、
市
民
や
観
光
客
と
の
交
流
促

進
、
誘
客
、
観
光
ニ
ー
ズ
に
対
応

し
た
情
報
発
信
、
観
光
施
設
の
高

付
加
価
値
化
等
の
提
案
な
ど
、
観

光
都
市
か
ら
感
動
都
市
へ
向
け
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
協
働
と

し
て
取
り
組
む
こ
と
の
で
き
る

﹁
事
業
提
案
﹂
を
募
集
し
ま
す
。

　
ご
応
募
い
た
だ
い
た
提
案
は
、

次
の
２
部
門
に
分
け
審
査
、
表
彰

し
ま
す
。

☆
﹁
で
き
た
ら
い
い
ね
﹂

　
　
　
　
　
　
　
　
夢
部
門

　
将
来
的
な
課
題
に
向
け
た
提
案

☆
﹁
す
ぐ
に
で
き
る
よ
﹂

　
　
　
　
　
　
　
　
実
現
部
門

　
少
し
変
え
る
こ
と
で
、
よ
り
効

果
的
に
実
施
で
き
る
よ
う
な
提
案

応
募
方
法
　
別
紙
﹁
応
募
用
紙
﹂

に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

職
業
、
電
話
番
号
、
提
案
等
を

記
載
し
、
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
　
応
募
用
紙
お
よ
び
募

集
要
項
は
、
次
の
施
設
に
あ
り

ま
す
。
そ
の
他
、
伊
東
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

・
市
役
所

　
１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
市
長
公
室
課
︵
高
層
棟
７
階
︶

　
観
光
課
︵
高
層
棟
４
階
︶

・
各
出
張
所

・
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

・
図
書
館

応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
伊
東
市

民︵
個
人
、団
体
は
問
い
ま
せ
ん
︶

応
募
先

　
郵
送
で
の
応
募
　

　
〒
４
１
４-

８
５
５
５
　
大
原

２-

１-

１
　
市
役
所
市
長
公

室
課
﹁
い
と
う
創
造
大
賞
係
﹂

　
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
応
募

　
市
長
公
室
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　kou
sh
itsu

@
city

.ito.sh
izu

oka.jp

締
切
り
　
９
月
20
日
㈮
必
着

大
　
賞

　
最
優
秀
賞
　
各
部
門
１

　
優
秀
賞
　
各
部
門
２

大
賞
の
決
定
方
法

　
事
前
審
査
を
行
い
、
優
秀
賞
を

決
定
し
ま
す
。
優
秀
賞
入
賞
者
に

は
、
26
年
１
月
10
日
㈮
に
、
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
た

だ
き
︵
12
月
頃
通
知
予
定
︶
、
審

査
員
に
よ
る
採
点
方
式
に
よ
り
審

査
し
、
大
賞
を
決
定
し
ま
す
。

t
市
長
公
室
課

　
☎
(32)
１
０
６
２
　

前回のプレゼンテーションの様子

　健
康
な
と
き
こ
そ
検
診
を

　
下
記
日
程
の
と
お
り
、
子
宮
頸

が
ん
と
乳
が
ん
の
検
診
を
行
い
ま

す
。
毎
日
を
健
康
に
過
ご
す
た
め

に
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

対
　
象
　
20
歳
以
上
で
、
前
年
度

子
宮
頸
が
ん
検
診
未
受
診
の
人

費
　
用
　
１
０
０
０
円

定
　
員
　
80
人

乳
が
ん
検
診

対
　
象
　
40
歳
以
上
で
、
前
年
度

乳
が
ん
検
診
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
査
を
未
受
診
の
人

費
　
用
　
８
０
０
円

内
　
容
　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

︵
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
受
診

後
、
市
内
医
療
機
関
で
視
触
診

検
査
を
受
診
︶

定
　
員
　
各
会
場
30
人
　

　
デ
ュ
オ
の
み
70
人

共
通
事
項

予
約
方
法
　
予
約
セ
ン
タ
ー

︵
☎
０
５
５-

９
２
３-

５
４
３

８
︶
へ
電
話
で
申
し
込
み

※
土
日
・
祝
日
は
除
く

予
約
期
間
　
８
月
１
日
〜
検
診
１

週
間
前

※
下
記
以
外
に
、
６
月
３
日
〜
12

月
21
日
は
、
市
内
の
指
定
医
療

機
関
で
検
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

t
健
康
医
療
課

　
☎
(32)
１
５
８
３

の
提
案
を
募
集
し
ま
す

第
２
回
「
い
と
う
創
造
大
賞
」

ショッピングプラザデュオ

宇佐美コミュニティセンター

生涯学習センター荻会館

八幡野コミュニティセンター

９月10日

　10時〜15時

９月26日

　10時〜15時

11月７日

　10時〜15時

11月８日

　９時〜15時

会　　　場日　時

子宮頸がん、乳がん検診日程

検
診
車
で
行
う

　
　
　
　
が
ん
検
診
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４人に１人!
※平成23年伊東市特定健診結果

　中性脂肪は、余分になり血液中に増加すると、

動脈硬化を進める要因になります。

数値が高いまま放っておくと、

心筋梗塞や脳卒中など、

重大な病気を招く危険が

高まります！

４人に１人!
※平成23年伊東市特定健診結果

　メタボリックシンドロームになると動脈硬化が

悪化します。さらに、危険因子（血圧高値、血糖

高値、脂質異常等）を併せ持つ場合、心筋梗塞や

脳卒中を発症するリスクが、危険因子を持たない

場合に比べ、最大36倍になります！

４人に１人!
※平成23年伊東市特定健診結果で、eGFRが60以下の人

　メタボリックシンドロームや生活習慣病により

動脈硬化が進むと、腎臓も大きなダメージを受け

ます。腎臓の機能は一度低下すると元には戻らな

いため、適切な治療や生活習慣の改善をしないと

腎不全になり、人工透析が必要になる場合があり

ます。
★eGFRとは、腎臓にどのくらい老廃物を尿へ排泄す
る能力があるかを示す指標

対
　
象

　
伊
東
市
国
保
加
入
の
、
40
歳
〜

74
歳
ま
で
の
人

受
診
期
間

　
25
年
６
月
１
日
〜
９
月
30
日

※
年
度
途
中
の
国
保
加
入
者
、
今

年
度
75
歳
に
な
る
人
は
、
受
診

期
間
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

自
己
負
担
額
　

　
40
〜
64
歳
　
１
０
０
０
円

　
65
〜
74
歳
　
　
５
０
０
円

※
所
得
に
よ
っ
て
軽
減
あ
り
　

内
　
容
　

　
診
察
、
腹
囲
測
定
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
等

※
が
ん
検
診
は
項
目
に
含
ま
れ
ま

せ
ん
。
別
途
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

受
診
方
法

　
５
月
末
に
、
対
象
者
に
受
診
券

を
郵
送
し
ま
し
た
︵
申
込
不
要
︶
。

t
保
険
年
金
課

　
☎
(52)
３
０
５
１

　
市
が
市
内
に
発
注
す
る
１
０
０

万
円
未
満
の
簡
易
な
修
繕
工
事
を

行
う
た
め
に
は
参
加
資
格
の
登
録

が
必
要
で
す
。
追
加
登
録
を
受
け

付
け
ま
す
の
で
、
参
加
を
希
望
す

る
人
は
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
業
者
　
市
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
し
、
伊
東
市
建
設
工
事

競
争
入
札
参
加
登
録
が
さ
れ
て

い
な
い
者
。
建
設
業
の
許
可
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
24
年
２

月
以
降
に
登
録
し
た
場
合
は
不

要
で
す
。

※
建
設
工
事
競
争
入
札
参
加
資
格

者
は
、
こ
の
参
加
資
格
登
録
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

提
出
書
類
　
簡
易
な
修
繕
工
事
参

加
登
録
申
請
書
、
24
年
度
分
の

納
税
証
明
書
。
申
請
書
は
庶
務

課
窓
口
︵
高
層
棟
６
階
︶
で
配

布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

提
出
方
法
　
庶
務
課
窓
口
に
持
参

受
付
期
間
　
９
月
２
日
㈪
〜
10
日

㈫
︵
土
日
は
除
く
︶

登
録
有
効
期
間
　
平
成
26
年
３
月

31
日
ま
で

t
庶
務
課

　
☎
(32)
１
２
３
６

すべて 「特定健診」 でチェックできます！

伊東市国保・特定健診からの
おしらせです。 知っていますか？伊東市では…

中性脂肪の高い人（脂質異常）が… メタボリックシンドローム
　およびその予備群の人が…

将来、人工透析になる危険のある人が… 伊東市の心筋梗塞のSMR（標準化死亡比）は…
　　　　　237.6 !

※平成23年度静岡県総合健康センター統計

　伊東市は、県平均を100とした場合、237.6（県

平均の約2.4倍）で、県内で一番高くなっています。

県平均の２倍以上は伊東市だけです！

★ＳＭＲ（標準化死亡比）とは、病気
等における死亡状況について、地域間
の人口規模や年齢構成の格差を補正し、
比較するための指標。100を上回ると
「県平均より高い」と判断します。

1 2

3
県平均を100とすると

生活習慣 中性脂肪 メタボ 腎機能 糖尿病 血　圧も も も も も も

簡
易
な
修
繕
工
事
の
参
加

資
格
の
追
加
登
録
受
付

果物・菓子
食べ過ぎ

運動不足
タバコ

９月は
混み合うので
受診は
お早めに！

広報いとう 6



広 告 欄

重
度
障
害
者
︵
児
︶
医
療
費

助
成
金
受
給
者
証
の
更
新

　
重
度
障
害
者(

児)

医
療
費
助
成

金
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
９
月

末
日
で
す
。
８
月
下
旬
に
、
更
新

に
必
要
な
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
の
う
ち

内
部
障
害
の
人

・
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
人

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
支

給
対
象
児
童

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
人

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
３

鐘
を
合
図
に
黙
と
う
を
捧

げ
平
和
を
祈
り
ま
し
ょ
う

　
８
月
６
日
は
広
島
に
、
９
日
は

長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
で

す
。
こ
の
両
日
と
15
日
の
終
戦
の

日
に
、
慰
霊
の
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。

原
爆
に
よ
る
死
没
者
と
戦
没
者
の

冥
福
と
恒
久
平
和
を
祈
り
、
黙
と

う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

︻
鐘
を
鳴
ら
す
時
間
︼

　
８
月
６
日
㈫
　
８
時
15
分
、

　
９
日
㈮
　
11
時
２
分
、

　
15
日
㈭
　
正
午

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
１

オ
リ
ブ
相
談
会

　
高
次
脳
機
能
障
害
︵
け
が
や
病

気
の
後
遺
症
で
集
中
力
や
記
憶
力

が
落
ち
る
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
と

い
っ
た
症
状
︶
が
あ
り
、
日
常
生

活
で
困
っ
て
い
る
人
の
相
談
会
で

す
。

日
　
時
　
毎
月
第
１
水
曜
日

　
10
時
〜
正
午

会
　
場
　
社
会
福
祉
課
相
談
室

申
込
み
　
オ
リ
ブ
︵
☎
０
５
５
８

(43)
３
１
３
１
︶
へ
電
話
し
て
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
２

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

を
更
新
し
ま
す

〜
９
月
12
日
㈭
ご
ろ
に
郵
送
〜

　
お
手
元
に
届
い
た
ら
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
な
ど
を
確
認
し
、

間
違
い
が
あ
っ
た
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
有
効
期
限
が
過
ぎ
た

保
険
証
は
、
ご
自
身
で
処
分
す
る

か
、
保
険
年
金
課
に
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

︻
転
送
不
要
扱
で
郵
送
し
ま
す
︼

　
郵
便
局
に
転
送
届
を
出
し
て
い

る
場
合
で
も
転
送
さ
れ
ず
保
険
年

金
課
へ
戻
さ
れ
ま
す
。

　
入
院
や
旅
行
な
ど
で
長
期
間
留

守
に
す
る
場
合
や
、
転
送
届
を
出

し
て
い
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
前
年
度
に
別
送
の
申

し
込
み
を
し
た
人
も
再
度
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

︻
希
望
す
る
人
に
は
保
険
証
を
簡

　
易
書
留
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
︼

　
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
国
保
税

の
納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い

る
﹁
家
族
の
健
康
を
守
る
国
保

税
﹂
に
あ
る
申
込
書
を
保
険
年
金

課
に
送
付
す
る
か
、
印
鑑
を
持
っ

て
、
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
前
年
度
に
申
し
込
ん
だ
世
帯

は
不
要
で
す
。

※
簡
易
書
留
郵
便
は
、
配
達
時
に

不
在
だ
っ
た
場
合
、
郵
便
局
に

連
絡
す
る
と
希
望
の
日
時
に
配

達
さ
れ
ま
す
。
郵
便
局
に
は
７

日
間
保
管
さ
れ
ま
す
。

︻
国
保
税
を
納
め
て
い
な
い
場
合
︼

　
災
害
な
ど
特
別
な
理
由
な
く
国

保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
短
期
保

険
証
や
資
格
証
明
書
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘

れ
が
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
場
合
は
収
納
課
で

納
税
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

t
保
険
年
金
課
︵
医
療
や
保
険
の

資
格
、保
険
税
額
、申
告
な
ど
︶

　
☎
(32)
１
６
２
２

　
収
納
課
︵
納
付
、
口
座
振
替
︶

　
☎
(32)
１
２
９
１

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
料
の
納
付
書
︵
決
定

通
知
書
︶
を
発
送
し
ま
す

　
発
送
時
期
は
８
月
中
旬
頃
で
す
。

　
保
険
料
を
年
金
か
ら
の
天
引
き

で
納
め
て
い
た
だ
く
人
に
は
青
色

の
は
が
き
で
、
口
座
振
替
や
納
付

書
で
納
め
て
い
た
だ
く
人
に
は
封

書
の
納
付
書
で
通
知
し
ま
す
。

　
第
１
期
の
納
期
は
９
月
２
日
㈪

ま
で
で
す
。
納
期
内
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

t
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
４

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁
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広 告 欄

技
能
功
労
者
表
彰
の
推
薦

　
優
れ
た
技
能
で
伊
東
市
の
発
展

を
長
い
間
支
え
て
い
る
人
を
技
能

功
労
者
と
し
て
毎
年
表
彰
し
て
い

ま
す
。
昨
年
度
は
17
人
が
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。
今
年
の
表
彰
の
対

象
と
な
る
人
の
推
薦
を
受
け
付
け

ま
す
。

◇
対
象
と
な
る
人

　
次
の
要
件
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
市
内
に
住
み
、
主
と
し
て
市
内

で
働
い
て
い
る
︵
市
内
で
20
年

以
上
︶

・
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、
後
輩
の

模
範
と
な
っ
て
い
る

・
同
一
職
業
に
30
年
以
上
従
事
し
、

年
齢
が
満
60
歳
以
上
︵
昭
和
28

年
11
月
１
日
以
前
生
ま
れ
︶

◇
該
当
す
る
業
種

　
左
の
表
の
と
お
り

◇
推
薦
す
る
人

・
所
属
し
て
い
る
団
体
、
勤
務
先

の
事
業
所
が
所
属
し
て
い
る
団

体
の
代
表
者
⋯
伊
東
建
設
関
連

業
者
連
絡
協
議
会
、
伊
東
造
園

事
業
協
同
組
合
、
伊
東
菓
子
組

合
、
伊
東
市
建
築
大
工
組
合
な

ど
の
組
織
、
団
体
の
代
表
者

・
地
域
の
代
表
者
⋯
区
長
な
ど

・
勤
め
先
の
代
表
者
⋯
会
社
の
社

長
、
会
長
な
ど

◇
手
続
き
の
方
法

　
推
薦
書
は
産
業
課
窓
口
、
伊
東

商
工
会
議
所
に
あ
り
ま
す
。
推
薦

期
限
は
８
月
30
日
㈮
ま
で
で
す
。

推
薦
さ
れ
た
方
々
を
選
考
委
員
会

で
審
査
し
て
表
彰
者
を
決
定
し
ま

す
。
表
彰
は
11
月
に
行
う
予
定
で

す
。

t
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
４

野
菜
料
理
レ
シ
ピ
募
集
！

　
野
菜
料
理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
優
秀
作
品
は
11
月
10
日

㈰
に
開
催
す
る
﹁
健
康
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
３
﹂
で
試
食
審
査
を
行
い
、

﹁
か
ん
た
ん
！
げ
ん
き
！
野
菜
料

理
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１

３
﹂
の
最
優
秀
グ
ラ
ン
プ
リ
を
決

定
し
ま
す
。

応
募
用
紙
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
健
康
医

療
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

締
切
り
　
９
月
６
日
㈮
必
着

t
健
康
医
療
課

　
☎
(32)
１
５
８
３

８
月

10
日
は
﹁
道
の
日
﹂

〜
８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
〜

　
﹁
道
の
日
﹂
は
、
第
一
次
道
路
改

良
計
画
︵
日
本
で
最
初
の
道
路
整

備
に
つ
い
て
の
長
期
計
画
︶
が
実

施
さ
れ
た
こ
と
に
ち
な
み
、
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

︻
25
年
度
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
の

　
推
進
標
語
︼

◆
最
優
秀
賞
︵
小
学
生
の
部)

ゆ
ず
り
あ
い
　
せ
ま
い
道
路
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
く
な
る

　
道
路
を
安
全
に
使
う
た
め
、
は

み
出
し
た
枝
の
伐
採
な
ど
樹
木
の

管
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
建
設
課

　
☎
(32)
１
７
５
１

農
業
者
年
金
個
別
相
談
会

　
農
業
者
年
金
制
度
に
関
す
る
ご

相
談
に
、
年
金
相
談
員
が
お
答
え

し
ま
す
。

日
　
時
　
８
月
19
日
㈪

　
10
時
30
分
〜
15
時

会
　
場
　
市
役
所
高
層
棟
４
階
中

会
議
室

対
　
象
　
市
内
農
家
　

申
込
み
　
８
月
14
日
㈬
ま
で
に
左

記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

t
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
(32)
１
７
３
５

飲食物調理

接客サービス

生活衛生サービス

保健医療

農業

林業

漁業

採掘

窯業製品製造

土石製品製造

金属材料製造

化学製品製造

金属加工

金属溶接・溶断

一般機械器具組立・修理

電気機械器具組立・修理

輸送用機械器具組立・修理

計器・光学機械器具組立・修理

飲料・たばこ製造

食品原料製造

食料品製造

紡糸

織布団関連

衣服繊維製品製造

木・竹・つる製品製造

パルプ・紙・紙製品製造

印刷製本

ゴム・プラスチック製品製造

革・革製品製造

装身具等身の回り品製造

建設業

その他の技能工

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

技能功労者該当業種
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納税相談会
①市税・国保税のことは⋯

Kt収納課　☎32-1291

②後期高齢者医療保険料の

　ことは⋯

Kt保険年金課　☎32-1624

休日：①８月18日㈰

　　　①８時30分〜正午

夜間：①８月20日㈫・22日㈭

　　　　17時30分〜19時

　　　②８月13日㈫・14日㈬

　　　　17時30分〜19時

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

伊東市の主要生活物資の
物価指数

　６月の物価指数は107.3で、

対昨年同月比は、＋1.2です。

t市民課　☎52-3002

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

人口と世帯数
7/1現在　（　）前月比

　人　口　72,376人(＋10)

　　男　　34,103人(＋10)

　　女　　38,273人(＋−0)

　世帯数　34,894世帯(＋25)

　外国人人口　422人(＋4)

　　男　　128人(＋1)

　　女　　294人(＋3)

　世帯数　128世帯(＋8)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市水道の
平日・夜間・休日の修理

　水道のトラブルは

　伊東市水道センター

　　　　　　☎36-2010へ

　水道本管、一般家庭の水道メ

ーターまでの漏水調査と修理手

配を行います。

※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの

トラブルは、直接、水道工事

店へ。(夜９時以降は料金が

割り増しされます)

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

市役所からの
お知らせや緊急情報

　ケーブルテレビＣＶＡとＦＭ

なぎさステーション76.3ＭＨz

で放送しています。

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
補

聴
器
購
入
費
等
の
助
成

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象

と
な
ら
な
い
軽
度
・
中
等
度
難
聴

児
に
、
補
聴
器
の
購
入
や
修
理
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
　
象
　
次
の
用
件
を
す
べ
て
満

た
す
18
歳
未
満
の
児
童

・
市
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と

・
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ
シ

ベ
ル
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手

帳
の
対
象
外
で
あ
る
こ
と

・
補
聴
器
が
必
要
で
あ
る
と
県
内

の
精
密
聴
力
検
査
機
関
の
医
師

の
診
断
を
受
け
て
い
る
こ
と

申
請
に
必
要
な
も
の

・
申
請
書
︵
健
康
医
療
課
に
あ
り

ま
す
︶

・
補
聴
器
販
売
業
者
が
作
成
し
た

見
積
書

・
医
師
の
意
見
書

手
続
き
　
健
康
医
療
課
窓
口
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

t
健
康
医
療
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

●
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
と
は
？

　
養
子
縁
組
を
す
る
と
い
う
意
味

で
す
。
私
道
を
除
く
道
路
、
河
川
、

公
園
等
の
公
共
の
広
場
を
養
子
の

よ
う
に
愛
情
を
も
っ
て
面
倒
を
み

る
と
い
う
こ
と
か
ら
命
名
さ
れ
ま

し
た
。

●
具
体
的
に
は
？

　
里
親
と
な
る
団
体
・
個
人
が
市

と
協
定
を
結
び
、
環
境
美
化
、
保

全
の
た
め
、
草
刈
り
や
ゴ
ミ
拾
い

等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
市
は
、
里
親
の

要
望
に
応
じ
、
ゴ
ミ
袋
、
軍
手
、

竹
ボ
ー
キ
等
必
要
な
道
具
を
配
布

し
ま
す
。
25
年
４
月
現
在
、
64
団

体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
申
込
み

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
団
体
・
個

人
は
、
建
設
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
現
在
加
入
中
の
団
体
︵
個

人
︶
で
、
必
要
物
品
が
あ
る
場
合

は
、
代
表
者
の
印
鑑
を
持
っ
て
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

t
建
設
課
　

　
☎
(32)
１
７
５
１

お
盆
の
飾
り
つ
け
供
物
の

収
集
日
は
８
月　
16
日

　㈮

　
お
盆
の
飾
り
つ
け
供
物
は
指
定

袋
に
入
れ
ず
、
８
時
30
分
ま
で
に

地
区
ご
と
指
定
さ
れ
た
場
所
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

宇
佐
美
　
烏
川
橋
・
仲
川
橋
・
宮

川
橋
・
金
草
橋
の
各
橋

際
、
留
田
火
の
見
下

湯
　
川
　
湯
川
船
揚
場
堤
防
入
口

松
　
原
　
渚
橋
際(

新
井
側)

玖
須
美
　
旧
水
産
試
験
場
前(

新

井
側)

、
市
民
体
育
セ

ン
タ
ー
入
口

新
　
井
　
西
町
旧
交
番
横
、
東
町

会
館
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
横

岡
　
　
　
聖
母
幼
稚
園
前
、
緑
風

園
裏
、
い
づ
み
荘
の
橋

上

鎌
　
田
　
和
泉
橋
際(

伊
豆
急
行

線
高
架
橋
の
川
沿
い
上

流
側)

、
城
平
住
宅
Ａ

棟
上

川
　
奈
　
東
町
船
揚
場
入
口
、
川

奈
漁
協
前
広
場

吉
　
田
　
神
社
前
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
横

富
　
戸
　
旧
富
戸
出
張
所
先
海
岸

埋
立
地

八
幡
野
　
港
船
揚
場
、
伊
東
道
線

赤
　
沢
　
海
岸
駐
車
場

　
こ
の
ほ
か
富
士
見
、
城
星
、
田

代
、
長
美
代
、
促
進
町
、
川
奈
小

室
町
、
富
戸
払
町
、
荻
、
十
足
、

池
地
区
は
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
供
物
を
出
す
と
き
の
お
願
い

・
長
い
竹
等
は
50
㎝
く
ら
い
に
切

っ
て
、
束
ね
て
く
だ
さ
い
。

・
火
災
の
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、

線
香
な
ど
の
火
気
類
は
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
16
日
に
出
せ
な
い
時
は
、
指
定

袋
に
入
れ
、
可
燃
ご
み
と
し
て

収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

t
問
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
１
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母
子
保
健
事
業

　
８
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
。
育
児
相
談
や
身
体
測
定
も

可
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
８
月
︶

・
６
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー(

保
育
士
の
遊
び)

・
23
日
㈮
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

(
食
育)

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

児
童
扶
養
手
当（
母
子
手
当
・

父
子
手
当
）の
お
知
ら
せ

　
児
童
扶
養
手
当
は
18
歳
以
下
の

子
を
監
護
養
育
す
る
配
偶
者
の
い

な
い
親
が
、
自
立
生
活
に
必
要
な

給
付
を
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

　
受
給
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

︽
現
況
届
の
お
知
ら
せ
︾

　
受
給
者
の
人
は
毎
年
８
月
１
日

現
在
の
ご
家
庭
の
状
況
を
報
告
す

る
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
８
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン

　
25
年
４
月
１
日
か
ら
右
記
の
ワ

ク
チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
と
な
り

ま
し
た
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
対

象
者
で
、
必
要
な
書
類
を
お
持
ち

で
な
い
人
は
健
康
医
療
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
年
齢
　
生
後
２
か
月
〜
５
歳

に
至
る
ま
で

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

◇
教
え
て
！
！
楽
し
い
育
児

　
先
輩
マ
マ
の
体
験
談
、
沐
浴
体

験
を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
８
月
27
日
㈫
　
13
時
〜

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
妊
婦
と
そ
の
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

麻
し
ん
風
し
ん
混
合(
Ｍ
Ｒ)

２
期
の
接
種
を
お
忘
れ
な
く

○
接
種
対
象
者

平
成
19
年
４
月
２
日
〜
20
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

接
種
期
間
　
26
年
３
月
31
日
ま
で

費
　
用
　
全
額
公
費
負
担(

接
種

期
間
を
過
ぎ
る
と
自
費)

接
種
方
法
　
各
医
療
機
関
で
予
約

し
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
は
３
月
末
に
送
付
し

た
書
類
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
母
子
手
帳
・
予
診
票
兼

接
種
券

※
接
種
券
が
な
い
場
合
は
、
健
康

医
療
課
窓
口
で
配
布
す
る
か
郵

送
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
予

防
接
種
担
当
ま
で
。

胃
が
ん
・
肺
が
ん
（
肺
結

核
）
検
診

　
伊
東
市
民
病
院
の
ド
ッ
ク
・
健

診
セ
ン
タ
ー
に
て
胃
が
ん
肺
が
ん

︵
肺
結
核
︶
検
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

期
　
間
　
25
年
７
月
１
日
㈪
〜
12

月
27
日
㈮
、
26
年
１
月
６
日
㈪

〜
３
月
22
日
㈯

※
日
曜
・
祝
日
を
除
く
、
午
前
９

時
か
ら
検
査
開
始
︵
受
付
開
始

は
８
時
40
分
か
ら
︶
。

申
込
方
法
　
受
診
希
望
日
の
８
日

前
ま
で
に
、
健
康
医
療
課
へ
電

話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
　
平
日
の
８
時
30
分
〜

17
時

定
　
員
　
一
日
当
た
り
胃
が
ん
検

診
２
人
、
肺
が
ん
︵
肺
結
核
︶

検
診
７
人

そ
の
他
　
25
年
度
中
に
市
が
実
施

す
る
同
じ
検
診
を
２
回
以
上
受

診
し
た
場
合
、
２
回
目
以
降
は

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◆
胃
が
ん
検
診

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
市
民

費
　
用
　
６
０
０
円

内
　
容
　
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
直
接

撮
影
︵
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
︶

※
物
を
飲
み
込
み
に
く
い
、
む
せ

や
す
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人

は
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
際
に
危

険
が
あ
る
た
め
、
こ
の
胃
が
ん

検
診
の
受
診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
現
在
、
妊
娠
中
や

妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
人
、
授

乳
中
の
人
も
受
診
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

◆
肺
が
ん
︵
肺
結
核
︶
検
診

対
　
象
　
40
歳
以
上
の
市
民

費
　
用
　
２
０
０
円
︵
喀
た
ん
検

査
を
一
緒
に
受
け
る
場
合
は
追

加
４
０
０
円
︶

内
　
容
　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
直
接

撮
影
・
喀
た
ん
検
査
︵
問
診
の

結
果
に
よ
り
︶

2525 子
育
て

健　

康

t健康医療課
　母子担当　☎32-1582
　成人担当　☎32-1583・1584

ひろば
健康
ひろば
健康28日㈬　13:00〜14:00

29日㈭　 9:15〜 9:50

21日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成24年１月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成23年７月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成22年７月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター

広報いとう 10



　保健委員は「地域に健康づくりの輪を広げ

よう」を活動目標とし、市内を５つに分けて

活動をしています。各町内から選出され、２

５年度は165人の委員が伊東市長から委嘱さ

れました。

t健康医療課　☎32-1583

　
保
健
委
員
は
、
５
Ｋ
を
柱
と
し

て
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す

　
５
Ｋ
と
は
⋯

１
「
け
ん
し
ん
の
Ｐ
Ｒ
」
の
Ｋ

２
「
こ
そ
だ
て
支
援
」
の
Ｋ

３
「
き
ゅ
う
き
ゅ
う
法
」
の
Ｋ

４
「
け
っ
か
く
予
防
」
の
Ｋ

５
「
け
ん
し
ゅ
う
会
」
の
Ｋ

の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
花
笠
踊
り

に
参
加
し
、
健
診
の
Ｐ
Ｒ
を
し
た

り
、
市
主
催
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
に

協
力
し
、
各
種
コ
ー
ナ
ー
で
受
付

な
ど
の
手
伝
い
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
他
に
各
支
部
で
の
活
動
を
紹

介
し
ま
す

１
支
部
︵
宇
佐
美
︶

　
﹁
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
介
護
予

防
﹂
を
テ
ー
マ
と
し
、
し
ず
お
か

健
康
長
寿
財
団
か
ら
講
師
を
お
招

き
し
、
交
流
促
進
指
導
者
養
成
事

業
の
講
座
を
受
講
後
、
宇
佐
美
の

老
人
会
を
巡
り
ゲ
ー
ム
、
歌
、
体

操
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
保
健
委

員
、
参
加
者
共
に
楽
し
か
っ
た
と

の
声
が
多
か
っ
た
で
す
。

２
支
部
︵
湯
川
・
松
原
・
新
井
︶

　
﹁
災
害
時
に
出
来
る
保
健
委
員

の
活
動
﹂
を
テ
ー
マ
と
し
、
災
害

時
の
避
難
所
に
お
け
る
高
齢
者
へ

の
支
援
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

そ
の
他
に
、
う
つ
・
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
研
修
、
歯
の
健
康
講
座
な
ど

を
受
講
し
、
実
践
に
つ
な
げ
ら
れ

る
内
容
を
学
び
ま
し
た
。

３
支
部
︵
玖
須
美
・
川
奈
・
吉
田
︶

　
﹁
高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
地

域
づ
く
り
﹂
を
テ
ー
マ
と
し
、
長

寿
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
の
認
知
症

サ
ポ
ー
ト
養
成
講
座
を
受
講
し
ま

し
た
。
ま
た
、
１
支
部
同
様
、
し

ず
お
か
健
康
長
寿
財
団
の
交
流
促

進
指
導
者
養
成
事
業
の
講
座
も
受

講
し
、
玖
須
美
区
は
保
健
委
員
に

よ
る
﹁
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
介
護
予

防
﹂
を
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
な
ど
で
行

い
ま
し
た
。
川
奈
区
、
吉
田
区
で

は
健
康
体
操
リ
ー
ダ
ー
を
講
師
に

健
康
体
操
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

４
支
部
︵
岡
・
鎌
田
・
荻
・
十
足
︶

　
﹁
認
知
症
に
つ
い
て
﹂
を
テ
ー

マ
と
し
、
伊
東
市
民
病
院
か
ら
医

師
を
お
招
き
し
、
認
知
症
の
講
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
３
支
部
同
様
認
知
症
サ
ポ
ー
ト

養
成
講
座
を
受
講
し
た
上
で
、
各

地
域
に
分
か
れ
施
設
訪
問
し
、
高

齢
者
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
見
学
体

験
を
し
ま
し
た
。

５
支
部
︵
富
戸
・
八
幡
野
・
池
・

赤
沢
・
大
室
高
原
︶

　
﹁
認
知
症
を
学
ぼ
う
﹂
を
テ
ー

マ
と
し
、
３
・
４
支
部
同
様
認
知

症
サ
ポ
ー
ト
養
成
講
座
を
受
講
し
、

地
域
の
行
事
に
参
加
し
、
認
知
症

の
予
防
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
老
人
ホ
ー
ム
を
訪
問
し
高

齢
者
の
お
話
を
聞
く
機
会
を
持
ち

ま
し
た
。

全
支
部

　
今
年
度
は
、
昨
年
度
と
同
様
に

各
支
部
ご
と
の
活
動
を
充
実
さ
せ

て
い
く
予
定
で
す
。
さ
ら
に
、
新

任
研
修
と
し
て
消
防
署
で
応
急
手

当
の
三
角
巾
使
用
法
を
学
ん
だ
り
、

視
察
研
修
と
し
て
静
岡
県
立
が
ん

セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
ま
す
。
ま
た
、

今
年
は
保
健
委
員
連
絡
協
議
会
発

足
25
周
年
の
た
め
の
記
念
行
事
を

秋
に
行
う
予
定
で
す
。

　
静
岡
県
で
は
、
毎
年
８
月
21
日

を
県
民
の
日
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
を
中
心
に
、
県
内
各
地

で
施
設
の
無
料
開
放
・
割
引
や
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

︻
市
内
で
入
館(

入
場)

料
が
無
料

に
な
る
施
設
︼

☆
木
下
杢
太
郎
記
念
館

　
８
月
20
日
㈫
〜
25
日
㈰

　
９
時
〜
16
時
30
分

☆
伊
東
市
営
海
浜
プ
ー
ル

　
８
月
21
日
㈬

　
９
時
〜
17
時

※
大
人
の
付
き
添
い
の
い
な
い
中

学
生
以
下
の
人
は
16
時
ま
で

☆
東
海
館

　
８
月
21
日
㈬

　
９
時
〜
21
時

　
詳
細
は
市
役
所
や
市
内
各
施
設

で
配
布
し
て
い
る
﹁
県
民
の
日
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
﹂
か
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
委
員
の

活
動
っ
て
？

～地域の健康づくりの担い手である
　　　　保健委員の活動を紹介します～

25252525発足

周年

保健委員は今年で

昨年の花笠踊りの様子

25

8月21日は
県民の日

t市長公室課　☎32-1062
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地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より桜

井
　
陽
一

スズメバチ駆除します!!
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

中央児童館の料理教室

　エプロンハッスル会による楽しい
料理教室です。
日時：８月25日㈰　10時～13時
会場：はばたき調理室
対象：小学生
定員：15人（先着）
参加費：300円
申込み：８月17日㈯までに電話で
下記へ。

t中央児童館　d36-3131

平成25年度　第１回
ゲートキーパー養成講座

●ゲートキーパーとは
悩みを抱えている人に声をかけ、
話を聞き、適切な支援につなげる
ことで、自殺の危険から身近な人
を守ることができるスキルを持っ
た人です。
日時：９月９日㈪
　13時30分～16時
会場：熱海保健所一般健康相談室
（熱海市水口町13-15）
参加費：無料
対象：熱海保健所管内（熱海市・伊
東市）の住民で、はじめてゲート
キーパーに関する講座を受講する
人
定員：30人（先着）
内容：①ふじのくにゲートキーパー

養成研修（講師：熱海保健所職
員）
　②メンタルヘルスに関する一般的
な知識の講義（講師：臨床心理オ
フィスBeサポート　臨床心理士）
申込み：９月２日㈪までに電話また
はFAXで下記へ（定員になり次
第締切）。
※参加者には記念品としてゲートキ
ーパー手帳と缶バッジを進呈しま
す。
※駐車場がありませんので、公共交
通機関でお越しください。

t熱海健康福祉センター福祉課
d82-9120・ 82-9131

静岡医療センター附属
静岡看護学校

オープンキャンパス

日時：８月23日㈮、24日㈯
　９時40分～12時30分
　※９時20分受付
会場：静岡医療センター附属静岡看
護学校（駿東郡清水町）
対象：看護学校入学希望者 
内容：学校紹介、看護技術の授業体
験、宿舎見学など
申込み：開催日の２日前までに電話
で下記へ。

t静岡医療センター附属　　　　　
静岡看護学校　d055-976-5455

静岡県立技術専門校
平成26年度生募集中!!

募集校：沼津テクノカレッジ（県立
沼津技術専門校）d055-925-

1071
募集科：機械技術科、電子技術科、
情報技術科
対象：おおむね30歳までの人
定員：各科20人（選考）
申込期間（第１期）：８月19日㈪
～９月11日㈬
入校検定料：2,200円
※募集は第４期まであります。県立
清水技術専門校、県立浜松技術専
門校についても募集中です。
※入校案内は各技術専門校、ハロー
ワークなどで配布しています。
※詳しくは、インターネットで「静
岡県　テクノカレッジ」を検索！

t静岡県職業能力開発課
d054-221-2822

知的障害者居宅介護職員
初任者研修

　知的障がいのある人を対象に、身
体介護等のサービスを行う居宅介護
職員初任者研修を行います。
開催期間：平成25年９月３日㈫～
平成26年２月18日㈫
会場：伊東市児童・身体障害者福祉
センターはばたき、市役所２階中
会議室
主催：静岡県
対象：療育手帳を所持する知的障が
いがあり、就労意欲のある人
募集人数：10人（選考）
受講費用：7,500円（テキスト代）
募集期間：８月５日㈪～23日㈮
申込み：下記へ（住所・氏名・年
齢・電話番号・療育手帳の写しが
必要となります）。
※資料・要綱等は下記で配布してい
ます。

t特定非営利活動法人クープ
d35-5030

募　　集
i nv i ta t ion
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暮らしの情報

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

ひとり親家庭のための
出張個別相談会

　生活・就業・法律の相談会で、職
業紹介や求職登録、弁護士による親
権や養育費などの相談ができます。
日時：８月20日㈫
　９時30分～16時
会場：市役所２階中会議室
参加費：無料（託児利用は要予約）
申込み：電話で下記へ（当日受付可
　・予約優先）。
t母子家庭等就業・自立支援センター

d054-254-1191

市民不動産相談（無料）

日時：８月22日㈭　13時～15時
会場：市役所１階展望ギャラリー
内容：不動産に関する相談
相談員：宅建協会伊東支部担当役員

t静岡県宅地建物取引業協会
伊東支部　d36-5390

自衛隊一般曹候補生
自衛官候補生・航空学生
募集記事の変更

　広報いとう７月号掲載時から、試
験日が変更になりました。
●一般曹候補生
　９月16日(月･祝)
●自衛官候補生
　男子…９月16日(月･祝)
　女子…９月22日㈰
●航空学生
　９月21日㈯
※詳しくは、お問い合わせいただく
か、インターネットで「静岡地
本」を検索してください。

t自衛隊伊東地域事務所
d37-9632

電気使用安全月間

t関東電気保安協会伊豆事業所
d0558-72-6631

終戦当時、引揚者の方々から
お預かりした通貨・証券等を

返還しています

　名古屋税関では、終戦後に外地よ
り引き揚げてこられた方々が、税関
などに預けた通貨（旧日本銀行券、
旧日本軍軍票等）や証券等（支那事
変割引国庫債券、大東亜戦争割引国
庫債券等）をお返ししておりますが、
今なお引き取り手がなく、保管され
たままになっているものが多数あり
ます。
　返還請求・お問い合わせは、ご本
人はもとよりご家族の方でも構いま
せん。お心あたりの方は、お気軽に
お問い合わせください。
返還している通貨・証券等

●上陸地の税関または海運局に預け
られた通貨・証券等
●帰国前に在外公館や日本人自治会
等に預けられた通貨・証券等のう
ち、その後日本に返還されたもの

t財務省名古屋税関　　　
監視部監視通関部門　　

d052-654-4060
清水税関支署沼津出張所

d055-933-5811

天城霊園無料送迎バス

運行日：８月13日㈫、14日㈬
●午前の部

●午後の部

※交通状況により時間がずれる場合
があります。

t振興公社　d37-7135

お知らせ
i n fo rmat ion

停車場所
伊東駅東海バス送車場

西校前
宮川
荻緑町
蝋人形館前
南原バス停
天城霊園

行き
9:30

9:35

9:40

9:45

9:55

10:00

10:10

帰り
11:40

11:35

11:30

11:25

11:15

11:10

11:00

停車場所
伊東駅東海バス送車場

逆川
水無田
吉田

伊豆高原駅
南原バス停
天城霊園

行き
13:30

13:35

13:40

13:45

14:00

14:10

14:20

帰り
16:00

15:55

15:50

15:45

15:30

15:20

15:10
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みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■
■
■

■

伊東温泉競輪　　■ＦⅡ　5〜7　28〜30
場 外 開 催　　■熊本ＦⅠ（ジャパンカップ）　2〜4　　■サマーナイト併売（いわき平）　2〜3
　■弥彦ＦⅠ併売　5〜6　　■福井ＦⅠ併売　7　　■福井ＦⅠ　8〜9　　■富山記念　10〜13
　■静岡併売　12〜13　　　■静岡ＦⅠ　14　　■松戸記念　15〜18　　■宇都宮ＦⅠ　19〜21
　■平塚ＦⅠナイター併売　20〜21　　■平塚ＦⅠナイター　22　　■小田原記念　24〜27
　■大宮ＦⅠ併売　28〜30　　■岐阜記念　31

■夜間（午後７時～午前０時）は 夜間救急医療センターへ　☎37‐2510
■深夜（午前０時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当直医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

t競輪事業課　☎36-0120

t収納課　☎32-1291

急病になったら

伊東温泉競輪開催日 ８月の納税

市県民税２期・国民健康保険税２期
納期限は９月２日㈪

4㈰
11㈰
18㈰

25㈰

■当直医の予定は変更となる場合があります。
　最新の情報は…ナビダイヤル　☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。

平成25年（2013年）8月（葉月） 市役所へのお問い合わせ　☎0557-36-0111
ͅ0557-36-1104

　納付は、便利で安心な口座振替
をご利用ください。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105へお問い合わせください。

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

休
日
当
直
医
の
ご
案
内

n伊豆高原クリニック　d55-2522　　　g田島医院　d47-0010　　　s日吉医院　d37-0763 
ns山本医院　d47-5566　　　g宇佐美整形外科医院　d47-2737 
n佐藤病院　d37-2226　　　g伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科　d55-3322 
sむらかみ小児科クリニック　d52-4710 
n前田医院　d37-1912　　　gなかた整形外科クリニック　d44-5252

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

献血
今月の

伊東温泉「夢花火」
　　　　　Part4

伊東温泉「夢花火」
　　　　　Part7

伊東温泉「夢花火」
　　　　　Part8

県民の日
伊東温泉「夢花火」
　　　　　Part9

箸まつり花火大会
紀元祭
　ほこほこまつり

伊東温泉「夢花火」
　　　　Part10
広報いとう９月号
　　　配布予定日

広島平和記念日
伊東温泉「夢花火」
　　　　　Part5

伊東温泉「夢花火」
　　　　　Part6

松川〜海上
　　　　灯籠流し
按針祭・
松川〜灯籠の流れ
　　　　打上花火
按針ワールド
カーニバル（〜10日）

長崎原爆の日
第36回太鼓合戦
按針祭・太鼓の
　　響き打上花火

道の日
第67回按針祭式典
按針祭・
　　海の花火大会

宇佐美
　　海上花火大会

按針祭音楽
　　　コンサート

やんもの里
　　　　花火大会

終戦記念日
川奈港いるか浜
　　　　花火大会

立秋

処暑
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相談案内
お問い合わせ・会場　　　　　　　
市民サービスセンター　☎52-3002

5日㈪　８時45分〜11時30分／東端克博弁護士

13日㈫　８時45分〜11時30分／菊池信廣弁護士

20日㈫　８時45分〜11時30分／東端克博弁護士

22日㈭　８時45分〜11時30分／ 山功弁護士

15日㈭　13時〜15時／山本彰・鈴木とも子行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人

■行政相談

22日㈭　13時〜15時／宅建協会伊東支部相談員

■市民不動産相談

毎週月曜日　祝日除く　13時〜15時／消費生活相談員

■消費生活相談

月〜金曜日　祝日除く　８時30分〜正午・13時〜17時

／市相談担当

■市民相談

14日㈬　13時〜15時／警察署相談員

■警察の出張相談

（表示登記・土地測量・隣地境界・建設業許可・車庫証明）

14日㈬　10時〜正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

9日㈮　13時〜15時／松屋永久税理士

■税務相談　＊先着６人

1日㈭　10時〜正午／鳥井重雄司法書士

■登記の相談　＊先着６人

1日㈭　13時〜15時／安井宏之人権擁護委員

■人権相談

月〜金曜日　祝日除く　９時〜16時30分

■教育相談

月〜金曜日　祝日除く　９時〜16時

■女性相談　＊月水金は女性相談員が対応

第２、第４火曜日祝日除く13時30分〜16時30分

■あんしん法律相談　＊要予約

毎週水曜日　祝日除く　13時30分〜16時

■心配ごと相談

15日㈭　13時30分〜16時

■こころの相談　＊要予約（相談日の10日前まで）

7日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所　

13日㈫　10時〜14時30分／杉村労務管理事務所

28日㈬　10時〜14時30分／三島年金事務所　

■出張年金相談　＊要予約（受付開始７月19日㈮　８時30分〜）予約受付　保険年金課　☎32-1625

2日㈮　14時〜15時30分

19日㈪　10時〜15時

20日㈫　10時〜15時

5日㈪　13時30分〜15時30分

毎週火曜日　祝日除く　９時30分〜正午

■補聴器の相談会

〔内容〕身体に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること

■中伊豆リハビリテーションセンター福祉相談会　＊要予約　

〔内容〕知的に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること

■「いぶき」福祉相談会　＊要予約

月〜金曜日　祝日除く　10時〜16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

保健福祉センター

保健福祉センター

熱海保健所相談室

市役所２階中会議室

市役所５階小会議室

市役所展望ギャラリー

保健福祉センター

保健福祉センター

八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

中央児童館「はばたき」

２階

教育相談室　☎37-7476

日　　時 会　　場 問い合わせ

　　　日時／相談員　※都合により、相談員が変更となる場合があります。

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

熱海保健所福祉課　☎82-9120

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）

健康医療課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊要予約

20日㈫　13時〜15時／東端克博弁護士

＊今月は県相談員による相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

市民サービスセンターの相談事業

各種相談…各お問い合わせ先へどうぞ

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。
　　　t社会福祉課　☎32-1531

今月の献血は、ありません。献血献血献血
今月の今月の今月の

予約開始８月１日㈭
８時30分〜

予約締切りは相談日
の前日12時まで
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伊
東
市
民
病
院

　
内
科
診
療
の
ご
紹
介

診
療
部
長
・
内
科
　
川
合
　
耕
治

　
新
病
院
と
な
っ
た
伊
東
市
民
病

院
の
内
科
診
療
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。
新
病
院
で
は
内
科
の
中

で
循
環
器
内
科
と
消
化
器
内
科
を

独
立
し
て
標
榜
し
て
い
ま
す
。

　
両
科
を
併
せ
て
常
勤
医
10
人
、

専
修
医
︵
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ト
︶
３

人
、
非
常
勤
医
３
人
の
計
16
人
が

診
療
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

　
循
環
器
内
科
︵
藤
井
︶
、
消
化
器

内
科
︵
川
合
︶
の
他
、
内
科
の
中
で

も
飯
笹
︵
リ
ウ
マ
チ
︶
、西
垣
︵
呼
吸

器
︶
、
杉
山
︵
糖
尿
病
︶
、
築
地(

神

経)

、
石
山(

循
環
器)

、
小
野
田(

消

化
器)

、
松
山(

リ
ウ
マ
チ)

、
諸
井

(

リ
ウ
マ
チ)

、
吉
田
︵
循
環
器
︶
、
山

田
︵
糖
尿
病
︶
と
、
各
々
得
意
分
野

を
中
心
に
診
療
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
飯
田
、
中
島
、
岩
崎
の
専
修

医
３
人
は
、
内
科
専
門
医
を
目
指

し
て
後
期
研
修
中
で
す
。
他
に
、

週
１
日
の
研
修
を
目
的
に
２
名
の

他
院
・
内
科
医
を
受
け
入
れ
て
お

り
ま
す
。

　
信
頼
さ
れ
る
地
域
中
核
病
院
を

目
指
し
て
、
伊
東
市
医
師
会
の
先

生
方
と
協
力
し
な
が
ら
、
で
き
る

限
り
地
域
完
結
可
能
と
な
る
診
療

体
制
を
目
標
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
期
待
に
応
え

ら
れ
ま
す
よ
う
に
、
各
々
の
専
門

分
野
を
充
実
さ
せ
る
べ
く
努
力
し

て
お
り
ま
す
が
、
御
多
分
に
も
れ

ず
、
当
院
に
お
い
て
も
医
師
の
人

材
確
保
に
は
困
窮
し
て
い
る
の
が

現
状
で
、
ス
タ
ッ
フ
不
足
の
感
は

ま
だ
ま
だ
否
め
ま
せ
ん
。
更
に
前

回
話
を
し
た
救
急
医
療
に
関
連
し

て
、
当
院
の
救
急
医
療
は
限
ら
れ

た
ス
タ
ッ
フ
で
あ
ら
ゆ
る
内
科
診

療
を
診
る
必
要
に
迫
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
、
救
急
専
従
医
が
い
な
い

状
況
の
中
で
、
内
科
医
全
員
で
当

番
制
に
よ
り
内
科
系
救
急
診
療
を

担
当
し
て
お
り
ま
す
。

　
幸
い
、
新
た
な
若
い
研
修
医
の

先
生
方
も
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
・
医
師
会
の
先
生

方
の
ご
支
援
を
賜
り
な
が
ら
内
科

診
療
一
層
の
充
実
を
目
指
し
て
力

を
合
わ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

これであなたもジオパーク通！
～伊豆半島ジオ検定2013・3級をただいま実施中～
　伊豆が大好きで、伊豆半島に関する知識を深めたい

方、伊豆半島ジオガイドを目指す人はまずこの検定を。

どなたでも無料で受験できます。


　　まずは、問題を入手しよう
　観光課またはWebサイト（http//izugeopark.org/）

で検定問題と解答用紙を入手しましょう。


　　問題を解こう
　自宅にいながらにして受験。インターネットや書籍

などを利用して調べて解答OK。ただし、関係機関へ

のお問い合わせはご遠慮ください。


　　解けたら送ろう
　解答用紙に返信用封筒（長３封筒120㎜×235㎜に

あて名・住所を明記し、90円切手を貼付）を添えて

お送りください。

合格証発行料：980円（希望者のみ）

認定条件：50問中35問以上正解で3級合格。

提出期限：平成25年8月15日（木）必着

提出先：〒414-8555　伊東市大原２−１−１

　伊豆半島ジオパーク推進協議会「ジオ検定」係

Step
1

Step
2

Step
3

21世紀アカデミーの様子

「防災訓練に参加しよう！」
　伊東市総合防災訓練を９月１日の防災の日

にあわせて行います。地震

発生時に的確な対応ができ

るように実践的な訓練をし

ます。各地域で実施される

防災訓練に参加して災害に

備えましょう。

　　自らの命は自らで守る

　　　　　　自らの地域はみんなで守る

　消火訓練や救護訓練など地域で行う防災訓

練に積極的に参加して自助・共助を確認し、

地域をみんなで守りましょう。

家庭での防災対策は大丈夫ですか？

　阪神・淡路大震災では死者の８割以上が家

具などの下敷きとなって命を落としました。

　建物の耐震化や家具の転倒防止は、命を守

るためにとても重要です。

　また、東日本大震災では死者のほとんどが

津波により亡くなられました。

　津波から速やかに避難するために、高台や

避難経路などを知っておくことも重要です。

　この機会にいま一度、家庭内の点検や避難

場所などを確認しましょう。

ポ
レ

伊
東
市
民
病
院

国際交流通信

南から来た火山の贈りもの

伊豆半島ジオパーク推進協議会　☎32-1784

伊豆半島ジオパーク構想
Vol.11

という時のいざいざいざ防災ミニ情報防災ミニ情報防災ミニ情報
t危機対策課　☎32-1362
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英国・メドウェイ市の学生が按針祭にやってくる！

　７月24日〜８月８日まで、伊東市を代表して２名の高校生

がウィリアム・アダムズ(三浦按針)の生誕地メドウェイ市を訪

問し、按針についての史跡や現地の文化などを学ぶとともに伊

東の紹介等をして交流を深めます。８日からは、メドウェイの

学生４名が伊東を訪問し、按針祭式典等の行事に参加します。

伊国・リエティ市との友好の証が⋯！

　リエティ広場に友好の証として７月７日植樹したオリーブの

樹は13本となりました。５月には可憐な花を満開に咲かせ、

徐々に実を膨らませています。10月にはオリーブ収穫祭を行

う予定です。

米国の学生を受け入れました！

　外国人ビジター支援プロジェクトは６月29日より３泊４日

でPTPI（米国国際交流団体）33名の学生と3人の引率者を受入、

伊東商業高校生との交流、武道体験、小室山、リエティ広場、

按針メモリアルパーク、東海館等を見学、ホームステイなどで

皆さまにご協力いただきました。

ITO

の

の

来未
ち
た宝

「３本の○○」というテーマを考
えた時に、昔の妻が３つ指をつい
て、夫を出迎える姿を連想しまし
た。その妻が現代ではどのように
なっているのかを考えた結果、今
回の作品が出来ました。
　作品の構図が出来るまでに、す
ごく時間がかかってしまいました
が、下絵、ペン入れなど、５人で
役割分担をしながら楽しく取り組
むことができました。
　大会本選は、四国で行われるの
で、とても楽しみにしています。
４年ぶりの優勝を目指したいで
す！

ITO

の

の

来未
ち
た宝

～妻の今と昔の
　　　　　対比に注目！～

木村早希　　高梨世理
藤本絵里菜　行田麻衣　善積早紀

第22回まんが甲子園
本選出場作品

テーマ「３本の○○」

ＩＡＩＲ［21世紀アカデミー］
　２、３歳児を対象に、親子で英会話と

絵画を楽しく学んでいます。市内在住の

外国人が講師を務め、レッスンを通じて

国際感覚を養い国際交流に貢献できる人

材を育てるきっかけとする講座です。

　後期は９月４日㈬より開講します。受

講希望者を随時、受け付けておりますの

でお問い合わせください。

日
　
時
　
８
月
24
日
㈯
13
時
30
分

〜
14
時
30
分

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
中
央
会
館
３
階
視
聴
覚
室

対
　
象
　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
　

参
加
自
由
︵
申
込
不
要
、
入
場

無
料
︶

定
　
員
　
１
２
０
人
程
度

プ
ロ
グ
ラ
ム

・
大
型
絵
本
﹁
あ
り
と
す
い
か
﹂

・
フ
ラ
ン
ネ
ル
・
フ
ラ
ン
﹁
に
じ

い
ろ
の
し
ま
う
ま
﹂

・
ア
ニ
メ
﹁
ぴ
っ
け
や
ま
の
お
な

ら
く
ら
べ
﹂
﹁
う
え
へ
ま
い
り

ま
ぁ
す
﹂

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
変
更
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

※
駐
車
場
は
第
二
駐
車
場
︵
シ
ニ

ア
プ
ラ
ザ
桜
木
の
隣
︶
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
別
室
に
オ
ム
ツ
替
え
・
授
乳
の

た
め
の
部
屋
を
用
意
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
も
連
れ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

2121世紀アカデミーの様子世紀アカデミーの様子21世紀アカデミーの様子

t伊東国際交流協会　☎32-4666

t図書館　☎36-7433

国際交流通信国際交流通信国際交流通信

いざ防災ミニ情報

なつ
のおはなし会
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Photo!
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◆伊東市パークゴルフ協会◆
代表者　　石井　和男　　☎38-5836

連絡先　　真島　晃一　　☎54-2049

活動場所　伊豆ぐらんぱる公園　パークゴルフ場

活動日時　毎週月・木曜日　第１水曜日

　　　　　９時30分〜13時

費　用　　毎回500円　年会費1,500円

会員数　　男性40人　女性33人

内　容　　きっと気の合う仲間と出会えます。気楽

なゲーム感覚プレーから、本格的な全国大会競技

まで、素敵なパークゴルフライフが待っています。

連絡お待ちしています。

■ブックスタートについて

　図書館では、絵本を通じて赤ちゃんと「かけがえのないひ

ととき」を共有してもらうため、生後８か月前後の乳児と保

護者を対象に、絵本などが入ったブックスタートパックをお

渡ししています。対象者へご案内を送付しますので、記載日

時にお子さんと一緒に図書館へお越しください。

■８月の休館日　毎週月曜日、30日㈮

会社から福利厚生費として支給された野球部部費の不正使
用の濡れ衣を着せられて、自宅待機を命じられた正彦は、母
には決してそれを知られたくなかった。14年前のように母
に失望されるのが怖かったからだ。しかしそれは母の知ると
ころとなり⋯(『母の言霊』)。親子の愛を描いた10編の短編集。

としょかんinformation

新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『あなたが生まれた日』　
リンダブックス編集部／「泰文堂」

　生涯学習課では、「まなびのとびら」（伊東市生

涯学習情報誌）を2012〜2013年版としてリニュ

ーアルしました。新たなサークルや団体などを掲

載し、生涯学習情報を発信しています。2012年

版の「まなびのとびら」は、生涯学習課、各生涯

学習センター、各コミュニティセンターなどで配

布しています。

◆伊東民踊の会◆
代表者　　千葉　恵美子　☎38-1781

連絡先　　小川　恵子　　☎36-5726

活動場所　老人福祉センター

活動日時　毎週水曜日　９時30分〜11時30分

費　用　　毎月500円　

会員数　　女性15人

内　容　　日本各地には大

切に守り伝えている民踊

があります。そうです、

皆さんがよく知っている

盆踊りです。伊東音頭を

はじめ、郷土の民踊を楽

しい仲間と一緒に踊りま

せんか。盆踊りの協力な

ど、ボランティア活動も

しています。

皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク伝言板 ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

だよりとしょかん t伊東図書館　☎36-7433

参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

書　名 著　者

快楽

歳月がくれるもの

島はぼくらと

ソウルメイト

天使エスメラルダ

ヘルシードリンク全書

はりねずみのルーチカ

いもほりコロッケ

1

2

3

4

5

6

7

8

青山　七恵

田辺　聖子

辻村　深月

馳　星周

ドン・デリーロ

検見崎　聡美

北見　葉胡

こば　ようこ

生涯学習課からのご案内
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米学生との交流！

外国人ビジター支援プロジェクト

７/２
（水）

　伊東国際交流協会が受け入れているこのプロ

グラム。今回来伊した米学生は、３泊４日で、

伊東市の各家庭にホームスティをし、日本の文

化を学びました。

ユニークなレースが展開！

  　松川タライ乗り競走

７/７
（日）

　「大学対抗レース」や４つのタライをつなげ

ての「団体レース」など、多種多様なレースを

実施したほか、今年度初めて「ベスト仮装大

賞」を新設し、ユニークな仮装をした参加者を

表彰しました。

新鮮な食材がたくさん！

  湯どころいとうの朝市

６/22（土）
～23（日）

６/24
（月）

　湯どころいとうの朝市は、今年で12周年を

迎え、会場では冷やしそうめんの無料サービス

や、お楽しみ抽選会が行われました。

誰もがいきいき活躍を！

　　  男女共同参画週間
　伊東ショッピングプラザデュオにて、「男女

共同参画社会」を目指すための啓発活動として、

啓発チラシとティッシュペーパーを配りました。

６/26
（水）光・音・文字を組み合わせて!

　　  情報伝達実証実験
　NTT西日本静岡支店は、市役所屋上に大型

LED情報板を設置し、情報伝達実証実験を実

施しました。

参加者募集新規会員募集

参加者募集新規会員募集
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●材料（２人分）
豚ヒレ肉
　　　⋯100ｇ
塩⋯ひとつまみ
こしょう⋯少々
トマト⋯1/4個
たまねぎ
　　⋯小1/6個
セロリ⋯1/4本
白ワイン
　　⋯小さじ２
酢⋯大さじ１
粒マスタード
　⋯小さじ１弱
塩⋯ひとつまみ
こしょう⋯少々

今月の健康レシピ 「豚肉のマリネ」Let's T
ry!

　
わ
た
し
た
ち
の
西
小
学
校
に
は

た
く
さ
ん
の
自
慢
が
あ
り
ま
す
が
、

一
番
の
自
慢
は
す
こ
や
か
タ
イ
ム

で
す
。
こ
れ
は
、
毎
週
火
曜
日
と

木
曜
日
の
朝
に
、
い
ろ
い
ろ
な
運

動
を
す
る
活
動
の
こ
と
で
す
。
鉄

棒
・
マ
ッ
ト
・
縄
跳
び
な
ど
全
部

で
六
種
類
あ
り
ま
す
。
朝
に
思
い

っ
き
り
体
を
動
か
す
の
で
、
気
持

ち
よ
く
一
日
の
授
業
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
伊
東
市
内
で
一
番
早
く
、

運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。
リ
レ
ー

練
習
や
団
体
演
技
・
色
別
対
抗
種

目
を
通
し
て
ク
ラ
ス
や
学
年
の
絆

が
深
ま
り
、
協
力
し
て
何
事
も
取
り

組
め
る
仲
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
運
動
を
通
し
て
、

勉
強
も
、
友
達
と
協
力
し
て
活
動

す
る
こ
と
も
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
児
童
会
目
標
は
﹁
ス
マ
イ
ル
パ

ワ
ー
で
み
ん
な
仲
良
し
﹂
で
す
。

み
ん
な
が
自
然
と
笑
顔
に
な
る
よ

う
な
学
校
に
す
る
た
め
に
、
全
校

で
遊
べ
る
集
会
や
、
あ
い
さ
つ
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
こ
と
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
、
自
慢
の
で
き
る
学

校
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
伝
統
を
受
け
継
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

●作り方
①豚ヒレ肉は、塩、こしょうで下味をつけてオーブ
ンで焼きます。（フライパンの場合は油を使わず焼
きます。網焼きでも結構です。）

②トマト、たまねぎ、セロリは７㎜くらいの角切り
にします。

③鍋に白ワインを入れて火にかけ、沸騰させてアル
コール分を飛ばします。

④③の白ワイン、Ａの調味料、②の野菜を混ぜます。
⑤焼いた肉を熱いうちに④に浸します。
⑥冷蔵庫で30分くらい冷やして器に盛り付けて出
来上がりです。

●栄養価（１人分）　エネルギー85kcal/たんぱく質14.0ｇ/脂質1.2ｇ/カルシウム12ｍg/塩0.6ｇ
●ワンポイント　野菜のシャキシャキ感とさわやかな酸味が暑い夏にピッタリです。豚肉も柔ら
かいので食べやすく、お子さんからご年配の方まで楽しめる一品です。ぜひお試しください！

レシピ提供：「みらいの会」

思いやりいっぱいの仲良し兄弟です☆

千葉　尚さん
　　彩乃さん
　　　（宇佐美）の

ゆう と

優斗くん
長男

（２歳）

はや と

颯斗くん
次男

（１歳）

A

「タライ乗り競走」

Ｕ　タライ乗り競走を見ると、伊東の夏が始ま

ったなって思いますよね！

Ｋ　そうだね。今年は天気が良かったけど、す

っごく暑かったね。

Ｕ　そうなんですよ。でも、会場は、暑さを吹

き飛ばすくらい、盛り上がっていましたね！

Ｋ　大学生の皆さんも、昨年に引き続き参加し

てくれて、盛り上げてくれたようですね！

Ｕ　はい。今年は参加大学も増えて、今後もさ

らなる熱戦が期待できそうです。

Ｋ　そうだね。８月は按針祭や花火大会もある

し、私たちも大学生に負けないよう、気合い

をいれて取材しましょう！

Ｕ　皆さんも熱中症には気を付けて、伊東の夏

を満喫しましょう！

Utchi ＆ Kaorin の…

今月のつぶやき

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.19
＊西小学校＊

『スマイルパワーでみんな仲良し』

※広報いとうは、伊東市ホームページでもご覧いただけます。ぜひご覧下さい。

アイドル 登場

リポーター

すこやかタイムの様子

西小学校　６年
朝倉　弥子
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