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ITO  City  Public  Relations

※２月８日現在、東日本大震災への義援金 7,086万7,510円が、多くの皆様から市の受付窓口(社会福祉課)へ寄せられました。
　市役所社会福祉課では、義援金の受付を平成25年３月31日まで延期しました。
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【主な内容】
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・春季火災予防運動

・ご存知ですか？男女共同参画

・お年玉クイズ　当選者発表

　平成25年１月26日㈯と27日㈰にめちゃくちゃ市が開かれま
した。今年もめちゃくちゃオークションでは、魚が一定時間獲
り放題の網のオークションを行い、落札者はその網を力いっぱ
い振りかざして魚をゲットしていました。



忘れていませんか？

火の怖さを

　
す
べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
７
割
が
逃
げ

遅
れ
に
よ
っ
て
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
は
警
報
音
や
音
声
で
火

災
の
発
生
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
火
災

の
発
生
を
早
く
知
る
こ
と
に
よ
り
避
難
す

る
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
切
な
命
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、
ま
だ

設
置
し
て
い
な
い
家
庭
は
早
急
に
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

◇
販
売
し
て
い
る
場
所

　
消
防
用
設
備
業
者
や
量
販
店
、
電
気
店

で
販
売
し
て
い
ま
す
。
町
内
会
な
ど
で
共

同
購
入
を
計
画
す
る
場
合
は
消
防
本
部
が

協
力
し
ま
す
。

※
悪
質
な
訪
問
販
売
に
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
︵
消
防
職
員
が
販
売
等
を
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
︶
。

◇
取
り
付
け
る
場
所

　
寝
室
と
、
２
階
よ
り
上
に
寝
室
が
あ
る

場
合
は
階
段
上
部
に
も
取
り
付
け
ま
す
。

　消防本部を含む伊東市では、携帯電話等

へ電子メールを利用し、火災防災等の情報

配信メールマガジン（サービス）を行って

いますのでご利用ください。

　下記のＱＲコード又はメールアドレスか

ら登録できます。

○火災救助情報

　火災発生と鎮火や救助事故

の情報をお知らせしています。

itomail.kasai@mpme.jp

○防災情報

　大雨、台風、地震などの防

災に関する情報をお知らせし

ています。

itomail.107@mpme.jp

○同報情報

　同報無線（広報いとう）で

放送した、たずね人、交通情

報などをお知らせしています。

itomail.douhou@mpme.jp

春季火災予防運動
3月1日㈮～7日㈭

t消防本部予防課　☎消防本部予防課　☎38-019838-0198t消防本部予防課　☎38-0198

住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
し
て
い
ま
す
か
？

消すまでは　出ない行かない　離れない
（全国統一防火標語）

【住宅防火　いのちを守る７つのポイント】
◆３つの習慣

・寝たばこは、絶対やめる。

・ストーブは、燃えやすいもの

から離れた位置で使用する。

・ガスこんろなどのそばを離れ

るときは、必ず火を消す。

◆４つの対策

・逃げ遅れを防ぐために、住宅

用火災警報器を設置する。

・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、

防炎品を使用する。

・火災を小さなうちに消すために、住宅用消火器等を

設置する。

・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所

の協力体制をつくる。

住宅用火災警報器の
推計設置率

(24年６月現在)
伊東市　71.6％
全　国　77.5％

忘れていませんか？

の怖さを

メールマガジン
配信中
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〜伊東市での取組〜

平成23年３月に、「第２次伊東市男女共同参画あすを奏

でるハーモニープラン」を策定し、推進に取り組んでい

ます。また、「男女共同参画社会づくり宣言」を行ってい

る事業所は、市内に６社あります。

　
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
み
、

社
会
構
造
が
様
々
な
面
で
変
化
す

る
中
、
男
女
が
互
い
の
人
権
を
尊

重
し
な
が
ら
責
任
を
分
か
ち
合
い
、

性
別
に
関
わ
り
な
く
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
﹁
男
女
共

同
参
画
社
会
﹂
の
実
現
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
は
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の

豊
か
な
人
生
に
つ
な
が
り
ま
す
。

＊
家
庭
・
地
域
社
会
で
は
…

●
性
別
で
役
割
を
固
定
せ
ず
、
男

女
が
協
力
し
て
子
育
て
、
介
護
、

家
事
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
町
内
会
や
自
治
会
等
の
地
域
に

お
け
る
活
動
に
、
男
女
が
共
に

積
極
的
に
参
加
し
、
役
員
等
に

女
性
も
登
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
ご
み
の
減
量
や
消
費
生
活
な
ど

の
問
題
に
、
男
女
と
も
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
地
域
に
お
け
る
自
主
防
災
組
織

に
男
女
が
共
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
。

＊
職
場
で
は
…

●
事
業
所
等
で
、
男
女
共
同
参
画

に
関
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

●
職
場
に
お
け
る
男
女
平
等
や
機

会
の
均
等
を
し
、
誰
で
も
働
き

や
す
い
職
場
環
境
を
整
え
ま
し

ょ
う
。

●
仕
事
と
生
活
の
調
和
︵
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
︶
を

実
現
し
た
職
場
環
境
で
、
能
力

を
最
大
限
に
発
揮
し
ま
し
ょ
う
。

テ
ー
マ
は
、

「
男
女
共
同
参
画
を
活
か
す

　
〜
防
災
を
踏
ま
え
て
〜
」

　
活
気
が
あ
る
日
本
、
元
気
の
出

る
地
域
や
社
会
を
つ
く
る
に
は
、

男
も
女
も
楽
し
く
生
き
生
き
と
暮

ら
す
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
特
に
、

女
性
の
活
躍
は
、
今
の
日
本
に
一

番
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、

災
害
時
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画

の
視
点
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
男
女
共
同

参
画
に
つ
い
て
再
確
認
し
て
、
一

緒
に
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

t消防本部予防課　☎38-0198

伊東市の基本理念

「
男
女
共
同
参
画
」の
実
現
に
向
け
て

「
男
女
共
同
参
画
講
演
会
」を
開
催
！

男女
共同 参画

t市長公室課　☎32-1062

ご存知ですか？

のこと

誰 もが自らの意思でいきいきと共生する
社会づくり

　大阪府出身。香川大学経
済学部卒業。関西学院大学
大学院経済学研究科博士課
程単位取得。
　対外活動として、静岡市
行財政改革推進審議会委員、
大阪府豊中市改革創造会議
委員、大阪府藤井寺市アド
バイザー。

的場先生プロフィール

日時：３月19日㈫
　14時～15時30分
会場：市役所８階大会議室
講師：的場啓一先生
　（静岡大学男女共同参画
推進室特任准教授）
定員：100人
参加費：無料
申込み：３月12日㈫まで
に電話で市長公室課へ。
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ク
イ
ズ
の
正
解

　
問
題
は
、﹁
次
の
○
の
中
に
入
る

数
字
は
何
で
し
ょ
う
？
伊
東
市
と

メ
ド
ウ
ェ
イ
市
は
友
好
都
市
を
提

携
し
て
、
今
年
で
○
周
年
を
迎
え

ま
す
﹂
正
解
は
、
30
周
年
で
す
。

応
募
数
１
４
５
通
の
う
ち
１
３
９

人
が
正
解
で
し
た
。

賞
品
の
当
選
者

　
１
月
25
日
㈮
に
抽
選
会
を
行
い
、

次
の
皆
さ
ん
が
当
選
し
ま
し
た

(

敬
称
略)

。

◇
伊
東
温
泉
競
輪
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み

・
ミ
カ
リ
ン

　
横
山
喜
美
江

・
ミ
カ
リ
ン
娘

　
山
梨
　
貢

・
ミ
カ
坊

　
稲
葉
知
江

◇
図
書
カ
ー
ド

鈴
木
陽
子
、
小
田
島
英
子
、
土
屋
修
、

西
島
泰
子
、
室
伏
恵
一
、
鈴
木
ま
さ

み
、
鈴
木
悦
子
、
佐
藤
允
、
渕
辺
富

江
、
寺
井
巨
子
、
讃
井
あ
き
子
、
安

元
夏
美
、
土
屋
安
規
、
大
木
ひ
ろ
み
、

村
上
恵
里
菜
、
石
川
栄
枝
、
佐
藤
留

治
、
鈴
木
一
美
、
村
上
裕
子
、
栗
原

美
代
子
、
土
屋
一
規
、
藤
原
益
美
、

山
口
和
代
、
岡
田
清
、
三
岳
裕
子
、

土
屋
あ
き
、
相
澤
若
奈
、
森
良
江
、

久
保
明
子
、
服
部
田
鶴
子
、
春
川
優

子
、
望
月
寧
々
、
橘
田
希
枝
、
市
川

淳
子
、
上
原
豊
、
池
田
友
祐
、
山
田

未
来
男
、
斉
間
禮
子
、
小
柳
出
千
恵

子
、
宮
澤
知
子

t
市
長
公
室
課

　
☎
(32)
１
０
６
２

　
大
腰
筋
マ
シ
ン
を
使
っ
て
健
康

力
ア
ッ
プ
！
参
加
者
か
ら
も
大
好

評
の
教
室
で
す
。

対
　
象
　

・
血
圧
の
安
定
し
て
い
る
人

・
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ
て

い
な
い
人

日
　
時
　
下
表
の
と
お
り

定
　
員
　
各
コ
ー
ス
10
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選

会
　
場
　
伊
東
マ
リ
ン
タ
ウ
ン

　
ス
パ
棟
２
階
ほ
か

受
講
料
　
３
０
０
０
円

申
込
み
　
往
復
は
が
き
に
氏
名
・

住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希

望
コ
ー
ス
を
記
入
し
、
４
月
12

日
㈮
ま
で
に
健
康
医
療
課
へ
。

注
意
事
項

・
教
室
を
受
講
さ
れ
る
前
に
必
ず

心
電
図
を
実
施
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

・
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
人

は
主
治
医
に
運
動
の
可
否
を
確

認
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

t
健
康
医
療
課

　
☎
(32)
１
５
８
３

海の中もジオパーク！
　12月号の広報いとう特集ページでは、

「衝突とその後の時代」を代表する伊東市

のジオサイトを紹介しました。今まで陸上

に目を向けてきましたが、みなさんは海の

中にもジオの魅力がたくさんあることをご

存知ですか？

　伊豆半島の東西には、プレートの沈み込

みによってできた「深い海」が形成され、

とても良い漁場となっています。

　また、城ヶ崎海岸一帯は、大室山の溶岩

が海に流れ込み複雑な地形を造り出してい

ます。その起伏に富んだ地形が、多種多様

な生き物の棲家となっており、この風景に

魅せられて訪れるダイバーは年間10万人

を超え、沖縄に次ぐダイビングのメッカと

しても知られています。

　まだ、伊豆

の海を知らな

い人は、ぜひ

一度潜ってみ

てはいかがで

すか。

全コース共通

Ａ健脳健身　午前コース
Ｂ健脳健身　午後コース
Ｃ肉体改造　午前コース
Ｄ肉体改造　午後コース

コース 対　象 日　程　・　内　容

　 全員

おおむね50

歳以上の人
40〜50歳代
の人

開講式
初回体力測定
事後体力測定
コアストレッチウォー
キング

食べ方講座

５月21日㈫〜８月６日㈫の火曜・金曜日 合計20回
マシントレーニング
５月25日㈯〜７月27日㈯の毎週土曜日 合計10回
マシントレーニング

５月10日㈮
５月14日㈫
８月９日㈮

６月21日㈮・７月２日㈫

５月27日㈪か６月18日㈫
のいずれかを選択

【健脳健身教室　日程】

健
脳
健
身

健
脳
健
身

　
教
室
開
催

教
室
開
催

肩こり肩こりや
腰痛腰痛が改

善！

健
脳
健
身

　
教
室
開
催

肩こりや
腰痛が改

善！

南から来た火山の贈りもの

伊豆半島ジオパーク推進協議会

☎32-1784

伊豆半島ジオパーク構想
Vol.7

新
春
お
年
玉
ク
イ
ズ

正
解
と
当
選
者
発
表
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広 告 欄

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
の
廃

車
・
名
義
変
更
に
つ
い
て

　
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
等
に
か
か

る
軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

手
続
き
期
限
　
３
月
29
日
㈮

注
意
事
項
　
次
の
よ
う
な
場
合
で

も
、
廃
車
手
続
き
さ
れ
な
い
場

合
、
継
続
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

・
使
用
で
き
な
い
物

・
他
人
に
譲
っ
た
物

・
盗
難
に
遭
っ
た
物

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
４

確
定
申
告
・
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
の
申
告
は
済
み
ま
し
た
か

◇
確
定
申
告

受
付
場
所
　
税
務
署
・
市
役
所
等

申
告
受
付
　
３
月
15
日
㈮
ま
で

注
意
事
項
な
ど

・
期
限
内
に
申
告
と
納
税
を
し
な

い
場
合
、
加
算
税
や
延
滞
税
が

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
24
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た
人

は
、
市
県
民
税
申
告
書
で
所
得

が
な
か
っ
た
こ
と
を
申
告
す
る

こ
と
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険

税
な
ど
の
軽
減
措
置
を
受
け
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
確
定
申
告
は
、
所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
場
合
も
必
要
で
す
。

※
広
報
い
と
う
２
月
号
に
詳
細
を

記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

◇
住
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

　
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を

受
け
て
い
て
、
24
年
分
の
所
得
税

か
ら
控
除
し
切
れ
な
か
っ
た
控
除

額
が
あ
る
場
合
、
25
年
度
の
住
民

税(

所
得
割)

か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

対
　
象
　
平
成
11
年
〜
18
年
末
ま

で
、
ま
た
は
、
21
年
〜
24
年
中

に
入
居
し
た
場
合

※
住
民
税
へ
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

の
申
告
は
、
原
則
不
要

t
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
１

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る
人
へ

飼
育
届
の
提
出
が
義
務
付

け
ら
れ
ま
し
た

　
25
年
１
月
か
ら
、
改
正
養
蜂
振

興
法
が
施
行
さ
れ
、
趣
味
で
ミ
ツ

バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る
人
も
、
飼

育
届
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
だ
飼
育
届
を
提
出
し
て
い
な

い
人
及
び
今
後
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育

す
る
人
は
、
産
業
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

t
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
３

津
波
対
策
推
進
旬
間

﹁
地
震
だ
、津
波
だ
、す
ぐ
避
難
！
﹂

〜
少
し
で
も
早
く
、

　
　
　
少
し
で
も
高
く
〜

　
静
岡
県
で
は
、
３
月
６
日
㈬
か

ら
15
日
㈮
ま
で
を
﹁
津
波
対
策
推

進
旬
間
﹂
と
し
て
、
津
波
に
つ
い

て
の
防
災
啓
発
等
を
行
う
と
と
も

に
、
津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

　
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま

え
、
い
ま
一
度
、
家
庭
内
で
避
難

経
路
や
避
難
場
所
な
ど
の
確
認
を

し
ま
し
ょ
う
。

t
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
２

健
脳
健
身

　
教
室
開
催

肩こり
腰痛 改善！

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

車　　種

車種ごとの手続き場所

手続き場所（問い合わせ先）

沼津自動車検査登録
事務所（運輸支局）
☎050-5540-2051

市役所課税課
☎32-1274

軽自動車検査協会
☎055-988-3847

原動機付自転車
小型特殊自動車

軽四輪
軽二輪（126cc
〜250cc）

小型二輪
（251cc以上）

木下杢太郎記念館特別展　招待券裏面
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広 告 欄

●お問い合わせは
静岡県労働金庫伊東支店
TEL　0557-37-6135

「平日の夕方の時間を　
　　利用して相談を‥」
というお客様のために

ローンの相談
預金の相談
お気軽に! !

　３月４日㈪の伊東市民病院の開院に伴い、

伊豆高原駅から大室高原別荘地内、一碧湖、

荻を経由し、市民病院へ向かうバスを開設

します。

　平日のみの運行ですが、通院や買物等に

ご利用ください。

※運行時間帯等の詳細は、伊豆東海バスま

でお問い合わせください。

t伊豆東海バス　☎37-5121 　杢太郎は鴎外の主催する「観潮楼歌会」に参加し、13

首を詠草しています。この歌会を通じて新たに啄木や茂

吉などと知り合いになれたことは、杢太郎の後の文学活

動に大きな意味を持っています。今年の特別展では、観

潮楼歌会の参加者直筆資料を中心に展示します。

日　時　３月12日㈫〜５月12日㈰

　　　　９時〜16時30分（３月は16時まで。月曜休館)

場　所　木下杢太郎記念館　(湯川２-11-５)

t生涯学習課　☎32-1963

国
民
年
金
保
険
料
納
付
が

困
難
な
人
は
、
早
め
に
ご

相
談
を

　
申
請
期
限
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、

学
生
納
付
特
例
は
24
年
４
月
、
免

除
や
納
付
猶
予
は
24
年
７
月
分
か

ら
審
査
さ
れ
ま
す
。

●
学
生
納
付
特
例
制
度

対
象
者
　
大
学
・
短
大
・
専
門
学

校
等
に
在
学
中
で
本
人
の
24
年

度(

23
年
中)

所
得
が
一
定
額
以

下
の
人

申
請
期
限
　
24
年
度(

24
年
４
月

〜
25
年
３
月)

申
請
は
25
年
４

月
末
ま
で(

25
年
度
申
請
は
25

年
４
月
１
日
か
ら
受
付
︶

申
請
に
必
要
な
物
　
学
生
証(

コ

ピ
ー
可)

か
在
学
証
明
書
・
年

金
手
帳(

加
入
手
続
を
ま
だ
し

て
い
な
い
人
は
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
資
格
取
得
届)

・

認
印(

本
人
の
場
合
は
不
要)

更
新
手
続
　
24
年
度
分
が
承
認
済

の
人
は
、
３
月
末
以
降
に
送
付

さ
れ
る
申
請
は
が
き
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
投
函
す
る
。

︵
投
函
し
な
い
と
更
新
さ
れ
ま

せ
ん
。
希
望
す
る
人
は
必
ず
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。︶

●
免
除
︵
全
額
免
除
、
一
部
納
付
︶

制
度

対
象
者
　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
の
24
年
度(

23
年
中)

所
得
が

一
定
額
以
下
か
23
・
24
年
度
中

に
失
業
し
た
人

●
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

対
象
者
　
世
帯
主
の
所
得
が
一
定

額
以
上
で
も
30
歳
未
満
で
本
人

と
配
偶
者
の
24
年
度(

23
年
中)

所
得
が
一
定
額
以
下
か
23
・
24

年
度
中
に
失
業
し
た
人

申
請
期
限
　
免
除
・
猶
予
と
も
24

年
度(

24
年
７
月
〜
25
年
６
月)

申
請
は
25
年
７
月
末
ま
で(

23

年
度
中
の
失
業
理
由
に
よ
る
申

請
は
３
月
末
ま
で)

申
請
に
必
要
な
物
　
年
金
手
帳
・

代
理
人
の
場
合
は
認
印
・
失
業

に
よ
る
申
請
の
場
合
は
離
職
票

か
雇
用
保
険
受
給
者
証
等
公
的

機
関
の
証
明

※
23
年
度
に
承
認
さ
れ
た
人
で
も
、

24
年
度
が
継
続
し
て
承
認
さ
れ

て
い
な
け
れ
ば
、
24
年
度
の
申

請
が
必
要
で
す
。
24
年
度
免
除

承
認
決
定
通
知
書
が
届
い
て
い

な
い
人
や
、
24
年
７
月
以
降
の

納
付
書
が
届
い
た
人
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
５

　
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５(

９
７
３)

１
４
４
４

　
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　h
ttp

:/
/
w
w
w
.n
e
n
k
in
.g
o
.jp
/

ご 招 待 券
平成25年3月12日㈫〜５月12日㈰
９時〜16時30分（３月は16時まで)
※本券をお持ちになると２人まで無料になります。
※市内高校生以下は無料です。

第27回木下杢太郎記念館特別展

『木下杢太郎と観潮楼歌会』

伊東市立木下杢太郎記念館  ☎36-7454

市民病院開院に伴い、
　バスの新規路線を開設します

第27回木下杢太郎記念館特別展
—木下杢太郎と観潮楼歌会—
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見
本

国
民
年
金
後
納
保
険
料
の

納
付
期
限
に
ご
注
意
を

　
過
去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
た
め
、

平
成
24
年
度
中
に
後
納
制
度
の
申

込
を
し
て
、
納
付
書
が
お
手
元
に

あ
る
人
で
、
ま
だ
納
付
が
済
ん
で

い
な
い
人
は
、
納
付
書
の
納
付
期

限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
14
年
10
月
か
ら
平
成
15
年

３
月
ま
で
の
保
険
料
は
、
10
年

目
の
月
の
末
日
が
期
限
で
す
。

４
月
以
降
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
平
成
15
年
４
月
分
以
降
の
保
険

料
も
、
平
成
25
年
３
月
31
日
納

付
期
限
の
納
付
書
で
は
４
月
以

降
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

４
月
以
降
に
納
付
し
た
い
と
き
は

　
４
月
以
降
の
納
付
に
は
平
成
25

年
度
用
の
納
付
書
︵
使
用
期
限
が

25
年
４
月
か
ら
26
年
３
月
ま
で
の

納
付
書
︶
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

﹁
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
﹂
か
、
三
島
年
金
事
務
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５(

９
７
３)

１
４
４
４

　
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０(

０
１
１)

０
５
０

気
に
な
る
年
金
記
録
、

再
確
認
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
年
金
記
録
に
﹁
も
れ
﹂
や
﹁
誤

り
﹂
が
あ
る
の
で
は
と
心
配
の
あ

る
人
は
、
も
う
一
度
年
金
記
録
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

確
認
方
法
　
﹁
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
﹂

の
年
金
記
録
や
﹁
ね
ん
き
ん
定

期
便
﹂
の
内
容
を
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
で
確
認
し
、
気
に
な
る

記
録
が
あ
っ
た
ら
、
年
金
事
務

所
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
よ
う

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
年
金
記

録
の
も
れ
が
見
つ
か
り
や
す
い
パ

タ
ー
ン
や
、
簡
単
に
確
認
で
き
る

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
が
盛
り
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

︻
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ
る
場
所
︼

　
年
金
事
務
所
・
市
役
所
保
険
年

金
課
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

ね
ん
き
ん
記
録
が
な
い
と
き
は

○
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
﹁
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
﹂
に

登
録
す
る
と
、
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
で
確
認
で
き
ま
す
。

○
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
申
し

込
む
と
自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

○
保
険
年
金
課
窓
口
で
も
﹁
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
﹂
の
情
報
が
受
け

取
れ
ま
す
︵
接
続
に
時
間
が
か

か
る
た
め
、
事
前
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
︶
。

t
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５(

９
７
３)

１
４
４
４

　
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

　
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０(

０
５
８)

５
５
５

　
保
険
年
金
課

　
☎
(32)
１
６
２
５

　
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　h
ttp

:/
/
w
w
w
.n
e
n
k
in
.g
o
.jp

　25
年
度
伊
東
市
育
英
奨
学

生
の
募
集

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
困

難
と
思
わ
れ
る
人
に
対
し
、
学
資

の
一
部
を
給
付(

返
還
の
必
要
な

し)

ま
た
は
貸
与(

要
返
還
・
無
金

利)

し
ま
す
。

応
募
資
格
者(

次
に
該
当
す
る
人

で
、
学
校
長
の
推
薦
が
必
要)

・
伊
東
市
に
本
人
ま
た
は
保
護
者

が
居
住
し
て
い
る
人

・
心
身
健
全
で
成
績
優
良
な
人

・
高
等
学
校
や
大
学
等
に
在
学
し
、

学
費
の
支
払
い
が
困
難
な
人

採
用
予
定
人
数
と
金
額

・
高
校
生
な
ど(

月
額
１
万
円)

　
⋯
給
付
１
人
、
貸
与
２
人

・
大
学
生
な
ど(

月
額
２
万
円)

　
⋯
給
付
１
人
、
貸
与
６
人

申
込
方
法
　
教
育
総
務
課
か
市
内

各
出
張
所
で
配
布
し
て
い
る
申

込
書
を
、
教
育
総
務
課
へ
提
出

(

郵
送
不
可)

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

申
込
期
間
　
４
月
１
日
㈪
〜
30
日

㈫
　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
教
育

総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

t
教
育
総
務
課

　
☎
(32)
１
９
０
１

重
度
心
身
障
害
者
タ
ク
シ

ー
利
用
料
金
の
助
成

　
重
度
の
心
身
障
害
が
あ
る
人
が

タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
時
、
料
金

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
対
象
と

な
る
人
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
・
２
級
の
人
、
療
育
手
帳
Ａ

の
人

内
　
容
　
小
型
タ
ク
シ
ー
の
基
本

料
金
に
相
当
す
る
助
成
券
を
年

間
15
枚
交
付
し
ま
す
。
５
月
以

降
の
申
請
の
場
合
、
４
月
か
ら

経
過
し
た
月
数
分
を
差
し
引
い

た
枚
数
に
な
り
ま
す
。

※
施
設
入
所
者
の
人
は
、
交
付
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
電
話
も
し
く
は
社
会
福
祉
課

窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
　

▼
社
会
福
祉
課
⋯
４
月
１
日
㈪
か

ら
▼
各
出
張
所
・
連
絡
所
⋯
４
月
１

日
㈪
〜
30
日
㈫

t
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
３

7 2013.3



母
子
保
健
事
業

　
３
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
２
歳
位
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
３
月
︶

・
５
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

・
11
日
㈪
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

食
育)

・
12
日
㈫
⋯
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

荻
会
館(

保
育
士
の
遊
び)

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

　
栄
養
士
が
簡
単
に
で
き
る
妊
娠

中
の
体
重
の
管
理
方
法
を
、
歯
科

衛
生
士
が
妊
娠
中
か
ら
始
め
る
む

し
歯
の
予
防
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
19
日
㈫
13
時
〜

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
妊
婦
と
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル
、

赤
鉛
筆
、
手
鏡

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

※
当
日
は
歯
を
磨
い
て
き
て
く
だ

さ
い
。

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
測
定
も
で

き
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
15
日
㈮

　
９
時
15
分
〜

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
24
年
９
月
、
10
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

チ
申
込
み
　
３
月
６
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
。

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
市
で
は
、
任
意
の
予
防
接
種
で

あ
る
右
記
の
ワ
ク
チ
ン
の
、
公
費

負
担
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
年
齢
　
生
後
２
か
月
〜
５
歳

未
満

※
詳
細
は
健
康
医
療
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談(

要
予
約)

　
健
康
な
生
活
を
目
指
し
て
、
保

健
師
や
栄
養
士
が
応
援
し
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
26
日
㈫

　
９
時
〜
15
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階

　
健
康
医
療
課

予
防
接
種
を
ま
だ
受
け
て
い

な
い
人
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い

　
下
記
の
表
に
該
当
す
る
人
で
、

ま
だ
、
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
人

は
、
接
種
を
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

費
用
　
全
額
公
費
負
担
︵
接
種
期

限
を
過
ぎ
る
と
実
費
と
な
り
ま

す)

接
種
方
法
　
各
医
療
機
関
で
予
約

し
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
は
送
付
書
類
参
照

持
ち
物
　
母
子
手
帳
・
予
診
表
兼

接
種
券

※
接
種
券
が
な
い
場
合
は
、
健
康

医
療
課
窓
口
で
配
布
す
る
か
郵

送
し
ま
す
。

子
育
て

健　

康

t健康医療課
　母子担当　☎32-1582
　成人担当　☎32-1583・1584

ひろば
健康
ひろば
健康13日㈬　13:00〜14:00

21日㈭　 9:15〜 9:50

６日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成23年８月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成23年２月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成22年２月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター参加者募集新規会員募集

参加者募集新規会員募集

　　　　　対象者

平成18年４月２日〜

　19年４月１日生まれの人

平成11年４月２日〜

　12年４月１日生まれの人

平成６年４月２日〜

　７年４月１日生まれの人

平成11年４月２日〜

　12年４月１日生まれの人

　　ワクチン

　麻しん　　２期

　風しん　　３期

混合ワクチン　４期

子宮頸がんワクチン

期限

平成25年３月31日

広報いとう 8



◆パークゴルフ　ハッピークラブ◆
代表者　　嶋田　浩三　　☎51-9898

活動場所　伊豆ぐらんぱる公園内

活動日時　毎週水・金曜日　９時30分〜12時30分

費　用　　入会金600円　

　　　　　参加時500円（36ホールプレイ代）

会員数　　男性11人　女性９人

内　容　　ナイスショットの掛け声が飛び交う中、

“元気に老いる”をスローガンにかかげて、和やか

にプレーを楽しんでいます。誰にでも気軽に出来

るスポーツですので、ぜひ一度参加してみてくだ

さい。都合の良い日だけでも結構です。

■図書館おはなし会について

　毎週土曜日10時30分から11時まで伊東図書館こども閲覧

室で楽しいおはなしや紙芝居などを行っています。

■会員募集

　伊東図書館おはなし会では読み聞かせを行うボランティア

を募集しています。興味のある人はぜひお申し込みください。

■３月の休館日　毎週月曜日、20日（水･祝）、29日㈮

関東大震災を体験した宇佐美小学校全児童の
作文集を復刻したものです。大震災を子どもの
目でとらえ、鮮明に写し出すとともに、宇佐美
では一人の死者も出なかったという理由の手
掛かりが読み取れるのではないかと思われる
内容になっています。

としょかんinformation

新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『こわかった地震津波』
伊東市立伊東図書館／編

掲載の内容は、新規会員の募集や活動状況の紹介

などです。掲載を希望する人は、ご連絡ください。

【連絡先】生涯学習課生涯学習係

　　　　　「ワクワク伝言板担当」　☎32-1961

※団体によっては掲載できない場合もあります。

◆伊豆パークゴルフ愛好会◆
代表者　　大石　多津雄　☎53-6236

活動場所　伊豆ぐらんぱる公園内

活動日時　毎週水曜日　９時30分〜12時

費　用　　年会費500円　

　　　　　毎回500円(駐車場・入園料・プレイ料金込)

会員数　　男性23人　女性28人

内　容　　健康や公共の福祉・コミュニティー等に

役立つパークゴルフを楽しく行い、親切と友好と

親睦の和

をもって

進めてい

ます。気

軽に連絡

してくだ

さい。お

待ちして

います。

皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク伝言板 ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

だよりとしょかん t伊東図書館　☎36-7433

参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

書　名 著　者

オチケン探偵の事件簿

夫婦の散歩道

ズッコケ中年三人組age４７

しょうがの味は熱い

チェットと消えたゾウの謎

トコトンやさしい地熱発電の本

贈り物にしたい大人のショコラ

夜空のダイヤモンド

1

2

3

4

5

6

7

8

大倉　崇裕

津村　節子

那須　正幹

綿矢　りさ

スペンサー・クイン

當舎　利行

黒川　愉子

あんびる　やすこ

みなさんの団体・サークル情報を
掲載しませんか？
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とびっきり
Photo!

とびっきり
Photo!

ITO

の

の

来未
ち
た宝

　陸上部の中の投てきブロックに所属していま
す。円盤投げをメインに、ハンマー投げ等もや
ります。
　陸上競技は、ずっと続けていたわけではなく、
高校に入ってから、顧問の先生に声をかけられ、
始めることにしました。
　練習は、週に６日程度、平日はもちろん、土
日も練習しています。練習は楽しいし、フォー
ムが崩れずに、距離を出せた時はとても嬉しい
です。
　今年の６月には東海大会が、８月にはインタ
ーハイがあります。今は３５メートル位の記録
ですが、目標は４０メートルを超えることです。
過去の先輩達が残した偉大な記録に負けないよ
うに、仲間と練習を重ねて、一緒に頑張ってい
きたいと思います。

伊東高校２年　陸上部　稲葉　雅也

ITO

の

の

来未
ち
た宝

～目標は40メートル～

　
24
年
11
月
６
日
と
15
日
に
、
宇
佐
美
中
学
校
の
２
年
生

﹁
田
村
あ
ゆ
み
﹂
さ
ん
が
、
職
場
体
験
で
市
役
所
を
訪
れ
、

広
報
担
当
者
と
一
緒
に
ペ
ー
ジ
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は﹁
お
菓
子
﹂
。
伊
東
お
菓
子
ぃ
共
和
国
さ
ん
に

協
力
し
て
も
ら
い
、
３
店
舗
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
回
は
シ
リ
ー
ズ
２
回
目
、
和
菓
子
屋
さ
ん
で
す
。

　
蒸
し
羊
か
ん
で
は
、
お
っ
き
な
栗

の
「
極
上
栗
蒸
羊
か
ん
」
。
食
べ
や

す
く
て
か
わ
い
い
、
一
口
蒸
羊
か
ん

で
す
。
そ
し
て
、
名
物
の
「
い
で
ゆ

む
し
羊
か
ん
」
、
こ
し
＆
小
倉
入
り

に
加
え
て
栗
も
入
っ
て
ま
す
！

　
お
ま
ん
じ
ゅ
う
で
は
、
黒
砂
糖
入

り
の
あ
ん
こ
た
っ
ぷ
り
「
い
で
ゆ
ま

ん
じ
ゅ
う
」
、
こ
し
＆
つ
ぶ
あ
ん
が

あ
り
ま
す
。
い
で
ゆ
ま
ん
じ
ゅ
う
の

「
い
で
ゆ
」
の
由
来
は
温
泉
。
「
伊

豆
の
湯
＝
い
で
ゆ
」
ら
し
い
で
す
。

　
ラ
ス
ト
は
「
い
づ
る
ま
ん
じ
ゅ

う
」
、
ふ
わ
ふ
わ
生
地
の
中
に
、
カ

ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
＆
チ
ョ
コ
カ
ス

タ
ー
ド
を
包
ん
で
い
て
、
と
て
も
か

わ
い
ら
し
い
で
す
。
い
ず
る
ま
ん
じ

ゅ
う
は
、
コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
頂
く

と
、
よ
り
甘
さ
が
引
き
立
ち
、
お
い

し
く
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で

す
！
ぜ
ひ
試
し
て
く
だ
さ
い
。

伊
豆
柏
屋

お
店

実際に
お菓子を

作っている様子を
見せてもらい
ました。

宇佐美中学
生が

中心となっ
て作った

ページです

円盤投げの練習の様子

シリーズ㈪

栗がゴロゴロ栗がゴロゴロ����伊豆の宝石伊豆の宝石♪栗がゴロゴロ��伊豆の宝石♪
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ととびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきり
Photo!

日頃の感謝の気持ちを込めて

　　　 平成25年成人式

1/13
（日）

青空の中を走り初め！

オレンジビーチマラソン

1/20
（日）

　オレンジビーチマラソンが行われ、2,509人

が参加しました。今回も駒沢大学陸上競技部の

３人のゲストランナーや足湯、つみれ汁のサー

ビスなどが用意され、大会を盛り上げてくれま

した。

今年もすごいめちゃくちゃっぷり!

第19回伊東温泉めちゃくちゃ市

1/26（土）
～27（日）

　恒例のイベントに加え、伊東温泉めちゃくち

ゃ市の共催事業で初開催となった｢第１回めち

ゃ美味グランプリ｣では、いとう漁協の｢サバ男

サンド｣がグランプリに輝きました。

　成人式式典が観光会館で開催されました。参

加した成人の皆さんは、同級生や恩師等と久し

ぶりに再会し、思い出話に花を咲かせていました。

県知事に思いを伝える

　　  平太さんと語ろう

1/18
（金）

　観光や漁業等様々な分野で活躍する市民と県

知事が直接意見交換をしました。

子育ての大切さ、楽しさを学ぶ

　  明橋大二先生講演会

1/18
（金）

　観光会館別館にて、明橋大二先生による講演

会が開かれました。会場には多くの親子が訪れ、

先生の話に真剣に耳を傾けていました。

栗がゴロゴロ��伊豆の宝石♪
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■法律相談　＊要電話予約8人　予約開始３月１日㈮　8時30分〜
　　����6日㈬ 【東端克博弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥�8時45分〜11時30分
　　�12日㈫・19日㈫ 【菊池信廣弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥�8時45分〜11時30分
　　�28日㈭ 【高山功弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥‥�8時45分〜11時30分

■登記の相談　＊先着6人
� 7日㈭� 【山田隼介司法書士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�10時〜正午

■交通事故相談　＊要電話予約4人
� 5日㈫� 【県交通事故相談員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�10時〜15時
� 19日㈫� 【高山功弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■人権相談
� 7日㈭� 【安井宏之人権擁護委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■行政相談
� 21日㈭� 【土屋貞代、山本彰行政相談委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■行政手続きと表示登記相談（表示登記・土地測量・隣地境界・建設業許可・年金）
� 13日㈬� 【行政書士・土地家屋調査士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�10時〜正午

■消費生活相談
　　毎週月曜日�【消費生活相談員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■市民相談
　　月〜金曜日　祝日除く【市相談担当】�‥‥‥‥�８時30分〜正午・13時〜17時

■教育相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�UK市役所５階509号室　☎37-7476
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時30分

■家庭児童相談
���‥‥U家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）・健康医療課　☎32-1582
　　月〜金曜日　祝日除く　10時〜16時　＊要予約�K中央児童館「はばたき」２階

■女性相談�＊月水金は、女性相談員が対応‥‥‥‥�U社会福祉課　☎32-1535
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時　K市役所低層棟１階社会福祉課

■あんしん法律相談、心配ごと相談�＊要予約
� ‥‥‥‥‥‥‥�UK社会福祉協議会　☎36-5512
　【あんしん法律相談】第２、第４火曜日　13時30分〜16時30分
　【心配ごと相談】毎週水曜日　13時30分〜16時

■こころの相談�＊要予約‥‥‥‥‥‥‥�U熱海健康福祉センター　☎82-9117
　　　1日㈮　13時30分〜15時30分　K市役所高層棟３階小会議室

■年金相談��＊要予約　受付開始３月１日㈮　8時30分〜
� ‥‥‥‥‥‥‥‥U保険年金課　☎32-1625
� 12日㈫�10時〜14時30分　【杉村労務管理事務所】K市役所５階小会議室
� 27日㈬�10時〜14時30分　【三島年金事務所】K市役所５階中会議室

※その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、下記へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　���Uねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

困ったときは、お気軽に…　tK市民サービスセンター��☎52-3002 各種相談

■中伊豆リハビリテーションセンター相談会　＊要予約�
� ‥‥‥‥‥‥‥�Uなかいずリハ　☎0558-83-2195
　　内容：身体に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること
　　第１月曜日　13時30分〜15時30分　K市役所１階社会福祉課相談室

■「いぶき」相談会　＊要予約�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�Uいぶき　☎45-6013
　　内容：知的に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること
　　毎週火曜日　9時30分〜正午　K市役所１階社会福祉課相談室

福祉相談（予約の人を優先します）　t社会福祉課　☎32-1532〜33

急病になったら
●夜間（毎日午後７時〜午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時〜午前８時）は…市立伊東市民病院へご相談ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎37-2626）

●休日（午前９時〜午後５時）は………各当直医へ�※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　t社会福祉課　☎32-1533

� 1日㈮� 13時30分〜15時� 保健福祉センター

�18日㈪� 10時〜15時� 保健福祉センター

�19日㈫� 10時〜15時� 八幡野コミュニティセンター

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

� 5日㈫� 伊東市役所� 10時〜11時30分
� � � 12時45分〜15時30分

献血にご協力ください!!
※身分証明書をお持ちください。
t社会福祉課　d32-1531
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市民サービスデー

平成25年
（2013年）

地域密着
型サービ

スで、

がんばり
ます！ 町の便利屋さん

手伝い日和
び　　より桜

井
　
陽
一

庭木、伐採、格安で承ります!!
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

もしもの備え
　　ほけんであんしん

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

３月（弥 生）
や よ い
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ひな祭り 啓蟄

彼岸入り

TEL.0557-36-0111
FAX.0557-36-1104
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東海館まつり

n前田医院� d37-1912

g立花胃腸科外科�d45-4811

ns山本医院� d47-5566

g月出整形外科医院�d35-0109

伊豆高原桜まつりステージ１
　　　　　　　�（〜3/22）

法律相談(要予約)
年金相談(要予約)

登記の相談
人権相談

行政手続きと表示登記相談

交通事故相談(要予約) 法律相談(要予約)消費生活相談

消費生活相談

n佐藤病院� d37-2226

g城ヶ崎やまだクリニック�d53-1201

sむらかみ小児科クリニック�d52-4710

n横山医院� d35-0431

gメディカルはば伊豆高原�d33-1200

n長谷川胃腸科内科医院�d36-2851

g青木クリニック�d45-5115

消費生活相談
法律相談(要予約)
交通事故相談(要予約)

　春分の日

n伊東病院� d37-8888

g中伊豆リハ伊東の丘�d36-6366

s日吉医院� d37-0763

消費生活相談 年金相談(要予約) 法律相談(要予約)

行政相談 広報いとう４月号配布予定日

伊豆高原桜まつりステージ2
　　　　　　���　�（〜4/5）

伊東温泉松川灯りの小径
　　　　　　���　�（〜4/7）

広�報
■当直医の予定は変更となる場合があります。最新の情報はナビダイヤル ☎0570‐064307か市ホームページでご確認ください。
■季節の催物、観光イベントなどの情報は伊東観光協会 ☎37‐6105へお問い合わせください。

伊東温泉競輪　　■ＦⅠ　25〜27　　■ＦⅡ　29〜31
場 外 開 催　　■玉野記念　１〜３　　■小田原ＦⅠ　４〜６　　■いわき平記念　７〜10
　　　　　　　　■和歌山ＦⅠ　11〜13　　■川崎ＦⅠ　15〜17　　■日本選手権　19〜24
　　　　　　　　■いわき平ＦⅠ　28　　■いわき平ＦⅠ併売　29〜30

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎36-0120
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t市民サービスセンター　d52-3002

日時：３月８日㈮　13時30分〜15時

会場：市役所５階中会議室

内容：インターネットトラブルについて

講師：㈳ＥＣネットワーク　理事　原田由里さん

参加費：無料

申込み：電話で下記へお申し込みを。

消費生活特別講座（無料）
～賢い消費者になるために～

t振興公社　d37-7135

　有機栽培の野菜つくりを体験してみませんか？１

人または２人１組でお申し込みください。

日時：４月１日㈪開講　９時30分〜正午

　５月〜12月の第１水曜日10時〜11時30分

　全９回（予定）

※天候・作物の生長状態により日程変更の場合あり

会場：NPO法人郷組　市民農園（荻・伊豆急分譲

地近く）　＊１人(１組)５эの区画を担当

対象：市内在住・在勤で車をお持ちの人

内容：夏野菜（ナス・ミニトマト・ピーマン）・冬

野菜（ダイコン・ブロッコリー）の栽培、共同作

業によるじゃがいも、春菊等の栽培

参加費：10,000円（農園使用料、肥料、苗代を含

む）

定員：25組（応募多数時抽選）

協力：NPO法人　郷組（さとぐみ）

申込み：往復はがきに参加者全員の住所・氏名・年

齢・電話番号を記入し、〒414-0024　和田１-

16-１　振興公社「野菜つくり教室係」まで

締切：３月19日㈫必着

振興公社「初めての野菜
つくり教室」受講生募集

t振興公社　d37-7135

　庭木の手入れや花壇づくりについて、剪定方法、

管理方法、道具の使い方などを学びます。

日時：４月18日、５月16日、６月20日、７月18日、

８月22日、９月19日、10月17日、11月21日、12

月19日、１月16日、２月20日、３月20日　毎月

木曜日　全12回

会場：小室山公園

対象：市内在住、在勤の人

参加費：24,000円（機械消耗部品、燃料費、損害保

険料等を含む）＊前期・後期に分けて集金します。

定員：20人（応募多数時抽選）

申込み：往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号

を記入の上、〒414-0024　和田１-16-１　振

興公社「庭木と花壇の実践講座係」まで

締切：３月29日㈮必着

t市水道料金事務センター　d32-1832

　３月は引越しが多い時期で、受付がとても混雑し

ます。引越しの予定が決まったら、早めにご連絡く

ださい。

◆こんなときもご連絡を

・水道の使用開始・中止をしたいとき

・使用者や所有者の変更があるとき

引越しが決まったら、
水道の手続きを忘れずに！

「庭木と花壇の実践講座」
受講生募集

t伊東高等職業訓練校　d37-8916

　　　　　　　和田2-2-41（玖須美保育園前）

訓練科目：木造建築科、造園科、塑性加工科（板金・

金属工芸）、和裁科

募集人数：各科５人程度

授業日：各科夜間週３日程度（土・日除く）

　４・８・12月は休講

入校資格：雇用保険及び労災保険特別加入、または

４月から加入できる人

※訓練修了時の技能照査に合格すると技能士補とな

り、２級技能検定受験の際、学科試験を免除。

訓練期間・必要な学歴：

　木造建築科…３年（学歴不問）　造園科、塑性加

工科、和裁科…２年（高校卒業以上）

申込み：４月17日㈬までに下記へ

tタウンページセンタ　d0120-506309（無料）
　　受付時間：９時〜17時（土日・祝日除く）

　不要になった古い電話帳（タウンページ）は、回

収ボックスをご利用ください。

設置場所：市役所１階市民ロビー

設置期間：３月末まで

※下記タウンページセンタまでご連絡いただければ、

無料で回収に伺います。

古い電話帳（タウンページ）
を回収しています

伊東高等職業訓練校
訓練生募集（25年度）
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運行日：平成25年３月20日(水･祝)

◆午前の部

◆午後の部

※交通事情により予定時間どおり運行できない場合

　がありますが、ご了承ください。

t自衛隊伊東地域事務所　d37-9632

　予備自衛官になるための知識、技能を修得するコ

ースで、「一般」は３年間で50日、「技能」は２

年間で10日の教育訓練を受けます。

手当て：8,100円（教育訓練参加日額）

　交通費・食事・宿泊・被服（無料で支給・提供）

受付：４月３日㈬まで

資格：一般…18歳〜34歳未満　技能…18歳〜最大

55歳未満（資格免許等による）

試験日：４月13日㈯

※詳しくは、インターネットで「静岡地本」を検索

してください。

予備自衛官補を募集します

　宇佐美にある乳児共同保育所「つくし保育園」で

は、新年度入園児を募集しています。

対象年齢：産休明けから３歳未満児まで

＊保育時間や料金は、お問い合わせください。

tつくし保育園　d47-1305

つくし保育園の園児募集

t振興公社　d37-7135

天城霊園無料送迎バス運行

t振興公社　d37-7135

振興公社のスポーツ教室
参加者募集

★市民テニス教室（春）

日時：４月７日、14日、21日、28日、５月５日

　９時30分〜11時30分　各日曜日　計５回　

会場：小室山公園テニスコート

対象：小学生以上（大人も子どもも参加できます）

参加費：2,000円（傷害保険料等）

定員：50人

持ち物：硬式ラケット、運動靴、運動のできる服装

★ゲートボール教室

日時：４月14日、21日、28日、５月５日、12日

　９時30分〜11時30分　各日曜日　計５回　

会場：物見塚公園ゲートボール場

対象：市内在住・在勤の人（ゲートボール初心者）

参加費：1,000円（傷害保険料等）

定員：40人（応募多数時抽選）

持ち物：運動のできる服装、タオル等（用具は用意

します）

〜共通事項〜

申込み：往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・電

話番号・年齢を記入し、〒414-0024

　和田１-16-１　振興公社「○○教室係」まで

締切：３月25日㈪必着

申告所得税3期・贈与税
納期限３月15日㈮

消費税(確定分)
納期限４月１日㈪

◆市役所からのお知らせ　CVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送しています。

◆伊東市の主要生活物資の物価指数◆
１月の物価指数は106.1で、対昨年同月比は-0.3です。

t市民課　e52-3002

◆人口と世帯数◆

人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

外国人人口

男

女

世帯数

72,774

34,288

38,486

34,845

-77

-33

-44

-15

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

429

125

304

135

-6

-6

+-0

-8

２／１現在　(　　)は前月比

◆納税相談会◆
㈰市税・国保税のことは…

　　　　　　　Kt収納課　d32-1291

㈪後期高齢者医療保険料のことは…

　　　　　Kt保険年金課　d32-1624

休日：㈰㈪３月３日㈰

　　　８時30分〜17時

夜間：㈰３月28日㈭・29日㈮

　　　17時30分〜19時30分

◆市水道の平日・夜間・休日の修理◆
水道のトラブルは

　伊東市水道センター
　　　　　　　　☎36-2010へ
　水道本管、一般家庭の水道メーターまで

の漏水調査と修理手配を行います。

※なお、水道メーター以降（宅内側）の修

理及び排水などのトラブルは、直接、水

道工事店へ。（夜９時以降は料金が割り

増しされます）

◆「３月の納税」◆

　納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

t熱海税務署　d81-3515

停留場所

伊東駅東海バス送車場

西校前

宮川

荻緑町

蝋人形館前

南原バス停

天城霊園
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 9:30
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天城霊園
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11:35

11:40

停留場所
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水無田

吉田

伊豆高原駅

南原バス停

天城霊園

行き

13:30

13:35

13:40

13:45

14:00

14:10

14:20

停留場所

天城霊園

南原バス停

伊豆高原駅

吉田

水無田

逆川

伊東駅東海バス送車場

帰り

15:10

15:20

15:30

15:45

15:50

15:55

16:00
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●材料（２人分）
豚もも肉⋯60ｇ
ミニトマト⋯４個
水菜⋯１/５束
長ねぎ⋯１/６本
さけるチーズ
　⋯１/３本
プレーンヨーグルト
　⋯大さじ４
味噌⋯小さじ１
砂糖⋯少々
ゆずこしょう
　⋯お好みで

●作り方
①豚肉は湯に入れて火を通し、水に取り水気を
切る。

②ミニトマトは半分、水菜は５cm長さに切る。
長ねぎは、５cm長さの細切りにする。

③さけるチーズは、細かく割いておく。
④Ａの材料を混ぜてソースを作る。
⑤器に②の野菜・チーズ・豚肉を盛りつけ、
④のソースをかけて仕上げる。

●栄養価（１人分）　エネルギー123kcal/た
んぱく質9.1ｇ/脂質6.0ｇ/カルシウム103㎎
/塩0.6ｇ

●ワンポイント　ヨーグルトと味噌、砂糖を
混ぜたソースは新しい味の発見です！この
ヨーグルト味噌のソースは、肉料理だけでなく魚料理にも合います。

レシピ提供：「エプロンハッスル会」　

今月の健康レシピ 「豚しゃぶヨーグルト味噌ソースがけ」Let's T
ry!
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伊
東
市
の
皆
さ
ん
、
南
中
学
校

を
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か
く
見
守
っ
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だ
さ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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こ
れ
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の
南
中
学
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に
期
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し
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く

だ
さ
い
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お祭り大好き
兄弟☆

山田勇貴さん
　　亜由美さん
　��　（湯川）の

みさ き

岬輝くん
長男

（７歳）
ひかる

輝くん
次男

（１歳５か月）

A

「めちゃ美味グランプリ」

Ｕ　今年のめちゃくちゃ市では、共催事業のめ

ちゃ美味グランプリが大好評でしたね！

ｍ　２日間ともあっという間に完売だったね。

地場産品を使った創作料理、私も食べたかっ

たな。

Ｕ　グランプリに選ばれたのは、いとう漁協の

｢サバ男サンド｣でしたね。表彰の時に漁協の

職員の方が、｢魚を食べてほしい｣と言ってい

たのが印象的でした。

ｍ　広報いとうでも、以前に食育の特集を組ん

で、地産地消の大切さを学んだよね。

Ｕ　そうですね。地元の食べ物をたくさん食べ

て、元気いっぱい、笑顔いっぱいで頑張って

いきましょう！

Utchi ＆ mizu の…

今月のつぶやき アイドル 登場

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.14
＊南中学校＊

『文武両道の南中学校を目標に一歩一歩進んでいきます。』

※広報いとうは、伊東市ホームページでもご覧いただけます。ぜひご覧下さい。

リポーター

南中学校　二年
岡崎　晟也
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