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※10月12日現在、東日本大震災への義援金 7,039万4,463円が、多くの皆様から市の受付窓口(社会福祉課)へ寄せられました。
　市役所社会福祉課では、義援金の受付を平成25年３月31日まで延期しました。

　９月　９月2828日ひぐらし会館で平成日ひぐらし会館で平成2424年度第年度第5656回伊東市スポ回伊東市スポ
ーツ祭総合開会式が行われ、今年のロンドンオリンピック、ーツ祭総合開会式が行われ、今年のロンドンオリンピック、
テコンドー女子テコンドー女子4949キロ級に出場した笠原江梨香選手と、キロ級に出場した笠原江梨香選手と、
パラリンピックのボッチャ競技に出場した杉村英孝選手パラリンピックのボッチャ競技に出場した杉村英孝選手
に「伊東市スポーツ栄誉賞」が贈られました。に「伊東市スポーツ栄誉賞」が贈られました。

　９月28日ひぐらし会館で平成24年度第56回伊東市スポ
ーツ祭総合開会式が行われ、今年のロンドンオリンピック、
テコンドー女子49キロ級に出場した笠原江梨香選手と、
パラリンピックのボッチャ競技に出場した杉村英孝選手
に「伊東市スポーツ栄誉賞」が贈られました。
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“長寿いきいきサポート”は“地域包括支援センター”の愛称です“長寿いきいきサポート”は“地域包括支援センター”の愛称です
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　長寿いきいきサポートでは、大きく分けて４つの業務を行っています。介護や生活のことなど、さまざま

な相談に、電話や窓口だけでなく、必要があればご自宅を訪問して応じています。相談の費用はかかりませ

ん。お気軽に相談してください。

「“地域包括支援センター”って何をするところ？」という声が多くありました。このため、市民の

皆さんからご意見をいただき、分かりやすく、親しんでもらえるよう、“長寿いきいきサポート”

という愛称をつけることにしました。

＜総合相談業務＞

●介護、認知症、健康づくりに関する

相談など、何でも相談してください。

●ご本人だけでなく、家族や近隣の方

など、どなたでも相談できます。

＜介護予防ケアマネジメント業務＞

●心身の状態を調べるチェックリスト

の結果から、介護が必要になるおそ

れの高い人に対し、介護予防教室な

どを活用したサービスプランを作成

し、心身の状態の改善、維持を目指

します。また、要支援１・２と認定

された人のサービスプラン作成を行

います。

　その他、市が行う介護予防事業と連

携しています。
＜包括的・継続的

　　　　ケアマネジメント支援業務＞

●地域の医療機関、介護事業所、自治

会、民生委員さんなどと協力し、高

齢者の支援のための地域づくりを進

めます。

●地域のケアマネージャーの相談にの

り、円滑な業務が行えるよう支援し

ます。

＜権利擁護業務＞

●高齢者虐待の早期発見

●財産管理、高齢者の虐待の疑いに関

することなど、高齢者の権利を守り

ます。

●成年後見制度の紹介など、手続きの

支援を行います。

長寿いきいきサポー
トでは、こんな仕事
をしています。
保健師・主任ケアマ
ネージャー・社会福
祉士などが中心とな
って、連携をとりな
がら皆さんの支援を
行います。

さまざまな方面から支援します

皆さんの権利を守ります

なんでも相談してください

自立した生活を支援します
【長寿いきいきサポートの業務　４つの柱】
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市が開催する介護予防教室の様子

“長寿いきいきサポート”は“地域包括支援センター”の愛称です“長寿いきいきサポート”は“地域包括支援センター”の愛称です“長寿いきいきサポート”は“地域包括支援センター”の愛称です

長寿いきいきサポート（地域包括支援センター）ってどんなところ？

第1章

特集
1

広報いとう 2



“長寿いきいきサポート”は“地域包括支援センター”の愛称です
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●「なごみ」には、どんな人が来るの？

「誰かと話がしたいから」「昼間、家にいるだけ

では退屈だから」などの理由で来る人もいれば、

「友人と歩いていたら偶然見かけて休憩しようと

入ってみた」という人もいますね。私も初めは友

達に誘われて来たんですよ。川奈から来ているの

で、毎日は来れませんが、来る時はとても楽しみ

に来ています！

●どんなことをしているの？

　午前中にはラジオ体操をして体を動かします。

曜日によって、みんなで踊りを踊ったり、骨粗し

ょう症等の病気に対する勉強会もします。スタッ

フも常駐してくれているので、介護や食事の相談

も出来て、すごく助かっています！

「器械体操が得意です。30㎏のおもりを30回

連続して上げられるんですよ」体は細身ですが、

昔から力持ちだそう。

〜「なごみ」の紹介〜

住　所：広野４-１-５

費　用：無料

開館時間：平日の10時〜16時

　長寿いきいきサポート伊東が運営するしゃべり場。

お年寄り、子どもも関係なく、来たい時に来て、帰

りたい時に帰るという自由な場所です。

お気軽に立ち寄ってください。

長寿いきいきサポートは「元気を維持」するお手伝いをします長寿いきいきサポートは「元気を維持」するお手伝いをします長寿いきいきサポートは「元気を維持」するお手伝いをします長寿いきいきサポートは「元気を維持」するお手伝いをします

一週間に一回の介護サービスで、
健康を維持しています。

「なごみ」で、一緒になごみませんか？

第2章
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☆ちょびっとメモ☆
介護サービスを利用するまでの一連の流れを簡単に紹介！

なごみの利用者に
聞きました

大和田満智子さん（川奈在住）

「ここは、仲間とお話ができて楽しいです。一週

間にいっぺんの楽しみですよ。」と笑顔で話す大

和田満智子さん（82歳）。デイサービスセンター

に、毎週水曜日（午前中）に通っています。

デイサービスセンターに通うようになったきっか

けは⋯

　２年半くらい前に、足を骨折して入院しました。

退院後の生活が心配でしたが、病院の先生が長寿

いきいきサポート小室の鷲巣さんと連携をとり、

リハビリを行うという目的でデイサービスセンタ

ーを紹介していただき、通うようになりました。

退院直後は、歩行におっかなびっくりだったけど、

それがなくなって嬉しいです。

長寿いきいきサポート小室との、つながりは⋯

　退院後の心細い気持ちを支えてくれて、とても

安心しました。住みやすいように住宅改修をして

くれ、週に一回はヘルパーさんが来て、身の回り

のそうじをしてくれます。鷲巣さんは、優しくて、

何でも話ができます。一時間くらいおしゃべりを

して楽しい時間を過ごします。

〜鷲巣社会福祉士に、

　大和田さんの人柄を伺いました〜

　がんばりやで、前向き、リハビリ

に対しても意欲的に取り組み、回復

が早かったです。

人に感謝し感謝される、気持ちの優しい人です。

おお わ だ ま ち こ

長寿いきいきサポートは「元気を維持」するお手伝いをします
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①要介護認定の申請

　市に「要介護認定」の申請をします。

②認定調査が行われます

申請後、介護が必要な状態かどうかを調査するための認

定調査を市が行います。また、通っている病院の主治医

に、市から主治医意見書の作成を依頼します。

③審査・判定をします

④認定結果が通知されます

「非該当」「要支援１・２」「要介護１〜５」の区分に認定

され、通知書と保険証が届きます。

⑤区分に応じて、ケアプランを作成します

要支援１・２の場合は長寿いきいきサポートに、要介護

１〜５の場合は地域の居宅介護支援事業所にケアプラン

の作成を依頼します。

⑥ケアプランに沿って介護サービスを利用します

「非該当」の人も、市が行う地域支援事業の介護予防事

業が利用できます。

いつまでも住み慣れた地域で暮らしていくために特集

長寿いきいきサポートは「元気を維持」するお手伝いをします長寿いきいきサポートは「元気を維持」するお手伝いをします
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室
や
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
介
護
保
険
に
関
す
る

相
談
も
あ
り
ま
す
。
﹁
リ
ハ
ビ
リ

を
し
た
い
﹂
﹁
一
人
暮
ら
し
で
家

事
が
大
変
だ
﹂
な
ど
の
理
由
で
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

と
い
う
人
も
多
い
で
す
ね
。

︱
認
知
症
や
介
護
保
険
は
今
回
の

取
材
の
中
で
も
、
た
く
さ
ん
耳
に

し
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
高
齢
者

は
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
と
思
わ

れ
ま
す
。
高
齢
者
を
は
じ
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
へ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
︱

　
長
寿
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
は
、

高
齢
者
の
人
が
住
み
や
す
い
地
域

を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
、
医
療

や
福
祉
、
関
係
機
関
と
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
作
り
、
様
々
な
方
面
か
ら

支
援
が
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て

い
ま
す
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
、
そ
れ

が
長
寿
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

ご
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
の

方
で
も
構
い
ま
せ
ん
、
い
つ
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
困
っ
た
時
は
、
﹁
長
寿
い
き
い

き
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
﹂
と
い
う
こ

と
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に
覚
え

て
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

☆ちょびっちょびっとメモ☆モ☆
介護サ介護サービービスを利用するするまでの一連のでの一連の流れを簡流れを簡単に紹介！単に紹介！ 図解

※青色部分は長寿いきいき
サポートが関わる部分

要介護認定の申請代行

認定調査・判定

非該当
要支援
１・２

要介護
１～５

ケアプランの
作成を依頼

居宅介護
支援事業所

長寿いきいき
サポート

市の介護予防事業
を利用

各種介護サービス
の利用

広報担当者が長寿いきいきサポート職員に
お話を伺いました。

突撃
インタビュー
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　少し緊張しながらも、自

己紹介では勉強中の日本語

を披露。伊東市からメドウ

ェイ市へ派遣される日大三

島高校の穐山恵奈さんを交

え、趣味や、この滞在で印

象深く感じたことなどにつ

いて話をしました。滞在中

に、富士登山や東京観光を

満喫したようです。

　
伊
東
市
と
友
好
都
市
を
結
ん
で

い
る
イ
ギ
リ
ス
・
メ
ド
ウ
ェ
イ
市

か
ら
派
遣
高
校
生
が
来
日
し
ま
し

た
。
メ
ド
ウ
ェ
イ
市
は
、
今
夏
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
沸
い
た
ロ
ン
ド

ン
か
ら
車
で
１
時
間
く
ら
い
の
と

こ
ろ
に
位
置
す
る
港
町
で
す
。

　
来
日
し
た
の
は
、
マ
イ
ケ
ル
・

オ
デ
ュ
エ
ラ
君
と
、
オ
リ
バ
ー
・

ミ
ル
ズ
君
。
滞
在
は
、
７
月
31
日

か
ら
８
月
13
日
ま
で
の
14
日
間
で

し
た
。
二
人
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

で
日
本
の
家
庭
生
活
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
中
国
山
東
省
臨
沂
市
か
ら
、
三

人
の
交
換
留
学
生
が
来
日
し
ま
し

た
。
臨
沂
市
は
、
人
口
が
１
千
万

人
を
超
え
、
中
国
で
も
10
位
以
内

に
入
る
大
き
な
都
市
で
す
。
来
日

し
た
の
は
、
大
学
生
の
孫
一
栗

︵
ソ
ン
・
イ
ー
ス
ウ
︶
さ
ん
、
高
校

生
の
馬
玉
傑
︵
マ
ー
・
ユ
イ
チ
エ
︶

さ
ん
、
中
学
生
の
王
子
怡
︵
ワ
ン
・

ズ
ー
イ
ー
︶
さ
ん
。
滞
在
は
、
７

月
29
日
か
ら
８
月
８
日
ま
で
の
11

日
間
で
し
た
。

　
臨
沂
市
と
の
交
流
は
、
平
成
16

年
に
友
好
関
係
交
流
の
申
し
込
み

を
受
け
て
始
ま
り
ま
し
た
。
伊
東

市
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
会
が
窓
口
と
な
り
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
は
、
今
回
が
３
回
目
の

受
け
入
れ
で
す
。

交換留学生の日々。

リ
ン
イ
ー

　北中学校で、部活動の見

学・体験をしました。野球

部・バレー部・ソフトテニ

ス部を見学した３人は、実

際にソフトテニスにチャレ

ンジ。部員に打ち方を教わ

り、いざコートへ。サーブ

が上手に決まると嬉しそう

でした。

臨沂市●

北京市●

ロンドン●

上海市●

メドウェイ●

　伊東の夏のメインイ

ベント、「按針祭」に

も参加しました。按針

ワールドカーニバルや

按針祭式典で、挨拶を

しました。式典では、

メドウェイ市長からの

祝辞を代読しました。

　涼しいイギリスでは

想像できないような猛

暑の夏を、この日はス

ーツ姿で行動しました。カメラを向けると、少し照れ笑いをしながら

も、笑顔で手を振ってくれました。

８/７
エフエムいとう
に生出演

８/７
北中で部活動
体験

８/10
按針祭式典
などに出演

広報いとう 6



　大学では、社会活動に

力を入れています。趣味

は、旅行や写真撮影。日

本の食べ物は、寿司が好

き。日本では、みんな交

通ルールを守っているこ

とに驚きました。

　将来は、映画の撮影関

係の仕事につきたいです。

　９月から高校１年生。

書道とパソコンゲームが

得意です。日本の食べ物

は、天ぷらが好き。

　お母さんは日本語学校

の先生で、年に２〜３回

日本に来ています。

　将来は、医者になりた

いです。

　９月から中学１年生。

絵を書くこと、琴をひく

ことが得意です。カラオ

ケをして友達と遊ぶこと

も好きです。日本の食べ

物は、天ぷらが好き。

　将来の夢は、まだ決ま

っていないけど医者か先

生になりたいです。

　
メ
ド
ウ
ェ
イ
市
と
の

交
流
は
、
三
浦
按
針

︵
ウ
イ
リ
ア
ム
・
ア
ダ

ム
ス
︶
の
生
誕
地
で
あ

る
こ
と
が
機
縁
で
、
昭

和
57
年
８
月
10
日
に
提

携
し
ま
し
た
。
提
携
し

た
当
時
は
ジ
リ
ン
ガ
ム

市
で
し
た
が
、
平
成
10

年
４
月
、
合
併
に
よ
り

メ
ド
ウ
ェ
イ
市
が
誕
生

し
た
こ
と
か
ら
、
平
成

11
年
４
月
９
日
に
改
め

て
提
携
し
ま
し
た
。

　
平
成
２
年
か
ら
は
、

高
校
生
の
交
換
留
学

︵
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
︶
が

始
ま
り
、
夏
休
み
の
期

間
を
利
用
し
て
お
互
い

の
市
を
訪
問
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
今
年
は

友
好
都
市
提
携
30
周
年

を
記
念
し
て
、
伊
東
市

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
訪
問
団
に

よ
る
訪
問
が
、
10
月
23

日
〜
30
日
に
行
わ
れ
ま

す
。

孫一栗（ソン・イースウ）

　　　　　　　　（22歳）

馬玉傑（マー・ユイチエ）

　　　　　　　　（14歳）

王子怡（ワン・ズーイー）

　　　　　　　　（12歳）

Ｍichael
Ｏduyela


マイケル・オデュエラ（18歳）

Ｏliver
Mills

オリバー・ミルズ（17歳）

友
達
と
カ
ラ
オ
ケ
を
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
好
き

書
道
と
パ
ソ
コ
ン
ゲ
ー
ム
が
得
意
で
す

大
学
で
は
社
会
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

ギ
タ
ー
に
あ
わ
せ
て
、

Ａ
Ｋ
Ｂ
48
の
歌
を
歌
え
ま
す

バ
ス
ケ
と
、

ア
ニ
メ「
ワ
ン
ピ
ー
ス
」が
好
き

　日本に興味があり、３年ほど前から日本語

の勉強をしています。アニメのワンピースが

好きで、ホームステイ先の中学生と一緒に楽

しみながら観ました。また、近くの神祇大社

で、お参りを体験しました。

　日本の食べ物はラーメ

ンが好き。箸も上手に使

えます。将来は、科学者

になりたいです。

　音楽が好きで、ギターをひくことが得意で

す。AKB48のヘビーローテーションも歌え

ます。日本の食べ物は美味しい。とくに、寿

司やてんぷらが好き。ごはんを食べるときの

「いただきます」や会釈などの文化は、イギ

リスにはないから、驚き

ました。

　将来は、ソーシャルワ

ーカーになりたいです。

富
士
登
山
を
し
て
、
三
人
で
真
っ
赤
に
日
焼
け

し
ま
し
た
。
日
本
の
夏
は
暑
か
っ
た
！

宇
佐
美
の
夏
祭
り
に
参
加
し
て「
盆
踊
り
」を
踊
っ
た
り
、

伊
東
高
校
で
の
茶
道
体
験
も
楽
し
い
思
い
出
。

友
好
都
市

提
携
の

　
由
来

イギリスと中国からやってきた特集
2
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納税相談会

　納期限までに納められた人との公平性を保つため、また、大切な市の財源を確保するために、再三

にわたる催告に応じない滞納者に対しては、法律の規定に基づき、事前に滞納者へ相談することなく

財産（預貯金、給与、生命保険、不動産等）の差押処分を執行します。

みなさんの税金で、まちづくりを支え合いましょう

　　
納
税
は
国
民
の
三
大
義
務
の
ひ

と
つ
と
し
て
、
憲
法
に
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
市
税
も
納
期
限
ま
で

に
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

納
め
て
い
た
だ
い
た
市
税
は
市
の

ま
ち
づ
く
り
や
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
多
く

の
人
に
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
残
念
な

が
ら
様
々
な
事
情
に
よ
り
滞
納
し

て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　
静
岡
県
及
び
県
内
の
全
市
町
は
、

11
月
と
12
月
を
﹁
滞
納
整
理
強
化

月
間
﹂
と
定
め
、
徴
収
対
策
の
強

化
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
税
は
、
納
付
書
に
よ
り
金
融

期
間
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

指
定
の
金
融
機
関
や
郵
便
局
の
口

座
か
ら
自
動
的
に
振
替
納
付
が
で

き
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
口
座
振

替
を
希
望
の
人
は
、
収
納
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
生
活
困
難
や
事
業
不
振
な
ど
、

様
々
な
事
情
で
市
税
を
納
期
限
ま

で
に
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
は
、
早
め
に
収
納
課
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
開
庁
時
間
外
で
あ

っ
て
も
、
夜
間
・
休
日
納
税
相
談

会
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

︻
夜
間
納
税
相
談
会
︼

　
毎
月
最
終
週
の
木
曜
日
・
金
曜

日
、
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

︻
休
日
納
税
相
談
会
︼

　
毎
月
第
一
日
曜
日
、
８
時
30
分

〜
17
時

催告に応じない滞納者には差押処分をします！

納税通知書
発送

納税催告

財産・給与
の調査

財産の
差押・換価

【差押処分の流れ】

　納付のお知らせをします。市税の種類により発送時期は異なります。

　納期限を過ぎても納付していただけない人には、督促状、催告書の送

付、電話催告、自宅訪問を行います。

　催告に応じない滞納者について、官公署・金融機関・生命保険会社な

どへの財産調査や、勤務先に対して給与調査を行います。

　納期限を過ぎても納付をせず、市税を滞納したまま放置しておくと、

法律に基づいて滞納者の意思に関わりなく強制的に財産の差押、換価処

分（差押債権を現金化して税金に充当する処分）を行います。

11
月
・
12
月
は

納
税
は
義
務
で
す

納
税
が
困
難
な
場
合
は

納
付
の
方
法
に
つ
い
て
は

滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す

t
収
納
課
　
☎
(32)
１
２
９
１
〜
１
２
９
５
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　消防本部を含む伊東市では、携

帯電話等へ電子メールを利用し、

火災防災等の情報配信メールマガ

ジン（サービス）を行っています

のでご利用ください。

　下記のＱＲコード又はメールア

ドレスから登録できます。

○火災救助情報

　火災発生と鎮火や

救助事故の情報をお

知らせしています。

　itomail.kasai@mpme.jp

○防災情報

　大雨、台風、地震

などの防災に関する

情報をお知らせして

います。

　itomail.107@mpme.jp

○同報情報

　同報無線（広報い

とう）で放送した、

たずね人、交通情報

などをお知らせして

います。

　itomail.douhou@mpme.jp

◇
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

︻
本
年
度
の
重
点
目
標
︼

⑴
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　
め
に
、
消
火
器
を
設
置
し
ま
し

ょ
う
。

・
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

⑵
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

・
家
の
周
り
に
可
燃
物
を
放
置
し

　
な
い
等
の
放
火
さ
れ
な
い
環
境

　
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

・
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

⑶
旅
館
・
ホ
テ
ル
や
福
祉
施
設
に

お
け
る
防
火
対
策
の
徹
底

・
防
火
管
理
体
制
の
充
実

・
避
難
施
設
等
及
び
消
防
用
設
備

等
の
維
持
の
徹
底

・
違
反
の
あ
る
対
象
物
に
対
す
る

是
正
指
導

◇
消
防
総
合
演
習
の
お
知
ら
せ

　
消
防
本
部
で
は
、
11
月
９
日
に

消
防
総
合
演
習
を
行
い
ま
す
。
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
火

災
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

市
立
南
小
学
校
周
辺

　
午
前
９
時
00
分
こ
ろ

市
立
池
小
学
校
周
辺

　
午
前
10
時
50
分
こ
ろ

◇
11
月
９
日
は
１
１
９
番
の
日

携
帯
電
話
か
ら
の
１
１
９
番
通
報

に
つ
い
て

　
携
帯
電
話
か
ら
の
１
１
９
番
通

報
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
　

　
携
帯
電
話
か
ら
の
１
１
９
番
通

報
の
問
題
と
し
て
、
一
般
加
入
電

話
で
は
位
置
情
報
通
知
シ
ス
テ
ム

に
よ
り
、
発
信
場
所
が
正
確
に
取

得
で
き
ま
す
が
、
携
帯
電
話
か
ら

の
場
合
は
、
正
確
な
発
信
場
所
が

取
得
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

救
急
車
や
消
防
車
の
出
動
が
遅
れ

ま
す
。

　
携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
に
つ
い

て
は
係
員
が
順
序
良
く
質
問
を
行

な
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
に
従
っ
て

町
名･

番
地
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　
住
所
な
ど
が
わ
か
ら
な
い
場
合

は
付
近
の
目
標
と
な
る
も
の(

学

校･

公
共
施
設･

ビ
ル･

店
舗･

橋)

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
土
地
勘
が
な
く
わ
か
ら

な
い
場
合
は
、
わ
か
る
人
に
代
わ

っ
て
も
ら
い
正
確
な
通
報
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
最
近
は
子
ど
も
の
キ
ッ

ズ
携
帯
か
ら
の
通
報
が
数
多
く
あ

り
ま
す
が
、
誤
操
作
や
好
奇
心
な

ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

メールマガジン配信中

消すまでは
　出ない行かない��離れない

平成24年度
全国統一防火標語

t伊東市消防本部代表　☎38-0119

11月９日●〜15日●金 木

◇
休
日
当
直
医
の
お
知
ら
せ

休
日
当
直
医
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
☎(

０
５
７
０)

０
６
４
３
０
７

◇
火
災
・
救
助
等
の
お
知
ら
せ

消
防
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
☎
(36)
９
９
８
８

◇
救
命
講
習
に
つ
い
て

　
傷
病
者
の
救
命
の
た
め
に
は
、

救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で

に
、
現
場
に
居
合
わ
せ
た
人
の
救

命
手
当
が
重
要
で
す
。
消
防
署
で

は
救
命
講
習
を
随
時
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
、
救
命
手
当
を
覚
え
、

大
切
な
命
を
救
い
ま
し
ょ
う
。

救
命
講
習
の
問
い
合
わ
せ

　
消
防
署
　
☎
(38)
０
１
９
９

小さな子どもの119
番通報について正し
い指導をよろしくお
願いします。
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扶
養
親
族
等
申
告
書
の

提
出
に
つ
い
て

　
年
金
収
入
の
う
ち
、
老
齢
や
退

職
を
事
由
と
す
る
年
金
は
、
雑
所

得
と
し
て
所
得
税
の
課
税
対
象
と

さ
れ
て
い
ま
す
︵
障
害
年
金
・
遺

族
年
金
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
︶
。

　
課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
に
は
、

11
月
上
旬
ま
で
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
扶
養
親
族
等
申
告
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
。
提
出
期
限
ま
で
に
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
申

告
に
よ
り
、
翌
年
中
に
受
け
ら
れ

る
年
金
に
か
か
る
所
得
税
の
源
泉

徴
収
額
が
決
ま
り
ま
す
。
提
出
を

忘
れ
る
と
各
種
控
除
が
受
け
ら
れ

ず
、
所
得
税
の
源
泉
徴
収
額
が
多

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
金
以
外
に
収
入
が
あ

る
場
合
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

t
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０(

０
５)

１
１
６
５

﹁
社
会
保
険
料
︵
国
民
年
金

保
険
料
︶
控
除
証
明
書
﹂
の

発
行

　
平
成
24
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
た
人
に
は
、
11
月
上
旬

ま
で
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
﹁
社

会
保
険
料
︵
国
民
年
金
保
険
料
︶

控
除
証
明
書
﹂
が
送
付
さ
れ
ま
す

︵
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
今
年
は
じ
め
て
納
付
さ
れ

た
人
に
つ
い
て
は
、
来
年
の
１
月

下
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
︶
。
社
会

保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
年
末
調

整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

t
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５(

９
７
３)

１
４
４
４

　
保
険
年
金
課

　
☎

（32）
１
６
２
５

　
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０(

０
７
０)

１
１
７

(

11
月
１
日
〜
25
年
３
月
15
日

の
期
間
の
み
問
い
合
わ
せ
可)

　
11
月
は
﹁
家
庭
教
育
を
考

え
る
強
調
月
間
﹂
で
す

　
11
月
１
日
か
ら
30
日
は
、﹁
家

庭
教
育
を
考
え
る
強
調
月
間
﹂
で

す
。
ま
た
、
18
日
は
﹁
家
族
の
日
﹂
、

11
日
か
ら
24
日
は
﹁
家
族
の
週

間
﹂
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
命
の
大
切
さ
、
家
庭
の
役
割

等
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
子
ど

も
を
大
切
に
し
、
社
会
全
体
で
子

育
て
を
支
え
合
え
る
社
会
を
目
指

す
た
め
、
あ
な
た
の
家
庭
に
つ
い

て
考
え
、
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
生
涯
学

習
コ
ー
ナ
ー
﹂
に
は
﹁
家
庭
の
担

う
役
割
﹂︵
答
申
︶
を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎

（32）
１
９
６
２

緊
急
速
報
メ
ー
ル
︵
エ
リ

ア
メ
ー
ル
︶
の
試
験
送
信

　
24
年
度
地
域
防
災
訓
練
の
中
で
、

静
岡
県
か
ら
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の

試
験
送
信
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
２
日
㈰
９
時
頃

受
信
者
　
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
受

信
機
能
を
持
つ
携
帯
電
話
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
持
ち
、
発
信
時
刻
に
市

内
に
い
る
人

そ
の
他
　
メ
ー
ル
受
信
時
に
は
、

マ
ナ
ー
モ
ー
ド
中
で
も
着
信
音

が
鳴
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

t
危
機
対
策
課

　
☎

（32）
１
３
６
２

■市役所 ☎0557‐36‐0111（代表）Ԋ0557‐36‐1104
　Eメール koushitsu@city.ito.shizuoka.jp
　ホームページ http://www.city.ito.shizuoka.jp
　開庁時間：8時30分～17時15分　※土日・祝日は閉庁
■宇佐美出張所  ☎48‐9004　■川奈出張所  ☎45‐1075
■富戸出張所  ☎51‐0010　　■対島出張所  ☎53‐0002
■荻出張所  ☎36‐5553　　　■東松原町連絡所  ☎38‐8433

年
齢

平成25年分扶養親族等

申告書が送付される人

65歳未満
年金額

108万円以上

年金額

158万円以上
65歳以上

広報いとう 10



広 告 欄

●お問い合わせは
静岡県労働金庫伊東支店
TEL　0557-37-6135

「平日の夕方の時間を　
　　利用して相談を‥」
というお客様のために

ローンの相談
預金の相談
お気軽に! !

年末調整・青色申告決算説明会

　年末調整の手順や法定調書・給与支払い報告

書の作成手順、所得税の青色申告決算書の書き

方等を説明します。

開催日：11月21日㈬

時　間：【年末調整等説明会】

　　　　法人及び個人の源泉徴収義務者　

　　　　10時〜正午

　　　　【青色申告決算等説明会】

　　　　個人の青色申告者

　　　　　13時30分〜15時30分

会　場：観光会館別館

※個人の青色申告者について、昨年同様、青色

申告決算書用紙は確定申告書用紙等に同封さ

れます。

※駐車場がないので、お越しの際は公共交通機

関をご利用ください。

t熱海税務署　☎81-3515

給与支払報告書の
発送時期に変更があります

　給与支払報告書（総括表・個人別明細書）は、

例年11月に発送していましたが、本年は12月初

旬に発送します。あらかじめ、ご了承ください。

※個人別明細書は、11月21日㈬開催の年末調

整・青色申告決算説明会においても配布を予定

しています。お急ぎの場合はご利用ください。

t課税課　☎32-1272

伊
東
市
環
境
審
議
会
傍
聴

希
望
者
を
募
集
し
ま
す

　
第
二
次
伊
東
市
環
境
基
本
計
画

策
定
に
向
け
て
、
第
２
回
伊
東
市

環
境
審
議
会
を
開
催
し
ま
す
。
そ

の
審
議
会
の
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
16
日
㈮

　
13
時
30
分
か
ら

会
　
場
　
市
役
所
第
１
委
員
会
室

(

低
層
棟
３
階)

申
込
み
　
11
月
15
日
㈭
の
17
時
ま

で
に
左
記
へ
電
話
で
。

t
環
境
課

　
☎

（32）
１
３
７
４

　
11
月

　
11
日
〜

　
17
日
は

﹁
税
を
考
え
る
週
間
﹂

　
税
の
意
義
や
役
割
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
税
の
作

品
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
　
間
　
11
月
17
日
㈯
〜
12
月
２

日
㈰

会
　
場
　
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
伊
東

広
野
店

内
　
容
　
﹁
税
の
標
語
﹂
﹁
作
文
・

習
字
・
ポ
ス
タ
ー
﹂
作
品
展
示

t
熱
海
税
務
署

　
☎

（81）
３
５
１
５

無
料
税
務
相
談
会

　
東
海
税
理
士
会
熱
海
支
部
で
は
、

11
月
の
﹁
税
を
考
え
る
週
間
﹂
記

念
行
事
と
し
て
、
無
料
税
務
相
談

を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
12
日
㈪

　
13
時
〜
15
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
１
階
展
望
ギ
ャ

ラ
リ
ー

相
談
員
　
東
海
税
理
士
会
熱
海
支

部
会
員

受
　
付
　
当
日
の
15
時
ま
で
に
市

役
所
１
階
で
受
付
を
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。

t
東
海
税
理
士
会
熱
海
支
部

　
☎

（38）
３
０
６
１

１
・

　
10︵
い
と
う
︶の
日

参
加
事
業
所
募
集
！

　
毎
年
１
月
10
日
に
、
市
民
・
観

光
客
に
感
謝
し
、
魅
力
あ
る
お
得

な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供

す
る
﹁
１
・
10
︵
い
と
う
︶
の
日
﹂

を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
い
た
だ
け
る
参
加
事
業
所
を
募

集
し
ま
す
。
多
く
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

期
　
間
　
25
年
１
月
10
日
㈭
を
含

む
、
１
月
10
日
〜
14
日
ま
で
の

５
日
間
︵
予
定
︶

※
実
施
日
及
び
実
施
時
間
、
サ
ー

ビ
ス
の
内
容
は
各
事
業
所
で
設

定
で
き
ま
す
︵
10
日
は
必
須
︶
。

申
込
み
方
法
　

　
市
ま
た
は
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
及
び
観
光
課
、
各
出
張

所
、
伊
東
観
光
協
会
案
内
所
、

伊
東
商
工
会
議
所
な
ど
に
設
置

し
て
あ
る
募
集
要
項
・
申
込
書

を
ご
確
認
の
う
え
、
左
記
ま
で

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

宛
　
先
　
〒
４
１
４
‐
０
０
１
３

中
央
町
13-

28
　

　
伊
東
市
観
光
協
会

　
ͅ
(37)
９
０
０
６

t
観
光
課

　
☎

（32）
１
７
１
１
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働
く
障
が
い
者
の
共
同
イ

ベ
ン
ト
﹁
こ
こ
か
ら
マ
ー

ケ
ッ
ト
﹂
を
紹
介
し
ま
す

　
市
内
の
障
が
い
の
あ
る
人
が
働

く
就
労
支
援
事
業
所
が
共
同
し
て
、

障
が
い
者
や
障
害
福
祉
事
業
所
に

つ
い
て
、
市
民
の
人
に
広
く
知
っ

て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
を
定
期
的

に
開
催
し
ま
す
。
福
祉
事
業
所
で

働
く
障
が
い
者
の
工
賃
向
上
を
目

的
と
し
た
授
産
製
品
の
販
売
も
行

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
　
時
　
11
月
13
日
㈫
〜
25
年
３

月
12
日
の
毎
月
第
２
火
曜
日

　
11
時
〜
13
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

　
ル

内
　
容
　

・
障
が
い
の
あ
る
人
が
働
く
福
祉

事
業
所
の
紹
介

・
授
産
製
品
︵
パ
ン
、
弁
当
、
手

工
芸
品
、
古
本
等
︶
の
紹
介
・

販
売
︵
注
文
や
下
請
け
の
相
談

も
受
け
ま
す
︶

t
社
会
福
祉
課

　
☎

（32）
１
５
３
２

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
　
〜
女
性
に
対

す
る
暴
力
の
根
絶
を
〜

　
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
か
ら
の
暴

力
︵
Ｄ
Ｖ
＝
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

バ
イ
オ
レ
ン
ス
︶
、
性
犯
罪
、
売

買
春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ

ー
行
為
な
ど
、
女
性
に
対
す
る
暴

力
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵

害
す
る
も
の
で
す
。

　
内
閣
府
で
は
、
毎
年
11
月
12
日

〜
25
日
を
﹁
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
﹂
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の
身
体
的
、

精
神
的
そ
の
他
様
々
な
暴
力
に
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
Ｄ
Ｖ
︵
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ

イ
オ
レ
ン
ス
︶
と
は
、
夫
婦
間
・

パ
ー
ト
ナ
ー
間
の
身
体
的
・
精
神

的
・
経
済
的
・
性
的
等
、
あ
ら
ゆ

る
形
の
暴
力
を
い
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
ま
ず

は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口

・
社
会
福
祉
課
保
護
係
︵
低
層
棟

１
階
︶

日
　
時
　
月
〜
金
曜
日
︵
祝
日
除

く
︶
９
時
〜
16
時

※
月
・
水
・
金
は
女
性
相
談
員
が

対
応

　
☎
(32)
１
５
３
５

・
静
岡
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

︵
配
偶
者
暴
力
相
談
セ
ン
タ
ー
︶

日
　
時
　
毎
日(

年
末
年
始
、
祝

日
は
除
く)

　
９
時
〜
20
時

　
☎
０
５
４(

２
８
６)

９
２
１
７

２
０
１
２
　
ご
み
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　
in
伊
東

日
　
時
　
11
月
11
日
㈰

　
10
時
〜
14
時

会
　
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
、
庁
舎
前
噴
水
広
場

リ
サ
イ
ク
ル
で
地
球
を
守
ろ
う

　
当
日
会
場
受
付
に
、
空
き
缶
20

個
以
上
、
牛
乳
パ
ッ
ク
20
枚
以
上
、

ト
レ
ー
20
枚
以
上
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
20
本
以
上
、
古
紙
︵
新
聞
・
雑

が
み
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
︶
５
㎏

以
上
の
う
ち
ど
れ
か
を
お
持
ち
に

な
っ
た
方
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
が

当
た
る
抽
選
券
や
粗
品
を
お
渡
し

し
ま
す
︵
一
人
一
回
限
り
︶
。

楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
盛
り
だ
く
さ
ん

　
廃
棄
物
を
再
利
用
し
た
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
や
、
古
本
即
売
会
、
清

掃
車
を
使
っ
た
清
掃
作
業
体
験
、

そ
の
他
各
種
団
体
の
展
示
コ
ー
ナ

ー
な
ど
で
、
ご
み
問
題
や
リ
サ
イ

ク
ル
を
よ
り
身
近
に
楽
し
み
な
が

ら
学
べ
ま
す
。

清
掃
児
童
画
優
秀
作
品
展

　
ご
み
問
題
や
リ
サ
イ
ク
ル
を
テ

ー
マ
に
、
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た

絵
の
展
示
と
優
秀
作
品
の
表
彰
式

を
行
い
ま
す
。

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
車
で
ご
来
場
の
際

は
な
る
べ
く
乗
り
合
わ
せ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

t
環
境
課

　
☎

（32）
１
３
７
１

　
11
月

　
14
日
は

世
界
糖
尿
病
デ
ー

　
糖
尿
病
は
約
２
億
５
０
０
０
万

人
が
抱
え
る
病
気
で
す
。
年
間
で

３
８
０
万
人
以
上
が
糖
尿
病
の
引

き
起
こ
す
合
併
症
な
ど
で
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
拡
大
を

防
ぐ
た
め
、
国
連
は
糖
尿
病
の
抑

制
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
少
な
い

た
め
、
疑
い
が
あ
っ
て
も
治
療
を

受
け
な
い
人
が
多
く
、
合
併
症
の

発
症
や
死
亡
率
の
増
加
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
定
期
的

な
検
査
と
生
活
習
慣
の
工
夫
で
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
血
糖
値
が
高
い
と
言
わ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
の
機
会

に
健
診
結
果
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
糖
尿
病
の
危
険
度
を
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

〜
健
康
づ
く
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
ま
す
〜

　
糖
尿
病
が
気
に
な
る
人
は
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
11
月
13
日
㈫

　
10
〜
15
時

会
　
場
　
伊
東
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ

ラ
ザ
デ
ュ
オ
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

t
健
康
医
療
課

　
☎

（32）
１
５
８
３
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11
月
は
子
ど
も
・
若
者
育

成
支
援
強
調
月
間
で
す

　
近
年
、
急
速
な
少
子
化
の
進
行

や
、
就
業
形
態
の
多
様
化
に
よ
る

フ
リ
ー
タ
ー
や
ニ
ー
ト
と
呼
ば
れ

る
若
者
の
数
が
高
水
準
で
推
移
す

る
な
ど
、
社
会
的
自
立
の
遅
れ
が

深
刻
化
し
て
お
り
、
そ
の
影
響
か

ら
、
子
ど
も
・
若
者
に
よ
る
重
大

事
件
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
静
岡
県
で
は
、
11
月
を

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月

間
と
し
て
、
子
ど
も
・
若
者
の
健

全
育
成
活
動
の
一
層
の
充
実
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
期
間
中
に
健

全
育
成
の
た
め
の
諸
事
業
、
諸
活

動
を
集
中
的
に
行
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
各
種
活
動
へ
積
極

的
に
参
加
し
、
次
代
を
担
う
子
ど

も
・
若
者
の
健
全
育
成
を
市
民
一

丸
と
な
っ
て
進
め
ま
し
ょ
う
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎

（32）
１
９
６
２

﹁
出
張
が
ん
よ
ろ
ず
相
談
﹂

を
実
施
し
ま
す

　
静
岡
県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

で
は
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
地
域
に

出
向
く
﹁
出
張
が
ん
よ
ろ
ず
相

談
﹂
を
実
施
し
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
14
日
㈮
　

　
13
時
〜
16
時

会
　
場
　
伊
東
市
役
所

対
　
象
　
伊
東
・
熱
海
に
お
住
ま

い
の
人
で
、
が
ん
に
関
す
る
相

談
を
希
望
さ
れ
る
人

内
　
容
　
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

対
面
相
談
。
医
師
、
看
護
師
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
等
、
２

〜
３
人
の
チ
ー
ム
が
患
者
・
家

族
か
ら
の
が
ん
に
関
す
る
疑
問

や
不
安
、
悩
み
に
つ
い
て
話
を

伺
い
、
一
緒
に
考
え
、
問
題
を

解
決
す
る
手
助
け
を
行
い
ま
す
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
相
談
は
、
事
前
予
約
制
で
先
着

５
組
と
な
り
ま
す(

定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り)
。

予
約
受
付
日
　
11
月
19
日
㈪
〜
30

日
㈮

受
付
時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時

︵
土
日
・
祝
日
を
除
く
︶

t
静
岡
県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

よ
ろ
ず
相
談

　
☎
０
５
５(

９
８
９)

５
３
９
２

(

出
張
が
ん
よ
ろ
ず
相
談
予
約

専
用
ダ
イ
ヤ
ル)

　
11
月
は
計
量
強
調
月
間

〜
暮
ら
し
を
支
え
る
正
し

い
計
量
〜

　
わ
た
し
た
ち
の
身
の
回
り
で
は
、

水
道
、
ガ
ス
、
電
気
の
使
用
量
や

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
の
肉
や

魚
の
計
量
な
ど
に
、
様
々
な
計
量

器
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
安
全
で

快
適
な
生
活
の
た
め
に
計
量
法
で

計
量
の
基
準
な
ど
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

◇
食
料
品
の
﹁
正
確
な
計
量
﹂
に

努
め
て
く
だ
さ
い

　
商
品
の
量
目(

内
容
量)

＝

﹁
商
品
全
体
の
重
さ
︵
総
量
︶
﹂

か
ら
﹁
風
袋
の
重
さ
﹂
を
引
い

た
も
の

　
は
か
り
で
量
っ
た
重
さ
を
量
目

︵
内
容
量
︶
と
言
い
、
入
れ
物
︵
ト

レ
ー
、
ラ
ッ
プ
等
︶
と
添
え
物
︵
わ

さ
び
、
た
れ
等
︶
を
風
袋
と
言
い

ま
す
。

◇
計
量
器
の
有
効
期
間
に
注
意
！

　
計
量
器
の
中
に
は
検
定
の
有
効

期
間
が
定
め
ら
れ
た
特
定
計
量
器

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
右
表
に
あ
る
特
定
計
量
器
の
検

定(

※)

等
の
有
効
期
間
を
過
ぎ
た

も
の
は
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

※
検
定
⋯
製
造
・
修
理
さ
れ
た
特

定
計
量
器
が
法
の
基
準
に
適
合

し
て
い
る
か
検
査
す
る
こ
と

◇
は
か
り
の
定
期
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
！

　
取
引
・
証
明
に
使
う
は
か
り
は

県
ま
た
は
特
定
市
︵
沼
津
市
・
富

士
市
・
静
岡
市
・
浜
松
市
︶
が
２

年
に
１
回
行
う
定
期
検
査
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な

る
お
店
は
食
料
品
店
、
宅
配
便
取

扱
店
、
薬
局
な
ど
で
す
。

t
県
計
量
検
定
所

　
☎
０
５
４(

２
７
８)

８
３
１
１

　
産
業
課

　
☎

（32）
１
７
３
４

　市内の商工業組合が自慢の逸品を集

めて「大バザール」を開催します。

　お気に入りの逸品を探しに遊びにき

てください。

日　時　11月18日㈰　10時〜16時

　　　（雨天決行）

会　場　キネマ通り・中央通り商店街

内　容　大バザールのほか、商店街の

中心で「愛」を叫ぶコンテスト（申

込締切10月31日(水)）、ジャンボス

マートボール・ボットル落とし、幼

児の一升もち背負いレース、紅白も

ちまき・お菓子まきなど

t商工会議所　☎37-2500

会場を商店街に変えて
新しくなります

タウンフェスタいとう・
　　　　  まちなか2012

昨年の様子（幼児一升もち背負いレース）

主な特定計量器の
検定等の有効期間

　特定計量器名

ガスメーター

水道メーター

電気メーター

タクシーメーター

自動車等
給油メーター

有効期間

10年

８年

10年

１年

７年
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母
子
保
健
事
業

　
11
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

対
　
象
　
妊
婦
と
家
族

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

◇
教
え
て
!!
楽
し
い
育
児

　
妊
娠
、
出
産
、
育
児
を
楽
し
く

す
る
交
流
会
で
す
。

　
沐
浴
体
験
も
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
27
日
㈫
　
13
時
か

ら
持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
２
歳
位
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
11
月
︶

・
６
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
︵
保
育
士
の
遊

び
︶

・
13
日
㈫
⋯
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

荻
会
館
︵
保
育
士
の
遊
び
︶

・
19
日
㈪
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
食
育
︶

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
24
年
５
月
、
６
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
家
族

日
　
時
　
11
月
16
日
㈮
　
９
時
15

分
か
ら

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

チ
申
込
み
　
11
月
７
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
。

　 11
月
は
、

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

　
児
童
虐
待
は
、
将
来
に
わ
た
っ

て
子
ど
も
の
心
身
に
深
い
傷
を
与

え
、
時
に
は
尊
い
命
が
奪
わ
れ
る

事
件
と
な
る
な
ど
、
大
き
な
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
児
童
虐
待
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
早
期
発
見
、
早
期
対
応
が
何

よ
り
重
要
で
す
。
ま
た
、
親
も
、

子
ど
も
の
こ
と
で
深
く
悩
ん
で
い

る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

親
も
子
も
救
う
た
め
に
、
児
童
虐

待
が
疑
わ
れ
た
り
、
お
か
し
い
と

感
じ
た
ら
、
市
ま
た
は
児
童
相
談

所
に
迷
わ
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　﹁
児
童
虐
待
﹂
と
は

　
　
　
次
の
行
為
を
い
い
ま
す

・
身
体
的
虐
待
⋯
殴
る
、
蹴
る
、

タ
バ
コ
の
火
を
押
し
付
け
る
、

外
に
出
す
等
児
童
の
身
体
に
傷

を
負
わ
せ
た
り
、
生
命
に
危
機

の
あ
る
行
為
。

・
性
的
虐
待
⋯
児
童
に
わ
い
せ
つ

な
行
為
を
し
た
り
、
わ
い
せ
つ

な
行
為
を
さ
せ
る
こ
と
。

・
ネ
グ
レ
ク
ト
⋯
食
べ
物
や
ミ
ル

ク
を
与
え
な
い
、
お
風
呂
に
入

れ
な
い
、
児
童
だ
け
で
長
時
間

家
な
ど
に
放
置
す
る
、
重
大
な

病
気
に
な
っ
て
も
病
院
に
連
れ

て
行
か
な
い
な
ど
、
保
護
者
と

し
て
の
監
護
を
著
し
く
怠
る
こ

と
。

・
心
理
的
虐
待
⋯
ひ
ど
い
言
葉
で

児
童
を
傷
つ
け
る
、
他
の
兄
弟

に
比
べ
差
別
的
な
扱
い
を
す
る
、

極
端
に
無
視
す
る
な
ど
著
し
い

心
理
的
外
傷
を
与
え
る
行
為
、

児
童
の
前
で
配
偶
者
な
ど
に
暴

力
を
振
る
う
こ
と
も
心
理
的
虐

待
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
の

５
か
条

１
、
﹁
お
か
し
い
﹂
と
感
じ
た
ら

迷
わ
ず
連
絡
︵
通
告
は
義
務
︶

２
、
﹁
し
つ
け
の
つ
も
り
⋯
﹂
は

言
い
訳
︵
子
ど
も
の
立
場
で
判

断
︶

３
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

︵
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
か
ら

即
実
行
︶

４
、
親
の
立
場
よ
り
子
ど
も
の
立

場
︵
子
ど
も
の
命
が
最
優
先
︶

５
、
虐
待
は
あ
な
た
の
周
り
で
も

起
こ
り
う
る
︵
特
別
な
こ
と
で

は
な
い
︶

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
市
で
は
、
任
意
の
予
防
接
種
で

あ
る
上
記
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、

公
費
負
担
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
年
齢
　
生
後
２
か
月
〜
５
歳

未
満

※
申
込
み
な
ど
、
詳
細
は
健
康
医

療
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

t健康医療課
　母子担当　☎32-1582
　成人担当　☎32-1583・1584

ひろば
健康
ひろば
健康21日㈬　13:00〜14:00

29日㈭　 9:15〜 9:50

14日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成23年４月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成22年10月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成21年10月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター

子
育
て

健　

康

食
べ
る
♪

動
く
♪

く
つ
ろ
ぐ
♪

広報いとう 14



健
康
相
談（
要
予
約
）

﹁
あ
な
た
の
健
康
大
丈
夫
で
す

か
？
﹂
保
健
師
や
栄
養
士
が
応
援

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
11
月
６
日
㈫

　
９
時
〜
15
時
30
分

会
　
場
　
健
康
医
療
課
︵
市
役
所

低
層
棟
２
階)

メ
ン
タ
ル
相
談
の
お
知
ら
せ

〜
ち
ゃ
ん
と

　
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
〜

﹁
眠
れ
な
い
﹂
、﹁
食
欲
が
な
い
﹂
、

﹁
疲
れ
や
す
い
﹂
と
い
っ
た
体
の

不
調
や
﹁
気
分
が
落
ち
込
む
﹂

﹁
や
る
気
が
で
な
い
﹂
と
い
っ
た

こ
こ
ろ
の
不
安
定
な
状
態
が
長
引

い
た
り
、
繰
り
返
し
起
こ
っ
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
ス
ト
レ
ス
な

ど
で
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
、
そ
れ

が
長
引
く
と
日
常
生
活
に
支
障
が

起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
な

た
の
悩
み
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？
な
お
、
個
人
情
報
は
守

ら
れ
ま
す
の
で
安
心
し
て
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
11
月
１
日
㈭
の
14
時
、

15
時
、
16
時
か
ら
１
時
間
ず
つ

会
　
場
　
健
康
医
療
課
︵
市
役
所

低
層
棟
２
階
︶

ス
タ
ッ
フ
　
精
神
保
健
福
祉
士
、

保
健
師

申
込
み
　
予
約
制
︵
事
前
に
電
話

で
。)

H
ap
p
y C
om
e C
om
e 

　
歯
っ
ぴ
ー
噛
む
噛
む
教
室

　
日
本
人
の
約
80
％
が
歯
周
病
に

か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
気
付
い
た
と
き
に
は
歯
が

グ
ラ
グ
ラ
⋯
と
い
う
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
口
の
状

態
は
、
か
ら
だ
全
体
に
影
響
を
与

え
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

歯
周
病
の
予
防
と
治
療
の
基
本
は
、

毎
日
の
﹁
歯
み
が
き
﹂
で
す
。
食

事
を
も
っ
と
楽
し
み
た
い
、
自
信

を
持
っ
て
歌
い
た
い
、
思
い
き
り

笑
い
た
い
！
そ
の
声
に
歯
科
衛
生

士
が
お
応
え
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
　
時
　
11
月
30
日
㈮

　
13
時
30
分
〜
15
時

会
　
場
　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

内
　
容
　
講
話
︵
歯
周
疾
患
と
生

活
習
慣
病
の
関
係
︶
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
の
実
際
と
み
が
き
残
し

チ
ェ
ッ
ク

定
　
員
　
20
人

申
込
み
　
11
月
６
日
㈫
か
ら
電
話

で
︵
定
員
に
達
し
次
第
終
了
︶

﹁
運
動
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
﹂
と
﹁
運

動
体
験
レ
ッ
ス
ン
コ
ー
ナ
ー
﹂
に

出
演
す
る
団
体
と
時
間
帯
を
紹
介

し
ま
す
。

運
動
の
ス
テ
ー
ジ
発
表

10
時
30
分
ス
タ
ー
ト

　
太
極
拳
︵
養
生
太
極
拳
　
圓
花

会
︶
、
き
ら
き
ら
キ
ッ
ズ
︵
ウ
エ
ル

ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︶
、
ス
ロ
ー

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
︵
ウ
エ
ル
ネ
ス
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︶
、
太
極
拳
︵
日
本

致
柔
拳
社
︶

12
時
ス
タ
ー
ト

　
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
︵
キ
ヨ
ミ
・
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
︶
、
太
極
拳

︵
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
太
極
拳
同
好
会
︶
、

な
ぎ
な
た
︵
伊
東
市
な
ぎ
な
た
連

盟
︶
、
太
極
拳
︵
伊
東
リ
ラ
ッ
ク
ス

太
極
拳
ク
ラ
ブ
︶
、
キ
ッ
ズ
・
ヒ
ッ

プ
・
ホ
ッ
プ
︵
モ
ビ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
︶

運
動
体
験

　
レ
ッ
ス
ン
コ
ー
ナ
ー

　
先
着
順
と
な
り
ま
す
。
事
前
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

︵
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
当
日

参
加
も
受
け
付
け
ま
す
︶
。

午
前
の
部
　
10
時
30
分
〜
正
午

　
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
︵
キ
ヨ
ミ
・
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
︶
、
や
さ
し
い

ヨ
ガ
︵
株
式
会
社
　
Ｔ
Ｙ
Ｇ
︶
、
介

護
予
防
体
操
︵
健
康
体
操
リ
ー
ダ

ー
︶
、
お
や
こ
あ
そ
び
︵
市
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
︶
、
太
極
拳
︵
静
室

太
極
拳
会
︶
、
な
ぎ
な
た
︵
伊
東
市

な
ぎ
な
た
連
盟
︶
、
体
力
測
定
・
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
︵
生
涯
学
習
課
︶

午
後
の
部
　
13
時
〜
14
時
30
分

　
太
極
拳
︵
養
生
太
極
拳
　
圓
花

会
︶
、
簡
易
ヨ
ー
ガ
︵
ブ
ッ
ダ
ヨ
ー

ガ
の
集
い
︶
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

︵N
e
w


G
e
n
e
ra
tio

n


S
ty
le

︶
、

体
力
測
定
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
︵
生

涯
学
習
課
︶

健康フェスタ2012
開催!!

　楽しいイベントを盛りだくさん用意してい

ます！子どもからご年配の人まで皆さんお誘

い合わせの上、ぜひご来場ください。

日　時　11月18日㈰　10時〜15時

会　場　市役所、大原武道場、東小学校体育

館など

イベント内容

　医師による健康相談、歯科健診、体力測定、

肺がん検診、骨の健康度測定（10時30分、

13時に整理券配布）、運動のステージ発表、

運動体験レッスンコーナー、「簡単！元

気！野菜料理レシピ」コンテストの決勝戦

（試食審査の整理券は12時から配布）、癒

しのアロマセラピー、カラーセラピー、ア

ートセラピー、健康弁当販売など

食
べ
る
♪

食
べ
る
♪

動
く
♪

動
く
♪

く
つ
ろ
ぐ
♪

く
つ
ろ
ぐ
♪

食
べ
る
♪

動
く
♪

く
つ
ろ
ぐ
♪
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伊
東
市
国
保
で
は
、
生
活
習
慣

病
な
ど
の
早
期
発
見
・
予
防
の
た

め
、
６
〜
９
月
に
、
加
入
者
︵
40

〜
74
歳
︶
を
対
象
に
、
特
定
健
診

を
行
い
ま
し
た
。

　
特
定
健
診
の
結
果
は
、
体
の
状

態
を
知
る
大
切
な
情
報
で
す
。
大

切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。
ま
だ
結

果
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
人
は
、

11
月
ま
で
に
受
診
し
た
医
療
機
関

で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

結
果
提
供
を
お
願
い
し
ま
す

　
職
場
の
健
診
や
定
期
的
な
検
査

を
受
け
て
い
る
た
め
、
市
国
保
の

特
定
健
診
を
受
け
な
い
人
は
、
受

診
し
た
健
診(

検
査)

結
果
を
保
険

年
金
課
へ
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
供
さ
れ
た
結
果
は
、
特
定
健

診
の
受
診
率
に
追
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※
特
定
健
診
は
、
受
診
率
な
ど
の

値
が
国
に
よ
っ
て
示
さ
れ
て
お

り
、
達
成
さ
れ
な
い
と
国
保
加

入
者
が
負
担
す
る
後
期
高
齢
者

支
援
金
が
増
額
さ
れ
、
結
果
的

に
保
険
税
が
増
額
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

提
供
す
る
方
法

　
特
定
健
診
の
通
知
に
同
封
の

﹁
健
診
結
果
提
供
用
紙
﹂
︵
水
色
の

用
紙
︶
で
、
保
険
年
金
課
へ
提
供

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
健
診
結
果
提
供
用
紙
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
用
紙
が
お
手

元
に
な
い
場
合
は
、
保
険
年
金

課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
健
診
︵
検
査
︶

　
24
年
４
月
１
日
〜
25
年
３
月
31

日
に
受
け
た
健
診
︵
検
査
︶
の
結

果
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

提
供
期
限

　
25
年
５
月
末
ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

対
　
象
　
平
成
４
年
４
月
２
日
〜

５
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

日
　
時
　
１
月
13
日
㈰

　
10
時
開
場
、
10
時
30
分
開
式

会
　
場
　
観
光
会
館
ホ
ー
ル

　
伊
東
市
に
住
民
票
が
あ
る
対
象

者
に
は
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

住
民
票
を
市
外
に
移
し
た
人
は
、

電
話
か
生
涯
学
習
課
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎

（32）
１
９
６
１

伊豆半島衝突とその後の時代
　伊豆半島が本州に衝突して現在の半島の

形になったのが、約60万年前のできごと。

衝突に前後して、陸上のあちらこちらで噴

火が起き、天城山や達磨山といった現在の

伊豆の骨格を形づくる大型の火山の活動が

始まります。陸上火山時代の始まりです。

今回は、衝突とその後の時代を代表するジ

オサイトをご紹介します。

【河津・東伊豆エリア/細野高原】

　細野高原は、

伊豆最高峰の

山として知ら

れる天城山の

中にできた緩

やかな斜面に

あります。今

頃は、一面のススキで埋め尽くされ、太陽

の光を受けてキラキラと輝く様子は、黄金

の海原を感じさせるほどです。

　高原にある4つの湿地帯では、珍しい湿

生植物や草原植物が楽しめます。

アクセス：伊豆急行稲取駅より車で15分

　
平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
に
伊
東
市
国
保
に
新
た

に
加
入
︵
届
出
︶
し
、
年
齢
要
件
を

満
た
す
人
に
、
11
月
中
頃
に
受
診

券
を
郵
送
し
ま
す
。

健
診
期
間
　
11
月
19
日
㈪
〜
12
月

22
日
㈯

受
診
方
法
　
受
診
券
と
被
保
険
者

証
を
持
っ
て
、
実
施
医
療
機
関

で
期
間
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

今
年
度
、
ま
だ
特
定
健
診
を
受
け

て
い
な
い
人
へ

　
今
年
度
は
、
右
記
の
期
間
に
特

定
健
診
を
追
加
で
実
施
し
ま
す
。

希
望
者
は
、
11
月
中
に
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

10
月
下
旬
に
郵
送
し
た
通
知
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
６
月
発
送
の
、
有
効
期
限
切
れ

の
受
診
券
は
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
健
康
診

査
を
未
受
診
の
人(

生
活
習
慣
病

で
治
療
中
の
人
を
除
く)

も
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

南から来た火山の贈りもの

伊豆半島ジオパーク推進協議会

☎32-1784

伊豆半島ジオパーク構想
Vol.6

成

人

式

成

人

式

成

人

式

t
保
険
年
金
課

　
☎

（52）
３
０
５
１

特
定
健
診

い
か
が
で
し
た
か
？ は

追
加
期
間

伊
東
市
国
保
特
定
健
診
等
の

お
知
ら
せ
の

Let's Run
!

みんなで走
ろう！
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日
　
時
　
25
年
１
月
20
日
㈰

　
10
時
ス
タ
ー
ト

種
　
目

◇
10
㎞
の
部
⋯
一
般
男
子
︵
39
歳

以
下
、
40
歳
〜
59
歳
、
60
歳
以

上
︶
、
一
般
女
子
︵
39
歳
以
下
、

40
歳
以
上
︶

◇
５
㎞
の
部
⋯
一
般
男
子
︵
39
歳

以
下
、
40
歳
以
上
︶
、
一
般
女
子

︵
39
歳
以
下
、
40
歳
以
上
︶
、
中

学
生
男
子
・
女
子
、
小
学
生

︵
４
年
生
以
上
︶
男
子
・
女
子

◇
２
㎞
の
部
⋯
小
学
生
︵
３
年
生

以
下
︶
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
︵
保
護

者
と
幼
稚
園
〜
小
学
３
年
生
の

子
ど
も
で
一
組
︶
、
車
い
す

参
加
料

小
・
中
学
生
⋯
１
０
０
０
円

高
校
生
以
上
⋯
３
０
０
０
円

フ
ァ
ミ
リ
ー
⋯
２
０
０
０
円

参
加
賞
　
伊
東
温
泉
競
輪
マ
ス
コ

ッ
ト
・
ミ
カ
リ
ン
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
タ
オ
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。

マ
ラ
ソ
ン
後
に
行
う
わ
く
わ
く

抽
選
会
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
み
　
大
会
開
催
要
項
の
払
込

取
扱
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
料
を
添
え
て
11
月
30
日
㈮

ま
で
に
郵
便
局
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
開
催
要
項
は
生
涯

学
習
課
窓
口
、
総
合
案
内
、
各

出
張
所
、
市
内
体
育
施
設
な
ど

に
あ
り
ま
す
。

日
　
時
　
25
年
２
月
３
日
㈰

　
10
時
30
分
ス
タ
ー
ト

　
︵
雨
天
決
行
︶

区
　
間
︵
予
定)

◇
７
区
間
⋯
一
般
高
校
男
子

◇
５
区
間
⋯
一
般
高
校
女
子
、
市

内
事
業
所
等
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
、

中
学
男
子
、
中
学
女
子

　
た
だ
し
、
今
年
度
一
部
区
間
・

コ
ー
ス
の
変
更
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

※
参
加
料
は
第
１
回
監
督
会
議
で

集
金
し
ま
す
。

※
降
雪
・
災
害
な
ど
で
中
止
の
場

合
は
、
参
加
料
の
返
還
は
い
た

し
ま
せ
ん
。

第
１
回
監
督
会
議
　
25
年
１
月
12

日
㈯
13
時
30
分
か
ら
市
役
所
８

階
大
会
議
室
で
開
催
し
ま
す
。

第
２
回
監
督
会
議
　
25
年
２
月
３

日
㈰
９
時
か
ら
観
光
会
館
第
１

会
議
室
で
開
催
し
ま
す
。

※
監
督
会
議
に
は
必
ず
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。
監
督
本
人
が
出
席

で
き
な
い
場
合
に
は
、
代
理
者

が
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
25
年
１
月
８
日
㈫
17
時

ま
で
に
大
会
事
務
局
へ
登
録

表
・
選
手
名
簿
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
︵
郵
送
可)

。

ITO

の

の

来未
ち
た宝

　剣道部は、部員が１年生18人、２年生が７人い
ます。初心者がほとんどですが、過去にこんなに人
数が多かったことはありませんでした。
　練習は週に６日、平日でも２時間以上はやります。
防具を着るので、夏はものすごく暑くて、滝のよう
に汗をかきます。
　初心者が多いため、最初の頃は試合に出ても負け
ることがほとんどでした。しかし、練習を重ねて、
自分を磨き、試合で経験者を倒せた時は達成感で胸
がいっぱいになります。
　今年は１年生の数が多く、ちょっとびっくりして
いますが、１年生に私たちも負けないように、１年
生を引っ張って、剣道部を強くしていきたいと思い
ます。剣道部の練習の様子

伊東高校２年　剣道部　部長　山口　眞由
　　　　　　　　　　副部長　橋本　若菜

ITO

の

の

来未
ち
た宝
～私たちが１年生を引っ張って
　　　　　　強くしていきたい～

t生涯学習課　☎32-1964
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東
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大
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〜
楽
し
く
走
っ
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健
康
回
復
〜

第
47
回

第
41
回

ミカリンと
走れるかも？

緊張のスタート直前の様子

Let's Run
!

Let's Run
!

みんみんなで走
ろで走ろう！

Let's Run
!

みんなで走
ろう！
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◆読書月間事業
第２回大人のための語りの会◆
日　時　　11月11日㈰　　開場13時　

　　　　　開演13時20分　終演15時予定

会　場　　生涯学習センター中央会館

　　　　　３階視聴覚室

内　容　　昔話、文学、随筆等の作品を台本なしで

語ります。おとなの癒しの刻を楽しんでください。

入場料　　無料(事前申込みは不要)

主　催　　伊東図書館

協　力　　上原　佐恵子＆伊東語りの勉強会　凛

問い合わせ　上原　佐恵子　☎0558-83-3852

■図書館おはなし会について

図書館では、子どもたちの読書に対する関心を高め、豊かな

心を育むために、毎週土曜日の10時30分から絵本の読み聞

かせや紙芝居等をしています。毎回、いろいろなおはなしを

用意していますので、ぜひ、図書館にお越しください。また、

読み聞かせを行うボランティアも募集しています。

■11月の休館日　毎週月曜日、３日(土･祝)、23日(金･祝)、30日㈮

人が纏う色を視ることができる真梨亜は、この世のもの

とは思えないほどの美貌を持つ兄・譲と「小田桐静聴ル

ーム」を営んでいますが、兄との生活や友人たちに危機

や不幸が近づきます。真梨亜は身近な人たちを守るため、

自分の持つ能力でそれに立ち向かうことを決意します。

としょかんinformation

新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『デアラピス』
小瀬木　麻美／東京創元社

掲載の内容は、新規会員の募集や活動状況の紹介

などです。掲載を希望する人は、ご連絡ください。

【連絡先】生涯学習課生涯学習係

　　　　　「ワクワク伝言板担当」　☎32-1961

※団体によっては掲載できない場合もあります。

※前月号で紹介した「歌のつばさ」混声合唱団の代

表者の電話番号は、正しくは『48-6056』でした。

お詫びして訂正いたします。

◆和菓子作りを楽しむ会◆
代表者　　山本　正子　☎54-2978

活動場所　八幡野コミュニティセンター

活動日時　第３、４日曜日　13時30分〜16時

費　用　　毎回1,200円

会員数　　29人（男性３人　女性26人)

内　容　　製菓衛生師と茶道の免許を持つ代表が手

作りしたあんを元に季節の和菓子を作っています。

薄茶体験も取り入れ、

和気あいあいと進め

ています。月２回同

じ内容です。都合の

良い月だけの参加も

OKです。楽しんで

みませんか？

皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク伝言板 ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

だよりとしょかん t伊東図書館　☎36-7433

イベント情報イベント情報イベント情報イベント情報イベント情報

参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集

書　名 著　者

傷だらけの果実

日記堂ファンタジー

奇貨

ガス灯酒場によろしく

ブラックアウト

タイガ—ズ・ワイフ

宇宙飛行士になる勉強法

こおりのなみだ

1

2

3

4

5

6

7

8

新堂冬樹

堀川アサコ

松浦理英子

椎名　誠

コニ—・ウィリス

テア・オブレヒト

山崎直子

ジャッキー・モリス

みなさんの団体・サークル情報を掲載しませんか？

広報いとう 18



ととびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきっきり
Photo!Photo!

とびっきり
Photo!

9/24
（月）

　今年は雨のため、レスキュー体験等、一部の

イベントが出来ませんでしたが、会場には多く

の人が訪れてくれました。

　子どもは起震車に乗り、大地震を体験したり、

模擬店で射的やボールすくい等をし、楽しんで

いました。

　伊東ショッピングプラザデュオで開催され

た救急ふれあいフェスタでは、ＡＥＤを使用

した心肺蘇生法や救命処置を紹介する実演シ

ョーなどが開かれ、人命救助の大切さを学び

ました。

伊豆半島が
　日本ジオパークに
　　　　認定されました

9/23
（日）消防活動を身近に

感じてもらうために…
　　　　　消防フェスタ

救命処置を体験してみよう！
救急ふれあいフェスタ

9/9
（日）

　市役所１階市民ロビーにて、職人による包

丁研ぎや工作教室などが行われました。

　会場では、職人の匠の技が実演され、小さ

な子どもから大人まで、多くの人で賑わいま

した。

伊東の職人が集結！
　　　技能祭２０１２

9/9
（日）

　日本ジオパーク委員会から審査結果が伝達され、

伊豆半島が日本ジオパークに認定されました。庁

舎１階市民ロビーではくす玉を割り、みんなで

「日本ジオパーク認定」の喜びを分かち合いました。

今後、ジオガイドの養成やジオツアーの実施など

２年間の実績づくりをし、平成27年度に世界ジ

オパーク認定を目指していきます。

イベント情報イベント情報

参加者募集参加者募集
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■法律相談　＊要電話予約8人　予約開始11月１日㈭　8時30分〜
　　�13日㈫・20日㈫ 【菊池信廣弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥�8時45分〜11時30分
　　�22日㈭ 【高山功弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥‥�8時45分〜11時30分

■税務相談　＊先着6人
� 21日㈬� 【桐生和也税理士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■登記の相談　＊先着6人
� 1日㈭� 【鬼頭幸一司法書士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�10時〜正午

■交通事故相談　＊要電話予約4人
� 20日㈫� 【一杉泰博弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■人権相談
� 1日㈭� 【山下優人権擁護委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■行政相談
� 15日㈭� 【土屋貞代、山本彰行政相談委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■行政手続きと表示登記相談（表示登記・土地測量・隣地境界・建設業許可・外国人登録）
� 14日㈬� 【行政書士・土地家屋調査士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�10時〜正午

■市民不動産相談
� 22日㈭� �‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■消費生活相談
　　毎週月曜日�【消費生活相談員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■市民相談
　　月〜金曜日　祝日除く【市相談担当】�‥‥‥‥�８時30分〜正午・13時〜17時

■教育相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�UK市役所５階509号室　☎37-7476
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時30分

■家庭児童相談
���‥‥U家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）・健康医療課　☎32-1582
　　月〜金曜日　祝日除く　10時〜16時　＊要予約�K中央児童館「はばたき」２階

■女性相談�＊月水金は、女性相談員が対応‥‥‥‥�U社会福祉課　☎32-1535
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時　K市役所低層棟１階社会福祉課

■あんしん法律相談、心配ごと相談�＊要予約
� ‥‥‥‥‥‥‥�UK社会福祉協議会　☎36-5512
　【あんしん法律相談】第２、第４火曜日　13時30分〜16時30分
　【心配ごと相談】毎週水曜日　13時30分〜16時

■こころの相談�＊要予約‥‥‥‥‥‥‥�U熱海健康福祉センター　☎82-9117
　　　2日㈮　13時30分〜15時30分　K市役所高層棟３階小会議室

■年金相談��＊要予約　受付開始11月１日㈭　8時30分〜
� ‥‥‥‥‥‥‥‥U保険年金課　☎32-1625
� 13日㈫�10時〜14時30分　【杉村労務管理事務所】K市役所５階小会議室
� 28日㈬�10時〜14時30分　【三島年金事務所】K市役所５階中会議室

※その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、下記へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　���Uねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

困ったときは、お気軽に…　tK市民サービスセンター��☎52-3002 各種相談

■中伊豆リハビリテーションセンター相談会　＊要予約�
� ‥‥‥‥‥‥‥�Uなかいずリハ　☎0558-83-2195
　　内容：身体に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること
　　第１月曜日　13時30分〜15時30分　K市役所１階社会福祉課相談室

■「いぶき」相談会　＊要予約�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�Uいぶき　☎45-6013
　　内容：知的に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること
　　毎週火曜日　9時30分〜正午　K市役所１階社会福祉課相談室

福祉相談（予約の人を優先します）　t社会福祉課　☎32-1532〜33

急病になったら
●夜間（毎日午後７時〜午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時〜午前８時）は…市立伊東市民病院へご相談ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎37-2626）

●休日（午前９時〜午後５時）は………各当直医へ�※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　t社会福祉課　☎32-1533

� 2日㈮� 13時30分〜15時� 保健福祉センター

�19日㈪� 10時〜15時� 保健福祉センター

�20日㈫� 10時〜15時� 八幡野コミュニティセンター

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

�13日㈫� 伊東市役所� 10時〜11時30分

� � � 12時45分〜15時30分

献血にご協力ください!!
※身分証明書をお持ちください。
t社会福祉課　d32-1531
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蜂の巣駆除承ります!!
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

平成24年
（2012年）11月

もしもの備え
　　ほけんであんしん

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

（霜 月）
し も つ き

日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

みんなのこよみ 市役所へのお問い合わせ

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

立冬

七五三

小雪

TEL.0557-36-0111
FAX.0557-36-1104

n伊豆高原クリニック�d55-2522

g立花胃腸科外科�d45-4811

富戸・城ヶ崎海鮮みそ汁祭り

n伊東胃腸科クリニック�d37-9255

g月出整形外科医院�d35-0109

s日吉医院� d37-0763

消費生活相談

法律相談(要予約)
交通事故相談(要予約)

消費生活相談 行政手続きと表示登記相談

尻つみ祭り

法律相談(要予約)
年金相談(要予約)

登記の相談
人権相談

　文化の日

ns高野医院� d38-2111

g宇佐美整形外科医院�d47-2737

n長谷川胃腸科内科医院�d36-2851

g伊豆高原メディカルたかやなぎ
　　　　　　整形外科�d55-3322 消費生活相談 税務相談

n前田医院� d37-1912

g城ヶ崎やまだクリニック�d53-1201 消費生活相談 年金相談(要予約)

法律相談(要予約)
市民不動産相談
広報いとう12月号配布予定日

　勤労感謝の日

nsはぁとふる内科泌尿器科伊豆高原
� d53-5000

g中伊豆リハ伊東の丘�d36-6366

行政相談

広�報
■当直医の予定は変更となる場合があります。最新の情報はナビダイヤル ☎0570‐064307か市ホームページでご確認ください。
■季節の催物、観光イベントなどの情報は伊東観光協会 ☎37‐6105へお問い合わせください。

伊東温泉競輪　　■ＦⅡ　６〜８、28〜30
場 外 開 催　　■大垣記念　１〜４　　■前橋ＦⅠ　５　　■前橋ＦⅠ併売　６〜８
　　　　　　　　■取手記念　９〜12　　■別府ＦⅠ　13〜15　　■静岡ＦⅠ　16
　　　　　　　　■松阪記念　17〜20　　■静岡ＦⅠ併売　17〜18　　■平塚ＦⅠ　23〜25
　　　　　　　　■宇都宮ＦⅠ　26〜27　　■宇都宮併売　28　　■競輪祭併売　29〜30

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎36-0120
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t振興公社　d37-7135

日時：11月22日㈭、12月４日㈫、１月23日㈬、

　２月20日㈬、３月13日㈬

　「昼間の部」13時30分〜15時30分

　「夜間の部」18時30分〜20時30分

会場：観光会館会議室

対象：市内在住・在勤の人

参加費：３回ごとに5,000円（教材費）

申込み：往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番

号・希望の部を記入の上、〒414-0024　和田

1-16-1　振興公社「フラワーデザイン講座係」

まで

締切り：11月19日㈪必着

t伊東混声合唱団　d51-4277

　会場の皆さんと一緒に歌うステージがあります。

入場無料ですのでお気軽にお越しください。

日時：11月18日㈰　13時30分開場　14時開演

会場：観光会館ホール

演奏曲目：★音楽は心のふるさと「ふじの山」ほか

　　　　　★混声合唱のための組曲「旅」ほか

指揮：守谷　弘／ピアノ：椎野佳奈子

※友情出演で、フルート、ハープ、アンサンブルの

演奏があります。

伊東混声合唱団
第４回定期演奏会

t行政経営課　d32-1172

職種と人数：建築技師（一級建築士の免許を有し、

採用後、建築基準適合判定資格者検定を受検する

意思のある者）…１人

試験日：11月18日㈰

会場：伊東市役所

申込み：申込書は行政経営課、各出張所、連絡所に

あるほか、市ホームページ、郵送でも取得できま

す。必要事項を記入し、本人が行政経営課窓口に

提出してください。詳細は、同封の試験広告をご

覧ください。

受付期間：11月９日㈮までの平日　８時30分〜17

時15分　＊11月３日(土・祝)、４日㈰は10時〜15時

25年４月１日付け採用の
市職員（建築技師）の採用試験

フラワーデザイン講座
受講生の追加募集

tしずおか東部若者サポートステーション
d055-943-6641

　就労に悩んでいる若者・高校中退者などの相談、

就学・就労などについて、職員が相談に乗ります。

日時：11月30日㈮　10時〜16時

会場：市役所４階中会議室

対象：概ね15歳〜39歳の人及びその家族

内容：㈰高校や大学を中退した若者に対する相談と

就学・就労支援　㈪ひきこもり等、社会的に悩む

若者の相談と就学・就労支援　㈫不登校児童生徒

の相談と学習支援　㈬通信制高校に在籍する生徒

の学習・生活支援

申込み：相談は予約制です。事前に電話で予約して

ください。（相談無料）

ひきこもり・不登校などで
お悩みの人へ

～出張相談会を行います～
t水道課水道総務係　d32-1831

　水道の検針票（上下水道量のお知らせ）の裏面に

掲載する有料広告を募集します。広告の掲載を希望

する人は、お申し込みください。

発行期間：25年４月〜26年２月の11か月間（各戸

に５回配布）

発行区域：伊東市水道事業給水区域

発行予定枚数：約20万枚

広告の仕様：縦横6.5センチ四方以内

色彩：単色（黒色または青色）

料金：52,500円（消費税及び地方消費税込み）

募集期間：11月５日㈪〜12月７日㈮

申込方法：掲載を希望する人は、詳細について説明

しますので、下記へご連絡ください。

t東部地区特別支援学校ネットワーク事務局
d055-921-2099

日時：11月20日㈫　９時30分〜11時45分

会場：沼津市立図書館４階視聴覚ホール

　（沼津市三枚橋町９-１）

講演テーマ：「こどもの問題の中に発達をみる」

講師：加藤弘通氏（静岡大学大学院教育学研究科准

教授）

申込み：11月13日㈫までに電話で下記へ。

東部地区特別支援学校ネット
ワークによる「教育講演会」

水道検針票に掲載する
有料広告募集
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t熱海健康福祉センター福祉課　d82-9120

　病気や障がいなどの理由がないのに、他人とのか

かわりを避けて外に出られない人は、家族だけで悩

まずに教室に参加してみませんか？

日時：㈰11月13日㈫　㈪25年１月15日㈫

　㈫25年３月12日㈫　13時30分〜15時30分

会場：熱海健康福祉センター（熱海市水口町13-15）

対象：20歳以上のひきこもりを抱える家族の人

日時：11月14日㈬　10時〜14時　

会場：市役所４階中会議室

相談内容：障がいがあり、日常生活でお困りになっ

ていること。地域の福祉サービスの情報提供など。

相談料：無料

ひきこもり家族教室
参加者募集

t〔知的〕�相談支援センターいぶき　d45-6013

〔精神〕�サポートセンターいとう　d32-5680

〔身体〕�障害者生活支援センターなかいずリハ　
d0558-83-2195

福祉相談会
（障がいがある人の相談会）

t県立沼津視覚特別支援学校
d055-921-2099

沼津視覚特別支援学校
保健理療科入学希望者募集

tメディカルはば伊豆高原　d33-1200

　市民向けの健康講座です。

日時：11月11日㈰　９時45分〜正午

会場：観光会館　別館

内容：

〜地域医療情報〜

「上手なお医者さんの選び方・かかり方(1)」

　　メディカルはば伊豆高原　院長　巾　尊宣

●第１部…講演

　演題㈰「食事で血管力を高めよう！」

　　順天堂大学医学部附属静岡病院

　　栄養課主任心得　渡辺真理子先生

　演題㈪「心筋梗塞から身を守る七カ条」

　　順天堂大学大学院医学研究科

　　循環器内科学教授　代田浩之先生

●第２部…カラダの健康チェックコーナー

　（医療・栄養・運動・介護・服薬相談、血糖・血

圧・肥満度チェック）

参加費：無料

後援：伊東市・伊東市健康保養地づくり実行委員会

※駐車場が満車の場合は、市営なぎさ駐車場をご利

用ください（無料駐車券を配布します）。

第15回ゆ～ゆ～健康講座

　視覚障がいのある成人を対象に、平成25年度高

等部入学希望者を募集します。

学科：保健理療科（３年過程で、あん摩・マッサー

ジ・指圧師の国家試験受験資格が得られます）

入学資格：中学校卒業又はこれと同等の学力がある

と認められる成人の視覚障がい者（高等学校以上

の卒業者を除く。ただし、特別の事情があるもの

については相談に応じる）

※視覚障がいの程度は、次のいずれかに該当する人

とします。

・両眼の視力が矯正（眼鏡使用）で0.3未満の人

・視力以外の視機能障害（視野、光覚等）が強度の

人

・将来、視力が著しく減退するおそれのある人

検査日時：25年３月上旬

検査会場：県立沼津視覚特別支援学校

　（沼津市米山町６-20）

費用：検査費、入学金、授業料は不要

※入学を希望される人は、事前に本校で教育相談を

受けてください。

◆市役所からのお知らせ　CVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送しています。

◆伊東市の主要生活物資の物価指数◆
９月の物価指数は107.7で、対昨年同月比は-0.3です。

t市民課　e52-3002

◆人口と世帯数◆

人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

男

女

世帯数

73,013

34,387

38,626

34,907

-53

-23

-30

+2

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

436

136

300

145

-2

-2

0

-6

外国人登録
人　口

10／１現在　(　　)は前月比

◆納税相談会◆
休日：㈰㈪11月４日㈰

　　　８時30分〜17時

夜間：㈰11月29日㈭・30日㈮

　　　17時30分〜19時30分

㈰市税・国保税のことは…

　　　　　　　Kt収納課　d32-1291

㈪後期高齢者医療保険料のことは…

　　　　　Kt保険年金課　d32-1624

◆市水道の平日・夜間・休日の修理◆
水道のトラブルは

　伊東市水道センター
　　　　　　　　☎36-2010へ
　水道本管、一般家庭の水道メーターまで

の漏水調査と修理手配を行います。

※なお、水道メーター以降（宅内側）の修

理及び排水などのトラブルは、直接、水

道工事店へ。（夜９時以降は料金が割り

増しされます）

◆「11月の納税」納期限は11月30日㈮◆

　納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

t収納課　d32-1291

国民健康保険税5期
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●材料（２人分）
米⋯１合
水⋯180cc
鮭⋯１切れ
にんじん
　⋯５分の１本
砂糖⋯小さじ２
塩⋯少々
干ししいたけ⋯２個
しょうゆ
　⋯小さじ半分
砂糖⋯小さじ１
絹さや⋯４〜５枚
卵⋯１個
白ゴマ⋯小さじ１
すし酢⋯20ｇ

●作り方
①米は洗って分量の水で炊く。
②鮭は焼き、骨と皮を除いてほぐしておく。
③にんじんは千切りにし、少量の水とＡの調味料で
　煮て冷ましておく。
④干ししいたけは戻して、千切りにしてＢの調味料で
　煮て冷ましておく。
⑤絹さやは茹でて、食べやすい大きさに切る。
⑥卵は溶いて、炒り卵を作る。
⑦ごはんにすし酢を混ぜてすし飯を作り、鮭、にん
　じん、しいたけを加えて混ぜる。
⑧⑦を皿に盛り、炒り卵、絹さや、白ゴマを散らして仕上げる。
●栄養価（１人分）　エネルギー426kcal/たんぱく質15.9ｇ/脂質8.4ｇ/カルシウム98㎎/塩1.2ｇ
●ワンポイント　卵は錦糸卵にしてもよいでしょう。とっても簡単に作れ、いろどりの良いちら
し寿司です。

レシピ提供：「市食育推進団体　伊豆高原きらめき（杉本康子）」　

今月の健康レシピ 「鮭のちらし寿司」Let's T
ry!
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初節句、強い男になるぞ！

今西大介さん
　　尚子さん（宇佐美）の

と あ

翔蒼くん
長男

（１歳）

Ａ

Ｂ

「長寿いきいきサポートを覚えてください」

U　今回の特集では、長寿いきいきサポートを

取材しました。色々な人にお会いしましたが、

元気にしている人は気持ちが若いですね！

ｍ　おしゃれに気を使っていたり、器械体操に

取り組んでいるなど、前向きな姿勢を目の当

たりにして、見習いたいなと思いました。

Ｕ　また、相談を受ける側のスタッフの皆さん

も、はつらつとして優しそうな人ばかりでし

た。

ｍ　じっくり話を聞いてくださり、話がしやす

いと感じました。困った時は長寿いきいきサ

ポートに相談をして、10年後、20年後も自

分らしく過ごしていきましょう！

Utchi ＆ mizu の…

今月のつぶやき アイドル 登場

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.11
＊宇佐美小学校＊

『これからも、一人ひとりが自分の良さを輝かせていきます』

※広報いとうは、伊東市ホームページでもご覧いただけます。ぜひご覧下さい。

リポーター

宇佐美小学校　六年
　　坂上　葵惟

夏のマリンフェスタの様子
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