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【主な内容】

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Ｐ2

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Ｐ9

⋯Ｐ12

・市民大学

・いとう創造大賞の提案の募集

・あかちゃんひろば〜子育てするなら楽しまなくっちゃ〜

※９月11日現在、東日本大震災への義援金 6,995万7,602円が、多くの皆様から市の受付窓口(社会福祉課)へ寄せられました。
　市役所社会福祉課では、義援金の受付を平成25年３月31日まで延期しました。

　10月５日㈮には、第15回伊東温泉花笠踊りが、６日㈯には
第15回伊東大田楽が開催されます。元気な踊りや華やかな衣
装を見に、ぜひ会場へお越しください。
（写真：昨年の様子）
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●
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

　
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
中
心
に

楽
し
み
な
が
ら
学
習
し
ま
す
。

※W
in
d
o
w
s

７
ま
た
は

　W
in
d
o
w
sv
ista

の
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
人
が
受
講

で
き
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
24
日
、
31
日
、
11

月
７
日
、
14
日
、
28
日
、
12
月

５
日
︵
全
６
回
︶

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

受
講
料
　
６
０
０
０
円
︵
資
料
代

１
５
０
０
円
を
含
む
︶

●
ワ
ー
ド
２
０
１
０︵
２
０
０
７
︶

　
初
級

　
ワ
ー
ド
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を

基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。
簡
単
な
年

賀
状
の
作
成
ま
で
行
う
予
定
で
す
。

※
ワ
ー
ド
２
０
１
０
︵
２
０
０
７
︶

が
入
っ
た
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を

お
持
ち
の
人
が
対
象
で
す
。

日
　
時
　
10
月
24
日
、
31
日
、
11

月
７
日
、
14
日
、
28
日
、
12
月

５
日
︵
全
６
回
︶

　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

受
講
料
　
８
０
０
０
円
︵
資
料
代

２
０
０
０
円
を
含
む
︶

●
エ
ク
セ
ル
２
０
１
０︵
２
０
０
７
︶

　
中
級

　
中
級
の
講
座
で
す
。
エ
ク
セ
ル

の
基
礎
知
識
が
あ
る
人
に
適
し
て

い
ま
す
。

※
エ
ク
セ
ル
２
０
１
０
︵
２
０
０

７
︶
が
入
っ
た
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
を
お
持
ち
の
人
が
対
象
で
す
。

日
　
時
　
10
月
24
日
、
31
日
、
11

月
７
日
、
14
日
、
28
日
、
12
月

５
日
︵
全
６
回
︶
　

　
18
時
〜
20
時

受
講
料
　
８
０
０
０
円
︵
資
料
代

２
０
０
０
円
を
含
む
︶

〜
パ
ソ
コ
ン
講
座
の
共
通
事
項
〜

定
　
員
　
20
人

講
　
師
　
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
ト
レ

ー
ナ
ー
　
片
山
　
博
幸
さ
ん

●
編
み
物
入
門
講
座

﹁
ベ
ス
ト
﹂
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
11
月
２
日
、
９
日
、
16

日
、
30
日
︵
全
４
回
︶

　
10
時
〜
正
午

定
　
員
　
20
人

受
講
料
　
２
０
０
０
円

持
ち
物
　
棒
針(

６
号)

、
毛
糸
︵
８

〜
10
玉
︶
、
編
み
出
し
用
の
毛
糸

(

半
玉)

講
　
師
　
安
西
　
登
喜
枝
さ
ん

●
水
墨
画
講
座
︵
初
心
者
向
け
︶

　
静
物
画
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

楽
し
く
水
彩
画
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
10
月
30
日
、
11
月
６
日
、

13
日
、
20
日
、
27
日
、
12
月
４

日
︵
全
６
回
︶
　

　
10
時
〜
正
午

定
　
員
　
15
人

受
講
料
　
３
０
０
０
円

持
ち
物
　
水
彩
絵
の
具
︵
12
色
以

上)

、
筆
︵
隈
筆
、
面
相
筆
︶
、
雑
巾
、

水
入
れ
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
︵
Ａ

４
以
上
︶
、鉛
筆
、消
し
ゴ
ム

講
　
師
　
色
え
ん
ぴ
つ
の
会
講
師

　
梅
澤
　
靖
道
さ
ん

●
歴
史
講
座
﹁
江
戸
城
石
丁
場
遺

跡
と
伊
東
﹂

　
江
戸
時
代
初
期
、
江
戸
城
修
築

や
江
戸
の
街
づ
く
り
に
影
響
を
及

ぼ
し
た
石
丁
場
遺
跡
に
つ
い
て
、

現
地
見
学
を
含
め
て
解
説
し
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
22
日
、
29
日
、
12

月
６
日
︵
全
３
回
の
内
１
回
は

市
内
見
学
︶
　

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

定
　
員
　
15
人

受
講
料
　
１
０
０
円
︵
保
険
料
︶

講
　
師
　
生
涯
学
習
課

　
杉
山
　
宏
生

募集対象：市内在住・在勤の人で全日程出席できる人（原則18歳以上、大学生を除く）

申込方法：はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、希望講座、性別を明記の上、

　〒414-8555　伊東市大原２-１-１　教育委員会生涯学習課生涯学習係（市民大学担当）ま

で送付してください。（電話・FAXでの申し込みはできません。）

締 切 り：10月９日㈫必着

★複数の講座を申し込む場合は、第２希望まで受け付けます。希望順位を明記し、お申し込みください。

パソコン講座は、１講座のみとします。

★各講座とも、定員を超えた場合は抽選です。

★受講決定後にキャンセルをした場合は、材料費（教材費）がかかります。

　24年度後期の生涯学習講座「市民大学」を開設します。

毎日の生活が楽しくなる「きっかけ」づくりに、ぜひ参

加してみませんか。

パ
ソ
コ
ン
講
座

文
化
・
教
養
講
座

※会場は、すべて生涯学習センター

　中央会館です。

t生涯学習課　☎32-1961

市民大学を
受講しよう！

いくつになっても、「学ぶこと」は楽しい！

募
集

要
項

広報いとう 2



第51回

伊東市芸術祭絵画展

フォトコンテスト

手工芸作品展Ⅰ

華道展・茶道展

書道展

手工芸作品展Ⅱ

筝曲（三曲連盟）

ギター

フラダンス

音楽祭

大正琴

レクダンス

洋舞

民謡・民舞

郷土芸能祭

邦舞

詩吟・詩舞・剣舞

生涯学習センター

中央会館

生涯学習センター

ひぐらし会館

観光会館ホール

10/12㈮

〜14日㈰

10/13㈯

〜14日㈰

10/19㈮

〜21日㈰

10/20㈯

10/20㈯

10/21㈰

10/20㈯

10/21㈰

10/26㈮

10/27㈯

10/28㈰

11/３㈯

11/３㈯

11/４㈰

11/10㈯

10時〜17時

（14日は16時まで）

10時〜17時

（14日は16時まで）

10時〜17時

（21日は16時まで）

13時〜16時

19時〜20時

12時30分〜15時30分

13時〜16時

13時〜16時

13時30分〜16時

13時30分〜15時30分

13時〜16時

13時30分〜16時

19時〜20時30分

13時〜15時30分

13時〜15時30分

日　時　11月１日㈭　７時〜９時の可能な

時間で！

　通勤通学、散歩やゴミ出しなどの際に、あ

いさつを交わす活動にご協力ください。協力

団体には、のぼり旗の貸し出しも行います。

あいさつ標語コンクールの
作品を募集します

　あいさつの大切さや意味について考えるき

っかけづくりとして「あいさつ標語コンクー

ル」を実施します。あいさつをテーマとした、

未発表の作品を募集します。申込用紙または

はがき、メール、ＦＡＸなどで受け付けます。

作品とともに、住所、氏名、電話番号を明記

し、生涯学習課までお送りください。

締め切りは、10月26日㈮です。

t生涯学習課　☎32-1961

　伊東で生まれた木下杢太郎（本名・太田正雄）は、

皮膚科の医学者であるとともに、詩・文学・絵画の才

能にも恵まれた、偉大な文化人です。明治18年８月

１日に生まれた杢太郎は、昭和20年10月15日にこの

世を去りました。この命日月である10月には、伊東

市文化協会の主催で「杢太郎祭」が開催されています。

【杢太郎祭】
日　時　10月７日㈰　13時30分式典開始予定

会　場　生涯学習センターひぐらし会館３階ホール

申込み　不要。直接会場へお越しください。

内　容　献灯・献花・献茶

・西小学校の児童による校歌斉唱や俳句川柳の献句、

短歌献唄

・小田原女子短期大学準教授の木内英実先生よる記念

講演「海峡風物記をめぐって」

【杢太郎ウォーク】
日　時　10月７日㈰　９時〜正午

集　合　伊東公園

参加費　100円(傷害保険料)

内　容　杢太郎会会員の案内により、杢太郎の文学碑、

杢太郎記念館を巡り、西小学校まで徒歩で巡ります。

申込み　不要

t生涯学習課　　　☎32-1963

伊東市文化協会　☎38-5455

秋の一日を杢太郎とともに
過ごしてみませんか？
～第57回杢太郎祭　杢太郎ウォーク開催～

伊東市あいさつ運動　
第2回市民一斉活動を実施します

芸術祭の日程

部　門 期間 時　間 会　場

展

示

部

門

上

演

部

門

　第51回伊東市芸術祭が左表のとおり

開催されます。皆さんお誘い合わせの上、

ぜひお出かけください。

※中央会館・ひぐらし会館にお車でお越

しの人は、第２駐車場(シニアプラザ

桜木前)をご利用ください。

t生涯学習課

　☎32-1963

昨年度受賞者

3 2012.10



―内　容―
　過去10年以内に国民年金保険料の納め忘れの期間のある人は、お申込みにより、平成24年10月から平

成27年９月までの３年間に限り、納め忘れていた国民年金保険料を納めることのできる期間が過去２年

から10年に延長されます。

―対象者―
　対象となる人には、日本年金機構から順次「国民年金保険料の納付可能期間の延長のお知らせ」が届き

ます。保険料の納め忘れなどの期間の古い人（10年前に納め忘れ等の期間のある人）や年齢の高い人か

ら、下表の予定で順次発送されています。お知らせが届いても、納付を希望しない場合は、特に手続きの

必要はありません。

　お知らせが届いていなくても、

後納制度を利用して保険料を納

めたい人、対象期間があるか確

認したい人は、基礎年金番号の

わかるもの（年金手帳や国民年

金保険料納付書等）をご用意の

うえ、「国民年金保険料専用ダイ

ヤル」に問い合わせるか年金事

務所へ申し出てください。

—問い合わせー

三島年金事務所　

☎０５５-９７３-１４４４

国民年金保険料専用ダイヤル

☎０５７０-０１１-０５０

日本年金機構ホームページ

http://www.nenkin.go.jp

　
障
害
者
虐
待
防
止
法
が
24
年
10

月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の
法

律
は
虐
待
に
よ
っ
て
障
が
い
者
の

権
利
や
尊
厳
が
お
び
や
か
さ
れ
る

こ
と
を
防
ぐ
法
律
で
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
虐
待
に
な
り
ま
す

①
身
体
的
虐
待
　

　
障
が
い
者
の
身
体
に
傷
や
痛
み

を
負
わ
せ
る
暴
行
を
加
え
る
こ
と
。

ま
た
、
正
当
な
理
由
な
く
障
が
い

者
の
身
体
を
拘
束
す
る
こ
と

②
性
的
虐
待
　

　
障
が
い
者
に
無
理
や
り
わ
い
せ

つ
な
こ
と
を
し
た
り
、
さ
せ
た
り

す
る
こ
と

③
心
理
的
虐
待
　

　
障
が
い
者
を
侮
辱
し
た
り
拒
絶

し
た
り
す
る
よ
う
な
言
葉
で
、
精

神
的
な
苦
痛
を
与
え
る
こ
と

④
放
棄
・
放
任
　

　
食
事
や
入
浴
、
洗
濯
、
排
泄
な

ど
の
世
話
や
介
助
を
ほ
と
ん
ど
せ

ず
、
障
が
い
者
の
心
身
を
衰
弱
さ

せ
る
こ
と

⑤
経
済
的
虐
待
　

　
本
人
の
同
意
な
し
に
障
が
い
者

の
財
産
や
年
金
、
賃
金
な
ど
を
使

う
こ
と
。
ま
た
障
が
い
者
に
理
由

な
く
金
銭
を
渡
さ
な
い
こ
と

虐
待
か
も
し
れ
な
い
⋯

　
　
　
　
　
　
と
思
っ
た
ら

　
障
が
い
者
が
家
族
、
施
設
な
ど

の
職
員
、
会
社
の
事
業
主
な
ど
に

虐
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
い

た
人
は
、
す
み
や
か
に
市
の
担
当

窓
口
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
一

人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

誰
も
が
身
近
な
地
域
で
い
き
い
き

と
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

※
通
報
し
た
人
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

60歳以上で対象期間のある人

50歳〜60歳未満で

平成14年10月〜12月に対象期間のある人

50歳未満で

平成14年10月〜12月に対象期間のある人

平成15年１月〜３月に対象期間のある人

50歳以上60歳未満で

平成15年４月以降に対象期間のある人

50歳未満で

平成15年４月〜平成16年３月に対象期間のある人

50歳未満で

平成16年４月〜平成19年３月に対象期間のある人

50歳未満で

平成19年４月〜平成22年３月に対象期間のある人

24年７月31日

　〜８月28日

24年８月31日

　〜９月28日

24年11月30日

　〜12月19日

25年１月４日

　〜１月23日

25年１月31日

　〜２月20日

25年４月30日

　〜５月22日

25年７月１日

　〜７月24日

後納制度（国民年金保険料の納期限の延長）が
始まりました。

国民年金保険料の納め忘れのある人へ

送付（予定）日お知らせが送付される人

●○●○●○●

○
●
○
●
○
●

○
●○●○●○●○●○●○●○

●
○
●
○
●
○

●
○●○●○●○

障がい者を
虐待から守りましょう
t・通報先
　社会福祉課障害福祉係（障害者虐待防止センター）
　☎32-1532
　※休日夜間緊急時は市役所　☎36-0111へ
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広 告 欄

国
民
年
金
の
記
録
を
確
認

し
た
い
人
へ

　
国
民
年
金
の
納
付
状
況
が
分
か

ら
な
い
人
は
、
保
険
年
金
課
窓
口

で
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に
よ
る
記
録

の
確
認
が
で
き
ま
す
。
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
へ
の
接
続
に
は
時
間
が
か

か
る
た
め
、
基
礎
年
金
番
号
の
分

か
る
も
の
︵
年
金
手
帳
・
国
民
年

金
保
険
料
納
付
書
・
年
金
定
期
便

等
︶
を
用
意
し
て
、
事
前
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
か
ら
窓
口
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

t
保
険
年
金
課

　
☎

（32）
１
６
２
５

浄
化
槽
を
正
し
く
管
理

し
ま
し
ょ
う

〜
　10

月
１
日
は
浄
化
槽
の
日
〜

　
生
活
環
境
の
保
全
及
び
公
衆
衛

生
の
向
上
、
水
質
保
全
を
図
る
た

め
、
浄
化
槽
の
管
理
者
は
、
浄
化

槽
法
に
よ
っ
て
次
の
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

法
定
検
査
　
浄
化
槽
が
正
常
に
働

い
て
い
る
か
年
１
回
の
検
査
を

受
け
る
こ
と

t
県
生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５(

９
５
２)

２
３
０
７

保
守
点
検
　
浄
化
槽
の
正
常
な
機

能
を
維
持
す
る
た
め
、
決
め
ら

れ
た
回
数
の
保
守
点
検
を
行
う

こ
と

t
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５(

９
２
０)

２
１
３
５

清
掃
　
浄
化
槽
に
溜
ま
っ
た
汚
泥

の
引
き
抜
き
等
の
た
め
、
年
１

回
以
上
の
清
掃
を
す
る
こ
と

t
環
境
課
　

　
☎

（32）
１
３
７
４

動
物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す

　
静
岡
県
は
、﹁
静
岡
県
動
物
愛
護

管
理
推
進
計
画
﹂
の
中
で
、﹁
人
と

動
物
が
共
生
す
る
社
会
﹂
の
実
現

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
12
日
㈮
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

会
　
場
　
熱
海
総
合
庁
舎
会
議
室

対
　
象
　
動
物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
、
動

物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
い
る
人

内
　
容
　
静
岡
県
動
物
愛
護
管
理

推
進
計
画
の
進
歩
状
況
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
意
見
交
換
会

主
　
催
　
静
岡
県

参
加
費
　
無
料

t
熱
海
保
健
所

　
☎

（82）
９
１
１
６

わ
た
し
の
主
張
発
表
会

〜
中
学
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
　
　
　
　
受
け
止
め
よ
う
〜

　
市
内
の
中
学
校
か
ら
選
ば
れ
た

代
表
生
徒
が
、
家
庭
・
学
校
・
地

域
や
仲
間
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え

て
い
る
こ
と
を
発
表
し
ま
す
。

　
将
来
や
未
来
へ
の
希
望
・
提

言
・
決
意
な
ど
、
中
学
生
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
会
場
で
受
け
止
め

て
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
11
月
11
日
㈰

　
13
時
30
分
開
会

会
　
場
　
観
光
会
館
ホ
ー
ル

　
入
場
自
由

主
　
催
　
市
教
育
委
員
会

後
　
援
　
伊
東
市
青
少
年
育
成
市

民
会
議
・
伊
東
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡

協
議
会

t
生
涯
学
習
課

　
☎

（32）
１
９
６
１

■市役所 ☎0557‐36‐0111（代表）Ԋ0557‐36‐1104
　Eメール koushitsu@city.ito.shizuoka.jp
　ホームページ http://www.city.ito.shizuoka.jp
　開庁時間：8時30分～17時15分　※土日・祝日は閉庁
■宇佐美出張所  ☎48‐9004　■川奈出張所  ☎45‐1075
■富戸出張所  ☎51‐0010　　■対島出張所  ☎53‐0002
■荻出張所  ☎36‐5553　　　■東松原町連絡所  ☎38‐8433
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広 告 欄

野間自由幼稚園

第
　22

回

伊
東
市
善
行
賞

　
伊
東
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
市

教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
や
家

庭
・
地
域
で
よ
い
行
い
を
し
て
い

る
小
中
学
生
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

◇
福
祉
や
環
境
美
化
活
動

◇
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◇
伝
統
文
化
継
承
　
な
ど

　
小
・
中
学
生
の
す
ば
ら
し
い
活

躍
を
ぜ
ひ
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

　
推
薦
は
、
児
童
・
生
徒
の
学
校
、

各
区
の
区
長
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
育
成
会

に
連
絡
い
た
だ
く
か
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
推
薦
用
紙
で
、
12
月

３
日
㈪
ま
で
に
生
涯
学
習
課
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎

（32）
１
９
６
１

　10
月

　11
日
〜

　20
日
に
、

全
国
地
域
安
全
運
動
を
行

い
ま
す

　
私
た
ち
の
周
り
で
は
、
日
常
生

活
の
安
全
を
脅
か
す
犯
罪
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
あ
る
日
突
然
犯
罪

の
被
害
に
遭
う
危
険
も
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
わ
が
家
、

わ
が
町
を
目
指
し
て
一
人
ひ
と
り

が
防
犯
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

◇
窓
か
ら
の
ド
ロ
ボ
ウ
は
ツ
ー
ロ

ッ
ク
で
防
御

　
窓
か
ら
の
侵
入
者
を
防
ぐ
た
め

に
は
﹁
鍵
は
必
ず
か
け
る
こ
と
﹂

が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
補
助
錠

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
補
助
錠

は
１
個
で
あ
れ
ば
窓
の
上
部
、
２

個
で
あ
れ
ば
窓
の
上
下
に
と
り
つ

け
、
ワ
ン
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ツ
ー
ロ
ッ

ク
、
ス
リ
ー
ロ
ッ
ク
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

◇
す
ぐ
に
振
り
込
ま
な
い
、
見
知

ら
ぬ
人
に
手
渡
さ
な
い

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
は
、
家
族
と
偽

り
お
金
を
振
り
込
ま
せ
た
り
、
直

接
受
け
取
る
、
あ
る
い
は
郵
便
や

宅
配
便
を
利
用
し
て
お
金
を
騙
し

取
る
と
い
っ
た
手
法
で
す
。﹁
電
話

番
号
が
変
わ
っ
た
﹂﹁
風
邪
を
引
い

た
﹂﹁
声
が
お
か
し
い
﹂﹁
お
金
が
必

要
﹂
と
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、

詐
欺
と
疑
い
、
必
ず
今
ま
で
使
っ

て
い
た
電
話
番
号
に
か
け
て
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

t
伊
東
地
区
防
犯
協
会

　
☎

（38）
１
０
８
０

い
き
い
き
高
齢
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
に
参
加
し
よ
う
！

　
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た

ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。
元
気
あ
ふ

れ
る
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
秋
の
一
日
、
ス
ポ

ー
ツ
で
気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し

ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
10
月
10
日
㈬
９
時
開
会

会
　
場
　
市
民
運
動
場

競
　
技
　
玉
入
れ
、
パ
ン
喰
い
競

争
な
ど

受
　
付
　
当
日
会
場
の
開
催
本
部

で
行
い
ま
す
。

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

（32）
１
５
６
１

　10
月
８
日
は
入
れ
歯
の
日

　
〜
不
要
入
れ
歯
の
回
収
に

　
　
　
　
　
　
　
ご
協
力
を
〜

　
不
要
入
れ
歯
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

を
、
設
置
し
て
い
ま
す
。
金
属
部

分
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
得
た
収
益
の

一
部
は
、
ユ
ニ
セ
フ
に
寄
付
さ
れ

ま
す
。
回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

︻
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
所
︼

社
会
福
祉
課
、
各
出
張
所
、
東
松

原
連
絡
所
、
社
会
福
祉
協
議
会

t
社
会
福
祉
課

　
☎

（32）
１
５
３
２

赤
十
字
救
急
法
短
期
講
習

会
の
受
講
者
募
集

　
日
赤
伊
東
市
地
区
で
は
、
赤
十

字
救
急
法
短
期
講
習
会
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
14
日
㈬

　
13
時
30
分
〜
16
時

会
　
場
　
市
役
所
地
下
会
議
室

定
　
員
　
20
人

内
　
容
　
﹃
心
肺
蘇
生
法
﹄﹃
異
物

除
去
﹄﹃A

E
D

﹄
に
よ
る
一
次
救

命
処
置
の
講
習

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
実
技
の
で

き
る
服
装
︵
ヒ
ー
ル
の
低
い
靴
、

ズ
ボ
ン
︶

費
　
用
　
２
０
０
円
︵
小
冊
子
・

〒４１４‐００２７ 伊東市竹の内1‐3‐57
      Email：nomakg@ocn.ne.jp
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ご
存
知
で
す
か
？

行
政
相
談

　
10
月
15
日
㈪
〜
21
日
㈰
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
、
国
や
公
社
、
公
団
の
仕

事
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
、
意
見

な
ど
を
聞
き
、
解
決
の
促
進
を
図

る
の
が
行
政
相
談
で
す
。
相
談
を

受
け
る
行
政
相
談
委
員
は
、
総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
有

識
者
で
、
住
民
と
行
政
と
の
パ
イ

プ
役
と
し
て
、
問
題
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
毎
月
第
３
木
曜
日

　
13
時
〜
15
時

会
　
場
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー(

市
役
所
低
層
棟
２
階)

t
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎

（52）
３
０
０
２

キ
ュ
ー
マ
ス
ク
︶

申
込
方
法
　
10
月
31
日
㈬
ま
で
に

電
話
に
て
受
付

t
社
会
福
祉
課

　
☎

（32）
１
５
３
１

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

開
催
！

　
障
が
い
の
あ
る
人
は
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
多
数
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
27
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
14
時

会
　
場
　
東
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　(

雨
天
時
は
同
校
体
育
館)

参
加
受
付
　
当
日
、
開
催
本
部
で

行
い
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

t
社
会
福
祉
課

　
☎

（32）
１
５
３
３

秋
の
農
作
業
安
全
運
動

実
施
中

〜
　10

月
　31

日
ま
で
〜

　
秋
は
農
作
物
の
収
穫
期
を
迎
え
、

農
業
機
械
を
利
用
す
る
作
業
が
多

く
な
り
ま
す
。
農
作
業
死
亡
事
故

の
多
く
は
、
単
純
な
ミ
ス
に
よ
る

も
の
で
あ
る
た
め
、
注
意
し
て
作

業
を
行
え
ば
十
分
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
基
本
的
な
注
意
事
項
を

確
認
し
、
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

︻
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
︼

・
農
業
機
械
の
管
理
・
利
用
は
適

切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
適
度
な
休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

・
小
型
の
機
械
で
も
油
断
せ
ず
に

操
作
し
ま
し
ょ
う
。

・
機
械
だ
け
で
な
く
、
熱
中
症
な

ど
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

t
産
業
課

　
☎

（32）
１
７
３
１

伊
東
み
ら
い
観
光
塾

塾
生
募
集

　
平
成
26
年
度
か
ら
５
年
間
︵
予

定
︶
を
計
画
期
間
と
す
る
観
光
基

本
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、
観
光

施
策
全
般
へ
の
意
見
や
助
言
、
地

域
の
声
を
伝
え
る
こ
と
で
、
市
民

参
画
の
一
端
を
担
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
普
段
生
活
し
て
い
る
視
点

で
観
光
施
策
に
対
す
る
ご
意
見
等

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
市
民

人
　
数
　
若
干
名

活
動
内
容
　
伊
東
み
ら
い
観
光
塾

へ
の
参
加(

月
１
回
・
合
計
10

回
程
度
の
開
催
予
定)

申
込
み
　
原
稿
用
紙
等
に
応
募
動

機
と
観
光
に
対
す
る
考
え
方
や

意
見
な
ど
を
８
０
０
字
以
内
に

ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番

号
を
記
載
の
上
、
次
の
応
募
先

へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

宛
　
先
　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５

伊
東
市
大
原
２
‐
１
‐
１
　
　

市
役
所
観
光
課
企
画
宣
伝
係

締
切
り
　
10
月
23
日
㈫

選
　
考
　
地
域
や
年
齢
、
性
別
、
応

募
動
機
な
ど
を
考
慮
し
て
選
考

し
ま
す
。
選
考
結
果
に
つ
い
て

は
、
決
定
通
知
の
発
送
を
も
っ

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

t
観
光
課

　
☎

（32）
１
７
１
４

里
親
を
必
要
と
し
て
い
る

子
ど
も
が
い
ま
す

◇
里
親
制
度
と
は

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
家
庭

で
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
た
子
ど

も
を
、
里
親
家
庭
で
温
か
い
愛
情

を
も
っ
て
育
て
る
制
度
で
す
。

◇
里
親
の
種
類

　
里
親
に
は
、
委
託
期
間
や
目
的

な
ど
に
よ
り
、
４
種
類
あ
り
ま
す
。

養
育
里
親
⋯
要
保
護
児
童
を
養
育

す
る
里
親

専
門
里
親
⋯
二
年
以
内
の
期
間
、

虐
待
を
受
け
た
児
童
等
を
養
育

す
る
里
親

親
族
里
親
⋯
両
親
等
が
死
亡
、
行

方
不
明
又
は
、
拘
禁
等
の
状
態

に
あ
る
三
親
等
内
の
要
保
護
児

童
を
養
育
す
る
里
親

養
子
縁
組
希
望
里
親
⋯
養
子
縁
組

に
よ
っ
て
、
養
親
と
な
る
こ
と

を
希
望
す
る
者

◇
里
親
に
な
る
に
は

　
心
身
と
も
に
健
全
で
子
ど
も
の

養
育
に
理
解
と
熱
意
を
持
ち
、
豊

か
な
愛
情
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が

一
番
大
切
で
す
。
県
が
行
う
研
修

を
修
了
す
る
と
里
親
に
な
れ
ま
す
。

◇
手
続
き
の
仕
方

　
健
康
医
療
課
窓
口
に
あ
る
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
後
、
児
童

相
談
所
の
職
員
が
家
庭
に
伺
い
ま

す
。
県
の
審
査
で
認
め
ら
れ
る
と

里
親
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
す
。

◇
里
親
に
な
っ
た
ら

　
児
童
相
談
所
が
里
親
の
希
望
を

聞
い
た
上
で
養
育
を
お
願
い
す
る

子
ど
も
を
決
め
ま
す
。
養
育
を
し

て
い
る
間
は
必
要
な
経
費
が
支
払

わ
れ
ま
す
。
子
育
て
の
相
談
に
は

児
童
相
談
所
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

t
健
康
医
療
課

　
☎

（32）
１
５
８
１

　
県
こ
ど
も
家
庭
課
︵
制
度
︶

　
☎
０
５
４(

２
２
１)

２
９
２
２

　
県
東
部
児
童
相
談
所
︵
制
度
︶

　
☎
０
５
５(

９
２
０)

２
０
８
３

【伊東市の行政相談委員】

土屋貞代さん 山本　彰さん
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児
童
手
当

児
童
手
当
支
払
日

　
児
童
手
当
10
月
期
︵
６
月
分
〜

９
月
分
︶
の
支
払
日
は
10
月
10
日

㈬
で
す
。

支
給
金
額

　
10
月
の
支
払
い
か
ら
所
得
制
限

が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
24
年
度
児
童
手
当
現
況
届
を
提

出
し
て
い
な
い
人
は
、
10
月
10
日

㈬
の
支
払
い
は
さ
れ
ま
せ
ん
。
お

早
目
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
健
康
医
療
課
　

　
☎

（32）
１
５
８
１

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　
来
年
４
月
に
小
学
校
入
学
の
お

子
さ
ん
︵
平
成
18
年
４
月
２
日
〜

19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
︶
の
健
康

診
断
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
10
月

中
旬
に
送
付
す
る
通
知
書
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

t
教
育
総
務
課

　
☎

（32）
１
９
１
２

市
県
民
税
の
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
開
始

　
平
成
23
年
度
中
に
65
歳
に
な
っ

た
人
は
、
10
月
か
ら
公
的
年
金
に

か
か
る
市
・
県
民
税
が
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
︵
天
引
き
︶
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

対
　
象
　
65
歳
以
上(

24
年
４
月

１
日
時
点)

の
公
的
年
金
受
給

者
で
、
前
年
中
の
年
金
所
得
に

対
し
て
市
・
県
民
税
が
か
か
る

人(

介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収

対
象
外
の
人
、
特
別
徴
収
税
額

が
年
金
受
給
額
を
超
え
る
人
な

ど
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す)

開
始
・
徴
収
時
期
　
10
月
か
ら
公

的
年
金
支
給
月
ご
と

※
金
額
等
に
つ
い
て
は
、
６
月
に

送
付
し
た
﹁
市
民
税
・
県
民
税

納
税
通
知
書
の
７
ペ
ー
ジ
﹂
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
年
金
以
外
の
所
得
に
か
か
る
税

額
は
別
途
納
付
と
な
り
ま
す
。

︻
次
の
場
合
は
納
付
書
で
の
納
付

と
な
り
ま
す
︼
　

　
特
別
徴
収
対
象
者
が
転
出
、
死

亡
し
た
場
合
、
あ
る
い
は
年
金
に

か
か
る
税
額
変
更
な
ど
が
あ
っ
た

場
合

t
課
税
課

　
☎

（32）
１
２
７
１

市
・
県
民
税
及
び
国
民
健

康
保
険
税
の
特
別
返
還
金

　
遺
族
が
年
金
形
式
で
受
け
取
る

生
命
保
険
の
う
ち
、
相
続
税
の
対

象
と
な
っ
た
部
分
に
つ
い
て
税
務

上
の
取
り
扱
い
が
変
更
と
な
り
ま

し
た
。

　
市
で
は
平
成
12
年
分
以
降
の
各

年
分
で
納
め
過
ぎ
と
な
っ
て
い
る

個
人
住
民
税
︵
市
・
県
民
税
︶
及

び
国
民
健
康
保
険
税
の
税
額
に
相

当
す
る
額
を
﹁
特
別
返
還
金
﹂
と

し
て
支
給
し
ま
す
。

　
必
要
書
類
等
、
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限
　
25
年
８
月
末
日
︵
土
・

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
︵
12
月
29

日
〜
１
月
３
日)

は
除
く
︶

受
付
時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
※
税
務
署
で
所
得
税
の
﹁
特
別
還

付
金
﹂
の
支
給
手
続
き
を
し
た

人
も
市
役
所
課
税
課
で
別
途
申

請
が
必
要
で
す
。

受
付
場
所
　
課
税
課
　
市
民
税
係

t
個
人
住
民
税(

市
・
県
民
税)

⋯

　
課
税
課
　
市
民
税
係

　
☎

（32）
１
２
７
１

　
国
民
健
康
保
険
税
⋯

　
保
険
年
金
課

　
☎

（32）
１
６
２
２

伊
東
の
中
世
を
学
ぼ
う

〜
伊
東
市
史
講
座
の
開
催
〜

　
伊
東
家
や
宇
佐
美
家
の
歴
史
や

日
蓮
の
伊
豆
配
流
な
ど
中
世
史
上

の
代
表
的
な
で
き
ご
と
の
経
緯
を

た
ど
り
ま
す
。

日
　
時
　
①
11
月
24
日
　
②
12
月

１
日
　
③
12
月
８
日
の
土
曜
日

会
　
場
　
ひ
ぐ
ら
し
会
館
２
階
　

第
１
会
議
室

内
　
容
　
﹁
史
料
で
た
ど
る
伊
東

の
中
世
﹂

※
テ
キ
ス
ト
に
﹃
伊
東
市
史
　
史

料
編
　
古
代
・
中
世
﹄
を
使
用

し
ま
す
。

講
　
師
　
盛
本
　
昌
広
先
生
　

(

伊
東
市
史
専
門
委
員)

定
　
員
　
40
人

受
講
料
等
　
テ
キ
ス
ト
持
参
の
場

合
は
無
料
、
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

購
入
の
場
合
は
４
０
０
０
円

申
込
み
　
左
記
ま
で
電
話
で
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

t
生
涯
学
習
課

　
☎

（32）
３
２
８
８

３歳未満

(３歳誕生月まで)

３歳〜小学校

６年生まで

中学生

所得制限超過者

(出生〜中学生)

第１子

15,000円

10,000円

10,000円

5,000円

第２子

15,000円

10,000円

10,000円

5,000円

第３子以降

15,000円

15,000円

10,000円

5,000円

※第３子は、18歳に達する日以降の最初の３月31日までに
いる子どもの中で数えられます。

小学校名

南小学校

川奈小学校

大池小学校

西小学校

旭小学校

東小学校

八幡野小学校

富戸小学校

池小学校

宇佐美小学校

実施日

11月１日㈭

11月８日㈭

11月19日㈪

11月20日㈫

11月27日㈫

場所

南小学校

大池小学校

西小学校

八幡野小学校

宇佐美小学校

受付時間

13時10分〜13時30分

13時00分〜13時20分

13時10分〜13時30分

13時10分〜13時30分

13時00分〜13時15分
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募集「
い
と
う
創
造
大
賞
の
提
案
」

「
市
民
参
画
・
協
働
の
推
進
に
つ
い
て
の
策
定
委
員
」

t市長公室課
☎32-1062

　　
市
長
経
営
方
針
で
あ
る
﹁
い
と

う
８
Ｋ
﹂
の
中
か
ら
﹁
子
育
て
支

援
﹂
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
市
民
の
皆

さ
ん
が
抱
え
る
問
題
を
協
働
事
業

に
よ
り
解
決
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
住
み
よ
い
伊
東
を
目
指

す
た
め
、
事
業
の
提
案
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
内
容
　
﹁
子
育
て
支
援
﹂
を
キ

ー
ワ
ー
ド
に
、
子
育
て
世
代
の

皆
さ
ん
が
﹁
不
安
に
感
じ
て
い

る
こ
と
﹂﹁
こ
の
よ
う
な
施
策
が

あ
れ
ば
い
い
の
に
﹂
と
い
っ
た

子
育
て
の
環
境
整
備
な
ど
の
提

案
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
す
る

提
案
は
、﹁
で
き
た
ら
い
い
ね
﹂

夢
部
門
と
、﹁
す
ぐ
に
で
き
る

よ
﹂
実
現
部
門
の
２
部
門
で
す
。

☆「
で
き
た
ら
い
い
ね
」

　
　
　
　
　
　
　
　
夢
部
門

　
比
較
的
大
き
な
規
模
で
の
事
業

等
で
、
財
政
的
な
負
担
を
伴
う
も

の
や
、
実
現
に
向
け
て
は
法
改
正

や
制
度
改
正
が
必
要
な
も
の
を
含

め
、
将
来
的
な
課
題
な
ど
に
対
す

る
提
案
と
し
ま
す
。

☆「
す
ぐ
に
で
き
る
よ
」

　
　
　
　
　
　
　
実
現
部
門

　
す
ぐ
に
で
も
実
行
で
き
る
よ
う

な
身
近
な
も
の
、
又
は
現
制
度
の

一
部
を
改
正
す
る
こ
と
に
よ
り
、

よ
り
効
果
的
に
実
施
で
き
る
よ
う

な
提
案
と
し
ま
す
。

応
募
方
法
　
別
紙
﹁
応
募
用
紙
﹂

に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

職
業
、
電
話
番
号
、
提
案
等
を

記
載
し
、
郵
送
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
　
応
募
用
紙
及
び
募
集

要
項
は
、
次
の
施
設
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
、
伊
東
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

・
市
役
所

　
１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
市
長
公
室
課(

高
層
棟
７
階)

　

　
健
康
医
療
課(

低
層
棟
２
階)

・
各
出
張
所
　

・
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

・
図
書
館

応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
伊
東
市

民(

個
人
、
団
体
は
問
い
ま
せ

ん)

応
募
先

　
郵
送
で
の
応
募

　
〒
４
１
４-

８
５
５
５
　
大
原

２-

１-

１
　
市
役
所
市
長
公

室
課
﹁
い
と
う
創
造
大
賞
係
﹂

　
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
応
募

　
市
長
公
室
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　k
o
u
sh
itsu

@
c
ity

.ito
.sh

izu
　o

k
a
.jp

締
切
り
　
10
月
31
日
㈬
必
着

大
賞
の
決
定
方
法

　
事
前
審
査
を
行
い
、
事
前
審
査

を
通
過
し
た
提
案
に
つ
い
て
は
、

平
成
25
年
１
月
10
日
︵
い
と
う

の
日
︶
に
、
応
募
者
に
よ
る
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
観
客
︵
市
民
︶

と
選
考
委
員
に
よ
る
ポ
イ
ン
ト

制
に
よ
り
大
賞
を
決
定
し
ま
す
。

︵
予
定
︶

大
　
賞

最
優
秀
賞
　
各
部
門
１
　

　
︵
賞
状
と
楯
、
副
賞
を
贈
呈
︶

優
秀
賞
　
各
部
門
１

　
︵
賞
状
と
楯
を
贈
呈
︶

佳
　
作
　
各
部
門
１
　

　
︵
賞
状
を
贈
呈
︶

　
ど
の
よ
う
に
市
民
参
画
・
協
働

を
推
進
し
て
い
く
べ
き
か
を
検
討

す
る
策
定
会
議
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
市
民
の
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま

す
。

策
定
委
員
会
議
の
内
容
　
市
民
参

画
・
協
働
の
推
進
に
つ
い
て
の

課
題
等
を
議
論
し
て
い
た
だ
き
、

具
体
的
に
計
画
性
を
持
っ
た
も

の
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会
議
の
実
施
時
期
　
11
月
下
旬
頃

か
ら
２
月
中
旬
頃
の
間
に
４
回

程
度

応
募
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
職
業
、
電
話
番
号
と
、

﹁
市
民
参
画
・
協
働
に
つ
い
て

の
考
え
﹂
を
記
載
し
、
郵
送
又

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

募
集
人
数
　
10
人
程
度
︵
応
募
者

多
数
の
場
合
は
、
地
域
や
性
別

に
よ
り
選
考
し
ま
す
︶

応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
伊
東
市

民
応
募
先

　
郵
送
で
の
応
募
　

　
〒
４
１
４-

８
５
５
５
　
大
原

２-

１-

１
　
市
役
所
市
長
公

室
課
﹁
策
定
委
員
募
集
係
﹂

　
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
応
募

　
市
長
公
室
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　k
o
u
sh
itsu

@
c
ity

.ito
.sh

izu

　o
k
a
.jp

締
切
り
　
10
月
19
日
㈮
必
着

い
と
う
創
造
大
賞
の

　
提
案
を
募
集
し
ま
す

市
民
参
画
・
協
働
の

　
推
進
に
つ
い
て
の

　
　
策
定
委
員
の
募
集
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母
子
保
健
事
業

　
10
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
育
児
相
談
や
身
体
測

定
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
２
歳
位
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
10
月
︶

・
２
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー(

絵
本)

・
９
日
㈫
⋯
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー(

歯
科
講
座)

・
19
日
㈮
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

絵
本)

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン

　
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
公
費
負
担
で
接
種
で
き

ま
す
。

対
象
年
齢
　
生
後
２
か
月
〜
５
歳

未
満

※
申
し
込
み
な
ど
、
詳
細
は
健
康

医
療
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
市
民

日
時
・
会
場
　
左
表
の
と
お
り

内
　
容
　
問
診
、
便
潜
血
反
応
検

査
受
診
方
法
　
事
前
申
込
み
は
不
要

で
す
。
ま
ず
は
、
会
場
で
費
用

を
支
払
い
、
検
査
容
器
を
受
け

取
り
ま
す
。
そ
の
後
、
自
宅
で

２
日
間
便
を
採
り
、
回
収
場
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
結
果

は
後
日
郵
送
し
ま
す
。

費
　
用
　
５
０
０
円

※
学
年
齢
70
歳
以
上
の
人
や
そ
の

他
費
用
が
免
除
に
な
る
人
が
い

ま
す
。

※
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
る
個
人

検
診
も
あ
り
ま
す
。

※
検
診
は
年
１
回
で
す
。
今
年
度

個
別
検
診
を
受
け
た
人
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種

　
９
月
１
日
か
ら
ポ
リ
オ
の
ワ
ク

チ
ン
が
変
わ
り
、
個
別
接
種
と
な

り
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
３
か
月
以
上
７
歳
６
か

月
未
満
の
子
ど
も

一
期
初
回
⋯
生
後
３
か
月
〜
18

か
月
未
満

一
期
追
加
⋯
一
期
初
回
接
種
後

12
か
月
〜
18
か
月
未
満

︵
一
期
追
加
の
予
防
接
種
は
９

月
１
日
時
点
で
は
定
期
予
防
接

種
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後

定
期
予
防
接
種
に
変
わ
る
予
定

で
す
。︶

※
麻
し
ん
、
風
し
ん
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の

接
種
後
27
日
以
内
、
三
種
混
合
、

日
本
脳
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
接
種
後
６
日
以
内
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

接
種
方
法

　
一
期
初
回
⋯
20
日
〜
56
日
ま
で

の
間
隔
を
お
い
て
、
３
回
接
種
。

︵
た
だ
し
当
分
の
間
は
56
日
を

過
ぎ
て
も
、接
種
は
可
能
で
す
︶

　
一
期
追
加
⋯
初
回
接
種
終
了
後

６
か
月
以
上
の
間
隔
を
お
い
て

一
回
接
種

費
　
用
　
全
額
公
費
負
担
で
す
。

※
接
種
期
間
を
過
ぎ
る
と
公
費
負

担
と
な
り
ま
せ
ん
。

申
込
み
　
接
種
券
に
同
封
さ
れ
る

ポ
リ
オ
実
施
医
療
機
関
に
各
自

で
予
約
を
し
て
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診

票
兼
接
種
券

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
咳
・
破
傷

風
・
不
活
化
ポ
リ
オ
の
４
種
か
ら

な
る
ワ
ク
チ
ン
の
こ
と
で
す
。
24

年
11
月
１
日
か
ら
導
入
さ
れ
る
予

定
で
す
が
、
対
象
年
齢
の
お
子
様

に
と
っ
て
、
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
遅
ら
せ
る
事
は
危
険
で

す
。
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
導
入

を
待
つ
の
で
は
な
く
、
速
や
か
に

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
と
、
３

種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て

健　

康

t健康医療課
　母子担当　☎32-1581・1582
　成人担当　☎32-1583・1584

ひろば
健康
ひろば
健康17日㈬　13:00〜14:00

25日㈭　 9:15〜 9:50

10日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成23年３月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成22年９月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成21年９月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター

※土日・祝日は除きます。

　　会　　場

市役所２階

健康医療課

生涯学習センター

荻会館１階ロビー

八幡野コミュニティ

センター１階ロビー

宇佐美コミュニティ

センター１階ロビー

配布日時

11月１日㈭〜29日㈭

８時30分〜17時(※)

10月30日㈫

９時〜11時30分

10月26日㈮

８時〜11時

10月29日㈪

９時〜11時30分

回収日時

11月２日㈮〜30日㈮

８時30分〜17時

11月９日㈮

９時30分〜正午

11月８日㈭

９時30分〜正午

11月７日㈬

９時30分〜正午

広報いとう 10



〜
運
動
を
始
め
る
前
に

　
　
　
　
知
っ
て
お
き
た
い
〜

男
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ー
ス

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
何
か
運
動
を

始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
、
運

動
の
基
本
か
ら
学
び
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
に
オ
ス
ス
メ
の
コ
ー
ス

で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
講
座
で
す
。

対
　
象
　
お
お
む
ね
50
〜
60
歳
代

の
運
動
習
慣
の
な
い
男
性

日
程
・
内
容
　
左
表
の
通
り

定
　
員
　
先
着
30
人

受
講
料
　
無
料

講
　
師
　
健
康
運
動
指
導
士

　
岡
田
　
学(

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
代
表)

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

接
種
期
間
　
10
月
１
日
㈪
〜
25
年

３
月
31
日
㈰
︵
12
月
ま
で
に
接

種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
︶

対
　
象
　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
︵
接
種
当
日
︶

　
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
︵
接
種

当
日
︶
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・

呼
吸
器
系
の
機
能
に
、
日
常
生

活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度

の
障
が
い
が
あ
る
人
、
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
、
免
疫
機
能
に
日
常
生
活
が

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障

が
い
が
あ
る
人

※
②
の
詳
細
は
、
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
か
健
康
医
療
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
場
所
　
左
の
表
の
医
療
機
関

に
予
約
し
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
公
的
な
保
険
証
な
ど

︵
年
齢
な
ど
の
確
認
の
た
め
︶

費
　
用
　
▼
自
己
負
担
金
︵
ワ
ク

チ
ン
代
︶
１
４
５
０
円
で
す
。

医
療
機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。
１
４
５
０
円
で
接
種
で
き

る
の
は
１
回
の
み
。
２
回
目
以

降
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。

※
か
ぜ
の
症
状
や
発
熱
な
ど
が
あ

る
場
合
は
、
接
種
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

インフルエンザの
予防接種を
受けましょう!

季節性インフルエンザ予防接種の実施医療機関

医療機関名

青木クリニック

阿部脳神経外科医院

伊豆高原クリニック

伊豆高原ゆうゆうの里診療所

伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科

伊東胃腸科クリニック

伊東病院

稲葉医院

伊東つくしクリニック

上山産婦人科クリニック

宇佐美整形外科医院

大河医院

大川胃腸科外科

かとう内科・皮フ科クリニック

木村整形外科クリニック

佐藤産婦人科医院

佐藤病院

市立伊東市民病院

城ヶ崎やまだクリニック

高野医院

たかやす医院

田島医院

立花胃腸科外科

中伊豆リハビリテーションセンター

伊東の丘クリニック

なかた整形外科クリニック

なぎさクリニック

はぁとふる内科泌尿器科・伊豆高原

はぁとふる内科泌尿器科・川奈

長谷川胃腸科内科医院

月出整形外科医院

皮フ科小西医院

一二三クリニック

日吉医院

深本耳鼻咽喉科クリニック

藤井クリニック

前田医院

まさき耳鼻科医院

むらかみ小児科クリニック

メディカルはば伊豆高原

山本医院

横山医院

吉川医院

※医療機関によっては、実施期間が異なりますので、
　各医療機関にお問い合わせください。

電話番号

45-5115

36-9113

55-2522

54-9966

55-3322

37-9255

37-8888

48-9035

38-1294

37-4103

47-2737

37-3981

36-9559

32-2535

32-0600

37-5321

37-2226

37-2626

53-1201

38-2111

32-0362

47-0010

45-4811

36-6366

44-5252

36-0322

53-5000

45-5000

36-2851

35-0109

36-2155

45-6219

37-0763

38-2520

35-2000

37-1912

48-1187

52-4710

33-1200

47-5566

35-0431

37-5071

自分の身体が分かる

体力測定

生活の中でできる

タオル体操

正しい方法が分かる

筋トレ・ダンベル

10月９日㈫

10時〜正午

11月13日㈫

10時〜正午

12月18日㈫

10時〜正午

内　容日　程

会　場　市役所低層棟２階会議室
　　　　12月のみ５階中会議室
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彼岸花の咲く姿彼岸花の咲く姿彼岸花の咲く姿

　　
手
元
の
歳
時
記
に
よ
る
と
彼
岸

花
︵
写
真
︶
は
、
秋
の
彼
岸
の
頃
に

30
㎝
ほ
ど
ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
た

茎
の
上
に
赤
い
花
を
つ
け
、
曼
珠

沙
華
、
死
人
花
、
狐
花
、
天
蓋
花

な
ど
た
く
さ
ん
の
異
名
や
地
方
名

が
あ
る
と
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
花
に
は
、
や
や
毒
性
が
あ

る
の
で
、
筆
者
の
子
ど
も
の
頃
に

は
﹁
触
る
と
か
ぶ
れ
る
﹂
と
注
意

さ
れ
た
も
の
で
す
。
畦
道
、
草
む

ら
、
墓
地
な
ど
に
群
生
す
る
身
近

な
花
な
の
で
、
多
く
の

思
い
出
を
お
持
ち
の
方

も
い
る
は
ず
で
す
。

　
彼
岸
花
が
、
畦
道
や

畑
の
端
な
ど
に
栽
培
さ

れ
た
の
は
、
そ
の
毒
性

を
利
用
し
て
モ
グ
ラ
な

ど
を
寄
せ
付
け
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
と
も
言

わ
れ
ま
す
が
、
江
戸
時

代
に
は
救
荒
食
と
し
て

利
用
さ
れ
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

救
荒
食
と
は
飢
饉
の
時
に
食
料
と

し
て
利
用
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す

が
、
天
明
四
年
︵
一
七
八
四
︶
の
飢

饉
の
よ
う
す
を
記
し
た
和
田
村
文

書
に
は
﹁
葛
﹂
や
﹁
と
こ
ろ
﹂
と
共

に
﹁
し
ろ
い
﹂
ま
で
も
食
べ
尽
く

し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
記
述
が
出

て
い
ま
す
。
こ
の
﹁
し
ろ
い
﹂
が

伊
東
の
彼
岸
花
の
地
方
名
だ
っ
た

よ
う
で
す
。

　
美
し
く
、
怪
し
い
彼
岸
花
の
背

後
に
は
飢
饉
と
い
う
悲
し
い
歴
史

が
見
え
隠
れ
し
て
い
ま
す
。

t
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当

　
☎

（32）
３
２
８
８

伊豆半島“海の時代”
　前号に続き、海底火山の記憶をたどるこ

とのできるジオサイトをご紹介します。

【堂ヶ島・仁科港ジオサイトの堂ヶ島】

　

堂ヶ島海岸の崖で見られる海底火山の記憶

　西伊豆の堂ヶ島海岸の崖では、海底火山

の噴火にともない海底を流れた土石流とそ

の上に降り積もった軽石や火山灰の地層を

見ることができます。

　美しく折り重なる白い火山灰の地層は堂

ヶ島の特徴的な景色を作り出しています。

　また、海岸の崖には波で洗われてできた

洞窟である「天窓洞」（国指定天然記念物）

があり（写真右）、遊覧船で洞窟内に入るこ

ともできます。

アクセス：伊豆急行蓮台寺駅からバス40分

または伊豆箱根鉄道修善寺駅からバス90分

　市内の保育園10園で企画する「あかちゃんひろば」

です。子育て中のおとうさん・おかあさんや、これか

ら子育てをする人を応援するイベントです。

日　時　11月８日㈭　９時30分〜11時30分

会　場　市役所展望ギャラリー

内　容　・赤ちゃん遊びの紹介コーナー

　　　　　手作り玩具、親子でのふれあい遊び、

　　　　　歌など

　　　　・赤ちゃんの発達や関わり方などのビデオ

　　　　　視聴コーナー

　　　　・子育て相談コーナー

　　　　　保育士・栄養士・看護師が対応します。

t市内全保育園

　代表　宇佐美保育園　子育て支援センター

　　　　「きしゃぽっぽ」

　　　　☎47-3050

　　　　伊豆栄光湯川保育園　子育て支援センター

　　　　「ちゅうりっぷ」

　　　　☎37-5571

あかちゃんひろば
～子育てするなら楽しまなくっちゃ～

ひ
が
ん
ば
な

さ
い

じ
　
き

ま
ん
じ
ゅ

し
ゃ

げ

し

び
と
ば
な

き
つ
ね
ば
な

て
ん
が
い
ば
な

き
ゅ
う
こ
う
し
ょ
く

き

き
ん

く
ず

参加者募集新規会員募集

参加者募集来場者募集

市
史
編
さ
ん

おもしろ
伊東史

第
43
話

彼
岸
花
が
咲
く
歴
史

南から来た火山の贈りもの

伊豆半島ジオパーク推進協議会

☎32-1784

伊豆半島ジオパーク構想
Vol.5
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彼岸花の咲く姿

◆「歌のつばさ」混声合唱団◆
代表者　　斎　求　☎45-6056

連絡先　　男声：田中　辰也　☎45-8333

　　　　　女声：松島　悦乃　☎37-9256

活動場所　生涯学習センター荻会館

活動日時　土曜日（月３回）

　　　　　18時〜21時15分

費　用　　毎月5,000円

内　容　　ベルリン国立歌劇場のバスソリストを

10年務められた斎求先生指導の合唱団。男声、

女声、混声をオペラ合唱曲から日本抒情歌、日本

歌謡まで歌い分けています。合唱未経験の人大歓

迎です。ぜひ仲間に入ってください。

■インターネット蔵書検索・予約について

図書館のホームページで蔵書の検索及び借り受け予約をする

ことができます。アドレスは、

http://www.ito.library-town.com/です。

蔵書検索は自由にご利用できますが、予約をするには事前に

登録が必要です。

■10月の休館日　毎週月曜日、９日㈫、31日㈬

ミクロの世界のしくみを明らかにする学問である量

子力学についての入門書です。宇宙や物質について、

アリストテレスやデモクリトス等の古代人の考え方

から、ニュートリノやヒッグス粒子等、近年の話題ま

で、図表を使ってわかりやすく解説されています。

としょかんinformation

新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『宇宙・物質のはじまりがわかる量子力学』
広瀬　立成／朝日新聞出版

◆秋のひぐらし寄席◆
　秋の夜長に楽しいひとときを過ごしませんか。

日　時　11月13日㈫

　　　　18時45分開演

会　場　ひぐらし会館３階ホール

出　演　入船亭扇遊(落語)

　　　　伊藤　夢葉（マジック）

　　　　ほか

木戸銭　1,000円　

入場券取扱所

　生涯学習課（市役所５階）

　生涯学習センター中央会館

　　　〃　　　ひぐらし会館

　市内各出張所（宇佐美・川

　奈・富戸・対島・荻）

掲載の内容は、新規会員の募集や活動状況の紹介

などです。掲載を希望する人は、ご連絡ください。

【連絡先】生涯学習課生涯学習係

　　　　　「ワクワク伝言板担当」　☎32-1961

※団体によっては掲載できない場合もあります。

皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク伝言板 ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

だよりとしょかん t伊東図書館　☎36-7433

参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

参加者募集参加者募集来場者募集来場者募集来場者募集

書　名 著　者

回廊封鎖

もらい泣き

幸福な日々があります

とにかく散歩いたしましょう

夜毎に石の橋の上で

悪魔の右手

100回目のお引っ越し

おやすみくまちゃん

1

2

3

4

5

6

7

8

佐々木　譲

沖方　丁

朝倉　かすみ

小川　洋子

レオ・ペルッツ

ポール・ホフマン

後藤　みわこ

シャーリー・パレントー

みなさんの団体・サークル情報を
掲載しませんか？
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　川奈のいるか浜で

約500発の花火が打

ち上げられ、花火を

見に来た市民や観光

客からは、大きな歓

声と拍手が自然と沸

き起こっていました。

伊東の花火はまだまだ続く!
川奈いるか浜花火大会

伊東の夏の最後のイベント
第36回伊東温泉箸まつり
第12回紀元祭ほこほこまつり

８/15
（水）

　昭和59年竣工の現焼却処理施設は老朽化

が進んでいるため、焼却設備一式を更新改良

します。(完成は平成27年３月の予定)

伊東の環境を良くするために
環境美化センター安全祈願祭

８/17
（金）

　市役所ロビーで下水道の歴史、市の現状、

下水処理のしくみ等の展示を中心に、下水道

に対する理解を深めました。

下水道で快適な生活と
　　　　  水環境の保全を！
下水道の日イベント

９/４（火）
～７（金）

　伊東温泉の旅館などで使われた箸を供養するイ

ベントです。供養塔に点火した後、神輿パレード

や手筒花火などが行われ、会場は多くの人で賑わ

いました。

８/22
（水）

災害が起きた時を想定して、
やれることを考えよう！
総合防災訓練

　今年は川奈小学校がメイン会場となり、海上ル

ートによる市民病院までの負傷者搬送訓練等を行

いました。その他、市内各地区88箇所でも同様

の訓練が行われ、初期消火訓練や、放水訓練など

が行われました。

９/１
（土）

広報いとう 14
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あ
る
イ
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ン
ト
を
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ま
し
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に
は
、
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な
思
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出
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刻
ま
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か
？

伊
東
の
夏
を
語
る
上
で
欠
か
せ
な
い
こ
の
按
針
祭
を

写
真
と
共
に
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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按針祭に
もう一度
会いたくて

Anjin Festival
2012

ご先祖様を弔っ
て…

　 ８月８日　按
針祭灯籠流し

迫力満点の打ち上げ花火！   ８月10日　按針祭 海の花火大会



■法律相談　＊要電話予約8人　予約開始10月１日㈪　8時30分〜
　　����9日㈫・16日㈫ 【菊池信廣弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥�8時45分〜11時30分
　　�25日㈭ 【高山功弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥‥�8時45分〜11時30分

■税務相談　＊先着6人
� 11日㈭� 【木元俊秀税理士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時
� 19日㈮� 【齋藤教満税理士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■登記の相談　＊先着6人
� 4日㈭� 【山本哲正司法書士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�10時〜正午

■交通事故相談　＊要電話予約4人
� 16日㈫� 【廣井陽一弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■人権相談
� 4日㈭� 【丸井重孝人権擁護委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■行政相談
� 18日㈭� 【土屋貞代、山本彰行政相談委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■行政手続きと表示登記相談（表示登記・土地測量・隣地境界・農地転用の許可・建設業許可）
� 10日㈬� 【行政書士・土地家屋調査士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�10時〜正午

■警察の出張相談
� 10日㈬� 【警察署相談員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■市民不動産相談
� 22日㈪� �‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■消費生活相談
　　毎週月曜日　祝日除く【消費生活相談員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■市民相談
　　月〜金曜日　祝日除く【市相談担当】�‥‥‥‥�８時30分〜正午・13時〜17時

■教育相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�UK市役所５階509号室　☎37-7476
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時30分

■家庭児童相談
���‥‥U家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）・健康医療課　☎32-1582
　　月〜金曜日　祝日除く　10時〜16時　＊要予約�K中央児童館「はばたき」２階

■女性相談�＊月水金は、女性相談員が対応‥‥‥‥�U社会福祉課　☎32-1535
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時　K市役所低層棟１階社会福祉課

■あんしん法律相談、心配ごと相談�＊要予約
� ‥‥‥‥‥‥‥�UK社会福祉協議会　☎36-5512
　【あんしん法律相談】第２、第４火曜日　13時30分〜16時30分
　【心配ごと相談】毎週水曜日　13時30分〜16時

■こころの相談�＊要予約‥‥‥‥‥‥‥�U熱海健康福祉センター　☎82-9117
　　18日㈭　14時30分〜16時　K市役所高層棟３階小会議室

■年金相談��＊要予約　受付開始10月１日㈪　8時30分〜
� ‥‥‥‥‥‥‥‥U保険年金課　☎32-1625
� 9日㈫�10時〜14時30分　【杉村労務管理事務所】K市役所５階小会議室
� 24日㈬�10時〜14時30分　【三島年金事務所】K市役所５階中会議室

※その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、下記へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　���Uねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

困ったときは、お気軽に…　tK市民サービスセンター��☎52-3002 各種相談

■中伊豆リハビリテーションセンター相談会　＊要予約�
� ‥‥‥‥‥‥‥�Uなかいずリハ　☎0558-83-2195
　　内容：身体に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること
　　第１月曜日　13時30分〜15時30分　K市役所１階社会福祉課相談室

■「いぶき」相談会　＊要予約�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�Uいぶき　☎45-6013
　　内容：知的に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること
　　毎週火曜日　9時30分〜正午　K市役所１階社会福祉課相談室

福祉相談（予約の人を優先します）　t社会福祉課　☎32-1532〜33

急病になったら
●夜間（毎日午後７時〜午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時〜午前８時）は…市立伊東市民病院へご相談ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎37-2626）

●休日（午前９時〜午後５時）は………各当直医へ�※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　t社会福祉課　☎32-1531

� 5日㈮� 13時30分〜15時� 保健福祉センター

�15日㈪� 10時〜15時� 保健福祉センター

�16日㈫� 10時〜15時� 八幡野コミュニティセンター

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

�31日㈬� プレイステーションタムラ伊東店� 10時〜11時30分
� � 伊東ショッピングプラザデュオ� 13時〜16時

献血にご協力ください!!
※身分証明書をお持ちください。
t社会福祉課　d32-1531
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蜂の巣駆除承ります!!
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

平成24年
（2012年） （神無月）

かんなづき10月

もしもの備え
　　ほけんであんしん

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

みんなのこよみ 市役所へのお問い合わせ

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝

寒露

土用

霜降 十三夜

TEL.0557-36-0111
FAX.0557-36-1104

n前田医院� d37-1912

g大川胃腸科外科�d36-9559

秋まつり（〜15）湯川・松原
宇佐美（初津・留田）・池

n佐藤病院� d37-2226

g木村整形外科クリニック�d32-0600

sむらかみ小児科クリニック�d52-4710

　体育の日

ns山本医院� d47-5566

gたかやす医院� d32-0362

交通事故相談(要予約)
法律相談(要予約)消費生活相談

税務相談
行政手続きと表示登記相談
警察の出張相談

秋まつり（〜14）
鎌田・荻・十足
宇佐美（初津・留田除く）

法律相談(要予約)
年金相談(要予約)

登記の相談
人権相談消費生活相談

第15回伊東温泉花笠踊り 第15回伊東大田楽
秋まつり（〜７）岡・吉田

n横山医院� d35-0431

gなかた整形外科クリニック�d44-5252

市民不動産相談
消費生活相談 年金相談(要予約)

n伊東病院� d37-8888

g吉川医院� d37-5071

秋まつり（〜30）富戸

消費生活相談

税務相談

秋まつり（〜21）赤沢

法律相談(要予約)
広報いとう11月号配布予定日

行政相談

広�報
■当直医の予定は変更となる場合があります。最新の情報はナビダイヤル ☎0570‐064307か市ホームページでご確認ください。
■季節の催物、観光イベントなどの情報は伊東観光協会 ☎37‐6105へお問い合わせください。

伊東温泉競輪　　■ＦⅠ　３〜５
場 外 開 催　　■岸和田記念　６〜９　　■富山ＦⅠ　10〜12
　　　　　　　　■熊本記念　13〜16　　■千葉記念　18〜21
　　　　　　　　■取手ＦⅠ　22〜24　　■一宮記念　25〜28
　　　　　　　　■青森ＦⅠ　29〜31

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎36-0120
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t社団法人　全日本不動産協会静岡県本部
d054-285-1208

日時：10月22日㈪　13時〜15時

会場：市役所５階中会議室

内容：不動産に関する無料相談

相談員：司法書士、税理士、建築士、ファイナンシ

ャルプランナー

※予約不要。直接会場へお越しください。

　障がいのある人が、能力と適性に応じた雇用の場

に就くことができるよう、就職面接会を開催します。

日時：10月18日㈭　13時30分〜15時30分

会場：ブケ東海三島４階「カサブランカルーム」

　（三島市梅名393-1）

申込み：履歴書と障害者手帳を持参し、直接会場へ

お越しください（12時30分から受付開始）。

市民不動産相談

tハローワーク三島　d055-980-1302

ハローワーク三島の
障害者合同就職面接会

募　集お知らせイベント
くらしの情報板くらしの情報板くらしの情報板情報板くらしの情報板情報板くらしの情報板くらしの情報板

tNPO法人まちこん伊東事務局
d090-2777-9345（田畑）

　人気噺家・古今亭菊千代師匠による手話落語と古

典落語の２席です。

日時：11月23日㈮

　18時開場

　18時30分開演

会場：生涯学習センター

　ひぐらし会館ホール

入場料：1,000円

（障害者手帳を提示され

　た人は無料）

t伊東図書館　d36-7433

　昔話、文学作品、エッセイ等、耳からのイメージ

で「おはなしの世界」を届けます。

日時：11月11日㈰　13時20分〜15時30分

会場：生涯学習センター中央会館３階視聴覚室

対象：中学生以上　

出演者：上原佐恵子、伊東語りの勉強会「凛」会員

※申込不要、入場無料

※お車でお越しの場合は、第２駐車場をご利用くだ

さい。

第２回
「おとなのための語りの会」

～読書週間事業～

t都市計画課　d32-1781

日時：11月17日㈯　13時30分〜16時30分

会場：市役所８階大会議室

内容：マンション管理セミナー（講演）、相談会

参加費：無料

申込み：電話で下記へお申込みを。

マンション管理セミナー・
相談会

第９回まちこん伊東福祉寄席
古今亭菊千代独演会

t振興公社　d37-7135

　庭木の手入れや花壇の作り方・育て方を学びます。

日時：10月18日、11月15日、12月20日、１月17日、

２月21日、３月21日　各木曜日

会場：小室山公園

対象：市内在住・在勤の人

定員：20人（応募多数時抽選）

参加費：後期12,000円（全６回）（機械消耗部品、

燃料費、損害保険料等を含む）

申込み：往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号

を記入の上、〒414-0024　振興公社「庭木と花

壇の実践講座」係まで

締切り：10月12日㈮必着

t中央児童館　d36-3131

　エプロンハッスル会による楽しい料理教室です。

日時：11月４日㈰　

　10時〜13時

会場：はばたき調理室

対象：小学生

定員：先着15人

参加費：300円

申込み：10月２日㈫〜30日㈫に電話で下記へ。

＊月曜・第３日曜は除く

中央児童館の料理教室

庭木と花壇の実践講座（後期）
受講生募集
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t伊豆総合高校　d0558-72-3322

　エコや環境を意識した取り組みを知ってもらうた

めの展示発表会や体験教室などを行います。

日時：10月27日㈯　10時30分〜15時30分

会場：三島商工会議所（三島市一番町２番29号）

対象：小中学生（親子での参加も可能）

内容：〔展示ブース〕伊豆総合・沼津工業高校、神

奈川工科大学の各専門学科の研究展示（体験も可

能）と学科紹介など。〔体験教室〕家電の解体

（当日受付）、LED消しゴム製作（先着200人）ほか

※参加無料。公共交通機関をご利用ください。

　伊豆地区で活動する書作家たちの書展です。

会期：10月11日㈭〜14日㈰

　10時〜19時（最終日は15時まで）

会場：観光会館別館　※入場無料

科学と技術のひろば
～地球環境の持続発展・　
　　　　エコを目指して～

t佑育書道会（山田）　d090-3483-0826

第５回伊豆の書展
～併展　第３回先人遺墨展～

t振興公社　d37-7135

㈰�レクリエーションスポーツ教室（後期）

日時：11月２日、９日、16日、12月７日、14日、

21日、25年１月11日、18日、25日、２月８日、

15日、22日　13時30分〜15時30分

　各金曜日（計12回）

会場：市民体育センター・市民運動場

内容：ビーチボールバレー（体育センター）、グラ

ウンドゴルフ・ペタンクほか（市民運動場）

定員：50人

参加費：2,400円（傷害保険料等）

㈪レクダンス教室（後期）

日時：11月５日、12日、19日、12月３日、10日、

17日、25年１月21日、28日、２月４日、18日、

25日、３月４日　13時30分〜15時30分

　各月曜日（計12回）

会場：大原武道場

定員：100人（応募多数時抽選）

参加費：3,000円（傷害保険料等）

㈫ニュースポーツ教室（後期）

日時：11月12日、19日、12月３日、10日、17日

　19時〜21時　各月曜日（計５回）

会場：市民体育センター

内容：ファミリーバドミントン、ビーチボールバレ

ー、ディスゲッターなど

定員：30人（応募多数時抽選）

参加費：1,000円（傷害保険料等）

㈬市民ボウリング教室

日時：11月１日、８日、15日、22日、29日

　19時〜20時30分　各木曜日（計５回）

会場：ダンコーエン・ボウル

定員：30人（応募多数時抽選）

参加費：1,500円（傷害保険料等）

㈭第３回水中ウォーキング教室

日時：11月15日、22日、29日、12月６日、（13日）

　10時30分〜11時30分　各木曜日（計４回）

���（　）内は予備日

会場：ＤＨＣ赤沢プールハウス

内容：水中ウォーキング（水泳ではないので顔をつ

けたり潜ったりしません）

定員：50人（応募多数時抽選）

参加費：4,000円（傷害保険料等）

〜共通事項〜

対象：市内在住・在勤の男女（㈭は学生不可）

持ち物：㈰〜㈫体育館シューズ（屋外のときは運動

靴）、運動のできる服装、タオル等　㈬運動ので

きる服装、筆記用具　㈭水着、水泳帽、タオル等

申込み：往復はがきに氏名・年齢・住所・電話番

号・教室名を記入の上、

　〒414-0024　和田1-16-1　振興公社まで

※㈭のみ、官製はがきでお申し込みください。

締切り：10月22日㈪

振興公社の各種教室
受講生募集

◆市役所からのお知らせ　CVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送しています。

◆伊東市の主要生活物資の物価指数◆
８月の物価指数は107.1で、対昨年同月比は-0.9です。

t市民課　e52-3002

◆人口と世帯数◆

人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

男

女

世帯数

73,066

34,410

38,656

34,905

-16

+3

-19

+1

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

438

138

300

151

-2

+1

-3

-1

外国人登録
人　口

９／１現在　(　　)は前月比

◆納税相談会◆
休日：㈰㈪10月７日㈰

　　　８時30分〜17時

夜間：㈰10月25日㈭・26日㈮

　　　㈪10月11日㈭・12日㈮

　　　17時30分〜19時30分

㈰市税・国保税のことは…

　　　　　　　Kt収納課　d32-1291

㈪後期高齢者医療保険料のことは…

　　　　　Kt保険年金課　d32-1624

◆市水道の平日・夜間・休日の修理◆
水道のトラブルは

　伊東市水道センター
　　　　　　　　☎36-2010へ
　水道本管、一般家庭の水道メーターまで

の漏水調査と修理手配を行います。

※なお、水道メーター以降（宅内側）の修

理及び排水などのトラブルは、直接、水

道工事店へ。（夜９時以降は料金が割り

増しされます）

◆「10月の納税」納期限は10月31日㈬◆

　納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

t収納課　d32-1291

市県民税3期・国民健康保険税4期
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※広報いとうは、伊東市ホームページでもご覧いただけます。ぜひご覧下さい。
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