
で
ん
　
　
こ
う
　
　
せ
っ
　
　
か

電
光
石
火

電
光
石
火

で
ん
　
　
こ
う
　
　
せ
っ
　
　
か

広　報

ITO  City  Public  Relations

【主な内容】

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Ｐ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Ｐ3・伊東市健康体操クラブ　参加者募集・伊東市健康体操クラブ　参加者募集 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Ｐ3

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Ｐ4

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Ｐ9

・伊東市健康体操クラブ　参加者募集

・障害福祉サービスをご利用ください

・ごみゼロ運動週間クリーン作戦

※４月12日現在、東日本大震災への義援金 6,948万1,892円が、多くの皆様から市の受付窓口(社会福祉課)へ寄せられました。
　市役所社会福祉課では、義援金の受付を平成24年９月30日まで延期しました。

「東日本大震災被災地支援・日韓対抗戦競輪2012」が３月28
日から３日間、伊東温泉競輪場で開催されました。日本と韓国
の選手がそれぞれのプライドをかけ、白熱したレースを展開し
ました。
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平成24年
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★体操クラブの内容★
イスに座ったままできる健康体操を、伊東市健
康体操リーダーが、皆さんにお伝えします！
おなじみの曲に合わせた体操を一緒に行います。
●対象者：市内在住の65歳以上の人●

　
夏
休
み
に
伊
豆
大
島
で
の
２
泊

３
日
の
本
研
修
と
事
前
・
事
後
研

修
で
、
友
達
と
楽
し
い
思
い
出
を

い
っ
ぱ
い
作
ろ
う
!!

　
研
修
に
参
加
す
る
小
学
生
と
、

指
導
員
と
し
て
参
加
す
る
高
校
生

を
募
集
し
ま
す
。

対
象
・
人
数
　
市
内
小
学
５
・
６

年
生
50
人
と
高
校
生
指
導
員
５

人
︵
応
募
多
数
時
抽
選
︶

日
　
時
　

　
事
前
研
修
⋯
８
月
４
日
㈯
・
９

日
㈭
10
時
〜
15
時

　
本
研
修
⋯
８
月
20
日
㈪
〜
22
日

㈬
　
事
後
研
修
⋯
８
月
25
日
㈯
10
時

〜
15
時

会
　
場
　
伊
豆
大
島
︵
本
研
修
︶
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館

︵
事
前
・
事
後
研
修
︶

内
　
容
　
伊
豆
大
島
の
自
然
と
歴

史
、
海
洋
の
勉
強
、
船
旅
の
体

験
や
集
団
生
活
に
よ
る
規
律
訓

練

参
加
費
　
１
万
５
０
０
０
円
︵
船

賃
、
宿
泊
費
、
島
内
研
修
費
な

ど
︶

申
込
み
　
各
小
学
校
と
生
涯
学
習

課
窓
口
に
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
左
記
あ
て
先

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５
　
伊
東

市
大
原
二
丁
目
１
番
１
号

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
﹁
小

学
生
の
船
﹂
係

締
切
り
　
６
月
８
日
㈮
必
着

　
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
２

年
間
継
続
し
て
受
け
る
講
座
で
す

︵
年
間
20
回
を
予
定
︶
。
昨
年
度
か

ら
受
講
し
て
い
る
２
回
生
の
人
た

ち
と
一
緒
に
受
講
す
る
、
新
規
30

人
を
募
集
し
ま
す
。
２
年
間
の
講

座
を
通
じ
て
多
く
の
知
識
に
触
れ

る
と
と
も
に
、
新
し
い
仲
間
と
出

会
っ
て
親
睦
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
60
歳
以
上
︵
昭
和
27
年

４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
︶
の
人

期
　
間
　
５
月
17
日
〜
２
月
７
日

の
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
︵
全

20
回
︶
９
時
40
分
〜
15
時

※
日
程
と
時
間
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

央
会
館
な
ど

内
　
容
　
郷
土
の
歴
史
や
健
康
の

講
義
、
キ
ャ
ン
プ
、
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
、
お
飾
り
づ
く
り
な
ど

※
天
候
に
よ
り
内
容
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
数
　
30
人
︵
応
募
多
数
時

抽
選
︶

受
講
料
　
年
間
３
０
０
０
円
及
び

保
険
代
５
０
０
円

※
講
座
内
容
に
よ
り
、
材
料
費
な

ど
の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
　
は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
左
記
あ
て
先

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５
　
伊
東

市
大
原
二
丁
目
１
番
１
号

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
﹁
い

で
ゆ
大
学
﹂
係

締
切
り
　
５
月
９
日
㈬
必
着

「いでゆ大学」「いでゆ大学」＆「小学生の船」「小学生の船」「いでゆ大学」＆「小学生の船」
生涯学習講座に参加しませんか？

t生涯学習課　☎32-1962

い
で
ゆ
大
学

小
学
生
の
船

前回の研修の様子

広報いとう 2



運動の機会にご利用ください！

伊東市健康体操クラブ 参加者募集！

体操クラブ参加は登録制です。

伊東市役所または、

各クラブで登録できます。

ご来場の際は公共交通機関を

ご利用ください。

【連絡・問合せ先】

　高齢者福祉課　☎32-1561

●申請書

●同意書

●傷害保険料1,000円

　を最初に頂き、登録証を発行します。

※登録有効期限：

　平成24年5月1日〜平成25年3月31日

＊登録証があれば、いつ、どの会場へ参加してもOK!＊

★体操クラブの内容★★体操クラブの内容★
イスに座ったままできる健康体操を、伊東市健イスに座ったままできる健康体操を、伊東市健
康体操リーダーが、皆さんにお伝えします！康体操リーダーが、皆さんにお伝えします！
おなじみの曲に合わせた体操を一緒に行います。おなじみの曲に合わせた体操を一緒に行います。
●対象者：市内在住の●対象者：市内在住の6565歳以上の人●歳以上の人●

★体操クラブの内容★
イスに座ったままできる健康体操を、伊東市健
康体操リーダーが、皆さんにお伝えします！
おなじみの曲に合わせた体操を一緒に行います。
●対象者：市内在住の65歳以上の人●

宇佐美
コミュニティセンター
５月２日㈬

16日㈬

６月６日㈬

20日㈬

以降　第１・３水曜日

14時〜15時

ふれあいセンター

５月14日㈪

28日㈪

６月11日㈪

25日㈪

以降　第２・４月曜日

10時〜11時

玖須美温泉会館
(芝の湯)

５月７日㈪

21日㈪

６月４日㈪

18日㈪

以降　第１・３月曜日

14時〜15時

鎌田会館

５月18日㈮

６月１日㈮

15日㈮

７月６日㈮

以降　第１・３金曜日

10時〜11時

吉田区民会館

５月17日㈭

６月７日㈭

21日㈭

７月５日㈭

以降　第１・３木曜日

10時〜11時

荻区民会館

５月９日㈬

23日㈬

６月13日㈬

27日㈬

以降　第２・４水曜日

14時〜15時

生涯学習センター
池会館

５月８日㈫

22日㈫

６月12日㈫

26日㈫

以降　第２・４火曜日

14時〜15時

運動の機会にご利用ください！

平成
24年
5月

スタ
ート伊東市健康体操クラブ 参加者募集！

参加方法

24年度は７会場で実施予定！　各会場、月２回（１回１時間程度）実施

〈実施会場及び開催日時〉　※祝日、お盆除く。日程は変更する場合があります。

Let's SPORTS! 

「いでゆ大学」＆「小学生の船」

3 2012.5



　
市
に
は
障
が
い
の
あ
る
人
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
い
ろ

い
ろ
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。
内
容
を
確
認
し
、
ご
自
身
に

合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

利
用
者
負
担
額

　
負
担
が
増
え
過
ぎ
な
い
よ
う
に

上
限
額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

上
限
額
は
下
の
表
の
と
お
り
世
帯

の
収
入
に
応
じ
た
５
つ
の
区
分
ご

と
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

申
請
か
ら
支
給
決
定
ま
で
の
流
れ

・
申
請
︵
障
害
程
度
区
分
の
認
定

を
必
要
と
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
場
合
は
医
師
の
意
見
書

が
必
要
で
す
︶

・
調
査(

サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計

画
・
障
害
児
支
援
利
用
計
画
案

の
作
成)

・
審
査

・
認
定

・
支
給
決
定

・
事
業
者
と
契
約

・
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
開
始

障
害
者
定
期
相
談
会

①
知
的
障
が
い
が
あ
る
人
と
家
族

か
ら
の
相
談

日
　
時
　
毎
週
火
曜
日
　

　
９
時
30
分
〜
正
午
は
相
談
支
援

事
業
所
﹁
い
ぶ
き
﹂
相
談
員
が

対
応

　
毎
月
第
１
火
曜
日
︵
来
年
１
月

の
み
第
２
火
曜
日
︶
９
時
30
分

〜
正
午
は
知
的
障
害
者
相
談
員

が
対
応

②
身
体
障
が
い
が
あ
る
人
と
家
族

か
ら
の
相
談

日
　
時
　
毎
月
第
１
月
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
中
伊
豆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
相
談
員
が
対
応

︻
①
、
②
共
通
事
項
︼

会
　
場
　
市
役
所
社
会
福
祉
課
相

談
室
︵
低
層
棟
１
階
︶

t
社
会
福
祉
課

︵
18
歳
以
上
の
障
が
い
者
︶

　
☎
(32)
１
５
３
２

　
健
康
医
療
課

︵
18
歳
未
満
の
障
が
い
児
︶

　
☎
(32)
１
５
８
１

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

所得区分ごとの負担上限額
所得区分 負担上限額（月額）

サービスの種類と内容
給付の内容 サービスの種類 内　　　　　容

一般１に該当しない市民税課税世帯
市民税課税世帯で所得割16万円（障が
い児は28万円）未満（20歳以上の施設
等入所者は除く）
低所得１に該当しない市民税非課税世帯
市民税非課税世帯で障がい者または障が
い児の保護者の収入が80万円以下
生活保護受給世帯

一般２

一般１

低所得２

低所得１

生活保護

３万7,200円
・施設等入所者以外⋯障がい者9,300円、
　　　　　　　　　　障がい児4,600円
・20歳未満の施設等入所者⋯9,300円

０円（自己負担なし）

自宅で入浴や排せつ、食事などの介助をします。
重度の障がいがあり常に介護が必要な人に、自宅で入浴や排せつ、食事などの介助
や外出時の移動の補助をします。
視覚障がいのため移動が困難な人に外出時の移動の補助をします。
知的障がいや精神障がいで行動が困難で常に介護が必要な人に、行動に必要な介助
や外出時の移動の補助をします。
家で介護を行う人が病気などの場合、施設へ短期間入所できます。
常に介護が必要な人の中でも特に介護の必要性が高いと認められた人に、居宅介護
などの障害福祉サービスを包括的に提供します。
医療の必要な障がい者で常に介護が必要な人に、医療機関で機能訓練や療養上の管
理、看護、介護や世話をします。
常に介護が必要な人に、施設で入浴や排せつ、食事の介護や創作活動などの機会を
提供します。
共同生活の場所で入浴や排せつ、食事の介護をします。
施設に入所する人に入浴や排せつ、食事の介護をします。
自立した日常生活や社会生活ができるよう、一定の期間、身体機能や生活能力向上
に必要な訓練を行います。
就労を希望する人に、一定の期間、生産活動やその他の活動の機会の提供、知識や
能力の向上の訓練を行います。
通常の事業所で働くことが困難な人に、就労の機会の提供、生産活動やその他の活
動の機会の提供、知識や能力の向上のための訓練を行います。
地域で共同生活を営む人に、住居における相談や日常生活上の援助をします。
日常生活の基本的動作の指導や集団生活への適応訓練などを受けるため、施設に通
園します。(児童デイサービスから移行しました。)
特別支援学校などに就学するお子さんに、放課後や長期休暇中の居場所づくりを行
い、学校教育と相まって自立を促進します。

居宅介護

重度訪問介護

同行援護

行動援護

短期入所
重度障害者等
包括支援

療養介護

生活介護

共同生活介護
施設入所支援

自立訓練

就労移行支援

就労継続支援

共同生活援助

児童発達支援

放課後等
デイサービス

介護給付（障害程度
区分の認定が必要）

訓練等給付

障害児通所給付(療
育を必要とするお子
さんへのサービス)

※このほか補装具、自立支援医療などの制度もあります。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

広報いとう 4



　
24
年
７
月
９
日
に
﹁
住
民
基
本
台
帳
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
﹂
が
施
行
さ
れ
、
外
国
人
に

つ
い
て
も
、
日
本
人
と
同
様
に
住
民
基
本
台
帳
法
の
適
用
対
象
に
加
わ
り
ま
す
。

　
施
行
と
同
時
に
、
外
国
人
登
録
法
は
廃
止
さ
れ
ま
す
。

t
市
民
課
　
☎
(32)
１
３
５
２

住民基本台帳法の適用対象者

t
市
長
公
室
課
　

　
☎
(32)
１
０
６
２

　
地
域
に
根
ざ
し
た
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
、
伊
東
市

男
女
共
同
参
画
推
進
懇
話
会
を
設

置
し
、
そ
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
市
民

人
　
数
　
10
人
以
内︵
選
考
に
よ
る
︶

内
　
容
　
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
向
け
て
の
課
題
の
検
討
、

推
進
に
つ
い
て
意
見
、
要
望
の

提
言
︵
年
２
回
程
度
の
会
議
を

予
定)

任
　
期
　
平
成
24
年
６
月
︵
公
募

決
定
の
日
︶
か
ら
平
成
26
年
５

月
末
日
ま
で
の
２
年
間

応
募
方
法
　
は
が
き
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
て
、
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
職
業
・
電
話
番
号
・
応

募
動
機
を
記
入
し
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

応
募
先
　
郵
送
〒
４
１
４
‐
８
５

５
５
　
大
原
二
丁
目
１
番
１
号

　
市
長
公
室
課
地
域
政
策
担
当

　
Ｅ
メ
ー
ルk

o
u
sh
itsu

@
c
ity

.

　ito
.sh

izu
o
k
a
.jp

応
募
期
限
　
24
年
５
月
21
日
㈪
必

着 男
女
共
同
参
画

推
進
懇
話
会
委
員
の

　
　
募
集
に
つ
い
て

左に記載
したような
通知書が
届くよ☆

外
国
人
住
民
に
仮
住
民
票
を
送
り
ま
す

在留資格をもって適法に在留する外国人のうち、次の
いずれにもあてはまらない人。
・｢３か月｣以下の在留期間が決定された人
・｢短期滞在｣の在留資格が決定された人
・｢外交｣又は「公用」の在留資格が決定された人
・これらに準ずるものとして法務省令で定める人

入管特例法により定められている特別永住者

入管法の規定により、一時庇護のための上陸の許可を
受けた外国人(一時庇護者)や、仮に日本に滞在するこ
とを許可された外国人(仮滞在許可者)。

出生又は日本国籍の喪失により日本に滞在することと
なった外国人。入管法の規定により、当該事由が生じ
た日から60日に限り、在留資格がなくても在留する
ことができます。

中長期在留者

特別永住者

一時庇護許可者又は
仮滞在許可者

出生による経過滞在者又は
国籍喪失による経過滞在者

仮
住
民
票
と
は
？

﹁
住
民
基
本
台
帳
法
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
﹂
が
施
行
さ
れ
る
と
、

外
国
人
住
民
に
も

住
民
票
が
作
成
さ

れ
ま
す
。
仮
住
民

票
と
は
、
事
前
に

そ
の
内
容
に
つ
い

て
、
確
認
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
も

の
で
す
。

送
付
対
象
者

　
仮
住
民
票
作
成
の
基
準
日(

24

年
５
月
７
日)

の
時
点
で
、
次
の

２
つ
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人

①
本
市
に
外
国
人
登
録
を
し
て
い

る
②
決
定
さ
れ
て
い
る
在
留
期
間
が

施
行
日(

24
年
７
月
９
日)

を
超

え
て
い
る

送
付
期
間

　
24
年
５
月
７
日
か
ら
２
週
間
以

内仮
住
民
票
を
受
け
取
っ
た
ら

　
内
容
が
正
し
く
記
載
さ
れ
て
い

る
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
内
容
に
変
更
や
誤
り
が
あ
る
場

合
に
は
、
施
行
日
前
日
ま
で
に
市

民
課
の
外
国
人
登
録
窓
口
で
手
続

き
が
必
要
で
す
。
内
容
に
よ
り
必

要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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健
康
の
た
め
の
基
本
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
に
お
答
え
く

だ
さ
い

　
昭
和
22
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
の
人
に
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
を
発
送
し
ま
す
。(

左
表
参
照)

　
加
齢
に
よ
る
心
身
の
機
能
低
下

が
原
因
で
介
護
が
必
要
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
で
機
能
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
回
答
の
内
容
に
よ
り
、
個
人
に

合
っ
た
教
室
な
ど
を
紹
介
し
、
介

護
予
防
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

t
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

（32）
１
５
６
１

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
監

視
強
化
期
間
に
つ
い
て

　
静
岡
県
は
、
人
体
へ
の
健
康
被

害
等
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、

５
月
か
ら
９
月
を
、
光
化
学
オ
キ

シ
ダ
ン
ト
監
視
強
化
期
間
と
し
て
、

監
視
・
連
絡
体
制
の
強
化
を
図
っ

て
い
ま
す
。
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン

ト
注
意
報
等
が
発
令
さ
れ
た
場
合

は
、
次
の
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

・
児
童
、
生
徒
等
は
屋
外
運
動
を

や
め
、
室
内
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

・
大
人
も
な
る
べ
く
外
に
出
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
自
動
車
の
使
用
を
自
粛
し
ま
し

ょ
う
。

・
目
、
喉
に
刺
激
を
感
じ
た
時
は
、

洗
顔
、
う
が
い
等
を
行
い
、
症

状
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
医
師
の

診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

︻
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
︼

　
自
動
車
や
工
場
等
か
ら
大
気
中

に
排
出
さ
れ
る
汚
染
物
質
が
、
太

陽
光
︵
紫
外
線
︶
を
受
け
て
、
光
化

学
反
応
に
よ
り
生
成
さ
れ
る
大
気

汚
染
物
質
で
す
。
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
の
原
因
と
な
り
、
主
成
分
は
、

オ
ゾ
ン

（O3）
で
す
。

t
環
境
課

　
☎

（32）
１
３
７
４

第
35
回
わ
ん
わ
ん
教
室

　
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
、
リ

ー
ダ
ー
ウ
ォ
ー
ク
中
心
の
し
つ
け

方
な
ど
実
演
を
含
め
学
べ
ま
す
。

犬
を
飼
っ
て
い
な
い
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
　
時
　
24
年
５
月
10
日
㈭

　
14
時
〜
15
時

※
雨
天
時
は
５
月
17
日
㈭
14
時
〜

15
時
に
延
期
し
ま
す
。

会
　
場
　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

講
　
師
　
澤
井
　
順
氏(

パ
ー
ト

ナ
ー
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー)

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
不
要

t
環
境
課

　
☎

（32）
１
３
７
４

第
13

回
静
岡
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会﹁
わ
か
ふ
じ
ス

ポ
ー
ツ
大
会
﹂参
加
者
募
集

　
ボ
ッ
チ
ャ
や
車
い
す
ダ
ン
ス
な

ど
を
行
う
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
を
開
催
し
ま
す
。
大
会
日
時
や

他
の
競
技
内
容
等
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
　
４
月
16
日
㈪
〜
５
月

18
日
㈮

t
社
会
福
祉
課

　
☎

（32）
１
５
３
２

■市役所 ☎0557‐36‐0111（代表） 0557‐36‐1104
　Eメール koushitsu@city.ito.shizuoka.jp
　ホームページ http://www.city.ito.shizuoka.jp
　開庁時間：8時30分～17時15分　※土日・祝日は閉庁
■宇佐美出張所  ☎48‐9004　■川奈出張所  ☎45‐1075
■富戸出張所  ☎51‐0010　　■対島出張所  ☎53‐0002
■荻出張所  ☎36‐5553　　　■東松原町連絡所  ☎38‐8433

湯川・松原・岡・鎌田
玖須美・新井・川奈・吉田
富戸・八幡野・赤沢

宇佐美・荻・十足・池

未回収者に再発送

４月上旬
（発送済）

７月上旬

10月上旬

１期

２期

最終期

※変更になる場合があります。

配布地域 発送時期
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広 告 欄

児
童
扶
養
手
当
支
給
額
変

更
に
つ
い
て

　
配
偶
者
の
い
な
い
18
歳
以
下
の

子
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
に
支
給

す
る
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額
が
、

24
年
４
月
分
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

旧
支
給
額

　
４
万
１
５
５
０
円

　
　
〜
９
８
１
０
円

新
支
給
額

　
４
万
１
４
３
０
円

　
　
〜
９
７
８
０
円

t
健
康
医
療
課

　
☎

（32）
１
５
８
１

伊
東
市
景
観
審
議
会
委
員

の
募
集

　
本
市
の
景
観
形
成
施
策
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、
伊
東
市
景
観
審
議

会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
　
１
人

募
集
対
象
　
20
歳
以
上
で
、
市
内

に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

女
性

委
員
任
期
　
24
年
６
月
24
日
か
ら

２
年
間

応
募
期
限
　
24
年
５
月
25
日
㈮
17

時
ま
で

提
出
書
類
　
①
応
募
書

　
②
応
募
の
理
由
︵
良
好
な
景
観

形
成
や
保
全
に
対
す
る
思
い
と

自
己
ア
ピ
ー
ル
を
、
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
た
も
の
︶

※
応
募
書
と
応
募
要
領
は
、
都
市

計
画
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
先
　
都
市
計
画
課
ま
ち
づ
く

り
推
進
係(

市
役
所
３
階)

ま
で

直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

t
都
市
計
画
課
　

　
☎

（32）
１
７
８
２

笑
顔
の
木
の
家
〜
住
ま
い

る
伊
東
〜
支
援
事
業

　
旧
耐
震
基
準
の
木
造
住
宅
の
建

替
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

対
　
象
　
①
現
在
居
住
し
て
い
る
、

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
し
た
木
造
住
宅
を
解
体
し
、

同
一
敷
地
な
ど
に
軸
組
木
造
住

宅
を
新
築
後
、
そ
の
住
宅
に
居

住
す
る
場
合
。

　
②
平
成
25
年
２
月
末
ま
で
に
新

築
工
事
を
完
了
す
る
も
の
。

　
③
新
築
工
事
費
が
５
０
０
万
円

︵
税
抜
︶
以
上
。

　
施
工
業
者
に
つ
い
て
は
、
市
内

業
者
で
、
市
税
な
ど
が
完
納
し

て
お
り
、
市
内
で
３
年
以
上
の

営
業
実
績
が
あ
る
こ
と
。

助
成
額
　
建
築
工
事
に
要
す
る
費

用
の
10
％
︵
上
限
１
棟
70
万
円
︶

を
助
成

申
込
資
格

・
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
継
続

し
て
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る

・
解
体
す
る
住
宅
、
お
よ
び
新
築

す
る
住
宅
の
所
有
者

・
税
金
な
ど
の
滞
納
が
な
い

受
付
期
間
　
５
月
10
日
㈭
か
ら
先

着
順

受
付
場
所
　
商
工
会
議
所

申
請
書
類
　
商
工
会
議
所
、
産
業

課
で
配
布

t
商
工
会
議
所

　
☎

（37）
２
５
０
０

　
産
業
課

　
☎

（32）
１
７
３
４

５
月
５
日

（土・祝）
〜

　11
日
㈮
は

児
童
福
祉
週
間
で
す

　
お
子
さ
ん
や
子
育
て
に
関
す
る

悩
み
を
一
緒
に
考
え
る
電
話
相
談

が
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
固
く
守

り
ま
す
。

︻
子
ど
も
、
家
庭
１
１
０
番
︼

　
☎
０
５
５(

９
２
４)

４
１
５
２

受
付
時
間
　
平
日
　
９
時
〜
20
時

　
土
日
　
９
時
〜
17
時
　

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く

t
健
康
医
療
課

　
☎

（32）
１
５
８
１

﹁
広
げ
よ
う
　
地
域
に

　
根
ざ
し
た
　
思
い
や
り
﹂

伊
東
市
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会

　
民
生
委
員
制
度
が
創
設
さ
れ
た

５
月
12
日
を
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
日
と
定
め
て
い
ま
す
。
民
生

委
員
・
児
童
委
員
は
法
律
に
基
づ

い
て
厚
生
労
働
大
臣
が
委
嘱
す
る

無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
一

人
一
人
が
担
当
地
区
を
持
ち
、
市

民
が
抱
え
る
問
題
の
相
談
に
応
じ
、

行
政
や
関
係
機
関
と
連
携
し
て
地

域
に
根
ざ
し
た
相
談
支
援
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
職
務
上
知
り
得

た
秘
密
は
守
る
よ
う
に
法
律
で
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

t
社
会
福
祉
課

　
☎

（32）
１
５
３
１

伊
東
市
公
共
経
営
改
革
大

綱
を
策
定
し
ま
し
た

　
本
市
の
行
財
政
改
革
を
推
進
す

る
た
め
、
平
成
24
年
度
か
ら
27
年

度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
大
綱

を
策
定
し
ま
し
た
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

t
行
政
経
営
課

　
☎

（32）
１
０
６
１

TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん
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健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進

員
養
成
講
座

　
栄
養
士
と
保
健
師
の
講
話
や
調

理
実
習
を
通
し
、
自
分
に
合
っ
た

食
事
量
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
り

方
、
味
付
け
方
法
を
学
び
ま
す
。

講
座
を
修
了
し
て
食
生
活
推
進
員

に
な
る
と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
に
参
加
し
て
健
康
づ
く

り
を
担
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
健
康
づ
く
り
や
料
理
に

関
心
が
あ
る
人

日
　
時
　
６
月
27
日
㈬
、
７
月
25

日
㈬
、
９
月
26
日
㈬
、
10
月
24

日
㈬
、
11
月
28
日
㈬
、
12
月
26

日
㈬
、
25
年
１
月
30
日
㈬
、
２

月
27
日
㈬
　
10
時
〜
14
時

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
20
人
︵
申
し
込
み
順
︶

費
　
用
　
３
４
０
０
円
︵
調
理
実

習
８
回
分
＋
テ
キ
ス
ト
代
込
︶

申
込
み
　
５
月
25
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
。

健
康
相
談(

要
予
約)

日
　
時
　

　
５
月
24
日
㈭
９
時
〜
15
時
30
分

場
　
所
　

　
市
役
所
低
層
棟
２
階

　
健
康
医
療
課

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

◇
教
え
て
!!
楽
し
い
育
児

　
簡
単
に
で
き
る
体
重
の
管
理
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。
淋
浴
体
験
も

行
い
ま
す
。

日
　
時
　
５
月
22
日
㈫
　
13
時
〜

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
妊
婦
と
そ
の
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン
経
口

接
種

対
　
象
　
３
か
月
以
上
７
歳
６
か

月
未
満
の
子
ど
も
︵
麻
し
ん
、

風
し
ん
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、

Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
接
種
を
受
け
て
か
ら

27
日
以
内
、
三
種
混
合
、
日
本

脳
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
接

種
を
受
け
て
か
ら
６
日
以
内
は
、

ポ
リ
オ
の
接
種
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
︶

会
場
と
日
程
　
左
の
表
の
と
お
り
。

都
合
が
良
い
日
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

集
合
時
間
　
13
時
〜
13
時
20
分

　
集
合
時
間
厳
守
。

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診

票
兼
接
種
券(

事
前
に
必
要
事

項
を
記
入
︶

※
お
手
元
に
予
診
表
兼
接
種
券
が

な
い
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡

い
た
だ
く
か
、
当
日
会
場
で
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項
　
体
温
は
会
場
で
測
り

ま
す
。
▼
接
種
前
後
30
分
間
の

飲
食
、
接
種
後
の
お
し
ゃ
ぶ
り

等
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。
▼
各

会
場
と
も
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、

自
家
用
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
公
費
負
担
で
受

診
で
き
ま
す
。

対
象
年
齢
　
生
後
２
か
月
〜
５
歳

未
満

※
申
込
み
な
ど
の
詳
細
は
、
健
康

医
療
課
健
康
増
進
係
ま
で
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
２
歳
位
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
、
同
時
開
催
さ
れ
る

講
座
な
ど(

５
月)

・
１
日
㈫
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

・
８
日
㈫
⋯
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

荻
会
館(

保
育
士
の
遊
び)

・
21
日
㈪
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

歯
科
講
座)

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

日
　
時
　
５
月
18
日
㈮
９
時
15
分

か
ら

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
23
年
11
月
・
12
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
込
み
　
５
月
11
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
。

母
子
保
健
事
業



５
月
の
健
診
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

t健康医療課
d32-1581・1582（母子）
d32-1583・1584（成人）（予防）
※土日・祝日を除く

健康
情報

23日㈬　13:00〜14:00

31日㈭　 9:15〜 9:50

16日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

（平成22年10月生まれ対象）

２歳児健康教室

（平成22年４月生まれ対象）

３歳児健康診査

（平成21年４月生まれ対象）

実施日　

５月９日㈬

11日㈮

14日㈪

24日㈭

28日㈪

30日㈬

22日㈫

18日㈮

会　場

夜間救急医療センター

宇佐美コミュニティセンター

八幡野コミュニティセンター

ポリオ接種の日程

日　時（受付時間）健 診 ・ 対 象

会　場　保健福祉センター

広報いとう 8



芸術家の芸術家の芸術家の

たち卵
芸術家の

たち卵
「安否確認方法のご確認を！」

　４月から新年度となり、進学や就職など

でご家族がお引越しされた方も多いかと思

います。地震など災害が発生しますと、携

帯電話を始め、通信手段が不通となるケー

スがほとんどです。

　いざというときのため、いま一度、ご家

族・ご親族で災害時などにおける安否確認

の方法についてご確認願います。

（参考）NTTの伝言ダイヤル171のほか、携

帯電話各社においても安否確認サービスを

実施しておりますのでご活用ください。

　私は絵を描いたり、物を作ったりす
ることが好きです。今回の作品は、
｢春｣をイメージして、蝶と花を描きま
した。春らしい色を考え、色の組み合
わせや色の使い方を工夫したので、そ
こを見て欲しいと思います。
　子どもが大好きで、将来は保育士に
なりたいと思っています！

依岡 穂波さん
伊東商業高校 ３年

テーマ｢春｣

　松川水上特設能舞台(雨天時は観光会館)で薪能

や華舞台が披露されます。

◇薪能

日　時　５月19日㈯

　　　　17時50分開場　18時30分開演

演　目

　・狂言「梟山伏（ふくろうやまぶし）」三宅右近

　・能「楊貴妃（ようきひ）」梅若万三郎

入場券　Ｓ自由席5000円、Ａ自由席4000円、

　　　　Ｂ自由席3000円（高校生以下2000円）

◇奉納舞台

日　時　５月20日㈰　14時開演

入場料　無料

◇華舞台

日　時　５月20日㈰

　　　　17時開場　17時30分開演

入場料　全席1000円

tNPO法人伊東市文化財史蹟保存会☎36-7726

　５月30日はごみゼロの日です。観光地伊東の

イメージアップとポイ捨て防止の啓発、環境美化

のため、クリーン作戦を行います。毎年多くの人

の協力で海岸や港湾、河川、道路のごみを回収し

ています。

日　時　５月27日㈰　９時30分から

会　場　なぎさ公園(出陣式)、市内各所

※ごみ袋と軍手は当日配布します。参加を希望す

る人は事前にご連絡ください。

t環境課　☎32-1371

　本年度も、赤十字社資(募金)の募集を各町内会

のご協力により実施します。

　赤十字は、みなさんの募金によって支えられて

います。また、災害義援金は、100％被災地に届

けられています。今後もご協力をお願いします。

日本赤十字社伊東市地区

t社会福祉課　☎32-1531

今月のビューティフルマインドはお休みします。

５月は赤十字運動月間

ごみゼロ運動週間クリーン作戦 第37回伊東祐親まつり

防災
一口メモ
防災
一口メモ t危機対策課

　☎32-1362
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とびっきり
Photo!

とびっきり
Photo!

掲載の内容は、新規会員の募集や活動状況の紹介

などです。掲載を希望する人は、ご連絡ください。

【連絡先】生涯学習課生涯学習係

　　　　　「ワクワク伝言板担当」　☎32-1961

※団体によっては掲載できない場合もあります。

■祝日開館について

　５月４日(金･祝)「みどりの日」は通常通り開館しますので、

是非ご利用ください。ただし、５月３日(木･祝)「憲法記念日」、

５月５日(土･祝)「こどもの日」は休館しますのでお気を付けく

ださい。

■５月の休館日　毎週月曜日　３日(木･祝)、５日(土･祝)、31日㈭

大学進学を保留して、働く母の代わりに家事をす

る佳人は思いがけず、シェアハウスで見ず知らず

の人たちと共同生活を送ることとなります。生活

のルールを少しずつ決めたり、住民たちとも少し

ずつ理解を深めていますが、ある事件が起きて⋯。

としょかんinformation

新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『荻窪シェアハウス小助川』
小路　幸也／「新潮社」

◆伊東混声合唱団◆
代表者　　小柳　隆四郎　☎37-9137　　

活動場所　生涯学習センターひぐらし会館

活動日時　毎週木曜日　19時〜21時

費　用　　毎月4,000円　

会員数　　男性７人　女性17人

内　容　　当団は(元はファミリーコーラス)団員相

互の親睦と家庭的雰囲気を大切に、指揮者守谷弘

氏指導のもと、童謡唱歌から日本の名曲まで、幅

広い曲目を

楽しく歌っ

ています。

気持ち良い

ハーモニー

を一緒に楽

しみません

か。

◆文語の会(後世に残したい日本の古典文学)◆
代表者　　江澤　紀久世　☎53-1172

活動場所　八幡野コミュニティセンター２階

活動日時　第４金曜日　13時30分〜15時30分

費　用　　毎月1,000円

会員数　　男性３人　女性17人

内　容　　日本語、特に文語の復興を目的として活

動している「文語の苑」の講師２人と共に日本の

古典や漢詩

を後世に残

したく楽し

い講座を行

っておりま

す。

前月号で紹介したヨーガを楽しむ会、代表者の遠

藤初子さんの字は、正しくは遠山初子さんでした。

お詫びして訂正します。

皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク伝言板 ～応援します！あなたの生涯学習～ t生涯学習課　
☎32-1961
ͅ37-8117

だよりとしょかん t伊東図書館　☎36-7433

参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

参加者募集参加者募集新規会員募集新規会員募集新規会員募集

みなさんの団体・サークル情報を
掲載しませんか？

書　名 著　者

散り椿

デッドエンド

青銭大名

サムライ千年やりました

はじめての起業事典

枝物フラワーアレンジメント

もぐらのせんせい

ぼくのきしゃポッポー

1

2

3

4

5

6

7

8

葉室　麟

今野　敏

東郷　隆

岩井三四二

出口　秀樹

永塚慎一

斎藤　洋

市川里美

広報いとう 10
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第２次伊東買い援隊 3/14
（水）

　伊豆高原駅周辺や

さくらの里を会場に、

コンサートや出店、

桜を楽しむ催しなど

で賑わいました。

伊豆高原桜まつり 3/12（月）～
4/8（日）

伊東お菓子ぃ共和国
建国１周年記念イベント

3/25
（日）

　災害救護用自動車は各地区分区へ順次配備

されており、本市において、本年度は４回目

の配備になります。

赤十字地区分区
災害救護用自動車配備式

3/16
（金）

　大地震、大津波を想定した津波避難訓練が

各地区で行われ、多くの人が参加し、避難経

路などを確認しました。

津波避難訓練 3/11
（日）

　㈱フジタが新規購入したパッカー車の側面

に「伊東八景」を描いていただきました。そ

の「お披露目式」を庁舎西側ロータリーで行

いました。

パッカー車で伊東八景PR 3/16
（金）

　被災された人たちを支援するために始めたバザ

ールの第２弾｢第２次伊東買い援隊｣が市役所ロビ

ーで開かれました。

　伊東市内のお菓子をＰＲし、地域活性化を図る

｢伊東お菓子ぃ共和国｣が１周年を迎えました。

　１周年を記念し、伊豆高原旅の駅｢ぐらんぱる

ぽーと｣では、様々

なお菓子が販売さ

れ、会場には多く

の人が訪れました。

参加者募集新規会員募集

参加者募集新規会員募集
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■法律相談　＊要電話予約8人　予約開始５月１日㈫　8時30分〜
　　����8日㈫・15日㈫ 【菊池信廣弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥�8時45分〜11時30分
　　�24日㈭ 【高山功弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥‥�8時45分〜11時30分

■税務相談　＊先着6人
� 9日㈬� 【杉山與作税理士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時
� 22日㈫� 【柴喜博税理士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■登記の相談　＊先着6人
� 10日㈭� 【鬼頭幸一司法書士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�10時〜正午

■交通事故相談　＊要電話予約4人
� 15日㈫� 【出田早苗弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■人権相談
� 10日㈭� 【小林洋子人権擁護委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■行政相談
� 17日㈭� 【土屋貞代、山本彰行政相談委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■行政手続きと表示登記相談（表示登記・土地測量・隣地境界・相続関係・内容証明・建設業許可）
� 9日㈬� 【行政書士・土地家屋調査士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�10時〜正午

■市民不動産相談
� 24日㈭� �‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■消費生活相談
　　毎週月曜日　【消費生活相談員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�13時〜15時

■市民相談
　　月〜金曜日　祝日除く【市相談担当】�‥‥‥‥‥�８時30分〜正午・13時〜17時

■教育相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�UK市役所５階509号室　☎37-7476
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時30分

■家庭児童相談
���‥U家庭児童相談室　☎37-9667（10時〜16時）・健康医療課　☎32-1582
　　月〜金曜日　祝日除く　10時〜16時　＊要予約�K中央児童館「はばたき」２階

■女性相談�＊月水金は、女性相談員が対応‥‥‥‥�U社会福祉課　☎32-1535
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時　K市役所低層棟１階社会福祉課

■あんしん法律相談、心配ごと相談�‥‥�UK社会福祉協議会　☎36-5512
　【あんしん法律相談】第２、第４火曜日　13時30分〜16時30分
　【心配ごと相談】毎週水曜日　13時30分〜16時

■こころの相談�＊要予約‥‥‥‥‥‥‥�U熱海健康福祉センター　☎82-9120
　　11日㈮　13時30分〜15時30分　K市役所高層棟３階小会議室

■年金相談��＊要予約　受付開始５月１日㈫　8時30分〜
� ‥‥‥‥‥‥‥‥U保険年金課　☎32-1625
� 15日㈫�10時〜14時30分　【杉村労務管理事務所】K市役所５階小会議室
� 23日㈬�10時〜14時30分　【三島年金事務所】K市役所５階中会議室

※その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、下記へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　���Uねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

困ったときは、お気軽に…　tK市民サービスセンター��☎52-3002 各種相談

■中伊豆リハビリテーションセンター相談会　＊要予約�
� ‥‥‥‥‥‥‥�Uなかいずリハ　☎0558-83-2195
　　内容：身体に障がいがあり、日常生活で困っている人、福祉サービスに関すること
　　第１月曜日　13時30分〜15時30分　K市役所１階社会福祉課相談室

■「いぶき」相談会　＊要予約�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥�Uいぶき　☎45-6000
　　内容：周りに合わせたり、コミュニケーションが苦手な人の相談
　　毎週火曜日　9時30分〜正午　K市役所１階社会福祉課相談室

福祉相談（予約の人を優先します）　t社会福祉課　☎32-1532〜33

急病になったら
●夜間（毎日午後７時〜午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時〜午前８時）は…市立伊東市民病院へご相談ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎37-2626）

●休日（午前９時〜午後５時）は………各当直医へ�※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　t社会福祉課　☎32-1531

�11日㈮� 13時30分〜15時� 保健福祉センター

�21日㈪� 10時〜15時� 保健福祉センター

�22日㈫� 10時〜15時� 八幡野コミュニティセンター

�15日㈫� 伊豆急行� 10時〜11時30分

� � エクシブ伊豆� 13時〜15時30分

�28日㈪� 伊東市役所� 10時〜11時30分・12時45分〜15時30分

献血にご協力ください!!
※身分証明書をお持ちください。
t社会福祉課　d32-1531

※都合により、相談員が変更となる場合があります。



地域密着
型サービ

スで、

がんばり
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引っ越し後の不用品回収致します!!
●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用
●ハウスクリーニング（台所、トイレ、エアコン、雨どいのつまり、清掃全般等）

お見積無料！

保険も完備！

090-8862-2959 0557-51-2392〈作業中〉 〈自宅〉 伊東市富戸439-4

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

平成24年
（2012年）５月（皐 月）

さ つ き

日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

みんなのこよみ 市役所へのお問い合わせ

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引

八十八夜

小満

TEL.0557-36-0111
FAX.0557-36-1104

立夏・端午

ns高野医院� d38-2111

g吉川医院� d37-5071

h石井歯科医院� d36-4141

　憲法記念日

n佐藤病院� d37-2226

gなかた整形外科クリニック�d44-5252

sむらかみ小児科クリニック�d52-4710

h飯田歯科医院� d38-6485

　みどりの日

ns山本医院� d47-5566

g宇佐美整形外科医院�d47-2737

h高川歯科医院� d53-3057

　こどもの日

nsはぁとふる内科泌尿器科川奈
� d45-5000

gたかやす医院� d32-0362

h富士見歯科医院�d36-3703

メーデー
小室山つつじまつり（〜5/5）

母の日

n伊東胃腸科クリニック�d37-9255

g伊豆高原メディカルたかやなぎ
　　　　　　整形外科�d55-3322

s日吉医院� d37-0763

法律相談(要予約)
交通事故相談(要予約)
年金相談(要予約)

法律相談(要予約)
税務相談
行政手続きと表示登記相談

登記の相談
人権相談

n伊豆高原クリニック�d55-2522

g田島医院� d47-0010 税務相談

n伊東病院� d37-8888

gメディカルはば伊豆高原�d33-1200

法律相談(要予約)
市民不動産相談 広報いとう６月号配布予定日

菓子まつりメイドＩＮ伊東

年金相談(要予約)

行政相談

第37回伊東祐親まつり
　　　　　　　��（〜5/20）

広�報
■当直医の予定は変更となる場合があります。最新の情報はナビダイヤル ☎0570‐064307か市ホームページでご確認ください。
■季節の催物、観光イベントなどの情報は伊東観光協会 ☎37‐6105へお問い合わせください。

伊東温泉競輪　■FⅡ　12〜14
場 外 開 催　■立川ＦⅠ　1〜3　　■平塚記念　4〜7
　■千葉ＦⅠ　9〜11　　■全プロ併売　12〜13
　■大宮併売　14　　■大宮ＦⅠ　15〜16
　■別府記念　18〜21　　■前橋FⅠ　22〜25
　■宇都宮記念　26〜29　　■富山FⅠ　30〜31

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎36-0120
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　市民向けの健康講座です。＊参加費無料

日時：５月13日㈰　10時〜正午

会場：観光会館　別館

内容：

●第１部…講演　10時〜

　演題㈰：「新しいガイドラインにそった骨粗鬆症

治療について」

　講師：順天堂大学医学部附属静岡病院　整形外科

先任准教授　大林　治先生

　演題㈪：「中高齢者の運動療法」

　講師：順天堂大学大学院　スポーツ医学部　教授

桜庭　景植先生

●第２部…カラダの健康チェックコーナー

　　　　　11時30分〜

医療・栄養・運動・介護・服薬相談、血糖・血

圧・肥満度チェック

後援：伊東市・伊東市健康保養地づくり実行委員会

※駐車場が満車の場合は、市営なぎさ駐車場をご利

用ください。（無料駐車券を配布します）

第14回 ゆ～ゆ～健康講座

tメディカルはば伊豆高原　d33-1200

募　集お知らせイベント
くらしの情報板くらしの情報板くらしの情報板情報板くらしの情報板情報板くらしの情報板くらしの情報板

t伊東高等職業訓練校　d37-8916

日程：６月４日㈪〜22日㈮の土日を除く15日間

会場：伊東高等職業訓練校（玖須美保育園前）

講習時間：10時〜16時

内容：パソコンの基本・応用

募集人数：24人

応募資格：(1)初心者の人

　(2)65歳以下の人

　(3)全日程に出席できる人

費用：１万円（受講料とテキスト代）

申込み：５月７日㈪〜18日㈮に電話で下記へ

　（９時〜17時　土日除く）

その他：応募者は、５月28日㈪に選考面接あり。

　＊後日通知

t熱海財務事務所　課税課課税第２班
（自動車税担当）　d82-9061

　自動車税は、４月１日現在で運輸支局に登録され

ている自動車（軽自動車を除く）の所有者にかかり

ます。お近くの金融機関、郵便局、コンビニエンス

ストアのほか、ペイジー（Pay-easy）対応の

ATM、インターネットバンキング、モバイルバン

キングで納付できます。詳しくは、送付される自動

車税納税通知書の裏面をご覧ください。

自動車税の納期限は
５月31日㈭です

伊東市再就職パソコン講座
～再就職を目指すあなたへ～

t順天堂大学医学部附属静岡病院　　　　　
がん治療センター事務局　d055-948-3111

　順天堂大学医学部附属静岡病院では、「大腸が

ん」についての講演会を開催します。

日時：５月17日㈭　17時〜18時

会場：順天堂大学医学部附属静岡病院　

　管理棟４階第１会議室

演題：「よくわかる大腸癌〜現在及び今後の検査、

治療について〜」

講師：当院　外科准教授　櫻田　睦先生

※申込不要、参加費無料。どなたでも自由に参加で

きます。当日は、直接会場へお越しください。

t伊豆フィル事務局　d080-3630-4435

日時：６月24日㈰　13時15分開場　14時開演　

会場：観光会館ホール

演奏曲目：

　モーツァルト/歌劇「魔笛」序曲

　モーツァルト/交響曲第35番「ハフナー」

　ドヴォルザーク/交響曲第９番「新世界より」

指揮：鈴木彰久

入場券：一般2,000円　高校生以下500円

※入場券は、サガミヤ全店などで発売中。

※開演前にロビーコンサートあります。

伊豆フィル第34回定期演奏会
「新世界」より

t振興公社　d37-7135

　端午の節句の吊るし雛飾りと植物画の展示会です。

＊入場無料

日時：４月28日㈯〜５月４日(金･祝)　10時〜16時

＊５月２日㈬は休館

会場：伊東ふれあいセンター２階ギャラリー

ふれあいセンター自主事業
端午の節句雛飾りと　　　
　　　　　　　　植物画展

順天堂大学静岡病院
「市民公開講座」
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◆市役所からのお知らせ　CVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送しています。

◆伊東市の主要生活物資の物価指数◆
３月の物価指数は106.1で、対昨年同月比は+0.6です。

t市民課　e52-3002

◆人口と世帯数◆

人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

男

女

世帯数

73,237

34,475

38,762

34,839

-172

-72

-100

+27

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

447

142

305

160

+2

+3

-1

+3

外国人登録
人　口

４　／１現在　(　　)は前月比

◆納税相談会◆
休日：㈰㈪５月13日㈰

　　　８時30分〜17時

夜間：㈰５月24日㈭・25日㈮

　　　17時30分〜19時30分

㈰市税・国保税のことは…

　　　　　　　Kt収納課　d32-1291

㈪後期高齢者医療保険料のことは…

　　　　　Kt保険年金課　d32-1624

◆市水道の平日・夜間・休日の修理◆
水道のトラブルは

　伊東市水道修繕センター
　　　　　　　　☎36-2010へ
　水道本管、一般家庭の水道メーターまで

の漏水調査と修理手配を行います。

※なお、水道メーター以降（宅内側）の修

理及び排水などのトラブルは、直接、水

道工事店へ。（夜９時以降は料金が割り

増しされます）

◆「５月の納税」納期限は５月31日㈭◆

　納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

t収納課　d32-1291

軽自動車税

t東海汽船予約センター　d03-5472-9999

東海汽船・伊東市民号で
あじさいの伊豆大島へ

t伊豆高原アートフェスティバル運営委員会
http://www.izukougen-artfes.com

d53-8533

　伊豆高原アートフェスティバルは、伊豆半島の自

然の恵みを生かして「上手に人生を楽しむ」ために

伊豆高原で行っているイベントです。20周年の今

年は、過去最多の113スペースが参加します。

開催期間：５月１日㈫〜31日㈭

内容：絵画、陶芸、手芸、写真などの展覧会（楽し

いカフェやランチのお店もあります）

※案内地図は伊豆高原駅に設置しています。

※開催時間や定休日などは、会場によって異なりま

すので、案内地図をご確認ください。

　建築確認等申請手数料を24年４月１日より値上

げしましたのでお知らせします。詳しくは、市のホ

ームページをご覧ください。

第20回
伊豆高原アートフェスティバル

t建築住宅課　d32-1763

建築確認等申請手数料の改正

t伊東図書館　d36-7433

　伊東図書館では、「子どもの読書週間」にあわせ

て、次のとおり講演会を開催します。

日時：５月12日㈯　13時30分〜

会場：生涯学習センター中央会館（図書館）３階視

聴覚室

内容：〔前半〕わらべうた・えほん・リズム遊びなど

　　　〔後半〕乳幼児のほめ方しかり方

講師：黒澤千鶴子

定員：40人程度

※申込不要、入場料無料

　この手帳は、耳や言葉の不自由な人が外出先で電

話連絡などを行う際、用件や連絡先等を記入し、近

くにいる人に提示して協力をお願いするためのもの

で希望者に配付しています。提示があった際は、皆

様のご理解・ご協力をお願いします。

図書館講演会

t社会福祉課　d32-1533

電話お願い手帳について

　東海汽船・高速ジェット船は、６月に平日運行を

実施する予定です。あじさいの花の群生が見ごたえ

のある特別日帰り観光プランをご案内します！

【伊東市民号】

日時：６月24日㈰

　伊東港10時15分出港、16時25分帰港

内容：あんこさんの案内で椿花ガーデン・リス村、

三原山頂口、大島温泉ホテル（昼食）、めがね橋、

大島公園をバスで回ります。

料金：大人9,000円、子ども（小学生以下）

5,500円（往復船賃、島内バス代、施設入場料、

昼食代）

定員：200人（申し込み順）

申込み：電話で下記へ申し込みを。

（９時30分〜20時・年中無休）

※６月18日〜26日

まで、同じプラ

ンを大人10,400

円 〜 、 子 ど も

6,300円〜で利

用できます。
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平成24年度から静岡県と県内市町は、所得税の源泉徴収を行う事業主を「特別徴収義務者」に指定させ
ていただくことになりました。指定された事業主は、従業員（パート、アルバイト、非常勤職員を含む）
に係る市・県民税の特別徴収（給与引き去り）を行っていただく必要があります。

伊東市役所　課税課　市民税係　　　　　☎0557‐32‐1272
静岡県熱海財務事務所　管理課　管理班　☎0557‐82‐9051

事業主・従業員の皆さまへ
市・県民税特別徴収義務者の指定について

お問い合わせ先
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消防車、大好き！

上原裕司さん　望さん（吉田）の
かえで

楓くん
長男

（２歳）

『新たな気持ちで☆』

Ｕ　４月から広報担当の部署が、市長公室課に

変わりました。部屋の場所や働く仲間が変わ

り、新たなスタートを切った感じです。

ｍ　新しい環境は、「やるぞ！」という気持ち

と不安が入り混じって複雑だね。多くの皆さ

んが経験する心境だと思いますが、ここを乗

り越えると、一回り成長した自分に出会える

と思って頑張りましょう。

Ｕ　広報紙は、今年度もUtchi&mizuのコンビ

で作成していきます。アンテナを高くして、

わかりやすい情報をお伝えできるよう努めて

いきます。

ｍ　新しいコーナーも色々と考えていきたいと

思っています。これからもよろしくお願いし

ます。

Utchi ＆ mizu の…

今月のつぶやき アイドル 登場

伊東っ子の

リポーターが行く！ Vol.6
＊宇佐美中学校＊

『宇佐美中学校と宇佐美の街をきれいにしていきます』

リポーター

宇佐美中学校　二年　鈴木　茜

アルミ缶収集の様子

※広報いとうは、伊東市ホームページでもご覧いただけます。ぜひご覧下さい。
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