
伊東市のホームページhttp://www.city.ito.shizuoka.jp/

広　報
No.963

伊東オレンジビーチマラソンが１月18日㈰に開催されました。新春の伊東の海沿いを気持ちよく走った後は、足湯や潮
汁のサービスで、身体も心も温まりました。 
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・鬼（インフルエンザ・火災）は外！

　福（健康・火災警報器）は内！

・犬・ねことの上手な暮らし方

・家電リサイクル法対象品目が増えます



火災 
警報器 

健康 

インフル 
エンザ 

火災 

いつまでも健康で安全に生活できるように、新型インフルエンザの発生に向けた対策と火災の被害

を抑える住宅用火災警報器の設置をしましょう。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

は
？ 

　
今
ま
で
人
に
感
染
し
な
か
っ
た

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
変
化
し
、

人
か
ら
人
へ
と
感
染
す
る
よ
う
に

な
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
言
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
が
免
疫
を
持
っ
て

お
ら
ず
、
ワ
ク
チ
ン
の
製
造
に
時

間
が
か
か
る
た
め
、
症
状
が
重
症

化
し
て
死
者
が
多
数
に
上
る
と
予

想
さ
れ
ま
す
。
過
去
に
大
流
行
し

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
事
例
か
ら
、

国
民
の
４
人
に
１
人
が
感
染
し
、

最
大
で
64
万
人
が
死
亡
す
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
短

期
間
に
急
速
に
広
ま
り
、
世
界
的

な
大
流
行
︵
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
︶
が

起
こ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

発
生
し
た
ら 

◇
発
生
を
知
っ
た
時
は

　
ま
ず
は
正
確
な
最
新
情
報
を
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
収
集
し
ま
し
ょ
う
。
噂
や
デ

マ
に
惑
わ
さ
れ
ず
冷
静
に
対
応
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
流
行
が
始
ま
っ
た
時
は

　
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
や
繁
華
街

へ
の
外
出
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
や

む
を
得
ず
外
出
す
る
時
は
、
マ
ス

ク
や
消
毒
で
き
る
ゴ
ー
グ
ル
な
ど

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

◇
暮
ら
し
に
出
る
影
響
は

　
自
分
が
感
染
し
た
り
、
感
染
し

た
家
族
の
看
病
を
し
た
り
す
る
た

め
仕
事
を
休
む
人
が
多
く
な
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
会
社
や
お
店
の

営
業
活
動
が
停
滞
し
、
日
常
生
活

に
大
き
な
影
響
が
出
ま
す
。
具
体

的
に
は
、
食
料
品
や
生
活
必
需
品

が
不
足
し
た
り
、
医
療
機
関
が
患

者
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
り
す
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

◇
症
状
が
現
れ
た
時
は

　
発
熱
、
せ
き
、
全
身
痛
な
ど
の

症
状
が
現
れ
た
ら
、
ま
ず
熱
海
保

健
所
に
電
話
で
連
絡
し
、
今
後
の

対
応
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
直
接

医
療
機
関
に
行
く
と
、
ほ
か
の
患

者
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
身
近
で
感
染
が
広
が

っ
て
い
る
時
は
、
軽
い
病
気
や
け

が
で
医
療
機
関
に
行
く
と
、
待
合

室
な
ど
で
二
次
感
染
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
二
次
感

染
を
防
ぐ
た
め
、
流
行
時
に
は
発

熱
相
談
セ
ン
タ
ー
︵
保
健
所
︶
や

発
熱
外
来
︵
感
染
症
指
定
医
療
機

関
︶
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る
対
策 

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生

に
備
え
て
、
今
か
ら
対
策
を
心
が

け
、
必
要
な
物
を
用
意
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◇
手
洗
い
、
う
が
い
の
徹
底

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
主
に
感

染
者
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
つ
ば

に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込

む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
帰
宅
し

た
ら
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹
底
し

て
身
体
に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
取

り
除
き
、
衣
服
は
そ
の
日
の
う
ち

に
洗
濯
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
感
染
防
止
の
た
め
に
用
意
し
て

お
く
物

・
マ
ス
ク
⋯
花
粉
症
用
の
マ
ス
ク

で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
ウ

イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
物
だ
と

さ
ら
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

・
ゴ
ー
グ
ル
⋯
目
か
ら
の
感
染
を

防
止
し
ま
す
。

・
う
が
い
薬

・
消
毒
剤

・
使
い
捨
て
ゴ
ム
手
袋

・
ビ
ニ
ー
ル
袋
︵
汚
物
の
密
閉

用
︶

※
こ
の
ほ
か
体
温
を
計
る
体
温
計

も
必
要
で
す
。

◇
非
常
食
の
備
蓄

　
米
、
餅
、
乾
麺
、
パ
ン
、
レ
ト

ル
ト
食
品
、
水
な
ど
、
最
低
限
２

週
間
程
度
の
食
糧
が
必
要
で
す
。

◇
抵
抗
力
を
上
げ
る

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
、
適
度
な
運
動
な
ど
で
体
力
を

つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　新型インフルエンザの情

報は、厚生労働省のホーム

ページで詳しくお知らせし

ています。

http://www.mhlw.go.jp

う
わ
さ

t

熱
海
保
健
所
　
　
☎
（82）
９
１
１
８

子
育
て
健
康
課
　
☎
（32）
１
５
８
４

今
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う 

手洗いとうがい 
が大切！ 
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版権協力＝財団法人 日本防火協会 

火
災
が
発
生
し
た
時
に
備

え
て 

　
近
年
、
毎
年
１
０
０
０
人
を
超

え
る
人
が
住
宅
火
災
で
命
を
失
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
逃
げ
遅
れ

に
よ
っ
て
多
く
の
人
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
火
災
の
発
生
を
早
く

知
る
こ
と
に
よ
っ
て
被
害
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
住
宅
用
火

災
警
報
器
は
、
煙
や
熱
を
感
知
し

て
、
警
報
音
や
音
声
で
火
災
の
発

生
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
自
分
と

家
族
の
大
切
な
命
と
財
産
を
火
災

か
ら
守
る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

◇
取
り
付
け
る
場
所

　
寝
室
と
、
２
階
よ
り
上
に
寝
室

が
あ
る
場
合
は
階
段
に
も
付
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
台
所
な
ど
火

気
の
あ
る
部
屋
に
も
付
け
る
と
、

さ
ら
に
安
心
で
す
。
下
の
図
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◇
取
り
付
け
方

　
天
井
に
ね
じ
で
付
け
ま
す
。

◇
使
え
る
期
間

　
短
い
も
の
は
２
〜
３
年
、
長
い

も
の
は
10
年
程
度
使
え
ま
す
。

︻
住
宅
防
火
、
命
を
守
る
７
つ
の

ポ
イ
ン
ト
︼

◇
３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
時
は
必
ず
火
を
消
す
。

◇
４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
、
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
防
炎
品

を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設

置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る
。

写真＝池幼稚園での豆まき 

３
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯

火災警報器を取り付ける場所

t

消
防
本
部
予
防
課

　
☎
（38）
０
１
９
８

火
災
の
発
生
を
い
ち
早
く
知
ら
せ
ま
す 

大切な命と財産 
を守るために 

火災警報器は、
住居内の寝室に
取り付ける必要
があります。 

設置義務 

2階より上に寝 
室がある場合は、
階段にも取り付
けましょう。 

台所など火気の
ある部屋にも取
り付けると、よ
り安心です。 

設置義務 
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か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま

し
ょ
う

　
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
は

病
歴
や
体
質
な
ど
を
把
握
し
て
く

れ
て
い
る
の
で
、
効
果
的
な
治
療

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
る
べ
く
診
療
時
間
内
に

受
診
し
ま
し
ょ
う

　
時
間
外
の
診
療
は
加
算
料
金
が

か
か
り
ま
す
。
急
病
以
外
の
時
は

診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

お
医
者
さ
ん
の
か
け
持
ち
、

重
複
受
診
は
避
け
ま
し
ょ
う

　
検
査
、
処
置
、
注
射
、
投
薬
な

ど
一
連
の
診
察
を
最
初
か
ら
や
り

直
す
こ
と
に
な
る
の
で
、
医
療
費

の
無
駄
遣
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

薬
を
た
く
さ
ん
欲
し
が
る

の
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
余
分
な
薬
は
医
療
費
の
無
駄
遣

い
に
な
り
、
身
体
に
悪
影
響
を
与

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し

ょ
う

　
食
生
活
、
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
生
活
習

慣
が
原
因
と
な
る
病
気
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う

　
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　
生
活
習
慣
を
原
因
と
す
る
病
気

の
増
加
、
医
療
技
術
の
高
度
化
な

ど
に
よ
り
、
左
の
グ
ラ
フ
の
と
お

り
保
険
医
療
機
関
に
支
払
う
医
療

費
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
医
療
費

の
増
加
は
国
民
健
康
保
険
の
財
政

を
圧
迫
し
、
最
終
的
に
は
皆
さ
ん

の
保
険
税
の
引
き
上
げ
に
つ
な
が

り
ま
す
。
医
療
費
の
増
加
と
負
担

の
増
加
を
抑
え
る
に
は
、
加
入
者

一
人
一
人
が
健
康
に
気
を
つ
け
て
、

医
療
費
を
減
ら
す
努
力
を
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
医
療
費
を
減
ら

す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
６
つ

で
す
。

つのポイント 
t保険年金課　☎32-1621

対
　
象

・
腰
や
ひ
ざ
に
痛
み
の
症
状
が
な

い
人

・
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ
て

い
な
い
人

・
血
圧
が
安
定
し
て
い
る
人

日
　
時

・
説
明
会
、
体
力
測
定
な
ど

　
５
月
８
日
㈮
午
前

・
教
室

５
月
11
日
㈪
〜
７
月
24
日
㈮

Ａ
１
コ
ー
ス
⋯
毎
週
月
・
木
曜

日
10
時
〜
正
午

Ａ
２
コ
ー
ス
⋯
毎
週
月
・
木
曜

日
13
時
〜
15
時

Ｂ
１
コ
ー
ス
⋯
毎
週
火
・
金
曜

日
10
時
〜
正
午

Ｂ
２
コ
ー
ス
⋯
毎
週
火
・
金
曜

日
13
時
〜
15
時

・
事
後
体
力
測
定
な
ど

　
７
月
28
日
㈫
午
前

会
　
場
　
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
・
ス
パ

棟
２
階

定
　
員
　
各
コ
ー
ス
10
人

受
講
料
　
３
０
０
０
円

申
し
込
み
　
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

コ
ー
ス
を
記
入
し
、
市
役
所
子

育
て
健
康
課
ま
で
送
っ
て
く
だ

さ
い
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
に
な
り
ま
す
。

締
　
切
　
３
月
31
日
㈫
必
着

健
脳
健
身
教
室

大
腰
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
用
し
た

健
脳
健
身
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
　
　
t

子
育
て
健
康
課
　
☎
（32）
１
５
８
３

体に大きな負担をかけずに運動ができ
ます。 

教室の１コマ

6

6

5 4 3 2 1

医療費を減らす 

160,000

10

11

12

13

14

170,000

180,000

190,000

200,000

210,000

220,000

230,000

240,000

250,000

国保の医療費と受診件数の推移

16年度

10.6

17年度

11.3

18年度

12.0

19年度

41,712 41,975 41,775 41,221

12.7

188,878

205,727

218,318

235,076

医
療
費
︵
円
︶

受
診
件
数
︵
件
︶

医療費（年間１人当たり・円）

受診件数（年間１人当たり・件）

加入者（人）
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木
下
杢
太
郎
は
、
医
学
者
と
し

て
多
大
な
功
績
を
残
す
一
方
、
画

家
を
志
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
多
数
の
絵
を
残

し
ま
し
た
。
そ
の
素
晴
ら
し
い
作

品
は
当
時
の
文
人
た
ち
に
も
愛
さ

れ
、
杢
太
郎
は
多
く
の
本
の
表
紙

絵
・
さ
し
絵
を
手
が
け
ま
し
た
。

今
回
の
特
別
展
で
は
、
杢
太
郎
の

表
紙
絵
・
さ
し
絵
本
と
と
も
に
、

装
丁
の
代
表
作
で
あ
る
谷
崎
潤
一

郎
の
﹁
青
春
物
語
﹂
に
関
し
て
書

か
れ
た
杢
太
郎
直
筆
書
簡
を
展
示

し
ま
す
。
杢
太
郎
の
作
品
を
ぜ
ひ

鑑
賞
し
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
３
月
17
日
㈫
〜
５
月
10

日
㈰
９
時
〜
16
時
︵
４
月
・
５

月
は
16
時
30
分
ま
で
。
月
曜
日

は
休
館
︶

会
　
場
　
木
下
杢
太
郎
記
念
館
　

︵
湯
川
２
‐
11
‐
５
︶

入
館
料
　
１
０
０
円
︵
左
上
の
ご

招
待
券
で
２
人
ま
で
無
料
︶

木
下
杢
太
郎
生
家
の
改
修
が
完
了

し
ま
し
た

　
木
下
杢
太
郎
の
生
家
は
市
内
に

現
存
す
る
最
古
の
民
家
で
す
。
こ

の
建
物
を
保
存
し
て
い
く
た
め
、

約
１
年
３
か
月
を
か
け
て
改
修
工

事
を
行
い
ま
し
た
。
隣
接
す
る
記

念
館
と
と
も
に
、
杢
太
郎
の
業
績

を
後
世
へ
と
伝
え
て
い
き
ま
す
。

ね
こ
の
管
理
に
関
す
る

お
願
い

　
飼
い
ね
こ
、
野
良
ね
こ
を
問
わ

ず
、
ね
こ
に
関
す
る
苦
情
が
市
役

所
や
保
健
所
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

◇
周
り
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め

に
気
を
つ
け
る
こ
と

　
ね
こ
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、
次

の
３
点
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

・
避
妊
・
去
勢
を
す
る
。

・
首
輪
・
名
札
を
付
け
る
。

・
屋
内
で
飼
育
す
る
。

　
野
良
ね
こ
に
関
し
て
は
、
避

妊
・
去
勢
を
し
な
い
、
え
さ
を
あ

げ
る
だ
け
と
い
っ
た
管
理
の
仕
方

は
や
め
ま
し
ょ
う
。
無
責
任
に
管

理
を
す
る
と
、
多
く
の
ね
こ
が
集

ま
っ
て
き
た
り
、
子
ね
こ
が
た
く

さ
ん
生
ま
れ
た
り
、
ほ
か
の
人
が

ね
こ
を
捨
て
て
い
っ
た
り
し
て
手

に
負
え
な
く
な
り
ま
す
。
こ
う
な

る
と
、
ね
こ
に
と
っ
て
も
不
幸
で

す
し
、
衛
生
的
に
も
多
く
の
問
題

を
引
き
起
こ
し
、
周
り
の
人
た
ち

に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。
野
良
ね

こ
の
管
理
を
す
る
時
は
、
次
の
３

点
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

・
え
さ
を
与
え
る
な
ら
保
護
者
で

あ
る
自
覚
を
持
つ
。

・
避
妊
・
去
勢
を
す
る
。

・
ふ
ん
を
片
付
け
る
。

◇
地
域
ね
こ
と
い
う
管
理
の
仕
方

が
あ
り
ま
す

　
地
域
ね
こ
と
は
、
飼
い
主
の
い

な
い
ね
こ
を
、
そ
の
地
域
に
住
ん

で
い
る
人
た
ち
の
合
意
の
も
と
に

地
域
で
管
理
す
る
方
法
で
す
。
避

妊
・
去
勢
を
し
、
え
さ
や
ト
イ
レ

な
ど
の
管
理
を
地
域
住
民
み
ん
な

で
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ね
こ
に
よ

る
苦
情
や
被
害
を
少
な
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
町
内
な

ど
で
相
談
し
、
動
物
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
を
交
え
て
地
域
ね
こ
活
動

を
し
て
み
る
こ
と
も
問
題
解
決
の

１
つ
の
方
法
で
す
。

t

環
境
課

　
☎
（32）
１
３
７
４

４
月
か
ら
飼
い
主
の
い
る

犬
・
ね
こ
の
引
取
り
は
熱
海

保
健
所
の
み
で
行
い
ま
す

　
県
に
よ
る
犬
・
ね
こ
の
引
取
り

は
、
今
ま
で
市
役
所
駐
車
場
で
行

っ
て
き
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は
、

飼
い
主
の
い
る
犬
・
ね
こ
の
引
取

り
場
所
を
熱
海
保
健
所
︵
県
熱
海

総
合
庁
舎
︶
と
し
ま
す
。
飼
い
主

の
い
な
い
犬
・
ね
こ
は
、
今
ま
で

と
同
じ
く
市
役
所
駐
車
場
で
引
取

り
を
し
ま
す
。

　
動
物
の
遺
棄
や
虐
待
は
動
物
愛

護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
に
違

反
し
ま
す
。
終
生
飼
育
や
避
妊
・

去
勢
、
飼
え
な
く
な
っ
た
時
の
新

し
い
飼
い
主
探
し
は
飼
い
主
の
責

務
で
す
。
飼
え
な
く
な
っ
た
時
は
、

引
取
り
に
出
す
前
に
新
し
い
飼
い

主
探
し
を
し
て
く
だ
さ
い
。
市
役

所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
に
は
飼
い
主

探
し
を
手
伝
う
﹁
ポ
ッ
チ
と
ニ
ャ

ン
チ
の
愛
の
伝
言
板
﹂
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
犬
・

ね
こ
に
限
ら
ず
動
物
を
飼
う
時
は
、

飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を
持
っ
て

く
だ
さ
い
。

t

熱
海
保
健
所

　
☎
（82）
９
１
１
６

　
環
境
課

　
☎
（32）
１
３
７
４

ね
こ

と
の

犬
・

上
手
な

暮
ら
し
方

ご 招 待 券

平成21年３月17日㈫〜５月10日㈰（月曜日は休館）

　９時〜16時（４月・５月は16時30分まで）

※本券をお持ちになると期間中２人まで無料になり

　ます。

　市内高校生以下は無料。

第23回木下杢太郎記念館特別展

第23回木下杢太郎記念館特別展 

木下杢太郎と表紙絵・さし絵

木下杢太郎と 
表紙絵・さし絵 伊東市立木下杢太郎記念館　☎36−7454

t生涯学習課　☎32-1963

１月10日㈯に完成式典を行い、改修後 
の生家を公開しました 
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広 告 欄

確
定
申
告
・
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
の
申
告
は
済
み
ま
し
た
か
？

◇
確
定
申
告

　
広
報
い
と
う
２
月
号
で
お
知
ら

せ
し
た
と
お
り
、
現
在
、
所
得
税

の
確
定
申
告
を
税
務
署
、
市
役
所

な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
期

限
内
に
申
告
と
納
税
を
し
な
い
と
、

加
算
税
や
延
滞
税
が
か
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
所
得
税
の
還
付
を

受
け
る
た
め
に
は
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。
20
年
中
に
所
得
が
な
か

っ
た
人
は
、
市
県
民
税
申
告
書
で

所
得
が
な
か
っ
た
こ
と
を
申
告
す

る
こ
と
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険

税
な
ど
の
軽
減
措
置
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
申
告
の
受

付
は
３
月
16
日
㈪
ま
で
で
す
。
忘

れ
ず
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
申
告

　
平
成
11
年
か
ら
18
年
末
ま
で
に

入
居
し
、
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
を
受
け
て
い
て
、
20
年
分
の

所
得
税
か
ら
控
除
し
切
れ
な
か
っ

た
額
が
あ
る
場
合
、
21
年
度
の
住

民
税
︵
所
得
割
︶
か
ら
控
除
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
住
宅
借
入
金

等
特
別
税
額
控
除
申
告
書
を
21
年

１
月
１
日
現
在
住
ん
で
い
た
市
町

村
や
管
轄
す
る
税
務
署
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
は
市
役
所

と
税
務
署
に
あ
り
ま
す
。
確
定
申

告
を
す
る
人
は
確
定
申
告
書
と
一

緒
に
税
務
署
へ
、
確
定
申
告
を
し

な
い
人
は
源
泉
徴
収
票
と
一
緒
に

市
役
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
は
３
月
16
日
㈪
で
す
。

t

課
税
課

　
☎
（32）
１
２
７
１

軽
自
動
車
と
バ
イ
ク
の

廃
車
手
続
き

　
軽
自
動
車
と
バ
イ
ク
な
ど
に
か

か
る
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
使
用
で
き
な
い
物
、
他
人

に
譲
っ
た
物
、
盗
難
に
遭
っ
た
物

で
も
、
手
続
き
が
さ
れ
な
い
と
継

続
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃
車
を

す
る
場
合
は
、
手
続
き
方
法
を
電

話
で
確
認
し
、
３
月
中
に
手
続
き

を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

t

課
税
課

　
☎
（32）
１
２
７
４

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品

目
が
増
え
ま
す

　
液
晶
・
プ
ラ
ズ
マ
テ
レ
ビ
、
衣

類
乾
燥
機
が
新
た
に
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
法
の
対
象
品
目
に
加
わ
り
ま

す
。
４
月
か
ら
市
で
は
収
集
と
処

理
を
し
ま
せ
ん
。
従
来
の
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
品
目
の
ブ
ラ
ウ
ン
管
テ

レ
ビ
、
冷
蔵
・
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
、

エ
ア
コ
ン
と
同
様
の
手
続
き
で
指

定
業
者
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
リ
サ
イ
ク
ル
料
金

・
液
晶
・
プ
ラ
ズ
マ
テ
レ
ビ
⋯
１

７
８
５
円
〜
２
８
３
５
円

・
衣
類
乾
燥
機
⋯
２
５
２
０
円

※
一
部
料
金
が
異
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◇
処
理
方
法

・
買
い
替
え
の
場
合
⋯
購
入
先
な

ど
に
引
き
取
り
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

・
買
い
替
え
で
な
い
場
合
⋯
郵
便

局
で
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購

入
し
、
所
定
の
引
取
場
所
ま
で

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
21
年
度
版
ご
み
資
源
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
９
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

t

環
境
課

　
☎
（32）
１
３
７
１

こ
ん
な
時
は
市
水
道
事
業
へ

連
絡
・
質
問
を
し
て
く
だ
さ
い

◇
引
越
し
の
連
絡

　
３
月
は
引
越
し
が
多
い
時
期
で
、

水
道
料
金
の
精
算
の
受
付
が
と
て

も
混
雑
し
ま
す
。
引
越
し
の
予
定

が
決
ま
り
次
第
、
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
水
道
使
用
中
止
・
開
始
な
ど
の

申
し
込
み
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
現
地
で
現
金
精
算
を
す
る
た

め
連
絡
先
を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇
こ
ん
な
時
は
ご
質
問
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い

・
検
針
地
区
や
料
金
、
口
座
振
替

の
こ
と
を
知
り
た
い
時

・
水
道
の
使
用
を
開
始
す
る
時
、

中
止
す
る
時

・
使
用
者
や
所
有
者
が
変
わ
る
時

市役所の電話番号 
0557-

36-0111

車　　種

廃車する車種ごとの手続き場所

手続き場所

沼津自動車検査登録
事務所（運輸支局）
☎050-5540-2051

市役所課税課
☎32-1274

軽自動車検査協会
☎055-988-3847

原動機付自転車
小型特殊自動車

軽四輪
軽二輪（126cc
〜250cc）

小型二輪
（251cc以上）

広報いとう 6



広 告 欄

・
納
入
通
知
書
の
氏
名
や
住
所
に

誤
り
が
あ
る
時

　
そ
の
他
、
水
道
料
金
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
も
ど
う
ぞ
。

t

市
水
道
料
金
事
務
セ
ン
タ
ー

　
☎
（32）
１
８
３
２

石
綿
︵
ア
ス
ベ
ス
ト
︶
健
康

被
害
者
の
特
別
遺
族
給
付
金

　
石
綿
︵
ア
ス
ベ
ス
ト
︶
を
吸
い

込
ん
だ
こ
と
に
よ
る
健
康
被
害
は
、

発
症
ま
で
に
長
い
期
間
が
か
か
り
、

通
常
の
労
災
保
険
給
付
の
権
利
を

時
効
で
失
う
状
況
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
石
綿
に
よ
る
健
康
被

害
の
救
済
に
関
す
る
法
律
が
制
定

さ
れ
、
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
対

象
と
な
る
の
は
平
成
18
年
３
月
26

日
以
前
に
石
綿
に
よ
る
疾
病
で
死

亡
し
た
労
働
者
の
遺
族
で
、
労
災

保
険
法
の
遺
族
補
償
給
付
を
受
け

る
権
利
が
時
効
で
消
滅
し
た
人
で

す
。
給
付
金
の
請
求
期
限
は
平
成

24
年
３
月
27
日
ま
で
で
す
。
お
心

当
た
り
が
あ
る
人
は
、
県
労
働
局

か
労
働
基
準
監
督
署
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t

県
労
働
局

　
☎
０
５
４︵
２
５
４
︶６
３
２
０

　
三
島
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
５
５︵
９
８
６
︶９
１
０
０

児
童
ク
ラ
ブ
の
紹
介

　
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が
働

い
て
い
る
た
め
放
課
後
に
家
庭
で

保
育
が
で
き
な
い
場
合
に
、
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
く
過
ご
す
場
所
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
の
子
ど
も

が
一
緒
に
勉
強
し
た
り
、
遊
ん
だ

り
す
る
の
で
、
成
長
面
で
も
貴
重

な
場
所
と
な
り
ま
す
。
運
営
は
保

護
者
な
ど
で
構
成
す
る
育
成
会
が

行
っ
て
い
ま
す
。
入
所
の
申
し
込

み
は
、
各
校
区
の
児
童
ク
ラ
ブ
ま

で
ど
う
ぞ
。

t

幼
児
教
育
課

　
☎
（32）
１
９
５
１

育
英
奨
学
生
の
募
集

　
高
等
学
校
、
短
大
、
大
学
、
専

修
学
校
な
ど
に
在
学
し
、
経
済
的

理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
学
生

に
奨
学
金
を
給
付
・
貸
与
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
の
は
、
21
年
４
月
に

在
籍
し
て
い
る
学
校
を
卒
業
す
る

ま
で
の
間
で
、
ほ
か
の
奨
学
制
度

と
の
併
用
も
で
き
ま
す
。

応
募
資
格

・
心
身
健
全
で
成
績
が
優
秀

・
本
人
か
保
護
者
が
市
内
に
居
住

し
て
い
る

※
学
校
長
の
推
薦
が
必
要
で
す
。

募
集
予
定
人
数
と
金
額

・
高
校
生
な
ど
︵
月
額
１
万
円
︶

⋯
給
付
１
人
、
貸
与
３
人

・
大
学
生
な
ど
︵
月
額
２
万
円
︶

⋯
給
付
１
人
、
貸
与
４
人

募
集
期
間
　
４
月
２
日
㈭
〜
28
日

㈫
決
定
方
法
　
５
月
中
旬
に
開
催
す

る
選
考
委
員
会
で
審
査
し
、
本

人
に
通
知
し
ま
す
。

t

教
育
総
務
課

　
☎
（32）
１
９
０
１

t子育て健康課
d32-1581・1582（母子）
d32-1583・1584（成人）
※土日・祝日を除く

健康 
情報 

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
３
月
︶

・
９
日
㈪
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
12
日
㈭
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

・
24
日
㈫
⋯
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
20
年
10
月
・
11
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
家
族

日
　
時
　
３
月
27
日
㈮
９
時
15
分

か
ら

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
し
込
み
　
３
月
13
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
。

　クラブ名

わんぱくクラブ

風の子クラブ

どろんこクラブ

ひまわりクラブ

菜の花クラブ

旭キッズクラブ

東っ子クラブ

児童クラブの名前と連絡先
小学校区

宇佐美

西

南

大池

八幡野

旭

東

電　話

47-6001

36-4333

45-6937

38-4381

54-6922

38-5775

36-2844
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＊事情により、今月の新着とならない
　場合もあります。ご了承ください。

今月の

　新着予定図書
今月の

　新着予定図書

津波研究の 
第一人者 

今村文彦先生 

い
と
う 健
康 

ク
リ
ニ
ッ
ク 

◇
小
説
・
エ
ッ
セ
イ

夕
映
え
天
使

浅
田
　
次
郎

あ
し
た
吹
く
風

あ
さ
の
あ
つ
こ

残
る
は
食
欲

阿
川
佐
和
子

耳
を
ふ
さ
い
で
夜
を
走
る

石
持
　
浅
海

壷
霊

内
田
　
康
夫

あ
の
道
こ
の
道
今
の
道

大
橋
　
　
歩

森
に
眠
る
魚

角
田
　
光
代

動
か
ぬ
が
勝

佐
江
　
衆
一

警
官
の
紋
章

佐
々
木
　
譲

ロ
ー
マ
亡
き
後
の
地
中
海
世
界

塩
野
　
七
生

仮
想
儀
礼

篠
田
　
節
子

サ
ン
タ
・
エ
ク
ス
プ
レ
ス
︵
季
節
風
　
冬
︶

重
松
　
　
清

観
月
観
世

曽
野
　
綾
子

女
神
記

桐
野
　
夏
生

銀
の
み
ち
一
条

玉
岡
か
お
る

ウ
ェ
ル
カ
ム
ト
ゥ
パ
ー
ル
ハ
ー
バ
ー

西
木
　
正
明

と
ん
ぼ
の
目
玉
〜
言
の
葉
紀
行

長
谷
川
摂
子

ほ
う
き
星

山
本
　
一
力

金
魚
生
活

楊
　
　
　
逸

感
染
列
島
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
・
イ
ブ

吉
村
　
達
也

貧
困
と
思
想

吉
本
　
隆
明

ピ
ラ
ミ
ッ
ド

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
デ
ィ
ー
ト
リ
ッ
ヒ

ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
ス
ト
レ
ン
ジ
と
ミ
ス
タ
ー
・
ノ
レ
ル

ス
ザ
ン
ナ
・
ク
ラ
ー
ク

◇
そ
の
他

鴎
外
・
茂
吉
・
杢
太
郎
〜
﹁
テ
エ
ベ
ス
百
門
﹂
の
夕
映
え

モ
チ
ー
フ
つ
な
ぎ
３
　
か
ぎ
針
で
楽
し
く
編
み
も
の

図
解
在
宅
介
護
の
コ
ツ
が
よ
く
わ
か
る
本

◇
児
童
書
・
絵
本

14
歳
か
ら
の
社
会
学

子
ど
も
が
つ
く
る
の
は
ら
う
た
３

ま
じ
ょ
子
と
ピ
ン
ク
の
お
ば
け
ひ
め

若
お
か
み
は
小
学
生
！
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
12

　
　
は
る
の
お
は
な
し
会

日
　
時
　
３
月
14
日
㈯
14
時
〜
15

時
会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

央
会
館
３
階
視
聴
覚
室

対
　
象
　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

定
　
員
　
１
２
０
人
程
度

入
場
料
　
無
料

プ
ロ
グ
ラ
ム
︵
主
な
も
の
︶

・
語
り
﹁
に
ん
じ
ん
と
だ
い
こ
ん

と
ご
ぼ
う
﹂

・
大
型
絵
本
﹁
と
べ
バ
ッ
タ
﹂

・
合
唱
﹁
お
馬
の
湯
﹂

・
フ
ラ
ン
ネ
ル
・
フ
ラ
ン
﹁
た
ろ

う
の
と
も
だ
ち
﹂

・
映
画
﹁
ぼ
く
は
は
ち
ぞ
う
﹂

来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
　
伊
東
む
か

し
ば
な
し
シ
リ
ー
ズ
36
﹁
神
辺

沢
の
お
清
ぎ
つ
ね
﹂
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　
　
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク

　
　
サ
ー
ビ
ス

　
図
書
廃
棄
基
準
な
ど
に
よ
り
除

籍
し
た
図
書
資
料
や
保
存
期
間
を

過
ぎ
た
雑
誌
、
登
録
さ
れ
な
か
っ

た
寄
贈
図
書
を
市
民
の
皆
さ
ん
に

差
し
上
げ
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
29
日
㈰
10
時
〜
16

時
会
　
場
　
図
書
館
玄
関
前
︵
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
２

階
︶

冊
　
数
　
１
人
図
書
５
冊
、
雑
誌

５
冊
、
計
10
冊
ま
で

持
ち
物
　
本
を
入
れ
る
袋

※
当
日
は
特
別
図
書
整
理
期
間
中

︵
３
月
25
日
㈬
〜
31
日
㈫
︶
で

休
館
日
で
す
。
一
般
図
書
の
貸

し
出
し
や
閲
覧
な
ど
、
図
書
館

の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
駐
車
場
が
混
ん
で
い
る
時
は
第

二
駐
車
場
︵
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
桜

木
の
隣
︶
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市史講演会 
繰り返される 

地震津波被害の実態と教訓 
　毎回好評の市史講演会を開催します。入

場料は無料で、事前の申し込みなく参加で

きます。お気軽にご来場ください。

日　時　３月７日㈯　14時から

会　場　生涯学習センターひぐらし会館

　３階ホール

定　員　200人（先着順）

講　師　今村文彦先生

（東北大学大学院教授、

伊東市史専門委員）

概　要　伊東周辺で起こ

った地震と津波の歴史

と近年の津波研究成果

から学ぶべき教訓を整

理します。講演では、

まず寛永・元禄・安

政・大正と繰り返し伊東を襲った地震と

津波による被害の歴史を振り返ります。

次に2004年のスマトラ沖・インド洋大

津波の事例を画像で見ながら、突然襲う

津波の実態を紹介します。大災害となる

要因としては津波の規模、予・警報シス

テムの有無、住民間の伝承の有無などが

挙げられます。こうした地震と津波を巡

るさまざまな因果関係を整理して、わた

したちが生かすべき教訓を探ります。

t市史編さん室　☎32‐3288

開館時間　９時30分〜18時
休 館 日　月曜日・20日㈮
　　　　　25日㈬〜31日㈫
t図書館　d36-7433

図書館で
　開催する
　　　行事

t図書館　☎36-7433

広報いとう 8



阿部脳神経外科医院 
院長 阿部祐二先生 

これからも
広報いとうをよろしく
お願いします！

ミカリン娘 ミカリン 

新
春

お
年
玉
ク
イ
ズ

正
解
と

賞
品
当
選
者
を

　
　
　
発
表
し
ま
す
！

ミカ坊 

い
と
う

い
と
う 健
康
健
康 
ク
リ
ニ
ッ
ク

ク
リ
ニ
ッ
ク 

脳
梗
塞
の
治
療
と
予
防

　
脳
卒
中
は
、
悪
性
腫
瘍
、
心
疾

患
に
次
ぐ
日
本
の
３
大
死
因
の
１

つ
で
す
。
中
で
も
脳
梗
塞
は
、
単

一
疾
患
と
し
て
最
も
死
亡
数
が
多

い
病
気
で
す
。
後
遺
症
で
苦
労
さ

れ
て
い
る
人
も
大
変
多
く
、
そ
の

予
防
と
治
療
は
大
き
な
課
題
で
す
。

　
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
、

体
内
の
構
造
や
病
変
部
が
わ
か
る

機
械
の
開
発
や
、
め
ざ
ま
し
い
診

断
技
術
の
進
歩
と
研
究
に
よ
り
、

脳
梗
塞
の
病
態
が
か
な
り
明
ら
か

に
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

薬
の
開
発
も
進
み
、
脳
梗
塞
の
原

因
ご
と
に
適
応
す
る
薬
を
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
後
遺
症
が

残
っ
た
場
合
で
も
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
進
歩
に
よ
り
Ｑ
Ｏ
Ｌ

︵
生
活
の
質
︶
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
脳
梗
塞
の
予
防
は
、
危
険
因
子

を
い
か
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か

と
い
う
一
次
予
防
と
、
再
発
を
起

こ
さ
な
い
た
め
の
二
次
予
防
が
あ

り
ま
す
。
一
次
予
防
の
危
険
因
子

の
主
体
は
、
加
齢
、
高
血
圧
、
高

脂
血
症
、
糖
尿
病
で
す
。
血
圧
を

適
正
に
保
ち
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
血
糖
値
が
高
く
な
ら
な
い
よ
う
、

食
事
と
運
動
に
気
を
使
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
医
師
に
相
談
し
て

適
正
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
二
次
予
防
は
脳
の
血
管

が
詰
ま
ら
な
い
よ
う
に
す
る
薬
物

療
法
で
す
。
医
師
の
指
示
に
従
っ

て
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。
脳
梗
塞

の
予
防
を
心
が
け
て
、
健
康
に
生

活
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

t

阿
部
脳
神
経
外
科
医
院

　
☎
（36）
９
１
１
３

い
と
う 健
康 
ク
リ
ニ
ッ
ク 

︱
お
医
者
さ
ん
の
お
話
︱

No.21

埋立ごみ、乾電池を
正しく出しましょう

　４月から埋立ごみと乾電池の収集

日が増えます。今まで年４回だった

収集日が６回になります。次のルー

ルを守って出すようにしてください。

◇埋立ごみになるもの

　ガラス類、陶磁器類、蛍光管、耐

熱ガラス、化粧品のびん、鏡など。

◇乾電池は別に分けてください

　乾電池は透明の袋に入れて、埋立

ごみと分けて出してください。

◇埋立ごみを減らすために

　集められた埋立ごみは御石ヶ沢最

終処分場で埋め立てられます。この

中に資源となるカン、びん、金属類

が多く捨てられています。資源ごみ

を分別して埋立ごみを減らすことで、

埋立地の延命化もできます。

t環境課　☎32-1371

の有料化
　と減量化ご み

Vol.7

ごみの減量化と
施設の延命化の
ため、ご協力を
お願いします。 

ク
イ
ズ
の
正
解

　
ク
イ
ズ
は
、
﹁
次
の
○
の
中
に

入
る
数
字
は
何
で
し
ょ
う
？
　
本

年
の
市
政
の
キ
ー
ワ
ー
ド
　
伊
東

創
造
と
Ｉ
Ｔ
Ｏ
○
Ｋ
﹂
で
し
た
。

正
解
は
８
で
す
。
応
募
数
１
８
５

通
の
う
ち
１
８
１
人
が
正
解
で
し

た
。

賞
品
の
当
選
者

　
１
月
28
日
㈬
に
抽
選
会
を
行
い
、

次
の
皆
さ
ん
が
当
選
し
ま
し
た

︵
敬
称
略
︶
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

◇
伊
東
温
泉
競
輪
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み

　
・
ミ
カ
リ
ン
　
宮
崎
博

　
・
ミ
カ
リ
ン
娘
　
荒
木
和
子

　
・
ミ
カ
坊
　
山
口
信
幸

◇
図
書
カ
ー
ド

　
青
木
淑
代
、
荒
木
愛
海
、
荒

木
由
賀
、
飯
田
節
子
、
石
川
栄

枝
、
石
川
千
草
、
石
川
宗
忠
、

石
山
す
ゞ
子
、
岩
澤
由
希
子
、

江
川
尚
、
大
石
さ
き
子
、
大
川

悟
、
大
川
よ
し
枝
、
太
田
千
代

子
、
大
宮
雅
子
、
小
形
栞
、
尾

崎
り
え
子
、
木
村
正
代
、
小
島

哲
三
、
里
見
理
恵
、
鈴
木
悦
子
、

高
階
優
菜
、
土
屋
一
規
、
土
屋

安
規
、
鳥
澤
け
い
、
中
村
美
紀
、

萩
原
実
可
子
、
浜
崎
友
海
、
日

吉
珠
美
、
平
岡
英
明
、
藤
原
益

美
、
三
岳
佳
歩
、
村
上
陽
平
、

望
月
寧
々
、
森
良
江
、
安
元
健
、

柳
瀬
恵
、
山
口
和
代
、
山
口
み

ど
り
、
山
本
整
子

t

企
画
政
策
課

　
☎
（32）
１
０
６
２

環境課主任美化指導員 
杉山和浩 
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湯伊東のできごと 
のまち 湯伊東のできごと 
のまち 湯伊東のできごと 
のまち 

マジックを楽しんでいます 

晴れて大人の仲間入りをしたことを、お祝いし
喜び合いました。

成人式

はばたく静岡国文祭PRイベント
ふじっぴーとのゲーム、テーマソング「夢奏〜
ユメカナ〜」の披露で国文祭をＰＲしました。

伊豆の地場産品の販売と、地場産品にちなんだ
催しでにぎわいました。

伊東温泉めちゃくちゃ市

1
日 １１ 

1
土 ２４ 

伊東駅伝
市内外から出場した51チームがたすきをつな
ぎました。

2
日 1

t生涯学習課 d32-1962 $37-8117

1
土 ２４ 

学習を始めてみませんか 

1
日 ２５ 

　このコーナーは、皆さんの生涯学習情報の交

換のお手伝いをしています。内容に関するお問

い合わせは、直接、代表者か連絡先まで。

新規会員を募集します

《伊東マジッククラブ》

代表者　森元和人　☎36-7930
活動場所　生涯学習センター中央会館

活動日時　毎月第２・４週金曜日

　13時30分〜15時30時

会　費　月2,000円

会員数　男性５人、女性３人

内　容　伊東で初めてのマジッククラブです。

３年目を迎えて演技も充実してきて、みんな

で楽しく活動しています。最近は介護施設や

保育園などへ

ボランティア

として積極的

に訪問し、喜

ばれています。

初めての人で

もすぐに楽し

めます。

《東海大学付属望星高校　春学期生募集》

　東海大学付属望星

高校は、衛星ラジオ

放送などを利用して

自宅で学習できる通

信制の高校です。年

齢・職業を問わず、

どなたでも学ぶこと

ができ、修了すると

高校卒業の資格が得

られます。

学習方法　㈰衛星ラジオかウエブサイトで放送

を聴く。㈪月２〜３回、日曜日に登校する。

㈫学習レポートを提出する。

募集期限　４月17日㈮

問い合わせ・申し込み先

　〒420−0822　静岡市葵区宮前町101

　東海大学付属望星高校

　☎054-261-2950
　http://www.bosei.tokai.ed.jp/

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生涯学習課からのお知らせ

　このコーナーは、各種団体・サークルの新規

会員の募集や活動状況の紹介などの情報を掲載

しています。掲載を希望する人は、生涯学習課

「ワクワク伝言板係」までご連絡ください。

※内容によっては掲載できない場合があります。

広報いとう 10



湯伊東のできごと 
のまち 湯伊東のできごと 
のまち 

Vol.60
Beautifu

l

Mind
Beautifu

l

Mind Vol.60

ビューティフルマインドは、市内の若い人を
紹介するコーナーです。お問い合わせは企画
政策課（☎32-1062）まで。

芸術家の 

たち 
卵 芸術家の 

たち 
卵 

岡田百世さん
（東伊豆町）

・お仕事は何をしていますか

　ドコモショップ伊東店で働いています。年齢やニー

ズが異なる１人１人のお客さまに合った携帯電話の機

種や料金プラン、付加サービスをお勧めしています。

・このお仕事を選んだきっかけは何ですか

　携帯電話は中学２年生の時に持ちました。自分にと

って生活に欠かせないものになり、そういう携帯電話

を扱う仕事をしてみたいと思っていました。

・お仕事をする中で心がけていることは何ですか

　一番心がけていることは笑顔での応対です。そして

わかりやすい説明を心がけています。携帯電話をもっ

と身近に感じてもらえて、お店に気軽に立ち寄っても

らいたいと思っています。

・趣味は何ですか

　お風呂でゆっくりテレビや映画を見ながら汗を流す

時間が好きです。お休みの日は家でのんびり過ごすこ

とが多いのですが、買い物やドライブも好きです。

・将来に向けた考えを聞かせてください

　機種やサービスの内容をよく勉強して、ドコモの携

帯電話を自信を持って勧められるようになりたいです。

携帯電話の使い方の教室を開いていますので、ぜひ気

軽に参加してもらいたいです。生活面では、結婚をし

て子どもを産んで、幸せな家庭を築きたいです☆

　親戚の親子をモデルにして、
お腹が空いて不機嫌な子どもに
母親が笑顔で応える場面を描き
ました。子どもの表情を大きく
描いて「早くミルクが欲し
い！」という気持ちを強く表現
しました。子どもはさまざまな
表情を見せてくれておもしろい
です。将来は子どもにかかわる
仕事をしたいと思っています。 

静岡県高等学校文化連盟美術・工芸展　入選作品 

「おかあさん、早くしてよ」 

大井千明さん 
伊東高校2年 

　県広報コンクールで、昨年の広報いとう11

月号が市の広報紙の部で奨励賞を受賞しました。

この号では市内の元気な高齢者や関係団体など

を10ページにわたり紹介しました。この特集

を始めとした紙面が評価されての受賞となりま

した。この受賞を励みに、これからも市民の皆

さんに親しみを持って読んでもらえる広報紙づ

くりに努めていきます。

審査員の寸評（抜粋）　見出しや写真に工夫が

ある。レイアウトも読みやすい。「みんなの

こよみ」は情報がまとめられていて良いアイ

デア。連載コーナーも興味深いものが多い。

t企画政策課　☎32-1062

ももよ

広報コンクール 入選

11 2009.3



■法律相談　＊要電話予約8人　予約開始3月２日㈪　8時30分〜
　　112日㈭・26日㈭$ 【鳥井明典弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥18時45分〜11時30分
　　117日㈫$ 【菊池信廣弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥18時45分〜11時30分

■登記の相談　＊先着6人
� 5日㈭� 【鬼頭幸一司法書士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥110時〜正午

■交通事故相談　＊要電話予約4人
� 2日㈪� 【県交通事故相談員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥110時〜15時
� 17日㈫� 【菊池信廣弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥112時30分〜14時10分

■人権相談
� 5日㈭� 【安井宏之人権擁護委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥113時〜15時

■行政相談
� 19日㈭� 【山本彰行政相談委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥113時〜15時

■行政手続きと表示登記相談（表示登記・土地測量・隣地境界）
� 11日㈬� 【行政書士・土地家屋調査士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥110時〜正午

■暴力追放相談
� 24日㈫� 【㈶県暴力追放運動推進センター】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥110時〜15時

■消費生活苦情相談
　　毎週月曜日�【消費生活相談員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥113時〜15時

■市民相談
　　月〜金曜日　祝日除く【市相談担当】�‥‥‥‥‥1８時30分〜正午・13時〜17時

■教育相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1UK市役所５階509号室　☎37-7476
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時30分

■家庭児童相談
� ‥‥‥1U子育て健康課　☎32-1582・家庭児童相談室　☎37-9667
　　月〜金曜日　祝日除く　10時〜16時1＊要予約1K中央児童館「はばたき」２階

■女性相談�＊月水金は、女性相談員が対応‥‥‥‥1U社会福祉課　☎32-1535
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時　K市役所低層棟１階社会福祉課

■心配ごと相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1UK社会福祉協議会　☎36-5512
　　毎週水曜日　13時30分〜16時

■住まいづくり相談　＊要予約�‥‥‥‥‥‥‥‥1U都市計画課　☎32-1781
　　毎月第２水曜日　10時〜正午　K市役所３階会議室

■こころの相談�＊要予約‥1U熱海健康福祉センター　保健福祉課　☎82-9117
　　18日㈬　14時30分〜16時　K市役所低層棟２階福祉相談室

■年金相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥U保険年金課　☎32-1625
� 3日㈫�10時〜14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室
� 10日㈫�10時〜14時30分　【杉村労務管理事務所】　市役所５階中会議室
� 18日㈬�10時〜14時30分　【三島社会保険事務所】　伊東商工会議所
� 25日㈬�10時〜14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室

困ったときは、お気軽に…　TK市民サービスセンター11☎32-1361 各種相談

■健康相談　＊要予約　☎32-1583
　13日㈮　9時〜15時30分　市役所４階子育て健康課

ほけんコーナー　T子育て健康課　☎32-1582〜1584

急病になったら
●夜間（毎日午後７時〜午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時〜午前８時）は…市立伊東市民病院へご相談ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎37-2626）

●休日（午前９時〜午後５時）は………各当直医へL※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　T社会福祉課　☎32-1533

� 6日㈮� 13時30分〜15時� 保健福祉センター
�16日㈪� 10時〜16時� 保健福祉センター
�17日㈫� 10時〜16時� 八幡野コミュニティセンター

12日㈭・26日㈭　９時〜９時30分

場所：市役所駐車場　 

飼えなくなった犬･ねこの引取り
t環境課　d32-1374

献血にご協力ください!!

t社会福祉課　d32-1531

※身分証明書をお持ちください。
Ｈ19. 8月生まれ

Ｈ19. 2月生まれ

Ｈ18. 2月生まれ

18日㈬　13:00〜14:00

 5日㈭　 9:15〜10:30

11日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

２ 歳 児 健 康 教 室

３ 歳 児 健 康 診 査

対　　象 受　付　日　時 会　場

保健福祉
センター

４日㈬　10時〜11時30分
　　　　12時30分〜15時30分
　　　　伊東市役所

※都合により、相談員が変更となる場合があります。



日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

みんなのこよみ 市役所へのお問い合わせ 

広 報いとう 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 先負 仏滅 

大安 赤口 先勝 

ひな祭 啓蟄

彼岸入り

TEL.0557-36-0111

FAX.0557-36-1104

平成21年 
（2009年） ３月 （弥 生） や よ い  

当直医は、変更になる場合があります。最新の情報は、テレホンサービスや市のホームページでご確認ください。 
■当直医の情報は…テレホンサービス4411　☎37-4411　　■季節の催物情報は…伊東観光協会　☎37-6105

ゆったり湯めまちウォーク
「江戸城のふる里・宇佐美探索」

n佐藤病院� d37-2226

gメディカルはば伊豆高原�d33-1200

s日吉医院� d37-0763

登記の相談
人権相談

ns山本医院� d47-5566

g吉川医院� d37-5071

　春分の日
伊豆高原桜まつりステージ２
　　　（桜並木）（〜4/3）
n横山医院� d35-0431

g伊豆高原メディカルたかやなぎ
　　　　　　整形外科�d55-3322

年金相談
行政手続きと表示登記相談
住まいづくり相談

年金相談交通事故相談

小室山公園つばき園
　つばき観賞会（〜3/15）

n長谷川胃腸科内科医院�d36-2851

g木村整形外科クリニック�d32-0600

年金相談 行政相談

n伊東胃腸科クリニック�d37-9255

g青木クリニック�d45-5115

sむらかみ小児科クリニック�d52-4710

nかとう内科・皮フ科クリニック�d32-2535

g田島医院� d47-0010

法律相談
交通事故相談

法律相談
飼えなくなった犬・ねこの引取り

伊豆高原桜まつりステージ１
bb（おおかん桜）（〜3/19）

年金相談
広報いとう４月号配布予定日

法律相談
飼えなくなった犬・ねこの引取り暴力追放相談

伊東温泉競輪　　ＦⅡ　3〜5　　ＦⅠ　9〜11
場 外 開 催　　千葉ＦⅠ　1　　日本選手権併売　3〜5　　日本選手権　6〜8　　
　　　　　　　　松山記念　14〜17　　いわき平記念　20〜23
　　　　　　　　豊橋ＦⅠ　25〜27　　名古屋記念　28〜31

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎36-0120



市役所へのご連絡は

TEL.0557-36-0111   FAX.0557-36-1104

ホームページbbhttp://www.city.ito.shizuoka.jp/
E-mail  seisaku@city.ito.shizuoka.jp
〒414-8555　伊東市大原二丁目１番１号

　中伊豆と天城の室内温水プールを紹介

します。温かいプールで運動して、健康

で丈夫な体をつくりませんか。各種水

泳・水中運動教室も行っていますので、

ぜひご参加ください。

〜水泳・水中運動教室〜

●高校生以上

水泳・初心者水中運動・筋持久力系・

脂肪燃焼系など

●１歳半〜年少児まで

　親子水泳教室

●年中児〜中学生まで

　ジュニア水泳

※高校生以上の方は、お得な「特別会員

制度」をご利用いただけます。

※開催日、利用料金、時間などはお問合

せください。

t伊豆市中伊豆室内温水プール「ふれっぷ」

　（伊豆市上白岩）

　d0558-75-7575　月曜休館

　伊豆市天城温水プール（伊豆市市山）

　d0558-85-2610　火曜休館

　宇佐美にある乳児共同保育所「つくし

保育園」では、新年度の入園児を募集し

ています。

対象年齢：産休明けから２歳まで

＊保育時間や料金は、下記へどうぞ。

tつくし保育園　d47-1305

　テニスに関する基礎的技能、練習方法、

ルール等を学びます。

日時：4月５日、12日、19日、26日、５

月３日（各日曜日・計５回）

　９時30分〜11時30分

会場：小室山テニスコート

対象：市内在住・在勤の成人

参加費：2,000円（傷害保険料等）

定員：50人(応募多数時、抽選)

※硬式ラケットをご持参ください。

申込：往復はがきに、住所・氏名（フリガ

ナも）・年齢・電話番号を記入し下記へ

　〒414-0024　伊東市和田1-16-1

　㈶伊東市振興公社テニス教室宛

締切：３月25日㈬必着

t振興公社　d37-7135

　雇用情勢の悪化や生活物価の高騰によ

り、生活に苦しみ多重債務に陥ってしま

う方が増えています。静岡県司法書士会

では、下記の日程で「電話相談」及び

「面接相談」を行います。面接相談を希

望される場合は、時間内にお越しくださ

い。（予約不要）

日時：３月８日㈰　10時〜17時（電話

相談・面接相談どちらも）

会場：市役所展望ギャラリー

※電話相談は、d36-0111内線2292へ

t生活防災課　d32-1361

q 伊東リトルシニアは、中学生の硬式野

球チームです。次のとおり団員を募集し

ますので、興味のある方は、お問い合わ

せください。小学6年生の秋から入団で

きます。

指導目的：

・硬式野球を通して、野球技術の向上と

健全な精神を身につけます。

・規律を守り、礼儀、忍耐、努力するこ

とを身につけます。

・団体行動の大切さを身につけます。

入団手続：入団申込書、誓約書を会長に

提出します。傷害保険に加入します。

会費等：入会金　5,000円　

　　　　会費月額　7,000円ほか

練習日：土曜、日曜、祝日　＊月曜、水

曜はナイター練習（随時見学できま

す）

練習会場：市内高校、かどの球場

t伊東リトルシニア事務局　佐々木

d37-2129・!36-1908

　同報無線放送の内容は、携帯電話やパ

ソコンに向けたメールマガジンとして配

信しています。登録をすると、放送され

た内容を受信して読むことができます。

同報無線放送の内容を即時に文章で確認

できるメールマガジンを、ぜひ登録して

ご利用ください。

【登録方法】

・itomail.douhou@mpme.jpのアドレ

スに空メール（件名と本文がないメー

ル）を送ってください。

　ＱＲコード対応の携

帯電話では、右のＱ

Ｒコードを読み取る

ことで送信アドレス

を取得できます。

・返信されてきたメールに記載してある

ホームページのアドレスにアクセスし

て、登録手続きをしてください。

※アドレスごとの受信許可・拒否設定な

ど迷惑メール対策を利用している場合

は、次のアドレスからのメールを受信

できるようにしておいてください。

　jyoho2@city.ito.shizuoka.jp

　seisaku@city.ito.shizuoka.jp

　sirei.syobo@city.ito.shizuoka.jp

※メールマガジンの詳細は、市ホームペ

ージのトップページにある「メールマ

ガジン」の項目でお知らせしています。

t企画政策課　d32-1062

中伊豆・天城の温水プール
ご利用のお知らせ

同報無線放送を
メールマガジンで配信

つくし保育園の園児募集

市民テニス教室参加者募集

静岡県司法書士会
「クレジット・サラ金110番」

L中学硬式野球「伊東リトルシニア」
団　員　募　集



市役所からのお知らせはCVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送中

◆主要生活物資の物価指数◆

伊東市の１月の主要生活物資の物価指数は103.9

で、昨年の同時期に比べ1.4減少しています。

t生活防災課　e32-1361

◆人口と世帯数◆

人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

(   )

(   )

(   )

(   )

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

74,492

35,028

39,464

34,372

0

+12

-12

+3

+1

+2

-1

0

543

159

384

285

外国人登録
人　口

２／１現在
（　）は前月比

◆「３月の納税」◆

t熱海税務署　d81-3515

◆市税・国保税納税相談会◆

休日：３月１日㈰、７日㈯、８日㈰、14日㈯、15日㈰、

　20日（金・祝）、21日㈯　８時30分〜17時

夜間：３月26日㈭・27日㈮　17時30分〜19時30分

会場：収納課（市役所高層棟１階）t収納課　d32-1291

◆市水道の平日・夜間・休日の修理◆

　水道本管、一般家庭の水道メーターまでの漏水修理を行い

ます。

　なお、個人所有管や宅地内漏水は、有料で修理をお受けし

ます。（夜９時以降は料金が割り増しされます。）

※排水などのトラブルは、水道工事店に直接依頼してください。

運行：３月20日(金・祝)

（雨天でも運行・予約不要）

※午前の部は非常に混み合いますので、伊東駅から乗車される方は、できるだけ午後の

便をご利用ください。

t振興公社　d37-7135

訓練科目：木造建築科、造園科、塑性加

工科（板金・金属工芸）、和裁科

募集人数：各科５人程度

授業日：各科夜間週３日程度(土・日除

く）４・８・12月休講予定

入校資格：雇用保険及び労災保険特別加

入、もしくは加入見込みの方

※訓練修了時の技能照査に合格すると、

技能士補となり、２級技能検定受験の

際、学科試験が免除されます。

訓練期間・必要な学歴：

　木造建築科　３年　学歴問わず

　造　園　科　２年

　塑性加工科　２年　
高校卒業以上

qq（板金・金属工芸）

　和　裁　科　２年

申込：４月20日㈪までに下記へ

t伊東高等職業訓練校　d37-8916

日時：３月1１日㈬　10時〜

会場：県熱海総合庁舎会議室

※下記にお問い合わせの上、ご来場を。

t熱海財務事務所納税課　d82-9066

　予備自衛官になるための知識・技能を

修得するコースです。一般（後方地域で

の警備要員や後方支援などを行う）と、

技能（後方地域での医療従事者、語学要

員等になる）があります。

概要：予備自衛官になるために、一般は

３年間で50日、技能は２年間で10日

の教育訓練を受けます。修了後、一般

は２等陸士、技能は技能に応じた階級

となり非常勤の国家公務員とし、一般

は年間５日間の訓練を行います。

手当：教育訓練参加日額　7,900円

※交通費は自宅から教育訓練実施駐屯地

間を支給します。食事・宿泊・被服は

無料で支給・提供します。

受付：４月13日㈪まで

試験日：４月18日㈯

t自衛隊伊東地域事務所　d37-9632

水道のトラブルは伊東市修繕センターへ
　　（直通電話）d３６−２０１０

伊東駅東海
バス送車場 逆川

13：30行き 13：35 13：40 13：45 14：00 14：10 14：20

川奈口 吉田 伊豆高原駅
霊園入口
南原バス停 天城霊園

伊東駅東海
バス送車場逆川

15：10帰り 15：20 15：30 15：45 15：50 15：55 16：00

川奈口吉田伊豆高原駅
霊園入口
南原バス停天城霊園

伊東駅東海
バス送車場 西校前

1119：30行き 1119：35 1119：40 1119：45 1119：55 10：00 10：10

宮川 荻緑町 蝋人形館前
霊園入口
南原バス停 天城霊園

伊東駅東海
バス送車場西校前

11：00帰り 11：10 11：15 11：25 11：30 11：35 11：40

宮川荻緑町蝋人形館前
霊園入口
南原バス停天城霊園

午前の部（荻経由）

午後の部（川奈・吉田経由）

天城霊園無料送迎バス運行 平成21年度伊東高等職業訓練校
訓　練　生　募　集

電話加入権合同公売

LL自衛官募集（予備自衛官補）

申告所得税3期・贈与税 
納期限３月16日㈪

 消費税（確定分） 
納期限３月31日㈫
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「広報いとう」へご意見をお寄せください。

〒414-8555　伊東市大原２-１-１

企画政策課　☎32-1062

■市役所　☎0557-36-0111　!0557-36-1104 
　　　　　E-mail  seisaku@city.ito.shizuoka.jp 
■宇佐美出張所　☎48-9004　■川奈出張所　☎45-1075 
■富戸出張所　☎51-0010　■対島出張所　☎53-0002 
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を
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み
た

い
で
す
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宇佐美中学校　女子バレーボール部 

文化を高め、
　　　教養を豊かにしましょう

伊東市民憲章 

　町内会・自治会では、地震・風水害等の災害に備
えての自主防災活動や、青少年の健全育成、交通安全、
環境美化運動、住民同士の交流を深めるための活動
等を行っています。 
　町内会・自治会に加入して交流を深め、地域の輪
を作りましょう。 

―町内会・自治会は地域の輪―

　先日、珍しく体調を崩しました。１日ゆっくり体を休

めたらだいぶ楽になりましたが、普段の健康のありがた

さと体調に気をつけることの大切さを実感しました。

　今月号でお知らせしたように、新型インフルエンザや

火災は、いつ襲ってくるかわかりません。でも、いざと

いう時に備えてできることがあります。普段からの備え

が大切な命や財産を守ってくれます。今月号の記事を読

んで、いつも健康で安心して生活をするためにできるこ

とを考えて、対策をとっていただきたいです。わたした

ちの手で鬼を追い払い、福を呼び込みましょう☆(matsu)

　職場の上司に歴史上の人物を教えてもらっているうちに、

歴史に興味を持つようになりました。ＮＨＫの大河ドラ

マも楽しみに見ているので、日曜の夜は、個性豊かで、

ひたむきな登場人物たちに釘付けです。毎日の生活は、

あっという間に過ぎていきますが、兼続の愛と義を見習

って、「熱く」生きていきたいです。　　　　　  (mizu)
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次男
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杉山和芳さん　幸代さん（玖須美元和田）の
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