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レスキューって大変だね(^^;)――消防フェスタが、9月28日㈰に消防庁舎で行われました。ちびっこレスキュー体験、
消防車への体験乗車、消火体験、地震体験などを通じて、消防と防災に楽しみながら触れました。 
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　　　　　　　　　　　—健康長寿のまち伊東で

・1･10(いとう)の日参加事業所を募集します

・伊東温泉競輪椿賞争奪戦

今月号の主な内容

特集　　人生これから



　高齢化社会が進み、高齢者の数は、これからもますます増えて

いくものと思われます。そういう中で、伊東で充実した老後を過

ごしている方々を紹介します。健康で長寿の高齢者がもっと増え

ることを願い、この特集をお送りします。

t企画政策課　☎32-1062

　高齢化社会が進み、高齢者の数は、これからもますます増えて

いくものと思われます。そういう中で、伊東で充実した老後を過

ごしている方々を紹介します。健康で長寿の高齢者がもっと増え

ることを願い、この特集をお送りします。

t企画政策課　☎32-1062
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健康長寿のまち伊東で

特
集 
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5ページ 交流 
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7ページ 

シルバー人材センター・ゆめ工房 市内最高齢の木村泰子さん 介護予防体操教室 

敬老の日記念行事(指と頭を使った体操)

幼稚園の子どもたちとの交流 介護予防体操教室 

敬老の日記念行事(指と頭を使った体操)

幼稚園の子どもたちとの交流 
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働く 

楽しみ 

8ページ 

9ページ 

活動 

長寿 

１０ページ 

１１ページ 

シルバー人材センター・ゆめ工房 市内最高齢の木村泰子さん 介護予防体操教室 

敬老の日記念行事(指と頭を使った体操)

幼稚園の子どもたちとの交流 シルバー人材センター・ゆめ工房 市内最高齢の木村泰子さん 
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　伊東は、自然豊かなまちで、

温暖な気候、豊富な温泉に恵

まれています。古くから、多

くの文人墨客が、このまちで

過ごしました。

　このページの上段と下段の

写真は、伊東を代表する自然

と行事の一部です。自然の中

で移り行く季節を肌で感じる

ことができるとともに、１年

を通じて開催されるさまざま

な行事を楽しめることが、伊

東の大きな魅力です。

健
康
で
い
つ
ま
で
も
長
生
き

で
き
る
よ
う
に

　
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
中
で
、

本
市
の
高
齢
者
数
も
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
今
年
の
９
月
１
日
現

在
、
65
歳
以
上
の
人
は
２
万
２
５

７
３
人
、
人
口
の
30
・
３
％
と
な

っ
て
い
ま
す
。
一
般
に
、
高
齢
化

率
が
高
い
こ
と
に
は
マ
イ
ナ
ス
の

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

本
市
の
高
齢
化
率
が
高
い
要
因
に
、

自
然
が
豊
か
で
住
み
良
い
ま
ち
と

い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。
風
光
明
媚
な
自
然
環
境
、

豊
富
な
温
泉
が
あ
っ
て
、
の
ん
び

り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
環
境
の
中
で
、
趣

味
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
、
元
気

に
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い

る
方
々
が
、
本
市
に
も
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
自
立
し
た
生
活

を
送
る
高
齢
者
が
多
い
こ
と
は
、

素
晴
ら
し
い
こ
と

で
す
。
地
域
社
会

の
中
で
世
代
を
超

え
て
交
流
が
行
わ

れ
る
こ
と
で
、
若
い
世
代
へ
知
識

と
知
恵
が
受
け
継
が
れ
、
文
化
が

伝
承
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
本
市
は
、
高
齢
者
の
健
康
や
福

祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
る
こ
と
と
、
介
護
予
防
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
次
の
ペ
ー
ジ

で
紹
介
す
る
介
護
予
防
体
操
教
室

は
、
と
て
も
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
に

工
夫
し
た
取
り
組
み
を
行
い
、
高

齢
者
の
自
立
し
た
健
康
的
な
生
活

を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

t

高
齢
者
福
祉
課

　
☎
（32）
１
５
６
１

自然豊かなまち伊東

伊
東
市
の
65
歳
以
上
の
人
は 

２
万
２
５
７
３
人
、人
口
の
30
・
３
％ 

花
と
海
と
い
で
湯
の
ま
ち
伊
東
。 

こ
の
ま
ち
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
現
状
と
、 

こ
の
ま
ち
の
豊
か
な
自
然
を
紹
介
し
ま
す
。 

始 
めに 

高齢者福祉課長 
稲葉繁太郎 
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65歳以上の人の人数と割合の推移
※16年〜19年は４月１日現在、20年は９月１日現在の人数と割合

人数（人）

割合（％）

30.3

28.8

27.5

26.2

25.3

温泉 一碧湖 城ヶ崎海岸吊り橋 

花火大会 大室山・さくらの里 松川灯籠流し 
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これから

健康長寿のまち伊東で

　介護予防体操教室で体操の

指導をして２年ほどになりま

す。高齢になると、歩いてい

る時につまずきやすくなりま

す。普段から足首をよく動か

すことが、つまずきや転倒の

予防に効果的です。座ってい

る時や寝ている時に動かして

みましょう。

　教室では、負担がかからな

い程度に体を動かします。交

流もできて、楽しく過ごせま

す。動きや表情が、皆さんだ

んだん良くなっていきます。

　歩く時に重要な大腰筋を鍛える機械で、プ

ロのスポーツ選手から子ども、高齢者まで、

それぞれの目的、身体にあわせて使えます。

平成18年度から始めた市の健脳健身教室で

導入し、現在、マリンタウン、山喜旅館、ル

ネッサ赤沢に設置され、利用されています。

t子育て健康課　☎32-1583



高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま

で
も
健
康
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
介
護

予
防
体
操
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
﹁
健
康
で
い
つ
ま
で
も
長
生

き
﹂
を
目
標
に
、
体
力
の
維
持
や

向
上
、
認
知
症
の
予
防
に
取
り
組

む
人
た
ち
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

教
室
で
は
、
次
の
よ
う
な
簡
単
な

体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
︵
遊

び
︶
を
し
て
、
身
体
と
心
を
元
気

に
保
て
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

◇
主
な
内
容

・
い
す
に
座
り
な
が
ら
の
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操

・
簡
単
な
器
具
を
使
っ
た
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

・
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の
頭

を
使
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

・
体
力
測
定

・
健
康
の
こ
と
に
関
す
る
相
談

・
食
生
活
に
関
す
る
講
座

　
教
室
は
、
市
内
３
地
区
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
各
教
室
と
も
定
員

制
と
し
て
い
ま
す
。
教
室
へ
の
参

加
を
希
望
す
る
人
、
介
護
予
防
の

こ
と
に
関
心
を
お
持
ち
の
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t

高
齢
者
福
祉
課

　
☎
（32）
１
５
６
２

　
市
の
健
脳
健
身
教
室
の
受
講
者

で
、
教
室
修
了
後
も
大
腰
筋
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
使
用
を
続
け

て
い
き
た
い
と
い
う
人
た
ち
が
集

ま
っ
て
で
き
た
会
で
す
。
会
員
数

は
現
在
96
人
で
、
教
室
が
修
了
す

る
ご
と
に
、
新
し
い
会
員
が
加
わ

っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
身
体
は
自

分
で
管
理
し
て
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
と
い
う
気

持
ち
で
、
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
を
対
象
に
し
た
体
験
教
室

を
、
山
喜
旅
館
の
十
坪
ジ
ム
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

t

健
脳
健
身
ク
ラ
ブ

　
☎
（54）
１
６
４
６

足
首
を
よ
く
動
か
す
と

つ
ま
ず
き
や
転
倒
の

予
防
に
な
り
ま
す

体育指導委員 
ふるや　ちかよ　　　　 

古屋親代さん 

体に負担をかけずに動かせる

大腰筋トレーニングマシン

市長も体験 健脳健身教室 

と

つ
ぼ

体
を
動
か
し
て
、
い
つ
ま
で
も 

健
康
に
生
活
で
き
る
よ
う
に 

健
康
に
毎
日
生
活
で
き
る
こ
と
が
一
番
で
す
。 

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る
取
り
組
み
を 

紹
介
し
ま
す
。 

健 
康 

介
護
予
防
体
操
教
室

健脳健身クラブ

健脳健身クラブ 会長 
  大塚勝則さん（71歳） 
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よ
り
多
く
の
人
と
一
緒
に
地
域
で

の
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
杉
本
会
長

　
伊
東
市
の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
昭
和
43
年
に
で
き
ま
し
た
。

当
時
は
４
０
０
０
人
を
超
え
る
会

員
が
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
高
齢

化
が
進
ん
で
い
る
時
代
の
中
で
も
、

会
員
数
は
減
少
し
、
現
在
は
１
９

０
０
人
ほ
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
傾
向
は
全
国
的
に
見
ら
れ
ま

す
。
昔
に
比
べ
て
、
老
人
が
楽
し

め
る
趣
味
が
多
様
に
な
り
、
老
人

ク
ラ
ブ
に
入
ら
ず
、
自
分
の
趣
味

を
楽
し
み
た
い
と
思
う
人
が
増
え

た
か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
１
年
を
通
じ

て
、
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
会
員
の
要
望
を
受
け

て
、
社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
を
新
し

く
始
め
ま
し
た
。
町
内
会
や
各
種

団
体
と
の
交
流
、
つ
な
が
り
を
深

め
な
が
ら
、
地
域
社
会
に
貢
献
を

し
て
、
伊
東
を
も
っ
と
良
い
ま
ち

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
１
人
で
も
多
く
の
加
入
者
を

歓
迎
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
交
流
を
し
ま
し
ょ
う

各
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

◇
大
原
楽
寿
会

　
会
報
を
毎
月
発
行
し
て
い
て
、

今
で
は
３
３
３
号
を
数
え
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
育
成
事
業
に
力
を

入
れ
、
小
学
校
を
訪
問
し
て
、
子

ど
も
た
ち
と
交
流
を
し
た
り
、
長

年
、
小
・
中
学
校
へ
竹
ぼ
う
き
な

ど
を
寄
贈
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。

◇
富
士
見
長
寿
会

　
一
人
一
人
の
会
員
を
大
事
に
し
、

近
所
の
独
り
暮
ら
し
の
人
の
家
に

行
っ
て
話
を
す
る
な
ど
、
声
か
け

運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
旅
行
、
保
育
園
の

お
誕
生
日
会
な
ど
の
行
事
で
、
交

流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

◇
宇
佐
美
老
人
ク
ラ
ブ
協
議
会

　
８
つ
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
毎
日
の
よ
う
に
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
区
の
ふ
れ
あ
い
祭
り
で

は
、
子
ど
も
た
ち
と
昔
の
遊
び
を

一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
、
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ 

地
域
の
身
近
な
交
流
の
場 

老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状
、
活
動
と
交
流
の
様
子
、 

市
内
に
3
か
所
あ
る
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
で
の 

交
流
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。 

交 
流 

活
動
・
交
流
の
１
コ
マ

老人クラブのお話を聞かせてくださった皆さん 
老人クラブ連合会会長・杉本清さん(93歳、真ん中) 

同副会長・大原第１楽寿会会長・平田虎師さん(82歳、左前) 
富士見長寿会会長・池下晃さん(74歳、右前) 

宇佐美老人クラブ協議会会長・山下芳雄さん(78歳、左後) 
老人クラブ連合会事務局長・青木弘之さん(右後)

社会奉仕の日に各クラブで樹木の手入れや清掃などを実施（富士見長寿会） 
 

小学校での交流（大原楽寿会） ゲートボール大会 
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クラブ数　44クラブ

会員数　1,876人

所在地　大原１−７−12

（保健福祉センター内）

電話番号　36-5633

表彰式　功労者、クラブ活動

に熱心な会員を表彰。

演芸大会　表彰式にあわせて

開催し、踊りや歌を披露。

社会奉仕の日　９月20日を

中心に地域で清掃などを実

施。

協賛旅行　バス旅行を開催。

スポーツ大会　年１回開催。

ゲートボール大会　春と秋に

年２回開催。

グラウンドゴルフ大会　春と

秋に年２回開催。

ペタンク講習会　新しいスポ

ーツの講習会を地区ごと年

４回開催。

ウォーキング教室　地区ごと

春と秋に年２回開催。

老人福祉員の活動　寝たきり

や独り暮らしの高齢者の相

談相手になるなど、福祉活

動を支援。

会長会議　毎月44クラブの

会長が集まって開催。

老連だより　年１回発行し、

会員全員に配布。

各種行事への参加　市内で開

催される行事や県老人クラ

ブ連合会が主催する行事、

研修に参加。

　シニアプラザは、高齢者の健康増進や、要介護状態になることの

予防を目的として設置された介護予防拠点施設です。市内に３つの

施設があり、それぞれ下記のような活動がされているほか、近所の

お年寄りが集まって交流をする場となっています。趣味や交流を楽

しみに、ぜひお越しください。

◇主な活動

・シニアプラザ桜木

　フラダンス、カラオケレッスン、ウクレレ、体操、書道、俳句、

太極拳、ダンス、童謡唱歌、カラオケ

・シニアプラザ湯川

　料理の会、趣味の会、天城民謡、シャンソン、体操、習字、俳句、

カラオケ

・シニアプラザくすみ

　手芸、絵手紙、折り紙、太極拳、ダンス、童謡唱歌、カラオケ

※休館日は、毎週水・日曜日です。

t社会福祉協議会　☎36-5512

老人クラブの概要

主な行事・活動

シニアプラザで楽しく交流

シニアプラザくすみ 
所在地　玖須美元和田716-835

（城星・市民運動場の北側）

電話番号　35-2224

シニアプラザ湯川 
所在地　湯川２-11-21

（伊東幼稚園湯川分園の隣）

電話番号　37-7117

シニアプラザ桜木 
所在地　桜木町２-２-10

（桜木ふれあい広場の隣）

電話番号　36-7888

カラオケのレッスン 

俳句の会 

みんなでカラオケ 
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健康長寿のまち伊東で



衣類のリフォームショップ

を、平成11年２月にあん

じん通り商店街で始めまし

た。サイズ直しなど縫製作

業全般を扱っています。会

員の確かな技術が施され、

好評です。営業時間は、

10時〜16時(月曜日は休み)

です。

幼児と小学生を対象とした

英語教室を毎週月曜日に開

催しています。平成16年

に夏休み教室として行った

のが始まりです。「遊び」

の中で自然に英語に親しみ、

楽しく英語感覚を身に付け

られます。

入会して５年、こち

らでタオルを畳む仕

事をして４年になり

ます。体を動かして

いると健康でいられ

ますし、会社に貢献

ができて、やりがい

があります。

近所の人に勧められ

て入会して、３年ほ

ど働いています。主

な仕事はお店の清掃

です。ほどよい緊張

感を持ちながら体を

動かすのが、健康に

良いです。

入会要件　市内在住のおおむね60

歳以上の人

会員数（10月１日現在）

　男性350人、女性200人

主な仕事

・各種施設内の清掃

・ホテル・旅館などの厨房補助

・庭の手入れ、草刈り、除草

・各種施設の管理業務

・家事の援助

・福祉施設の補助業務

・スーパーなどの商品陳列、カー

ト回収

・ふすま、障子の張りかえ

・子育て支援

所在地　湯川４-１-18（シルバー

ワークプラザと併設）

電話番号　36-4110

センターの概要

元気に働いています

会員の皆さんにインタビュー

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

自
主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
を
キ

ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、
60
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
に
働

く
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
公

的
機
関
や
企
業
、
商
店
、
一
般
家

庭
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
依

頼
さ
れ
、
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
、
伊
東
市
の
セ
ン
タ
ー
の

独
自
事
業
と
し
て
、
﹁
ゆ
め
工

房
﹂
と
﹁
英
語
で
遊
ぼ
う
!!
﹂
な

ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
ら
の

仕
事
を
通
じ
て
、
ご
自
身
の
健
康

維
持
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
地
域

社
会
へ
の
貢
献
を
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
楽
し
く
交
流
で
き
る
場

と
し
て
、
カ
ラ
オ
ケ
と
ゴ
ル
フ
の

同
好
会
を
つ
く
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
、
釣
り
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

同
好
会
も
つ
く
る
予
定
で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
の
運
営
で
特
に
力
を

入
れ
て
い
る
の
は
、
会
員
の
増
加

と
就
業
の
促
進
で
す
。
入
会
を
希

望
す
る
人
や
関
心
が
あ
る
人
を
対

象
と
し
て
、
入
会
説
明
会
を
毎
月

第
３
火
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
伊
東
に
移
住
し
て
き
た

人
の
加
入
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
就
業
の
促
進

に
は
、
市
内
の
経
済
状
況
は
良
い

と
は
言
え
な
い
中
で
、
就
業
相
談

会
を
毎
週
開
催
す
る
な
ど
し
て
努

め
て
い
ま
す
。

　
伊
東
市
の
会
員
は
、
と
て
も
元

気
で
、
働
く
意
欲
を
持
っ
て
、
仕

事
を
が
ん
ば
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
会
員
の
仲
間
が
１
人
で
も

多
く
増
え
、
元
気
な
高
齢
者
、
地

域
社
会
へ
の
貢
献
が
増
え
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

英語で遊ぼう!!ゆめ工房 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

働
く
こ
と
で
地
域
社
会
に
貢
献 

キ
ー
ワ
ー
ド
は
自
主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
。 

健
康
、
生
き
が
い
づ
く
り
の
た
め
に
も
働
い
て
み
ま 

せ
ん
か
。
元
気
に
働
け
る
人
の
入
会
を
歓
迎
し
ま
す
。 

働 
く 

高階春一さん（74歳） 
伊豆リネンサプライ 

宮崎加代子さん（70歳） 
ナガヤ 

理事長 
 大村脩平さん(76歳)

たかしなしゅんいち 

特色ある取り組み

しゅうへい 
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生涯を通じて楽しめる趣味を
探してみませんか？

生涯学習情報誌�まなびのとびら

　
長
年
、
東
京
で
生
活
を
し
て
き

て
、
５
年
ほ
ど
前
、
67
歳
ま
で
働

い
て
現
役
を
終
え
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
、
の
ん
び
り
過
ご
そ
う
と
思

い
、
新
し
い
生
活
場
所
を
伊
豆
半

島
の
中
で
探
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
良
い
物
件
が
あ
っ
た
こ
と
と
、

妻
が
温
泉
を
好
き
だ
っ
た
こ
と
か

ら
、
伊
東
に
来
ま
し
た
。

　
伊
東
に
来
た
時
、
周
り
に
知
っ

て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
ず
、
伊
東
の
こ
と
を
知
ろ
う
と

思
い
、
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
、
湯
め
ま
ち
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加

し
ま
し
た
。
一
緒
に
な
っ
た
人
た

ち
と
話
を
し
、
伊
東
に
あ
る
自
然

と
歴
史
に
触
れ
る
う
ち
に
、
伊
東

の
魅
力
を
感
じ
て
い
き
ま
し
た
。

　
３
年
ほ
ど
前
、
伊
東
自
然
歴
史

案
内
人
会
が
で
き
る
こ
と
を
知
り
、

参
加
し
ま
し
た
。
案
内
人
会
の
会

員
は
、
わ
た
し
と
同
じ
よ
う
に
、

現
役
を
退
い
て
市
外
か
ら
来
た
人

が
多
い
で
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
が

し
て
き
た
仕
事
の
話
を
聞
け
て
、

人
間
関
係
も
広
が
り
、
人
生
の
プ

ラ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
案
内
を
す
る
時
は
、
伊
東
の
自

然
と
歴
史
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
親
し
み
を
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
一
度
案
内
を
し
た
お
客
さ
ん

が
、
ま
た
申
し
込
ん
で
く
れ
た
時
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
１

回
だ
け
で
な
く
２
回
目
が
あ
る
こ

と
で
、
案
内
の
良
さ
を
認
め
て
も

ら
え
た
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

　
案
内
を
何
度
も
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
、
時
間
と
ル
ー
ト
を

変
え
た
新
し
い
コ
ー
ス
づ
く
り
や

研
修
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
こ

れ
か
ら
は
、
市
内
の
小
学
生
や
中

学
生
を
案
内
し
て
、
郷
土
愛
を
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
し

て
み
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
も
う
１
つ
大
き
な
趣
味
が
マ
ジ

ッ
ク
で
す
。
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
を

つ
く
り
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
楽
し

み
な
が
ら
、
介
護
施
設
や
保
育
園

へ
の
訪
問
も
し
て
い
ま
す
。
マ
ジ

ッ
ク
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
☎
（38）

３
２
２
４
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
ほ
か
に
は
テ
ニ
ス
や
鎌
倉
彫
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
体
を
動
か
す

こ
と
、
指
先
や
頭
を
使
う
こ
と
、

興
味
を
持
っ
た
こ
と
を
何
で
も
や

っ
て
み
る
こ
と
が
、
毎
日
元
気
に

生
活
で
き
る
秘
訣
で
す
。

　
伊
東
を
訪
れ
た
観
光
客
の
皆
さ

ん
か
ら
の
申
し
込
み
を
受
け
て
、

伊
東
の
魅
力
あ
る
自
然
、
歴
史
、

文
化
を
案
内
し
て
い
ま
す
。
宇
佐

美
、
伊
東
市
街
地
、
一
碧
湖
、
城

ヶ
崎
の
４
つ
の
モ
デ
ル
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。
案
内
料
金
は
、
１
人

５
０
０
円
︵
高
校
生
以
上
︶
で
す
。

事
務
所
は
、
伊
東
観
光
番
︵
渚

町
︶
に
あ
り
ま
す
。

　
案
内
人
は
、
現
在
65
人
い
ま
す
。

市
が
開
催
す
る
養
成
講
座
を
修
了

し
、
認
定
試
験
に
合
格
す
る
と
、

ど
な
た
で
も
案
内
人
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
伊
東
の
魅
力
を
も

っ
と
知
り
た
い
と
思
う
人
の
参
加

を
歓
迎
し
ま
す
。

t

伊
東
自
然
歴
史
案
内
人
会

　
☎
（37）
３
５
５
０

　
観
光
課

　
☎
（32）
１
７
１
４

　まなびのとびらは、子どもから高齢者ま

で、市内で活動している団体を紹介する情

報誌です。市役所生涯学習課窓口、生涯学

習センターにあります。和歌、美術、工芸、

手芸、合唱、演奏、踊り、スポーツ、体操、

自然、歴史、語

学、ボランティ

アなど、さまざ

まな団体の情報

が満載です。ま

なびのとびらで、

生涯の楽しみを

見つけてみませ

んか。

t生涯学習課

　☎32-1962

自
然
歴
史
案
内
人
会
の
活
動
と 

マ
ジ
ッ
ク
を
楽
し
ん
で
い
ま
す 

東
京
か
ら
伊
東
に
移
り
住
ん
で
５
年
。 

伊
東
で
新
た
な
人
生
を
楽
し
ん
で
い
る 

島
根
さ
ん
の
話
を
紹
介
し
ま
す
。 

楽 
しみ 

伊
東
自
然
歴
史
案
内
人
会
の
活
動

伊東自然歴史案内人会事務局長 
伊東マジッククラブ会長 
島根　孝さん（72歳） 

伊東の魅力を案内しています 
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伊
東
を
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い

ま
ち
に
し
た
い

　
農
林
省
︵
現
農
林
水
産
省
︶
に

30
年
ほ
ど
勤
め
た
後
、
伊
東
に
住

ん
で
20
年
に
な
り
ま
す
。
長
年
、

林
業
に
携
わ
っ
た
経
験
か
ら
、
伊

東
の
自
然
の
魅
力
を
強
く
感
じ
て

い
ま
す
。
森
林
に
は
、
自
然
の
ダ

ム
、
空
気
の
浄
化
、
憩
い
の
場
な

ど
、
大
き
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

植
林
や
間
伐
、
枝
打
ち
な
ど
の
整

備
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
も
う
１
つ
の
魅
力
は
、
伊
東
に

し
か
な
い
歴
史
で
す
。
曽
我
物
語

や
源
頼
朝
、
日
蓮
聖
人
の
話
な
ど
、

興
味
深
い
歴
史
や
史
跡
が
あ
り
ま

す
。
自
然
と
と
も
に
、
後
世
に
引

き
継
い
で
い
き
た
い
財
産
で
す
。

　
伊
東
に
来
て
か
ら
、
活
力
あ
る

楽
し
い
ま
ち
に
し
た
い
と
い
う
思

い
を
持
ち
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
で

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
自
宅
に
は
、

自
分
が
描
い
た
絵
画
を
飾
っ
た
り
、

庭
を
手
入
れ
し
た
り
し
て
、
お
客

さ
ん
の
訪
問
を
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

ざ
い
つ
・
な
が
の
ぶ
さ
ん

　
国
際
交
流
協
会
、
善
意
通
訳
の

会
、
郷
土
史
研
究
会
、
美
術
会
な

ど
で
活
動
。
農
林
水
産
省
総
合
美

術
展
で
金
賞
な
ど
入
選
５
回
。
弟

は
俳
優
の
財
津
一
郎
さ
ん
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

地
域
の
絆
を
つ
く
り
た
い

　
ふ
る
さ
と
大
使
と
し
て
全
国
・

外
国
を
訪
問
し
、
伊
東
温
泉
の
観

光
名
所
・
行
事
や
名
産
品
、
市
の

取
り
組
み
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
お
土
産
品
な
ど

一
式
を
風
呂
敷
に
包
ん
で
持
参
し
、

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
今
年
だ
け

で
十
数
都
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
い
る
の

は
、
高
齢
者
用
の
お
む
つ
や
清
拭

布
の
製
作
で
す
。
旅
館
や
ホ
テ
ル

で
使
い
古
し
た
浴
衣
や
シ
ー
ツ
か

ら
作
っ
て
、
施
設
に
寄
付
し
て
い

ま
す
。
同
様
に
お
手
玉
の
製
作
と

寄
付
も
し
て
い
ま
す
。
始
め
て
か

ら
、
20
年
以
上
に
な
り
ま
す
。

　
す
べ
て
自
費
で
の
活
動
で
す
が
、

元
気
に
こ
う
し
た
活
動
が
で
き
る

こ
と
が
、
何
よ
り
の
喜
び
で
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
、

地
域
の
絆
を
つ
く
っ
て
い
け
る
よ

う
に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
笑

顔
で
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

い
な
ば
・
か
ほ
る
さ
ん

　
伊
東
市
ふ
る
さ
と
大
使
。
世
界

婦
人
平
和
促
進
財
団
日
本
副
総
裁
、

伊
東
警
察
署
地
域
安
全
推
進
員
女

性
部
会
長
な
ど
を
歴
任
。

健
康
と
交
流
の
た
め
市
民
農
園
の

整
備
を
進
め
て
い
き
た
い

　
荻
の
休
耕
農
地
を
整
備
し
て
、

昨
年
、
市
民
農
園
を
開
園
し
ま
し

た
。
現
在
56
あ
る
全
区
画
が
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
利
用
者
は
、

わ
た
し
と
同
じ
く
ら
い
の
年
代
で
、

第
一
線
を
退
い
た
方
々
で
す
。

　
農
作
業
は
、
健
康
維
持
に
役
立

ち
ま
す
し
、
自
分
が
手
間
暇
を
か

け
て
作
っ
た
野
菜
、
そ
れ
も
採
れ

た
て
を
食
べ
ら
れ
て
、
皆
さ
ん

﹁
お
い
し
い
﹂
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
農
園
は
交
流
の
場

と
も
な
り
、
話
を
し
た
り
、
野
菜

を
交
換
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
第
２
次
の
区
画
の
募

集
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
利
用
状

況
を
見
な
が
ら
、
さ
ら
に
区
画
を

広
げ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
園
に
関
心
を
お
持
ち
の
人
は
、

郷
組
事
務
局
☎
０
９
０
‐
２
３
４

２
‐
６
５
６
１
ま
で
ど
う
ぞ
。

つ
ち
や
・
き
く
お
さ
ん

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
郷
組
代
表
理
事
長
。

平
成
16
年
１
月
か
ら
２
年
間
、
荻

区
長
を
務
め
る
。 さ

と
ぐ
み

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に 

つ
な
が
る
活
動 

長
年
取
り
組
ん
で
き
た
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
が
、 

今
や
住
む
人
も
訪
れ
る
人
も
魅
力
を
感
じ
る
ま
ち
に 

な
る
活
動
と
な
っ
て
い
る
方
々
の
話
を
紹
介
し
ま
す
。 

活 
動 

郷組、市民農園の利用者の皆さん 小室桜を郷里の葉山町に町長と植樹 

財津さんが描いた七福神の絵（名刺の裏に貼付） 

財津永延さん 
（79歳） 

稲葉かほるさん 
（73歳） 

土屋菊夫さん 
（66歳） 
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これから

健康長寿のまち伊東で 完

　
市
内
最
高
齢
・
１
０
８
歳
の
木

村
泰
子
さ
ん
は
、
宇
佐
美
の
介
護

老
人
保
健
施
設
の
ぞ
み
で
生
活
し

て
い
ま
す
。
泰
子
さ
ん
は
、
１
９

０
０
年
︵
明
治
33
年
︶
に
長
崎
で

生
ま
れ
ま
し
た
。
58
歳
く
ら
い
か

ら
は
東
京
で
生
活
を
し
、
数
年
前
、

伊
東
に
来
ま
し
た
。

◇
母
と
一
緒
に
伊
東
に
来
ま
し
た

　
︱
息
子
の
一
生
さ
ん
の
話

　
わ
た
し
が
東
京
の
美
術
大
学
の

教
授
を
定
年
ま
で
勤
め
た
後
、
展

覧
会
を
し
た
こ
と
が
あ
る
伊
東
に

移
り
住
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
母

は
９
人
兄
弟
の
次
女
で
、
今
で
も

５
人
が
健
在
で
す
。
子
ど
も
は
４

人
で
、
孫
、
ひ
孫
、
玄
孫
ま
で
い

て
、
日
本
中
に
家
族
が
い
ま
す
。

こ
う
し
て
元
気
で
い
て
く
れ
る
こ

と
が
何
よ
り
で
す
。

◇
普
段
の
生
活
の
様
子
︱
看
・
介

護
部
長
の
西
津
美
枝
子
さ
ん

︵
前
列
左
︶
の
話

　
い
つ
も
笑
顔
で
優
し
く
お
話
を

さ
れ
ま
す
。
ご
病
気
が
な
く
、
会

話
に
不
自
由
な
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。
食
事
は
、
ほ
ぼ
全
量
お
い
し

く
召
し
上
が
り
ま
す
。
の
ぞ
み
の

押
し
花
教
室
に
参
加
さ
れ
、
作
品

を
お
部
屋
に
飾
っ
て
い
ま
す
。
趣

味
は
、
千
代
紙
の
人
形
作
り
で
す
。

故
郷
の
話
に
花
が
咲
い
た
ひ
と
と

き
も
あ
り
ま
し
た
。

◇
泰
子
さ
ん
の
言
葉

　
毎
日
の
ん
び
り
過
ご
し
て
い
ま

す
。
生
き
る
の
は
、
大
変
で
す
よ
。

で
も
、
１
つ
１
つ
歳
を
重
ね
て
い

っ
て
、
こ
う
し
て
長
生
き
し
て
い

る
こ
と
が
う
れ
し
い
。
兄
弟
や
子

ど
も
、
孫
た
ち
が
元
気
に
生
活
し

て
い
る
こ
と
も
う
れ
し
い
。
す
べ

て
の
こ
と
に
感
謝
で
す
。

◇
取
材
を
し
て
の
感
想

　
取
材
を
し
て
い
る
時
、
泰
子
さ

ん
の
手
を
握
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
と
て
も
温
か
く
て
、
強
い
生

き
る
力
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
泰

子
さ
ん
か
ら
﹁
大
き
い
手
だ
ね
ぇ
﹂

と
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
泰
子

さ
ん
に
お
会
い
で
き
て
、
貴
重
な

経
験
、
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

住
み
た
い

訪
れ
た
い

自
然
豊
か
な

や
す
ら
ぎ
の
ま
ち
、

健
康
長
寿
の
ま
ち
を
目
指
し
て

　
本
市
に
も
、
元
気
な
お
年
寄
り

が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
紹
介
し
た
の
は
、

そ
の
中
の
ご
く
一
部
の
方
々
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
話
か
ら
、
伊
東
の

魅
力
を
聞
く
中
で
、
ま
さ
に
本
市

の
将
来
像
は
﹁
住
み
た
い
　
訪
れ

た
い
　
自
然
豊
か
な
　
や
す
ら
ぎ

の
ま
ち
　
伊
東
﹂
で
あ
る
と
、
再

認
識
し
ま
し
た
。

　
１
人
で
も
多
く
の
人
が
、
健
康

で
長
生
き
を
し
て
、
充
実
し
た
人

生
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
関
係
機

関
・
団
体
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
取
り

組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
こ
の

ま
ち
で
過
ご
し
た

い
と
思
え
る
、
健

康
長
寿
の
ま
ち
を

目
指
し
て
。

や
し
ゃ
ご

長
生
き
し
て
い
る
こ
と
が 

う
れ
し
い 

1
9
0
0
年
（
明
治
３３
年
）
生
ま
れ
で
市
内
最
高
齢 

1
0
8
歳
に
な
っ
た
今
も
元
気
に
生
活
し
て
い
る 

木
村
泰
子
さ
ん
の
話
を
紹
介
し
ま
す
。 

長 
寿 

木村泰子さん（108歳、真ん中）、息子の一生さん（76歳、前列右）、のぞみの皆さんと一緒に 

泰子さんが作った千代紙の人形と押し花 

市長 
 佃 弘巳（61歳） 

いっしょう 
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1234
◇
１
１
９
番
通
報
の
手
順

　
１
１
９
番
は
、
火
災
、
救
急
、
救
助
な
ど
の
災
害
通
報
専
用
電
話
で
す
。

１
１
９
番
通
報
を
す
る
時
は
、
次
の
手
順
で
お
願
い
し
ま
す
。

ま
ず
、
火
災
か
救
急
、
ほ
か
の
災
害
か
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

町
名
と
番
地
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
所
在
地
が
わ
か
ら
な
い
時
は
、
近
く

の
目
標
物
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

詳
し
い
状
況
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
火
災
の
場
合
は
、
何
が
ど
の
く
ら
い

燃
え
て
い
る
の
か
、
逃
げ
遅
れ
た
人
や
け
が
人
が
い
る
の
か
、
救
急
の
場

合
は
、
傷
病
者
の
お
よ
そ
の
年
齢
、
性
別
、
け
が
や
病
気
の
具
合
、
人
数

な
ど
、
知
り
得
た
情
報
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
情
報
は
、
出
動

中
の
消
防
隊
、
救
急
隊
に
伝
え
、
現
場
に
到
着
後
、
迅
速
に
活
動
を
す
る

た
め
の
準
備
を
し
ま
す
。 

 

通
報
者
の
名
前
と
通
報
に
使
っ
た
電
話
の
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
消

防
本
部
か
ら
折
り
返
し
電
話
を
し
、
さ
ら
に
詳
し
い
状
況
を
お
聞
き
し
た

り
、
応
急
処
置
を
お
願
い
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

◇
携
帯
電
話
か
ら
通
報
す
る
時
は

　
携
帯
電
話
は
、
ど
こ
で
も
使
え

る
反
面
、
安
定
し
た
通
話
が
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
携
帯
電

話
か
ら
通
報
す
る
時
は
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ま
ず
、
市
町
村
名
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
。
携
帯
電
話
か
ら
の
通

報
は
、
ま
れ
に
ほ
か
の
消
防
本

部
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
、
管
轄
の
消
防

本
部
に
電
話
が
転
送
さ
れ
ま
す
。

・
電
波
の
状
況
に
よ
り
、
話
が
聞

き
取
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
通

話
が
途
中
で
切
れ
た
り
し
ま
す
。

安
定
し
た
通
話
が
で
き
る
と
こ

ろ
か
ら
、
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

・
車
の
運
転
中
に
通
報
を
す
る
必

要
が
生
じ
た
時
は
、
安
全
な
場

所
に
停
車
し
て
か
ら
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

本
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語 

　
11
月
９
日
㈰
か
ら
15
日
㈯
ま
で

の
間
、
秋
季
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
重
点
目
標
は
次
の

３
つ
で
す
。

・
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

・
放
火
火
災
・
連
続
放
火
火
災
防

止
対
策
の
推
進

・
特
定
防
火
対
象
物
等
に
お
け
る

防
火
安
全
対
策
の
徹
底

◇
消
防
総
合
演
習
を
実
施

　
市
消
防
本
部
は
、
こ
の
期
間
に

あ
わ
せ
て
、
11
月
９
日
㈰
、
東
小

学
校
と
八
幡
野
小
学
校
を
会
場
に

消
防
総
合
演
習
を
行
い
ま
す
。
東

小
学
校
の
周
辺
で
は
６
時
45
分
ご

ろ
、
八
幡
野
小
学
校
の
周
辺
で
は

９
時
15
分
ご
ろ
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
。
火
災
と
間
違
え
な
い

よ
う
に
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
一
人
一
人
の
防
災
意
識
が
大
切

　
火
災
は
、
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た

す
き
を
狙
っ
て
発
生
し
、
一
瞬
に

し
て
尊
い
命
や
貴
重
な
財
産
を
奪

い
ま
す
。
自
ら
の
と
こ
ろ
は
自
ら

が
守
る
と
い
う
基
本
精
神
を
持
つ

こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。
自
分
の

家
か
ら
は
火
を
出
さ
な
い
、
自
分

た
ち
の
地
域
か
ら
は
火
を
出
さ
な

い
と
い
う
心
構
え
で
、
防
災
意
識

を
高
め
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

秋
季
火
災
予
防
運
動 

火
の
し
ま
つ
　
君
が
し
な
く
て
　
誰
が
す
る 

11
月

9
日
は

1

1

9
番
の
日

・火災や救急の発生時⋯☎119番

・休日などの診療医療機関や火災

などのお問い合わせ⋯消防テレ

ホンサービス☎36-9988

・その他の連絡先⋯消防本部代表

☎38-0119

火災と救助のお知らせ 
　火災の発生と鎮火は、メールマガ

ジン、同報無線、地元ケーブルテレ

ビでお知らせしています。メールマ

ガジンでは、救助事故の発生もお知

らせしています。

◇メールマガジン

　次の手順で登録をすると、パソコ

ンや携帯電話にメールマガジンが配

信されます。

１.itomail.kasai@mpme.jpのアド

レスに空メール（件名と本文がな

いメール）を送っ

てください。

　ＱＲコード対応の

携帯電話では、右

のＱＲコードを利

用すると便利です。

２.確認用のメールが届きます。

３.届いたメールの説明に沿って、

登録をしてください。

※フィルタリング機能など迷惑メー

　ル対策をしている場合は、

sirei.syobo@city.ito.shizuoka.jp

のアドレスから来るメールを受信

できるようにしてください。

◇同報無線とケーブルテレビ

　同報無線は、７時〜21時に放送

をしています。地元ケーブルテレビ

ＣＶＡとＩＫＣでは、24時間テロ

ップでお知らせをしています。

消防本部への連絡先 

いざという時に備える消防総合演習 

大抽選会 

和菓子作り体験 

一升もち背負い競走 
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　静岡県は、11月を地震防災強化月間とし

て、12月第１日曜日の地域防災の日に向け

て、住民に地域防災対策の推進を働きかけて

います。

　平成７年に起きた阪神・淡路大震災から、

13年が経過しました。しかし、19年７月に

は新潟県中越沖地震、今年の６月には岩手・

宮城内陸地震が起きるなど、毎年のように大

きな地震が起き、多くの人が被災しました。

今後発生が予想される東海地震や神奈川県西

部の地震に備えて、自主防災組織を中心とす

る地域防災活動の充実、強化を進めることが

重要です。

　12月７日㈰には、県内一斉で地域防災訓

練を実施します。自主防災組織が中心となり、

地域の特性に応じた実践的な訓練を行います。

積極的に参加して防災意識を高め、地震に備

えましょう。

　
市
内
の
商
工
業
組
合
が
、
そ
れ

ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し
た
出
店
を
し

ま
す
。
伊
東
の
職
人
の
技
、
商
人

の
心
意
気
を
目
の
前
で
感
じ
ら
れ

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
　
時
　
11
月
９
日
㈰
10
時
か
ら

会
　
場
　
松
川
藤
の
広
場
︵
雨
天

の
時
は
伊
東
青
果
市
場
︶

内
　
容
　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、

来
場
者
に
﹁
何
か
い
い
も
の
﹂

が
当
た
る
大
抽
選
会
で
す
。
11

月
３
日
㈪
〜
８
日
㈯
の
６
日
間
、

タ
ウ
ン
フ
ェ
ス
タ
参
加
組
合
の

お
店
で
買
い
物
を
し
た
人
に
、

抽
選
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
抽
選
カ
ー
ド
を
持
っ
て
、

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
大
抽
選
会
の
ほ
か
に
も
、
各

組
合
が
自
慢
の
商
品
を
販
売
す

る
な
ど
、
工
夫
を
し
た
楽
し
い

催
し
を
た
く
さ
ん
行
い
ま
す
。

t

商
工
会
議
所

　
☎
（37）
２
５
０
０

　
産
業
課

　
☎
（32）
１
７
３
４

　
今
年
の
１
月
10
日
に
１
・
10
︵
い

と
う
︶
市
民
感
謝
の
日
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
観
光
施
設
、
宿
泊
施

設
、
商
店
、
飲
食
店
、
交
通
機
関

な
ど
、
幅
広
い
事
業
所
が
参
加
し

て
、
﹁
１
１
０
﹂
を
キ
ー
ワ
ー
ド

と
し
た
サ
ー
ビ
ス
や
商
品
、
特
典

を
、
市
民
と
観
光
客
に
提
供
し
ま

し
た
。

　
来
年
は
、﹁
１
・
10
︵
い
と
う
︶

の
日
﹂
と
し
て
、
市
民
、
観
光
客

す
べ
て
の
人
を
対
象
に
開
催
し
ま

す
。
実
施
日
は
、
１
月
10
日
を
含

め
た
前
後
３
日
間
と
し
て
、
よ
り

多
く
の
皆
さ
ん
に
伊
東
の
Ｐ
Ｒ
が

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
１
月
10

日
は
必
ず
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
、

１
月
10
日
以
外
の
６
日
間
は
、
実

施
日
を
参
加
事
業
所
が
自
由
に
設

定
で
き
ま
す
。
次
の
と
お
り
参
加

事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。
多
く
の

事
業
所
の
参
加
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

対
　
象
　
観
光
施
設
、
宿
泊
施
設
、

商
店
、
飲
食
店
、
交
通
機
関
な

ど
、
市
内
に
あ
る
す
べ
て
の
事

業
所

期
　
間
　
１
月
７
日
㈬
〜
13
日
㈫

の
中
で
、
１
月
10
日
㈯
は
必
ず

含
み
、
ほ
か
の
６
日
間
の
実
施

日
は
各
事
業
所
が
自
由
に
設
定

し
ま
す
。
１
月
10
日
㈯
の
み
の

実
施
も
可
能
で
す
。

内
　
容
　
﹁
１
１
０
﹂
を
キ
ー
ワ

ー
ド
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
、
商
品

な
ど
の
提
供
。
例
え
ば
、
料
金

を
１
人
１
１
０
円
に
す
る
、
１

１
０
０
円
の
商
品
を
提
供
す
る
、

先
着
１
１
０
人
限
定
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
な
ど
。
こ
れ
に

限
ら
ず
、
参
加
事
業
所
が
内
容

を
自
由
に
設
定
で
き
ま
す
。

広
　
報
　
広
報
い
と
う
で
の
お
知

ら
せ
に
あ
わ
せ
て
、
地
元
新
聞
、

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
で
の
広

報
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
申
込
書
は
、
市
役
所

観
光
課
窓
口
、
各
出
張
所
、
観

光
協
会
、
商
工
会
議
所
な
ど
に

あ
り
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

し
、
12
月
１
日
㈪
ま
で
に
観
光

協
会
〒
４
１
４
‐
０
０
０
２
　

湯
川
１
‐
８
‐
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（37）

９
０
０
６
へ
、
持
参
す
る
か
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

タウン
フェスタ
いとう
２００８

～再発見！ 地域の防災資源　　　　　 
　　　　　高めよう！ 地域の防災力～ 

 

t生活防災課　☎32-1362

地震防災強化月間 

大抽選会 

和菓子作り体験 

一升もち背負い競走 

大抽選会 

和菓子作り体験 

一升もち背負い競走 

建物の耐震化も効果的です　©静岡県 

1・10

t観光協会　☎37-6105
　観光課　☎32-1711

参加事業所を募集します

の日（いとう） 
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広 告 欄

水
道
検
針
票
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す

　
水
道
の
検
針
票
︵
上
下
水
道
使

用
量
の
お
知
ら
せ
︶
の
裏
面
に
掲

載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

広
告
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

掲
載
期
間
　
21
年
４
月
〜
22
年
２

月
の
11
か
月
間
︵
各
戸
に
５
回

配
布
︶

発
行
区
域
　
市
水
道
事
業
給
水
区

域
発
行
枚
数
　
19
万
８
０
０
０
枚

︵
１
か
月
１
万
８
０
０
０
枚
︶

広
告
の
仕
様
　
縦
横
６
・
５
㎝
四

方
以
内
、
単
色
︵
黒
色
ま
た
は

青
色
︶

料
　
金
　
12
万
４
９
５
０
円

申
し
込
み
　
広
告
掲
載
申
込
書
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し

て
、
必
要
事
項
を
記
載
し
、
広

告
原
稿
を
添
え
て
水
道
業
務
課

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
受
付
期
間
は
、
11
月
４
日
㈫
〜

12
月
22
日
㈪
で
す
。
提
出
さ
れ

た
書
類
を
審
査
し
、
決
定
し
ま

す
。
掲
載
基
準
な
ど
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

t

水
道
業
務
課

　
☎
（32）
１
８
３
１

重
度
障
害
者
︵
児
︶
の
医
療
費

を
助
成
し
ま
す

　
心
身
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
人

は
、
医
療
費
の
自
己
負
担
金
︵
保

険
診
療
分
︶
の
一
部
が
助
成
さ
れ

ま
す
。
対
象
と
な
る
人
で
、
重
度

障
害
者
︵
児
︶
医
療
費
助
成
金
受

給
者
証
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
、

内
部
障
害
３
級
の
人

・
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
人

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
支

給
対
象
児
童

持
ち
物
　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
、
健
康
保
険
証
、

預
金
通
帳
︵
郵
便
局
以
外
︶
、

印
鑑

t

社
会
福
祉
課

　
☎
（32）
１
５
３
３

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
心
身

に
深
い
傷
を
与
え
、
尊
い
命
が
奪

わ
れ
る
事
件
に
も
な
り
ま
す
。
児

童
虐
待
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、

早
期
の
対
応
が
重
要
で
す
。
子
育

て
を
し
て
い
る
中
で
、
困
っ
た
事

や
悩
み
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
関

係
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
周

り
の
人
は
、
虐
待
が
疑
わ
れ
る
場

合
や
、
様
子
が
お
か
し
い
と
感
じ

た
時
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
児
童
虐
待
の
種
類

・
身
体
的
虐
待
⋯
殴
る
、
け
る
、

屋
外
に
出
す
な
ど
。

・
性
的
虐
待
⋯
子
ど
も
に
わ
い
せ

つ
な
行
為
を
す
る
な
ど
。

・
ネ
グ
レ
ク
ト
⋯
食
べ
物
や
ミ
ル

ク
を
与
え
な
い
、
お
風
呂
に
入

れ
な
い
、
長
時
間
相
手
を
し
な

い
で
放
っ
て
お
く
な
ど
。

・
心
理
的
虐
待
⋯
ひ
ど
い
言
葉
で

子
ど
も
を
傷
つ
け
る
、
ほ
か
の

兄
弟
と
差
別
す
る
、
極
端
に
無

視
す
る
な
ど
。

◇
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め

の
５
か
条

１
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
迷
わ
ず

連
絡
︵
通
告
は
義
務
︶

２
﹁
し
つ
け
の
つ
も
り
﹂
は
言
い

訳
︵
子
ど
も
の
立
場
で
判
断
︶

３
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
︵
で

き
る
こ
と
か
ら
実
行
す
る
︶

４
親
の
立
場
よ
り
子
ど
も
の
立
場

︵
子
ど
も
の
命
が
最
優
先
︶

５
虐
待
は
あ
な
た
の
周
り
で
も
起

こ
り
得
る
︵
特
別
な
こ
と
で
は

な
い
︶

t

県
東
部
児
童
相
談
所

　
☎
０
５
５︵
９
２
２
︶４
１
９
９

　
子
育
て
健
康
課

　
☎
（32）
１
５
８
１

計
量
強
調
月
間

〜
正
し
い
計
量
　
豊
か
な
暮
ら
し
〜

　
わ
た
し
た
ち
の
身
の
回
り
で
は
、

水
道
、
ガ
ス
、
電
気
の
使
用
量
、

商
店
で
の
肉
や
魚
の
重
さ
の
計
量

な
ど
に
計
量
器
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
安
全
で
快
適
な
生
活
の
た
め

に
、
計
量
法
で
計
量
の
基
準
な
ど

広
告
の
掲
載
場
所 

市役所の電話番号 
0557-

36-0111

広報いとう 14



広 告 欄

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
食
料
品
の
量
目
と
風
袋

　
は
か
り
で
量
っ
た
重
さ
を
量
目

︵
内
容
量
︶
と
言
い
、
商
品
の
入

れ
物
︵
ト
レ
ー
、
ラ
ッ
プ
な
ど
︶

と
添
え
物
︵
わ
さ
び
、
た
れ
な

ど
︶
を
風
袋
と
言
い
ま
す
。
商
品

の
量
目
に
は
、
風
袋
の
重
さ
は
含

ま
れ
ま
せ
ん
。

◇
計
量
器
の
有
効
期
間

　
計
量
器
の
中
に
は
、
検
定
の
有

効
期
間
が
定
め
ら
れ
た
も
の
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
水
道
メ
ー
タ

ー
は
８
年
、
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
と
電

気
メ
ー
タ
ー
は
原
則
と
し
て
10
年

と
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
は
か
り
の
定
期
検
査

　
商
取
引
に
使
う
は
か
り
は
、
県

が
行
う
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対

象
と
な
る
お
店
は
、
食
料
品
店
、

宅
配
便
取
扱
店
、
薬
局
な
ど
で
す
。

t

県
計
量
検
定
所

　
☎
０
５
４︵
２
７
８
︶８
３
１
１

　
産
業
課

　
☎
（32）
１
７
３
４

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
作
戦
実
施
中

〜
交
通
事
故
防
止
の
た
め
に
〜

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
日
没
が

早
く
な
り
ま
す
。
夕
暮
れ
時
は
、

ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
歩
行
者
が
見
え

に
く
く
な
り
、
交
通
事
故
が
起
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
警
察
署
は
、

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
作
戦
と
し
て
、
早

め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
勧
め
て
い
ま

す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
と
歩
行
者
が
、

そ
れ
ぞ
れ
次
の
こ
と
に
注
意
し
、

交
通
事
故
が
起
き
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

◇
ド
ラ
イ
バ
ー
の
注
意
点

・
16
時
ご
ろ
に
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

・
対
向
車
や
先
行
車
が
い
な
い
時

は
、
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
活
用
す
る

◇
歩
行
者
の
注
意
点

・
道
路
を
渡
る
時
に
、
立
ち
止
ま

っ
て
確
認
す
る

・
明
る
い
色
の
服
を
着
る

・
反
射
材
を
身
に
付
け
る

t

伊
東
警
察
署
交
通
安
全
指
導
員

　
☎
（38）
０
１
１
０

糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
っ
た
ら

〜
糖
尿
病
予
防
デ
ー
〜

　
糖
尿
病
は
、
世
界
の
成
人
人
口

の
５
〜
６
％
、
約
２
億
５
０
０
０

万
人
が
抱
え
る
病
気
で
す
。
糖
尿

病
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
国
連
は

11
月
14
日
を
世
界
糖
尿
病
デ
ー
と

定
め
、
糖
尿
病
の
抑
制
に
向
け
た

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
少
な

い
た
め
、
治
療
を
受
け
な
い
人
が

多
く
、
合
併
症
の
発
症
や
死
亡
率

の
増
加
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
定
期
的
な
検
査
と
生
活

習
慣
の
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
は
、
﹁
毎
月
10
日
は
糖
尿
病
予

防
デ
ー
﹂
と
し
て
、
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
月
は
、

10
日
か
ら
16
日
ま
で
の
１
週
間
が
、

全
国
糖
尿
病
週
間
に
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
健
診
結
果
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
糖
尿
病
の
危
険

度
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
11
月
︶

・
７
日
㈮
⋯
八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

・
10
日
㈪
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
21
日
㈮
⋯
荻
区
民
会
館

・
26
日
㈬
⋯
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

食
育
講
座

　
子
ど
も
の
月
齢
に
合
わ
せ
た
手

軽
な
離
乳
食
の
作
り
方
や
進
め
方

を
学
ぶ
教
室
で
す
。

対
　
象
　
離
乳
食
時
期
の
乳
幼
児

と
保
護
者

日
　
時
　
11
月
26
日
㈬
９
時
45
分

か
ら

会
　
場
　
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
し
込
み
　
11
月
19
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
。

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
20
年
６
月
・
７
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
家
族

日
　
時
　
11
月
28
日
㈮
９
時
15
分

か
ら

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
し
込
み
　
11
月
14
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
。

り
ょ
う
も
く

ふ
う
た
い

t子育て健康課
d32-1581・1582（母子）
d32-1583・1584（成人）
※土日・祝日を除く

健康 
情報 
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＊事情により、今月の新着とならない
　場合もあります。ご了承ください。

今月の

　新着予定図書
今月の

　新着予定図書

い
と
う 健
康 

ク
リ
ニ
ッ
ク 

◇
小
説
・
エ
ッ
セ
イ

セ
ー
ヌ
の
川
辺

池
澤
　
夏
樹

テ
ン
ペ
ス
ト
　
上
下
巻

池
上
　
永
一

エ
ネ
ル
ギ
ー
　
上
下
巻

黒
木
　
　
亮

気
を
つ
け
、
礼
。

重
松
　
　
清

言
魂

石
牟
礼
道
子

辺
境
の
旅
は
ゾ
ウ
に
か
ぎ
る

高
野
　
秀
行

い
か
だ
満
月

山
本
　
一
力

聖
家
族

古
川
日
出
男

美
女
い
く
さ

諸
田
　
玲
子

恋
の
か
け
ら

唯
川
　
　
恵

奇
天
烈
食
道
楽

村
松
　
友
視

甘
い
記
憶
〜
６

Ｓ
ｗ
ｅ
ｅ
ｔ

Ｍ
ｅ
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ
ｅ
ｓ

井
上
　
荒
野

薄
妃
の
恋
︵
僕
僕
先
生
︶

仁
木
　
英
之

地
図
男

真
藤
　
順
丈

日
本
浄
土

藤
原
　
新
也

不
惑
の
手
習
い

島
田
　
雅
彦

オ
ー
ル
　
ミ
ッ
シ
ョ
ン
２

山
田
　
悠
介

ラ
ン
ポ
ー
ル
弁
護
に
立
つ

ジ
ョ
ン
・
モ
ー
テ
ィ
マ
ー

博
物
館
の
裏
庭
で

ケ
イ
ト
・
ア
ト
キ
ン
ソ
ン

最
期
の
旅
、
き
み
へ
の
道

Ｃ
・
Ｓ
・
リ
チ
ャ
ー
ド
ソ
ン

◇
そ
の
他

中
国
低
層
放
談
録
〜
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ど
ん
底
の
世
界

コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
で
無
農
薬
の
野
菜
づ
く
り

数
学
ガ
ー
ル
〜
フ
ェ
ル
マ
ー
の
最
終
定
理

生
き
る
と
は
、
自
分
の
物
語
を
つ
く
る
こ
と

父
で
も
な
く
、
城
山
三
郎
で
も
な
く
　

海
洋
生
物
学
入
門

◇
児
童
書
・
絵
本

へ
ん
し
ん
マ
ジ
ッ
ク

い
ろ
い
ろ
お
ん
せ
ん

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
お
か
わ
り
！

里
山
百
年
図
鑑
〜
野
遊
び
を
楽
し
む

日
　
時
　
１
月
18
日
㈰
10
時
ス
タ

ー
ト

種
　
目

◇
10
㎞
の
部
⋯
一
般
男
子
︵
39
歳

以
下
、
40
歳
〜
59
歳
、
60
歳
以

上
︶
、
一
般
女
子
︵
39
歳
以
下
、

40
歳
以
上
︶

◇
５
㎞
の
部
⋯
一
般
男
子
︵
39
歳

以
下
、
40
歳
以
上
︶
、
一
般
女

子
︵
39
歳
以
下
、
40
歳
以
上
︶
、

中
学
生
男
子
・
女
子
、
小
学
生

︵
４
年
生
以
上
︶
男
子
・
女
子

◇
２
㎞
の
部
⋯
小
学
生
︵
３
年
生

以
下
︶
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
︵
保
護

者
と
幼
稚
園
〜
小
学
３
年
生
の

子
ど
も
で
一
組
︶
、
車
い
す

参
加
料

小
・
中
学
生
⋯
１
０
０
０
円

高
校
生
以
上
⋯
３
０
０
０
円

フ
ァ
ミ
リ
ー
⋯
２
０
０
０
円

※
参
加
賞
と
し
て
ミ
カ
リ
ン
オ

リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル
を
差
し
上

げ
ま
す
。
わ
く
わ
く
抽
選
会

に
参
加
も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
　
大
会
開
催
要
項
の
払

込
取
扱
票
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
参
加
料
を
添
え
て
、
12
月

５
日
㈮
ま
で
に
郵
便
局
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
開
催
要
項

は
生
涯
学
習
課
窓
口
、
市
内
体

育
施
設
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

※
今
回
か
ら
、
前
日
の
申
し
込
み

受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

日
　
時
　
２
月
１
日
㈰
10
時
30
分

ス
タ
ー
ト
︵
雨
天
決
行
︶

区
　
間

◇
７
区
間
⋯
一
般
男
子
、
高
校
男

　
子

◇
５
区
間
⋯
一
般
高
校
女
子
、
市

内
事
業
所
等
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
、

中
学
男
子
、
中
学
女
子

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

申
し
込
み
　
第
１
回
監
督
会
議
の

時
、
参
加
申
込
書
と
選
手
名
簿

に
参
加
料
を
添
え
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

第
１
回
監
督
会
議
　
１
月
10
日
㈯

13
時
30
分
か
ら
市
役
所
８
階
大

会
議
室
で
開
催
。

第
２
回
監
督
会
議
　
２
月
１
日
㈰

９
時
か
ら
観
光
会
館
第
１
会
議

室
で
開
催
。

※
監
督
会
議
に
は
必
ず
出
席
し
て

く
だ
さ
い
︵
代
理
出
席
も
可
︶
。

第
43
回
伊
東
オ
レ
ン
ジ

ビ
ー
チ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
０
９

第
37
回
伊
東
駅
伝
競
走
大
会

〜
ミ
カ
リ
ン
も
出
場
す
る
よ
！
〜

伊東を

伊東駅伝7区間の部のスタート（昨年） オレンジビーチマラソン（今年） t生涯学習課　☎32-1964

る

成
人
式 

成
人
式 

開館時間　９時30分〜18時
休 館 日　月曜日・４日C・23日A・28日F

t図書館　d36-7433
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い
と
う

い
と
う 健
康
健
康 
ク
リ
ニ
ッ
ク

ク
リ
ニ
ッ
ク 

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
⋯

予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
を
開
所

　
本
院
は
、
吉
田
に
開
業
し
て
20

年
目
を
迎
え
ま
す
。
正
し
い
医
療

知
識
の
普
及
と
地
域
に
密
着
し
た

医
療
を
目
指
し
、
専
門
医
に
よ
る

充
実
し
た
外
来
を
続
け
て
い
ま
す
。

時
代
の
変
化
は
、
目
ま
ぐ
る
し
い

も
の
が
あ
り
、
医
療
環
境
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
老
後

は
自
分
で
考
え
る
、
い
え
、
考
え

な
く
て
は
い
け
な
い
時
代
に
な
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
４
年
前
に
開
所
し
た
予
防
医
学

セ
ン
タ
ー
に
は
、
健
康
を
少
し
で

も
長
く
維
持
し
た
い
と
い
う
思
い

を
持
っ
た
中
高
年
の
皆
さ
ん
が
、

通
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
に
よ
り
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
し
て
か
ら
、

プ
ー
ル
で
水
中
運
動
を
し
ま
す
。

プ
ー
ル
の
水
圧
は
、
今
話
題
と
な

っ
て
い
る
メ
タ
ボ
や
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
肥
満
、
腰
痛
、
リ
ウ
マ

チ
、
狭
心
症
、
手
術
後
の
リ
ハ
ビ

リ
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
仲
間
を

つ
く
り
、
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ

と
で
、
元
気
で
寝
た
き
り
に
な
ら

な
い
老
後
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
ま
で
の
利
用
実
績
か

ら
デ
ー
タ
を
取
り
、
一
人
一
人
の

健
康
度
を
グ
ラ
フ
で
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
の
時
代
で
幸
福
な

人
生
を
送
る
条
件
は
、
や
は
り
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
健
康

が
一
番
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

t

青
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
☎
（45）
５
１
１
５

　
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

　
☎
（45）
６
３
８
３

い
と
う 健
康 
ク
リ
ニ
ッ
ク 

︱
お
医
者
さ
ん
の
お
話
︱

No.18

　市史編さん事業で新たに判明した

伊東の歴史を探訪します。伊東氏と

宇佐美氏の激動の歴史や日蓮聖人の

足跡などを、中世の古文書でたどり

ます。

日　時　11月８日・15日・22日の

各土曜日13時30分〜16時

会　場　生涯学習センターひぐらし

会館第２会議室

募集人数　30人（申し込み順）

受講料　3,500円。テキストとして

使う「伊東市史史料編古代・中

世」の代金。既にお持ちの人は、

受講料は不要です。

講　師　盛本昌広さん（中世史研究

家、伊東市史専門委員）

申し込み　下記まで電話で。

t生涯学習課　☎32-3288

日
　
時
　
11
月
15
日
㈯
〜
18
日
㈫

10
時
開
門
、
11
時
１
レ
ー
ス
発

走
予
定

会
　
場
　
伊
東
温
泉
競
輪
場

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
伊
東
温
泉
プ
レ
ゼ

ン
ト
︵
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
︶

◇
各
日
先
着
１
５
０
０
人
に
ス
ピ

ー
ド
く
じ
を
配
布
。
当
選
者
に

オ
リ
ジ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
や
伊

東
温
泉
競
輪
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ

ッ
ズ
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◇
各
日
先
着
１
０
０
８
人
に
３
連

単
車
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◇
最
終
日
は
、
乗
用
車
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。

t

競
輪
事
業
課

　
☎
（36）
０
１
２
０

対
　
象
　
昭
和
63
年
４
月
２
日
〜

平
成
元
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
人

日
　
時
　
１
月
11
日
㈰
10
時
開
場
、

10
時
30
分
開
式

会
　
場
　
観
光
会
館
ホ
ー
ル

　
伊
東
市
に
住
民
票
が
あ
る
対
象

者
に
は
、
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

住
民
票
を
市
外
に
移
し
た
人
や
外

国
籍
の
人
も
出
席
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
電
話
か
生
涯
学
習
課
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

t

生
涯
学
習
課

　
☎
（32）
１
９
６
１

祝・成人♪（今年の１コマ） 

伊東市史講座

史料でたどる中世の伊東

ごみの有料化と減量化のコーナーは、 
今月はお休みしました。 

成
人
式

成
人
式 

成
人
式

成
人
式 

成
人
式 

競輪界のトップレーサーが集結

し、年に１度の記念競輪を開催

します。目の前で繰り広げられ

るスピードとスリルあふれるレ

ースにご期待ください！

椿賞争奪戦（ＧⅢ）

青木クリニック 

院長 青木栄三郎先生 

テキストとして使う伊東市史と 
伊東家文書（東大史料編纂所蔵） 

ミカリン 

ひでさぶろう 

伊東温泉競輪開設58周年記念 

椿賞争奪戦（ＧⅢ）
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湯伊東のできごと 
のまち 湯伊東のできごと 
のまち 湯伊東のできごと 
のまち 

三遊亭小円歌 入船亭扇遊 

みんなで楽しみながら歌っています 

田楽法師たちが、太鼓や笛の音とともに、華麗
な舞を見せました。

伊東大田楽

技能祭

杢太郎作詩の曲の合唱、献句、献歌、献詩、鼎
談「伊東と木下杢太郎」などを行いました。

杢太郎祭

職人による工作教室、匠の技の実演などを通じ
て、伊東の職人の技に触れました。

個性あふれる衣装とパフォーマンスを見せなが
ら、２日間で約2,500人が練り歩きました。

伊東温泉花笠踊り

9
日 １４ 

9
日 ２１ 

１０ 
日 5

t生涯学習課 d32-1962 !37-8117

　このコーナーは、皆さんの生涯学習情報の交

換のお手伝いをしています。内容に関するお問

い合わせは、直接、代表者か連絡先まで。

新規会員を募集します

《シャンテメンネルコール》

代表者　遠藤一夫　☎47-0413
連絡先　鈴木慎太郎　☎37-7057
活動場所　しんたろう塾㈼号館（湯川）

活動日時　第１・３週の日曜日19時〜21時

会　費　月1,000円

会員数　男性11人

内　容　発足１年ほどの男性合唱団です。合唱

初体験の人も、数十年ぶりの人も、「歌えば

天国！」を合言葉に、和気あいあいと歌って

います。目標は、ハーモニーの美しい男声合

唱です。「ブラボー！」の喝采を浴びる日を

夢見て、特訓しています。

《秋のひぐらし寄席−いよいよ開催！−》

　毎年恒例の秋のひぐらし寄席。秋の夜長に、

楽しいひとときを過ごしましょう。

日　時　11月11日㈫　18時45分開演

会　場　生涯学習センターひぐらし会館３階ホ

ール

出　演　入船亭扇遊（落語）、三遊亭小円歌

（三味線漫談）ほか

木戸銭

　1,000円

入場券取扱所

　生涯学習課、

各出張所、

生涯学習セ

ンター中央

会館・ひぐ

らし会館

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生涯学習課からのお知らせ

　このコーナーは、各種団体・サークルの新規

会員の募集や活動状況の紹介などの情報を掲載

しています。掲載を希望する人は、生涯学習課

「ワクワク伝言板係」までご連絡ください。

※内容によっては掲載できない場合があります。

１０ 
木 2

１０ 
金 3

広報いとう 18



湯伊東のできごと 
のまち 湯伊東のできごと 
のまち 

Vol.57
Beautifu

l

Mind
Beautifu

l

Mind Vol.57

ビューティフルマインドは、市内に住む若い人
を紹介するコーナーです。お問い合わせは企画
政策課（☎32-1062）まで。

芸術家の 

たち 
卵 芸術家の 

たち 
卵 

葛西　亮さん
（宇佐美）

・お仕事は何をしていますか

　介護老人保健施設のぞみで働いて２年目になります。

主な仕事は、利用者の皆さんの日常生活の支援、入浴

や食事の介助、入退所の手続きです。

・このお仕事を選んだきっかけは何ですか

　中学生の時、自宅の近くに介護施設があって、デイ

サービスの送迎の様子をたびたび見ていたのが、きっ

かけです。自分の進路を福祉の分野に決めて、専門学

校に行き、介護福祉士の資格を取得しました。

・実際に働いてみて、どうですか

　自分１人の力では、なかなか理想どおりにはいかず、

精神的に大変な仕事だと思います。それでも、質の高

い介護ができるように、気遣いや気配りを心がけて、

仕事をしています。

・趣味は何ですか

　ボウリングです。だいたい週１回は、友達と一緒に

行っています。友達と過ごす時間も楽しいですし、ス

トレス発散にもなります。

・将来に向けた考えを聞かせてください

　これから実務経験を積んで、知識を増やしていって、

社会福祉士やケアマネジャーの資格を取りたいです。

介護の仕事を通じて、人間的にも成長して、社会に貢

献していきたいです。

「生きている」をテーマに、地球上のいろいろな生
物をできるだけたくさん描きました。真ん中のバラ
は、すべての命がバラのように美しい輝きを持って
いるということを表現しています。１つ１つの命の
輝き、尊さ、素晴らしさが伝わればと思います。 
　将来の進路はデザイン関係を考えていて、ポスタ
ーやプロダクトデザインに挑戦しています。 

高校生国際美術展　奨励賞 

「生きている」 

牧田めぐみさん 
伊東高校2年 

　市内の保育園10園と幼稚園14園、父母の会

が一緒になって、保育まつりを開催します。小

さな赤ちゃんから就学児までの子どもと親が、

一緒に「見たり、作ったり、体を動かしたり」

楽しめる遊びを用意しています。子育ての悩み

や健康相談、おいしい給食のレシピもあります。

日　時　11月９日㈰　10時〜14時

会　場　市役所庁舎

内　容　おはなしタペストリー、ペープサート

（紙人形劇）、ストローロケット、ジャンプ

キャッチ、ふうせんバレー、竹ぽっくり、ど

んぐり紙皿こま、

どんぐりとばし、

こま回し、でん

でんだいこ、粘

土、お絵かき、

おままごと、体

操、ふれあい遊

び、バザーなど

t宇佐美保育園　☎47-3004

りょう

保育まつり
〜みんなで遊ぼう！〜

親子で楽しく遊べます 
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■法律相談　＊要電話予約8人　予約開始11月4日㈫　8時30分〜
　　013日㈭・27日㈭$ 【鳥井明典弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥08時45分〜11時30分
　　018日㈫$ 【菊池信廣弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥08時45分〜11時30分

■税務相談　＊先着6人
� 11日㈫� 【浜田忠夫税理士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥013時〜15時
� 19日㈬� 【鈴木基支税理士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥013時〜15時

■登記の相談　＊先着6人
� 6日㈭� 【山田隼介司法書士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥010時〜正午

■交通人権相談　＊要電話予約4人
� 13日㈭� 【鳥井明典弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥013時〜15時

■行政相談
� 20日㈭� 【土屋貞代行政相談委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥013時〜15時

■行政手続きと表示登記相談（表示登記・土地測量・隣地境界）
� 12日㈬� 【行政書士・土地家屋調査士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥010時〜正午

■暴力追放相談
� 25日㈫� 【㈶県暴力追放運動推進センター】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥010時〜15時

■消費生活苦情相談
　　毎週月曜日　祝日除く�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥013時〜15時

■市民相談要望
　　月〜金曜日　祝日除く【市相談担当】�‥‥‥‥‥0８時30分〜正午・13時〜17時

■教育相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥0UK市役所５階509号室　☎37-7476
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時30分

■家庭児童相談
� ‥‥‥0U子育て健康課　☎32-1582・家庭児童相談室　☎37-9667
　　月〜金曜日　祝日除く　10時〜16時0＊要予約0K中央児童館「はばたき」２階

■女性相談�＊月水金は、女性相談員が対応‥‥‥‥0U社会福祉課　☎32-1535
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時　K市役所低層棟１階社会福祉課

■心配ごと相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥0UK社会福祉協議会　☎36-5512
　　毎週水曜日　13時30分〜16時

■住まいづくり相談�　＊要予約‥‥‥‥‥‥‥‥‥0U都市計画課　☎32-1781
　　毎月第２水曜日　10時〜正午　K市役所３階会議室

■こころの相談�＊要予約‥0U熱海健康福祉センター　保健福祉課　☎82-9117
　　19日㈬　14時30分〜16時　K市役所低層棟２階福祉相談室

■年金相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥U保険年金課　☎32-1625
� 4日㈫�10時〜14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室
� 11日㈫�10時〜14時30分　【杉村労務管理事務所】　市役所５階中会議室
� 19日㈬�10時〜14時30分　【三島社会保険事務所】　伊東商工会議所
� 26日㈬�10時〜14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室

困ったときは、お気軽に…　TK市民サービスセンター00☎32-1361 各種相談

■健康相談　＊要予約　☎32-1583
　　0007日㈮　9時〜15時30分　八幡野コミュニティセンター
　　13日㈭　9時〜15時30分　市役所４階子育て健康課

ほけんコーナー　T子育て健康課　☎32-1582〜1584

急病になったら
●夜間（毎日午後７時〜午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時〜午前８時）は…市立伊東市民病院へご相談ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎37-2626）

●休日（午前９時〜午後５時）は………各当直医へL※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　T社会福祉課　☎32-1533

� 7日㈮� 13時30分〜15時� 保健福祉センター
�17日㈪� 10時〜16時� 保健福祉センター
�18日㈫� 10時〜16時� 八幡野コミュニティセンター

13日㈭・27日㈭　９時〜９時30分

場所：市役所駐車場　 

飼えなくなった犬･ねこの引取り
t環境課　d32-1374

献血にご協力ください!!

t社会福祉課　d32-1531

※身分証明書をお持ちください。Ｈ19. 4月生まれ

Ｈ18.10月生まれ

Ｈ17.10月生まれ

19日㈬　13:00〜14:00

 6日㈭　 9:15〜10:30

12日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

２ 歳 児 健 康 教 室

３ 歳 児 健 康 診 査

対　　象 受　付　日　時 会　場

保健福祉
センター

13日㈭　10時〜11時30分
　　　　12時30分〜15時30分
　　　　伊東市役所
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仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 

大安 赤口 先勝 友引 先負 大安 赤口 

先勝 

立冬

七五三

小雪

TEL.0557-36-0111

FAX.0557-36-1104

平成20年 
（2008年） 11月 （霜 月） し も つ き  

8
友引 

当直医は、変更になる場合があります。最新の情報は、テレホンサービスや市のホームページでご確認ください。 
■当直医の情報は…テレホンサービス4411　☎37-4411　　■季節の催物情報は…伊東観光協会　☎37-6105

富戸・城ヶ崎海鮮みそ汁まつり
　　　　　　　　　（予定）

ns山本医院� d47-5566

g青木クリニック�d45-5115

行政手続きと表示登記相談
住まいづくり相談

年金相談

　文化の日

nsはぁとふる内科泌尿器科川奈
� d45-5000

g伊豆高原メディカルたかやなぎ
　　　　　　整形外科�d55-3322

n佐藤病院� d37-2226

g城ヶ崎やまだクリニック�d53-1201 登記の相談

東海館まつり

n伊東胃腸科クリニック�d37-9255

g吉川医院� d37-5071

sむらかみ小児科クリニック�d52-4710

税務相談
年金相談

尻つみ祭り

税務相談
年金相談

　勤労感謝の日

n伊東病院� d37-8888

g宇佐美整形外科医院�d47-2737

振替休日

n前田医院� d37-1912

g中伊豆リハ伊東の丘�d36-6366

s日吉医院� d37-0763

法律相談 行政相談 広報いとう12月号配布予定日

法律相談
交通人権相談
飼えなくなった犬・ねこの引取り

ゆったり湯めまちウォーク

n横山医院� d35-0431

gなかた整形外科クリニック�d44-5252

年金相談暴力追放相談
法律相談
飼えなくなった犬・ねこの引取り

伊東温泉競輪　　記念（椿賞争奪戦） 15〜18　　ＦⅡ　25〜27

場 外 開 催　　ふるさと広島　1〜3　　富山ＦⅠ　5〜7　　松阪記念　8〜11

　　　　　　　　玉野記念　21〜24　　花月園記念併売　27　　花月園記念　28〜30

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎36-0120



市役所へのご連絡は

TEL.0557-36-0111   FAX.0557-36-1104

ホームページiihttp://www.city.ito.shizuoka.jp/
E-mail  seisaku@city.ito.shizuoka.jp
〒414-8555　伊東市大原二丁目１番１号

●i園児募集

　２年保育と３年保育の入園児を募集し

ます。

対象：（２年保育）平成16年４月２日

〜平成17年４月１日生まれの子ども

　（３年保育）平成17年４月２日〜平成

18年４月１日生まれの子ども

願書受付：11月４日㈫、５日㈬

※受付日以降の提出は、お問合せを。

入園日：平成21年４月８日㈬

●子育て支援

　未就園児のための子育て支援です。

＜園庭開放＞体を動かす喜びを体験でき

るよう園庭を開放しますので、ご利用

ください。

開放日時：月曜日から金曜日　10時〜

正午・15時〜17時

＜育児相談室＞子育てに関する悩み等を

お気軽にご相談ください。

開催日：毎週金曜日　15時〜16時

〜共通事項〜

※見学・来園の際には、事前にお電話を。

※駐車場は、シニアプラザ桜木の隣をご

利用ください。

　t伊東聖母幼稚園（桜木町１-７-２）

　　父母の会　d37-6099

　　HP：http://www.itoseibo.org

　今回は、「急病・搬送・異物除去」に

ついて、学びます。

日時：12月25日㈭　13時〜16時30分

会場：市役所８階大会議室（西側）

対象：15歳以上の方（高校生以上）

定員：20人

内容：急病、搬送、異物除去

持ち物：筆記用具、実技のできる服装

申込：11月25日㈫までに、電話で下記へ。

t社会福祉課　d32-1531

　平成21年３月高校卒業予定者及び中学

校、高校既卒者の方を募集します。

募集コース：<２等陸・海・空士>#

　最も一般的で、２〜３年を一任期とし

て継続または永年勤務へと移行していく

コース。

資格：18歳以上27歳未満の男性

＊年齢は平成21年４月１日現在

試験日：11月30日㈰

申込：詳しくは、電話で下記へ。

t自衛隊伊東地域事務所　d37-9632

㈰自宅やオフィス、税理士事務所から、

インターネットを利用して、国税の申

告・申請・届出等の各種手続ができま

す。

㈪インターネットバンキングやATM等

を利用して納税ができます。

㈫「e-Taxホームページ」をご覧くだ

さい。http://www.e-tax.nta.go.jp 

 

t熱海税務署　d81-3515

　解雇や賃金引下げなどの労働条件、そ

の他労働関係に関するトラブルの無料相

談会を行います。労働者、事業主どちら

からの相談も受け付けます。

日時：11月30日㈰　10時〜15時

会場：東部パレット（沼津市大手町）

　※沼津駅南口から徒歩1分

相談員：県労働委員会の委員（弁護士、

労使団体役員等）、厚生労働省静岡労

働局の職員、県民生活センターの労働

相談員

申込：当日、直接会場へ。

　※事前予約される方は、下記まで。

t県労働委員会事務局調整審査室

　d054-221-2287

　東部県民生活センターの労働相談窓口

　d0120-9-39610（フリーダイヤル）

日時：12月３日㈬　10時〜

会場：県熱海総合庁舎会議室

＊下記にお問い合わせの上、ご来場を。

t熱海財務事務所納税課　d82-9066

　年末調整の手順や法定調書・給与支払

報告書の作成手順、所得税の青色申告決

算書の書き方などを説明します。

開催日：11月21日㈮

時間：●法人及び個人の白色申告者

　　　　10時〜正午

　　　●個人の青色申告者

　　　　13時30分〜15時30分

会場：観光会館　別館

＊会場には、駐車場がありませんので、

自家用車でのご来場はご遠慮ください。

t熱海税務署　d81-3515

日時：㈰11月10日㈪〜14日㈮

　　　㈪11月17日㈪〜21日㈮

会場：㈰市役所１階市民ロビー

　　　㈪ヤオハングリーンライフ伊東店

内容：税の標語・習字・ポスターの展示

t熱海税務署　d81-3515

フラワー教室

伊東聖母幼稚園2009年度
園児募集と

子育て支援のお知らせ

赤十字救急法講習会

自衛官募集

オンラインでらくらく♪
国税電子申告・納税システム

(e‐Tax)

無料労使トラブル相談会

電話加入権合同公売

年末調整・青色申告決算説明会

税の作品展
11/11〜17「税を考える週間」



市役所からのお知らせはCVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送中

◆主要生活物資の物価指数◆

伊東市の９月の主要生活物資の物価指数は104.7

で、昨年の同時期に比べ0.7減少しています。

t生活防災課　e32-1361

◆人口と世帯数◆

人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

(   )

(   )

(   )

(   )
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人
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74,512

35,018

39,494
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-1
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+31

-1
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-1

-1

545

161

384

288

外国人登録
人　口

10／１現在
（　）は前月比

◆「11月の納税」納期限は12月１日㈪◆

市税の納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

◆市税・国保税納税相談会◆

休日：11月２日㈰　８時30分〜17時

夜間：11月27日㈭・28日㈮　17時30分〜19時30分

会場：収納課（市役所高層棟１階）

t収納課　d32-1291

◆市水道の平日・夜間・休日の修理◆

　水道本管、一般家庭の水道メーターまでの漏水修理を行い

ます。

　なお、個人所有管や宅地内漏水は、有料で修理をお受けし

ます。（夜９時以降は料金が割り増しされます。）

※排水などのトラブルは、水道工事店に直接依頼してください。

　静岡県では、11月を青少年健全育成強

調月間として、青少年にかかわるイベン

トを集中的に行います。

　この機会に各種活動へ積極的に参加し、

次代を担う青少年の健全育成を市民一丸

となって進めましょう。

t生涯学習課　d32-1961

　市内５中学校から選ばれた代表が、中

学生らしい発想で将来や未来への希望や

提言、決意などを発表します。中学生た

ちの熱いメッセージを、ぜひ会場で受け

止めてください。入場は自由です。

日時：11月16日㈰　13時30分〜

会場：観光会館ホール

t生涯学習課　d32-1961

　少し早めのクリスマスをご一緒に…

日時：11月30日㈰

開場13時15分　開演14時（13時30分

からロビーコンサートがあります。）

会場：観光会館ホール

指揮：田久保裕一

曲目：

★ヘンデル/「メサイヤ」（抜粋）伊

豆フィル合唱団　ソプラノ田中宏子

★チャイコフスキー/バレエ音楽「く

るみ割り人形」より（お話付）

★エルガー/行進曲「威風堂々」第１

番（合唱付）

入場料：一般　2,000円　

　　　　高校生以下　500円

＊チケットは、サガミヤ書店全店、デュ

オカウンター等で販売中。

t伊豆フィル事務局　　　　　　　　

d37-2029・080-3630-4435（斉藤）

日時：12月14日㈰

　開場13時　開演13時30分

会場：観光会館ホール

出演者：青島広志（ピアノ、お話）ほか

内容：ノルウェーの文豪イプセンによる

戯曲「ペール・ギュント」を、青島広

志さんが日本の名曲などを交えてファ

ンタジックな物語にしています。

入場料：全席指定（一般）3,000円

　　　　　（高校生以下）1,500円

特別先行発売：10月31日㈮　９時〜

＊振興公社事務所（観光会館2階）のみ

で発売。電話予約受付は13時から。

一般発売：11月1日㈯〜

一般発売販売所：振興公社事務所、各コ

ミュニティセンター、生涯学習センタ

ー荻会館

＊各コミセンと荻会館は、月曜休館日

t振興公社　d37-7135

　NPO法人の会計と税務をわかりやす

く学びます。

日時：11月28日㈮、12月５日㈮

　９時30分〜16時30分（全２回）

会場：ひぐらし会館　会議室

講師：脇坂誠也さん（税理士・NPO会

計税務専門家ネットワーク理事）

対象：NPO会計担当者、NPO法人の会

計・税務を学びたい方で、２日間参加

できる方

定員：30人程度

受講料：2,000円（２日間、テキスト・

資料代含む）

主催：㈶静岡県労働者福祉基金協会

申込：氏名、住所、電話番号を電話、フ

ァックス、Eメールにて下記まで。

tいとう市民活動支援センターPal（ぱる）

　d36-1444　"36-1520

　Eメール：pal_ito2004@ybb.ne.jp

水道のトラブルは伊東市修繕センターへ
　　（直通電話）d３６−２０１０

国民健康保険税5期 

11月は
青少年健全育成強調月間です

青少年健全育成強調月間
協賛事業

〜わたしの主張発表会〜

伊豆フィルハーモニー管弦楽団
　第27回定期演奏会

青島広志おしゃべりコンサート
「ペール・ギュントの大冒険」

サクサクわかる！
ＮＰＯ法人の会計と税務
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「広報いとう」へご意見をお寄せください。

〒414-8555　伊東市大原２-１-１

企画政策課　☎32-1062

■市役所　☎0557-36-0111　!0557-36-1104 
　　　　　E-mail  seisaku@city.ito.shizuoka.jp 
■宇佐美出張所　☎48-9004　■川奈出張所　☎45-1075 
■富戸出張所　☎51-0010　■対島出張所　☎53-0002 
■荻 出 張 所　☎36-5553　■東松原町連絡所　☎38-8433
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せ
た
り
し
て
、
仲
間
と
共
に
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
上
手
に
な
る
た
め

の
目
標
は
、
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

強
烈
な
ス
パ
イ
ク
が
打
ち
た
い
、
ど
ん

な
ボ
ー
ル
も
レ
シ
ー
ブ
し
た
い
な
ど
い

ろ
い
ろ
で
す
。
だ
け
ど
、
僕
た
ち
南
中

バ
レ
ー
部
は
、
全
員
が
東
海
大
会
出
場

と
い
う
一
つ
の
目
標
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
も
自
分
に
負
け
る
こ
と
な
く
、

常
に
向
上
心
を
持
っ
て
努
力
し
て
い
き

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
主
将
　
齋
藤
　
佑
樹

南中学校　男子バレー部 

自然を愛し、
　清潔な環境をつくりましょう

伊東市民憲章 

　町内会・自治会では、地震・風水害等の災害に備
えての自主防災活動や、青少年の健全育成、交通安全、
環境美化運動、住民同士の交流を深めるための活動
等を行っています。 
　町内会・自治会に加入して交流を深め、地域の輪
を作りましょう。 

―町内会・自治会は地域の輪―

　お年寄りのことも広報で取り上げてください――広報

の担当になって２年半の間で一番多くいただいたご意見

です。この特集の趣旨に賛同をいただき、取材に応じて

くださった皆さんのおかげで、このような特集をつくり

上げることができました。取材をする中で、皆さんとて

もお元気で、今まで持っていたお年寄りへのイメージが

変わりました。この特集が、高齢者の皆さんの交流や活

動を少しでも広げて、元気に老後を過ごすきっかけの１

つになることを願っています。あわせて、これから高齢

者になっていく世代の方々が、伊東での老後のことを考

えるきっかけにもなればと思っています。  (matsu)

　最近、少しだけ部屋の模様替えをしました。アクセン

トに花を飾るようにしたら、これがなかなか楽しくて、

今のところかかせない習慣になりつつあります。花の名

前は、花屋さんに聞いてもすぐに忘れてしまうのですが、

自分で選んで飾ること、かわいいと思う気持ちを楽しん

でいます。季節感を味わえるし、花のエネルギーをもら

えて、日々の小さな幸せです。　　　　   (mizu)

さ な

長女

咲那ちゃん
（８か月）

とも

（左）

（右）

よし

長男

智義くん
（６歳）

い
つ
も
笑
っ
て
る
ふ
た
り
、

毎
日
楽
し
い
ね
！

野添正義さん　満民子さん（八幡野）の

﹁
目
指
せ
、
東
海
大
会
出
場
﹂
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