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夜空を明るく彩る花火――夏の夜空に打ち上げられた花火が、伊東温泉の夏のにぎわいに華を添えました。迫力満点の花
火が上がるたびに、観衆から歓声が上がりました。（写真・8月8日㈮・9日㈯・10日㈰按針祭打上花火） 
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・ごみステーションをきれいに使いましょう

・伊東市表彰式　有功者表彰・感謝状の贈呈

・救急車の適正利用にご協力ください

・一日人間ドック
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ご
み
を
出
す
時
に
、
守
っ
て
も

ら
い
た
い
ル
ー
ル
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
管
理
す
る

人
た
ち
の
負
担
を
減
ら
し
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
い
つ
も
き
れ
い

に
使
わ
れ
る
よ
う
、
次
の
こ
と
に

気
を
つ
け
て
ご
み
を
出
す
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

・
ご
み
の
収
集
日
は
、
ご
み
・
資

源
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
と
お
り

決
ま
っ
て
い
ま
す
。
品
目
ご
と

決
め
ら
れ
た
日
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・
生
ご
み
は
、
よ
く
水
を
切
っ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み
の
重

さ
や
不
快
臭
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

・
カ
ン
や
び
ん
は
、
水
で
す
す
い

で
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。
不

快
臭
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

・
び
ん
は
、
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
て
、

茶
色
、
透
明
、
そ
の
他
の
色
に

分
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
リ

サ
イ
ク
ル
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き

ま
す
。

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
ト
レ
イ
、
牛

乳
パ
ッ
ク
は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど

の
回
収
箱
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

◇
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
地
域

◇
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
地
域

で
管
理
さ
れ
て
い
ま
す

で
管
理
さ
れ
て
い
ま
す

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
町
内

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
町
内

会
、
自
治
会
が
中
心
と
な
っ
て
管

会
、
自
治
会
が
中
心
と
な
っ
て
管

理
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ

理
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ

て
は
、
当
番
や
担
当
を
決
め
て
管

て
は
、
当
番
や
担
当
を
決
め
て
管

理
を
し
た
り
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

理
を
し
た
り
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
近
く
の
住
民
が
自
主
的
に
清

ン
の
近
く
の
住
民
が
自
主
的
に
清

掃
を
し
た
り
し
て
、
き
れ
い
に
し

掃
を
し
た
り
し
て
、
き
れ
い
に
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

◇
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
ご

◇
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す

　
一
部
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
一
部
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
が
出
さ
れ
た

ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
が
出
さ
れ
た

り
、
か
ご
や
網
の
外
に
置
か
れ
た

り
、
か
ご
や
網
の
外
に
置
か
れ
た

ご
み
袋
を
カ
ラ
ス
や
ね
こ
に
破
ら

ご
み
袋
を
カ
ラ
ス
や
ね
こ
に
破
ら

れ
て
、
ご
み
が
散
乱
し
た
り
し
て

れ
て
、
ご
み
が
散
乱
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
は
見

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
は
見

た
目
が
悪
い
だ
け
で
な
く
、
公
衆

た
目
が
悪
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だ
け
で
な
く
、
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衆

衛
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上
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し
く
あ
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せ

衛
生
上
も
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
地
域

で
管
理
さ
れ
て
い
ま
す

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
町
内

会
、
自
治
会
が
中
心
と
な
っ
て
管

理
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ

て
は
、
当
番
や
担
当
を
決
め
て
管

理
を
し
た
り
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
近
く
の
住
民
が
自
主
的
に
清

掃
を
し
た
り
し
て
、
き
れ
い
に
し

て
い
ま
す
。

◇
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す

　
一
部
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
が
出
さ
れ
た

り
、
か
ご
や
網
の
外
に
置
か
れ
た

ご
み
袋
を
カ
ラ
ス
や
ね
こ
に
破
ら

れ
て
、
ご
み
が
散
乱
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
は
見

た
目
が
悪
い
だ
け
で
な
く
、
公
衆

衛
生
上
も
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
大
室
高
原
自
治
町
内
会
は
、
町

内
会
で
組
織
し
て
い
る
環
境
部
を

中
心
に
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

管
理
、
ご
み
の
減
量
化
・
再
資
源

化
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
取
り
組
み
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

◇
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
き
れ
い

に
使
わ
れ
る
よ
う
に
、
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
掲
示
を
し
た
り
、
各

家
庭
に
文
書
を
配
布
し
た
り
し
て
、

ご
み
の
出
し
方
や
注
意
点
の
周
知

徹
底
を
図
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
２

回
、
環
境
整
理
日
と
し
て
、
住
民

の
参
加
を
呼
び
か
け
、
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
清
掃
や
整
備
を
す
る

と
と
も
に
、
住
民
同
士
の
交
流
の

場
と
し
て
い
ま
す
。

◇
ご
み
の
減
量
化

　
住
民
か
ら
、
ご
み
の
減
量
に
有

効
な
方
法
を
公
募
し
て
い
ま
す
。

電
動
式
生
ご
み
処
理
機
や
コ
ン
ポ

ス
ト
容
器
を
使
っ
て
い
る
住
民
の

話
を
住
民
同
士
で
共
有
し
て
、
ご

み
を
減
ら
す
た
め
の
参
考
に
し
て

い
ま
す
。
剪
定
枝
を
チ
ッ
プ
化
し

て
使
用
し
、
ご
み
と
し
て
出
さ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
の
検
討
を
し

て
い
ま
す
。

◇
ご
み
の
再
資
源
化

　
古
紙
、
ア
ル
ミ
缶
な
ど
の
資
源

ご
み
を
回
収
し
て
処
理
業
者
に
引

き
渡
し
、
得
ら
れ
た
収
入
を
町
内

会
の
活
動
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
４
月
か
ら
は
、
廃
食
用
油

の
回
収
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

取
り
組
み
は
、
市
内
で
初
の
取
り

組
み
と
な
り
ま
す
。
回
収
さ
れ
た

廃
食
用
油
は
、
処
理
業
者
に
引
き

渡
さ
れ
、
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃

料
に
な
り
ま
す
。

t

環
境
課
　
☎
(32)
１
３
７
１

ご
み
を
出
す
時
の
ル
ー
ル

ご
み
を
出
す
時
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
た
い
こ
と

大
室
高
原 

自
治
町
内
会
の 

　
　
取
り
組
み 

！

町内会の役員・環境部の皆さん 

町内会館に廃食用油の回 
収容器を設置しています 

ごみステーションをきれい
に
使
い
ま
し
ょ
う

に
使
い
ま
し
ょ
う

ごみステーションをきれい
に
使
い
ま
し
ょ
う

に
使
い
ま
し
ょ
う

ごみステーションをきれい
に
使
い
ま
し
ょ
う
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◇
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
地
域

で
管
理
さ
れ
て
い
ま
す

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
町
内

会
、
自
治
会
が
中
心
と
な
っ
て
管

理
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ

て
は
、
当
番
や
担
当
を
決
め
て
管

理
を
し
た
り
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
近
く
の
住
民
が
自
主
的
に
清

掃
を
し
た
り
し
て
、
き
れ
い
に
し

て
い
ま
す
。

◇
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す

　
一
部
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
が
出
さ
れ
た

り
、
か
ご
や
網
の
外
に
置
か
れ
た

ご
み
袋
を
カ
ラ
ス
や
ね
こ
に
破
ら

れ
て
、
ご
み
が
散
乱
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
は
見

た
目
が
悪
い
だ
け
で
な
く
、
公
衆

衛
生
上
も
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

＊

有

　

功

　

者

＊

　
小
・
中
学
校
校
長
な
ど
を
歴
任

し
、
平
成
15
年
か
ら
５
年
余
、
伊

東
市
教
育
長
に
在
任
。
教
育
水
準

の
向
上
、
教
育
施
設
の
整
備
充
実
、

青
少
年
の
健
全
育
成
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

　
伊
東
市
社
会
教
育
委
員
長
、
静

岡
県
社
会
教
育
委
員
連
絡
協
議
会

会
長
、
伊
東
観
光
協
会
理
事
な
ど

を
歴
任
。
社
会
教
育
活
動
の
推
進
、

青
少
年
の
健
全
育
成
、
観
光
の
振

興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
伊
東
市
教
育
委
員
長
、
伊
東
観

光
協
会
理
事
、
静
岡
県
ボ
ウ
リ
ン

グ
場
協
会
会
長
な
ど
を
歴
任
。
伊

東
市
少
年
少
女
合
唱
団
相
談
役
に

在
任
。
児
童
・
生
徒
の
情
操
教
育
、

観
光
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
伊
東
市
森
林
組
合
組
合
長
、
行

政
協
力
委
員
長
︵
赤
沢
区
長
︶
、

伊
東
市
国
民
年
金
委
員
協
議
会
会

長
な
ど
を
歴
任
。
林
業
の
振
興
、

地
域
活
動
の
推
進
、
地
方
自
治
の

振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
伊
東
職
業
訓
練
協
会
会
長
、
伊

東
高
等
職
業
訓
練
校
校
長
な
ど
を

歴
任
。
高
い
技
術
の
継
承
、
技
能

者
の
育
成
、
後
進
の
指
導
な
ど
に

よ
り
、
職
業
訓
練
事
業
の
推
進
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

＊

感

謝

状

贈

呈

＊

 

政
木
喜
三
郎
さ
ん 

　
医
療
の
充
実
、
新
病
院
建
設
の

た
め
、
医
療
施
設
設
置
基
金
に
多

額
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

創
価
学
会
富
士
鼓
笛
隊
さ
ん 

　
昭
和
49
年
か
ら
按
針
パ
レ
ー
ド

に
毎
年
参
加
し
、
按
針
祭
の
発
展
、

観
光
の
振
興
に
ご
貢
献
い
た
だ
き

ま
し
た
。

綜
合
警
備
保
障
㈱ 

代
表
取
締
役
社
長
・
村
井
温
さ
ん 

　
女
子
儀
仗
隊
ビ
バ
ー
チ
ェ
の
按

針
パ
レ
ー
ド
へ
の
参
加
、
コ
ン
サ

ー
ト
の
開
催
、
市
内
中
学
校
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
部
の
指
導
に
よ
り
、
観

光
の
振
興
と
青
少
年
の
健
全
育
成

に
ご
貢
献
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　８月10日㈰に伊東市表彰式

を開催し、市の発展に寄与され

た次の方々に、有功者表彰と感

謝状の贈呈をしました。

t秘書課　☎32-1173

佐藤　悠さん 

北岡貴人さん 

藤原　清さん 

井原照夫さん 

石田　進さん 

敬
老
の
日

記
念
行
事
を
開
催
し
ま
す

　
昭
和
14
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
を
お
招
き
し
て
、
ご
長

寿
を
お
祝
い
す
る
式
典
を
開
催
し

ま
す
。
今
年
は
２
部
に
分
け
て
の

開
催
と
な
り
ま
す
。

日
　
程
　
９
月
９
日
㈫

会
　
場
　
観
光
会
館
ホ
ー
ル

招
待
者
地
域
と
時
間

◇
第
１
部
︵
10
時
か
ら
︶

玖
須
美
︵
南
︶
、
川
奈
、
吉
田
、

荻
、
十
足
、
富
戸
、
八
幡
野
、

池
、
赤
沢

◇
第
２
部
︵
13
時
30
分
か
ら
︶

宇
佐
美
、
湯
川
、
松
原
、
玖
須

美
︵
第
１
部
該
当
地
域
以
外
︶
、

新
井
、
岡
、
鎌
田

※
式
典
に
出
席
で
き
な
い
人
に
は
、

郵
送
し
た
招
待
状
と
引
き
換
え

に
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

９
月
30
日
㈫
ま
で
︵
土
日
・
祝

日
は
除
く
︶
に
、
高
齢
者
福
祉

課
窓
口
、
各
出
張
所
・
連
絡
所

で
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

　
平
成
19
年
９
月
１
日
以
前
か
ら

住
民
登
録
が
あ
る
次
の
年
齢
の
人

に
、
敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

敬
老
の
日
の
前
後
に
、
地
域
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
が
ご
自
宅
へ

お
届
け
し
ま
す
。

70
歳
︵
昭
和
12
年
９
月
３
日
〜
13

年
９
月
２
日
生
ま
れ
︶
３
千
円

77
歳
︵
昭
和
５
年
９
月
３
日
〜
６

年
９
月
２
日
生
ま
れ
︶
５
千
円

88
歳
︵
大
正
８
年
９
月
３
日
〜
９

年
９
月
２
日
生
ま
れ
︶
１
万
円

99
歳
︵
明
治
41
年
９
月
３
日
〜
42

年
９
月
２
日
生
ま
れ
︶
２
万
円

１
０
０
歳
以
上
︵
明
治
41
年
９
月

２
日
以
前
生
ま
れ
︶
３
万
円

ごみステーションをきれい
に
使
い
ま
し
ょ
う

ごみステーションをきれい
に
使
い
ま
し
ょ
う

伊東市表彰式

有功者表彰
感謝状の贈呈

ご長寿を
お祝いします。

t高齢者福祉課　☎32-1561
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広 告 欄

市
役
所
に
パ
ス
ポ
ー
ト
の

窓
口
を
設
置
し
ま
す

　
９
月
１
日
㈪
か
ら
、
市
役
所
の

市
民
課
窓
口
で
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の

申
請
と
受
け
取
り
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
申
請
か
ら
交
付
ま

で
８
日
間
︵
土
日
・
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
︶
か
か
り
ま
す
。
窓

口
開
設
後
、
し
ば
ら
く
の
間
は
窓

口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
日

時
に
余
裕
を
も
っ
て
来
庁
し
て
く

だ
さ
い
。

取
り
扱
い
日
時

・
新
規
申
請
⋯
平
日
９
時
〜
17
時

・
新
規
申
請
以
外
⋯
平
日
９
時
〜

16
時
30
分

※
年
末
年
始
は
除
き
ま
す
。

t

市
民
課

　
☎
（32）
１
３
５
１

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
が

受
け
ら
れ
る
要
件

　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、

国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
︵
市
民

税
申
告
︶
を
す
る
と
、
均
等
割
額

と
平
等
割
額
が
６
割
ま
た
は
４
割

軽
減
さ
れ
ま
す
。

・
前
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
人

・
非
課
税
年
金
の
ほ
か
に
所
得
が

な
い
人

・
世
帯
の
合
計
所
得
額
が
、
左
の

表
の
計
算
式
に
該
当
す
る
人

　
軽
減
の
判
定
の
対
象
と
な
る
所

得
は
、
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全

員
の
所
得
の
合
計
で
す
。
た
だ
し
、

世
帯
主
が
国
保
加
入
者
で
な
く
、

社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
の
場
合

は
、
国
保
の
擬
制
世
帯
主
と
し
て
、

世
帯
主
の
所
得
も
含
め
ま
す
。

t

保
険
年
金
課

　
☎
（32）
１
６
２
２

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
費
用
を

助
成
し
ま
す

　
商
工
会
議
所
の
認
定
を
受
け
た

後
、
市
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し

て
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
場

合
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◇
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
と
は

　
住
宅
の
修
繕
や
増
改
築
、
模
様

替
え
、
住
宅
機
能
の
維
持
や
向
上

の
た
め
に
行
う
補
修
、
改
良
な
ど
。

◇
対
象
と
な
る
建
物

　
市
民
が
市
内
に
所
有
す
る
個
人

住
宅
︵
マ
ン
シ
ョ
ン
は
占
有
部

分
︶
ま
た
は
併
用
住
宅
・
併
存
住

宅
の
居
住
部
分
。

◇
対
象
と
な
る
工
事

　
工
事
費
が
10
万
５
０
０
０
円
以

上
︵
消
費
税
込
み
︶
で
、
助
成
対

象
工
事
と
し
て
認
定
を
受
け
た
後

に
着
工
し
、
平
成
21
年
２
月
末
日

ま
で
に
完
了
す
る
工
事
。

◇
施
工
業
者

　
市
内
に
本
社
、
本
店
が
登
記
さ

れ
て
い
る
法
人
、
本
市
に
納
税
申

告
を
し
て
い
る
個
人
事
業
者
で
、

市
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る
業
者
。

◇
助
成
金
額

　
工
事
費
が
１
０
５
万
円
以
上

︵
消
費
税
込
み
︶
の
場
合
、
10
万

円
を
助
成
し
ま
す
。
工
事
費
が
10

万
５
０
０
０
円
以
上
１
０
５
万
円

未
満
︵
消
費
税
込
み
︶
の
場
合
、

工
事
費
の
10
％
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
分
に
消
費
税
は
含
め
ず
、
千

円
未
満
は
切
り
捨
て
と
し
ま
す
。

◇
申
し
込
み
資
格

　
次
の
要
件
全
部
に
該
当
す
る
人

・
伊
東
市
民
で
、
市
内
に
１
年
以

上
居
住
し
て
い
る

・
工
事
を
す
る
住
宅
の
所
有
者

・
市
税
や
公
共
料
金
を
滞
納
し
て

い
な
い

・
工
事
に
ほ
か
の
助
成
を
受
け
て

い
な
い
︵
市
の
木
造
住
宅
耐
震

補
強
助
成
制
度
の
み
可
︶

・
以
前
に
こ
の
助
成
を
受
け
て
い

な
い

◇
申
し
込
み
方
法

　
９
月
３
日
㈬
か
ら
24
日
㈬
ま
で

の
間
、
商
工
会
議
所
で
受
け
付
け

ま
す
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。
申
請
に
関
す
る
書

類
は
商
工
会
議
所
に
あ
り
ま
す
。

t

商
工
会
議
所

　
☎
（37）
２
５
０
０

　
産
業
課

　
☎
（32）
１
７
３
４

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
助

成
と
合
わ
せ
て
、
木
造
住
宅
耐

震
補
強
助
成
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
建

築
課
☎
（32）
１
７
６
３
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市役所の電話番号 
0557-

36-0111

国保加入者全員の前年合計
所得金額が33万円以下

国保税の軽減要件

【６割軽減】

【４割軽減】

国保加入者全員の前年合計
所得金額が33万円を超え、
24万５千円×（加入者数−
１）＋33万円の額以下
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和洋中!! 約70種類 

大　人 
小学生 
幼稚園 

入浴 
無料 

0120-37-4126

3,300
1,800
800

（税込） 

ミ ン ナ  ヨ イ フ ロ  

夕食 
バイキング 
要予約 

円

円

円

広 告 欄

乳
幼
児
医
療
費
受
給
者
証
の

一
斉
更
新
を
し
ま
す

　
現
在
の
乳
幼
児
医
療
費
受
給
者

証
の
有
効
期
限
は
、
９
月
末
日
で

す
。
10
月
か
ら
使
用
す
る
受
給
者

証
は
、
所
得
な
ど
の
審
査
を
し
て
、

９
月
下
旬
に
認
定
者
に
送
付
し
ま

す
。
受
給
者
証
の
申
請
を
し
て
い

な
い
人
や
不
明
な
点
が
あ
る
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t

子
育
て
健
康
課

　
☎
（32）
１
５
８
１

21
年
度
幼
稚
園
児
の
募
集

対
　
象
　
市
内
に
住
ん
で
い
る
、

次
の
年
齢
の
子
ど
も

・
１
年
保
育
︵
５
歳
児
︶

　
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
16
年
４

月
１
日
生
ま
れ

・
２
年
保
育
︵
４
歳
児
︶

　
平
成
16
年
４
月
２
日
〜
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ

・
３
年
保
育
︵
３
歳
児
︶

　
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
18
年
４

月
１
日
生
ま
れ

受
付
場
所
　
各
幼
稚
園
に
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
※
複
数
の
幼
稚
園
を
重
複
し
て

　
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
日
時
　
10
月
８
日
㈬
・
９
日

㈭
13
時
〜
16
時

提
出
書
類
　
入
園
申
込
書
、
お
子

さ
ん
の
住
民
票
︵
本
籍
な
ど
を

省
略
し
て
い
な
い
も
の
︶

抽
選
日
　
３
歳
児
は
、
申
し
込
み

が
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。
抽
選
は
10
月
16

日
㈭
14
時
30
分
か
ら
該
当
す
る

園
で
行
い
ま
す
。

３
歳
児
の
２
次
募
集
　
申
し
込
み

人
数
が
定
員
に
満
た
な
い
園
は
、

２
次
募
集
を
10
月
31
日
㈮
13
時

〜
14
時
に
該
当
す
る
園
で
行
い

ま
す
。

※
詳
細
は
、
幼
児
教
育
課
窓
口
、

各
幼
稚
園
、
各
出
張
所
に
あ
る

募
集
要
項
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

t

幼
児
教
育
課

　
☎
（32）
１
９
５
２

21
年
度
保
育
園
児
の
募
集

対
　
象
　
保
護
者
が
働
い
て
い
る
、

ま
た
は
病
気
を
し
て
い
る
な
ど

の
理
由
で
、
家
庭
で
の
育
児
に

欠
け
る
子
ど
も

申
し
込
み
　
申
込
書
を
10
月
１
日

㈬
か
ら
各
保
育
園
と
幼
児
教
育

課
窓
口
に
置
き
ま
す
。
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
右
下
の
表
で

募
集
す
る
年
齢
を
確
認
し
、
10

月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫
９
時
〜
17

時
︵
土
日
・
祝
日
を
除
く
︶
に
、

各
保
育
園
か
幼
児
教
育
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

t

幼
児
教
育
課

　
☎
（32）
１
９
５
１

救
急
車
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

〜
救
急
患
者
を
救
う
た
め
に
〜

　
救
急
業
務
、
救
急
医
療
へ
の
認

識
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
９
月
９
日
を
救
急
の
日
、
救

急
の
日
を
含
む
１
週
間
を
救
急
医

療
週
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
の
救
急
出
動
件
数
は
、

年
々
増
加
し
、
昨
年
は
過
去
最
高

と
な
る
４
４
４
２
件
で
し
た
。
し

か
し
、
搬
送
し
た
傷
病
者
の
半
数

は
軽
症
で
、
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
に

救
急
車
が
利
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
救
急
性
が
低
い
の
に
救

急
車
が
呼
ば
れ
る
と
、
本
当
に
救

急
性
の
あ
る
傷
病
者
へ
の
対
応
に

支
障
が
出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
軽
症
で
救
急
性
が
低
い
場
合
に

は
、
自
家
用
車
や
タ
ク
シ
ー
、
公

共
交
通
機
関
で
病
院
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
救
急
車
を
安
易
に
利
用

せ
ず
、
本
来
の
救
急
の
役
割
を
果

た
せ
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

t

消
防
本
部

　
☎
（38）
０
１
１
９

や
さ
し
さ
と
自
然
を
結
ぶ

下
水
道

〜
９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
〜

　
下
水
道
の
日
に
ち
な
み
、
下
水

道
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
展
示
や

肥
料
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

日
時
と
会
場

・
９
月
３
日
㈬
９
時
30
分
か
ら

　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

・
９
月
４
日
㈭
９
時
30
分
か
ら

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
荻
会
館

・
９
月
５
日
㈮
９
時
30
分
か
ら

　
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

主
な
内
容

・
下
水
道
で
で
き
た
肥
料
の
無
料

配
布
︵
な
く
な
り
次
第
終
了
︶

・
市
内
小
学
生
に
よ
る
湯
川
終
末

処
理
場
の
見
学
文
集
の
展
示

・
下
水
を
処
理
す
る
仕
組
み
の
写

真
展
示

t

下
水
道
課

　
☎
（32）
１
８
２
１

湯川保育園

八幡野保育園

伊豆栄光荻保育園

川奈愛育クラブ

富戸保育園

玖須美保育園

宇佐美保育園

富士見保育園

広野保育園

平成15年４月２日以降
生まれ（ただし、入園
は生後２か月を経過し
てからになります）

平成15年４月２日〜平
成20年４月１日生まれ

平成15年４月２日〜平
成19年10月１日生まれ

各保育園が募集するお子さんの年齢
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健
康
づ
く
り
教
室

水
中
歩
行
で
血
糖
値
を
改
善

糖
尿
病
予
防
コ
ー
ス

　
講
話
や
温
水
プ
ー
ル
を
使
っ
た

水
中
運
動
で
、
糖
尿
病
予
防
、
血

糖
値
を
改
善
す
る
効
果
的
な
運
動

方
法
を
学
び
ま
す
。
11
月
以
降
、

ほ
か
の
教
室
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
70

歳
未
満
の
人
で
、
血
糖
値
が
気

に
な
る
人
︵
空
腹
時
血
糖
１
０

０
㎎
／
㎗
以
上
︶

日
　
時
　
10
月
10
日
〜
12
月
19
日

の
毎
週
金
曜
日
13
時
〜
15
時

　
︵
午
前
に
行
う
時
も
あ
り
︶

会
　
場
　
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ
伊
豆
高

原
︵
富
戸
︶

内
　
容
　
心
電
図
検
査
１
回
、
医

師
講
話
２
回
、
栄
養
講
座
２
回
、

水
中
運
動
９
回
。
希
望
者
は
効

果
判
定
の
血
液
検
査
を
受
け
ら

れ
ま
す
︵
実
費
を
負
担
︶
。

費
　
用
　
１
２
０
０
円

定
　
員
　
20
人
︵
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
︶

申
し
込
み
　
９
月
19
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
。

※
医
療
機
関
で
受
診
中
の
人
は
、

主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

食
生
活
講
座

か
し
こ
く
選
び

お
い
し
く
食
べ
よ
う
！

　
市
と
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進

協
議
会
が
開
催
す
る
、
体
験
型
の

食
生
活
講
座
で
す
。
自
分
に
合
っ

た
食
事
量
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
味

付
け
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
生
活
習
慣
病
が
気
に
な

る
人

日
　
程
　
左
の
表
の
と
お
り
。
１

回
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

時
　
間
　
10
時
〜
13
時
30
分

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
栄
養
士
の
講
話
、
ヘ
ル

シ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
、
試
食

費
　
用
　
３
０
０
円
︵
１
回
の
食

材
料
費
︶

定
　
員
　
各
回
20
人
︵
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
︶

申
し
込
み
　
各
回
の
申
し
込
み
期

限
日
ま
で
に
電
話
で
。

胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診

対
　
象
　
胃
が
ん
検
診
⋯
30
歳
以

上
の
市
民
、
肺
が
ん
検
診
⋯
40

歳
以
上
の
市
民

日
　
時
　
左
の
表
の
と
お
り
。
受

付
時
間
は
、
Ａ
⋯
７
時
〜
８
時
、

Ｂ
⋯
８
時
〜
９
時
、
Ｃ
⋯
９
時

〜
10
時
の
３
つ
か
ら
選
べ
ま
す
。

内
　
容
　
胃
が
ん
検
診
⋯
胃
部
エ

ッ
ク
ス
線
間
接
撮
影
︵
バ
リ
ウ

ム
を
飲
ん
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
︶
、

肺
が
ん
検
診
⋯
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
間
接
撮
影
・
喀
た
ん
検
査

※
物
を
飲
み
込
み
に
く
い
、
む

せ
や
す
い
人
は
、
バ
リ
ウ
ム

を
飲
む
際
に
危
険
が
あ
る
た

め
、
こ
の
胃
が
ん
検
診
の
受

診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

費
　
用
　
胃
が
ん
検
診
⋯
６
０
０

円
、
肺
が
ん
検
診
⋯
２
０
０
円

︵
喀
た
ん
検
査
を
一
緒
に
受
け

る
場
合
は
６
０
０
円
︶

申
し
込
み
　
９
月
22
日
㈪
か
ら
電

話
で
。
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
ま
す
。
肺
が
ん
検
診
の

み
希
望
す
る
人
は
、
申
し
込
み

不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　
子
育
て
を
す
る
人
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。
子
育
て
の
相
談
や
身

体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
０
歳
〜
１
歳
半
の
子
ど

　
も
と
子
育
て
中
の
人
、
妊
婦

日
程
と
会
場
︵
９
月
︶

・
８
日
㈪
⋯
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
19
日
㈮
⋯
荻
区
民
会
館

・
24
日
㈬
⋯
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

食
育
講
座

　
子
ど
も
の
月
齢
に
合
わ
せ
た
手

軽
な
離
乳
食
の
作
り
方
や
進
め
方

を
学
ぶ
教
室
で
す
。

対
　
象
　
離
乳
食
時
期
の
乳
幼
児

と
保
護
者

日
　
時
　
10
月
６
日
㈪
９
時
45
分

か
ら

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
し
込
み
　
９
月
29
日
㈪
ま
で
に

電
話
で
。

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対
　
象
　
20
年
４
月
・
５
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
家
族

日
　
時
　
９
月
26
日
㈮
９
時
15
分

か
ら

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
し
込
み
　
９
月
12
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
。

t子育て健康課
d32-1581・1582（母子）
d32-1583・1584（成人）
※土日・祝日を除く

健康 
情報 

10月25日㈯

26日㈰

27日㈪

28日㈫

29日㈬

30日㈭

31日㈮

11月１日㈯

４日㈫

５日㈬

市役所

生涯学習センター赤沢会館

青果市場

宇佐美コミュニティセンター

小室コミュニティセンター

八幡野コミュニティセンター

生涯学習センター荻会館

宇佐美コミュニティセンター

八幡野コミュニティセンター

市役所

80人 

40人 

80人 

80人 

40人 

80人 

80人 

80人 

80人 

80人 

胃がん･肺がん検診の日程

実施日 会　　　場 定員

９月18日㈭

29日㈪

10月８日㈬

食品の特徴を知ろう！

材料選びの工夫

調味料、どうやって使う？

食生活講座の日程

開催日 申し込み期限テ ー マ

９月16日㈫

26日㈮

10月６日㈪
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世

帯

主

受

診

者

一日人間ドック受診申請書 

住所

郵便番号　　　　　−

伊東市

氏名

氏名

被保険者証
記 号 番 号

電話　　　　　　−

性別　男 ・ 女

昭和

昭和・平成

生年月日 年 月 日

年 月 日
資格取得
年 月 日

Ｂ型肝炎またはＣ型
肝炎の検査を受けた
ことがありますか？

ある　・　ない

受診資料受領場所
希望受領場所を○で囲んでください。

保険年金課（市役所）・宇佐美出張所・川奈出張所

富戸出張所・対島出張所・荻出張所

切
り
取
っ
て
市
役
所
往
き
の
裏
面
に
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い

第１号様式（第８条関係）

世

帯

主

受

診

者

一日人間ドック受診申請書 

住所

郵便番号　　　　　　　−

伊東市

氏名

氏名

被保険者証
記 号 番 号

電話　　　　　　−

性別　男 ・ 女

昭和

昭和・平成

生年月日 年 月 日

年 月 日
資格取得
年 月 日

Ｂ型肝炎またはＣ型
肝炎の検査を受けた
ことがありますか？

ある　・　ない

受診資料受領場所
希望受領場所を○で囲んでください。

返信

保険年金課（市役所）・宇佐美出張所・川奈出張所

富戸出張所・対島出張所・荻出張所

伊東太郎伊

東

太

郎

様

伊
東
市
○
○
○
町

　
　
○
○
丁
目
○
○
番
○
○
号

伊東花子

○○○○○○

○○　××××

○○町××丁目△番○号

＊＊ ＊＊ ＊＊

＊＊ ＊＊ ＊＊

○○○　××××

○

○

○

50 ○○○ ××××

伊
東
市
保
健
福
祉
部

保
険
年
金
課
行

受
診
券
と
し
て

使
用
し
ま
す
の
で

白
紙
の
ま
ま
に

し
て
く
だ
さ
い

伊
東
市
大
原
二
丁
目
一
番
一
号

50 4 1 4 8 5 5 5

往信

返信用表面 往信用裏面

往復はがき記入例

往信用表面 返信用裏面

・
資
格
取
得
年
月
日
は
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
ご
家
族
で
お
申
し
込
み
の
場
合
は
、
コ
ピ
ー
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、
記
入
事
項
を
内
側
に
折
り
た
た
ん
で
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

︵
気
に
な
る
人
は
、
は
が
き
の
四
隅
を
テ
ー
プ
で
と
め
て
く
だ
さ
い
。
︶

負
担
金

受
診
で
き
る
人

　
次
の
要
件
全
部
に
該
当
す
る
人

・
伊
東
市
の
国
民
健
康
保
険
に
19

年
10
月
１
日
か
ら
加
入
し
て
い

る
人

・
20
年
10
月
１
日
現
在
、
30
歳
以

上
︵
昭
和
53
年
９
月
30
日
以
前

生
ま
れ
︶
の
人

・
受
診
日
に
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
で
あ
る
人
︵
長
寿
医
療

制
度
に
該
当
し
て
い
な
い
人
︶

・
19
年
度
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の
人

・
20
年
８
月
１
日
以
降
に
、
胃
内

視
鏡
検
査
や
腹
部
超
音
波
検
査

を
受
診
し
て
い
な
い
人

定
　
員
　
１
５
０
人
︵
40
歳
未
満

の
男
女
50
人
ず
つ
、
40
歳
以
上

の
男
女
25
人
ず
つ
︶
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
　
往
復
は
が
き
で
、

市
役
所
保
険
年
金
課
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
下
の
記
入

例
を
参
考
に
し
て
申
請
書
に
記

入
し
、
切
り
取
っ
て
往
信
用
裏

面
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。
返
信

用
表
面
に
は
、
申
請
者
の
住
所
、

方
書
き
、
氏
名
︵
様
付
き
︶
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
が

通
知
書
と
な
り
ま
す
。
申
し
込

み
は
、
１
人
１
通
に
限
り
ま
す
。

申
し
込
み
期
間
　
９
月
１
日
㈪
〜

19
日
㈮
︵
19
日
の
消
印
ま
で
有

効
︶

受
診
券
引
換
券
の
送
付
　
受
診
で

き
る
人
に
は
、
受
診
券
引
換
券

を
送
付
し
ま
す
。
で
き
な
い
人

に
は
、
そ
の
旨
を
通
知
し
ま
す
。

10
月
10
日
㈮
に
な
っ
て
も
通
知

が
届
か
な
い
場
合
は
、
保
険
年

金
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
付
・
負
担
金
　
受
診
券
引
換
券

が
届
い
た
ら
、
負
担
金
と
保
険

証
を
持
っ
て
、
受
診
資
料
受
領

場
所
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

負
担
金
額
は
、
上
の
表
の
と
お

り
で
す
。

検
査
内
容
　
身
体
測
定
、
血
圧
測

定
、
血
液
検
査
︵
脂
質
、
血
糖
、

肝
機
能
、
腎
機
能
、
膵
機
能
︶
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
尿
検
査
、

大
腸
が
ん
検
査
、
前
立
腺
が
ん

検
査
、
心
電
図
検
査
、
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
胃
内
視
鏡
検

査
、
腹
部
超
音
波
検
査
な
ど

受
診
で
き
る
医
療
機
関
　
大
川
胃

腸
科
外
科
、
立
花
胃
腸
科
外
科
、

か
と
う
内
科
・
皮
フ
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
、
伊
東
病
院
、
長
谷
川
胃

腸
科
内
科
、
は
ぁ
と
ふ
る
内

科
・
泌
尿
器
科
川
奈
、
は
ぁ
と

ふ
る
内
科
・
泌
尿
器
科
伊
豆
高

原
、
青
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
田
島

医
院
、
前
田
医
院
、
た
か
や
す

医
院
、
メ
デ
ィ
カ
ル
は
ば
伊
豆

高
原
、
山
本
医
院
、
城
ヶ
崎
や

ま
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク

受
診
期
間
　
11
月
１
日
㈯
〜
12
月

22
日
㈪

※Ｂ型・Ｃ型肝炎検査は、過去に一度受けた人は必
要ありません。平成12年以降、人間ドックを受診
した人と基本健診で肝炎の検査を受けた人は、検
査なしとなりますので、申請書の「肝炎検査を受
けたことがある」の部分を○で囲んでください。

肝炎検査あり 肝炎検査なし

男性 1 3 , 2 1 0円 1 2 , 3 3 0円

女性 1 2 , 3 6 0円 1 1 , 4 8 0円

一日

人間 クドッ
国民健康保険に加入している皆さん、

自覚症状の少ない生活習慣病の早期発見・早

期治療のために、健康診断を受けましょう。

t保険年金課　d32-1621



＊事情により、今月の新着とならない
　場合もあります。ご了承ください。

今月の

　新着予定図書
今月の

　新着予定図書

い
と
う 健
康 

ク
リ
ニ
ッ
ク 

◇
小
説
・
エ
ッ
セ
イ

非
常
識
家
族

曽
野
　
綾
子

地
の
日
天
の
海
　
上
下
巻

内
田
　
康
夫

平
台
が
お
ま
ち
か
ね

大
崎
　
　
梢

幽
談

京
極
　
夏
彦

酔
郷
譚

倉
橋
由
美
子

夜

橋
本
　
　
治

決
壊
　
上
下
巻

平
野
啓
一
郎

ぼ
く
は
落
ち
着
き
が
な
い

長
嶋
　
　
有

収
容
所
文
学
論

中
島
　
一
夫

ベ
イ
ジ
ン
　
上
下
巻

真
山
　
　
仁

錦

宮
尾
登
美
子

時
が
滲
む
朝

楊
　
　
　
逸

早
刷
り
岩
次
郎

山
本
　
一
力

カ
イ
シ
ャ
デ
イ
ズ

山
本
　
幸
久

ア
カ
ペ
ラ

山
本
　
文
緒

長
い
終
わ
り
が
始
ま
る

山
崎
ナ
オ
コ
ー
ラ

武
士
道
セ
ブ
ン
テ
ィ
ー
ン

誉
田
　
哲
也

平
成
お
徒
歩
日
記

宮
部
み
ゆ
き

ハ
バ
ナ
奇
譚

ダ
イ
ナ
・
チ
ャ
ヴ
ィ
ア
ノ

ま
た
の
名
を
グ
レ
イ
ス

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
ア
ト
ウ
ッ
ド

メ
モ
リ
ー
・
キ
ー
パ
ー
の
娘

キ
ム
・
エ
ド
ワ
ー
ズ

◇
そ
の
他

旅
の
仲
間
〜
澁
澤
龍
彦
｜
堀
内
誠
一
〜
往
復
書
簡

ル
ポ
“正
社
員
”の
若
者
た
ち

な
ぜ
君
は
絶
望
と
闘
え
た
の
か

村
上
祥
子
の
か
ん
た
ん
豆
料
理

日
陰
で
よ
か
っ
た
！

歎
異
抄
を
ひ
ら
く

◇
児
童
書
・
絵
本

青
い
大
き
な
家

や
ま
ん
ば
妖
怪
学
校
Ⅰ

う
さ
こ
ち
ゃ
ん
び
じ
ゅ
つ
か
ん
へ
い
く

　
10
月
10
日
㈮
〜
12
日
㈰
に
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
で
開
催

す
る
芸
術
祭
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

︵
写
真
展
︶
と
絵
画
展
の
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
要
件

・
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
⋯
フ
ィ
ル

ム
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
ど
ち
ら

で
も
応
募
で
き
ま
す
。

・
絵
画
展
⋯
１
０
０
号
以
内
の
大

き
さ
で
、
１
人
２
点
以
内
で
す
。

申
し
込
み
　
９
月
12
日
㈮
ま
で
に

出
品
票
を
生
涯
学
習
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

出
品
票

・
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
⋯
詳
し
い

募
集
要
項
と
一
緒
に
市
内
写
真

店
と
生
涯
学
習
課
窓
口
に
置
い

て
あ
り
ま
す
。

・
絵
画
展
⋯
生
涯
学
習
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

作
品
の
搬
入
　
10
月
９
日
㈭
13
時

〜
15
時
に
会
場
に
自
己
搬
入
し

て
く
だ
さ
い
。

作
品
の
搬
出
　
10
月
12
日
㈰
15
時

〜
17
時
に
会
場
か
ら
自
己
搬
出

し
て
く
だ
さ
い
。

t

生
涯
学
習
課

　
☎
（32）
１
９
６
３

第
１
部
⋯
渡
辺
か
お
り
フ
ァ
ミ
リ

ー
コ
ン
サ
ー
ト

第
２
部
⋯
サ
ン
リ
オ
・
ハ
ロ
ー
キ

テ
ィ
の
ハ
ッ
ピ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
歌
の
お
姉
さ
ん
・
渡
辺
か
お
り

さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
と
、
ハ
ロ
ー

キ
テ
ィ
と
仲
間
た
ち
の
歌
と
踊
り

の
楽
し
い
シ
ョ
ー
を
お
送
り
し
ま

す
。
公
演
時
間
は
約
60
分
で
す
。

日
　
時
　
11
月
８
日
㈯
午
前
の
部

11
時
30
分
開
演
、
午
後
の
部
14

　
時
30
分
開
演
︵
開
場
は
開
演
の

30
分
前
︶

会
　
場
　
観
光
会
館
ホ
ー
ル

入
場
料
　
１
０
０
０
円
︵
全
席
指

定
席
︶

入
場
券
販
売

・
先
行
販
売
⋯
９
月
23
日
︵
火
・

祝
︶
９
時
か
ら
振
興
公
社
事
務

室
︵
観
光
会
館
︶
で
販
売
。
13

時
か
ら
電
話
受
付
開
始
。
１
人

　
10
枚
ま
で
。

・
一
般
販
売
⋯
９
月
24
日
㈬
か
ら

振
興
公
社
事
務
室
、
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
荻
会
館
で
販
売
。

※
自
家
用
車
で
来
場
す
る
場
合
は
、

市
営
駐
車
場
︵
有
料
︶
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

t

振
興
公
社

　
☎
（37）
７
１
３
５

参加資格　市内に在住・在勤・在学

する小学生以上の人

日　時　10月26日㈰８時30分から

開会式、９時から競技開始

会　場　伊東高校グラウンド

申し込み　生涯学習課窓口にある申

し込み用紙に必要事項を記入して、

９月26日㈮までに提出してくだ

さい。市内小・中学生、高校生は、

学校で申し込みができます。

t生涯学習課　☎32-1964

（陸上記録会） 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト 

絵
画
展
の
作
品
募
集 

伊東リレーカーニバル
第6回 

第
47
回
伊
東
市
芸
術
祭

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

開館時間　９時30分〜18時
休 館 日　月曜日
　　　　　16日C・23日C・30日C

t図書館　d３６-７４３３
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い
と
う

い
と
う 健
康
健
康 
ク
リ
ニ
ッ
ク

ク
リ
ニ
ッ
ク 

突
然
ご
飯
が
食
べ
に
く
く

な
っ
た
ら
⋯

　
飲
み
込
む
こ
と
、
飲
み
込
む
動

作
を
嚥
下
と
言
い
ま
す
。
嚥
下
障

害
は
、
脳
卒
中
な
ど
で
嚥
下
中
枢

が
損
傷
し
、
食
べ
物
を
ス
ム
ー
ズ

に
食
べ
る
こ
と
や
飲
み
込
む
こ
と

が
困
難
に
な
る
障
害
で
す
。
こ
の

嚥
下
障
害
を
放
っ
て
お
く
と
、
誤

嚥
性
肺
炎
、
呼
吸
不
全
な
ど
命
に

か
か
わ
る
状
態
に
悪
化
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
患
者
様
に
対
応
す

る
た
め
、
本
院
は
、
今
年
５
月
に

言
語
聴
覚
士
が
２
人
常
勤
に
な
っ

た
こ
と
を
機
に
、
摂
食
嚥
下
チ
ー

ム
の
活
動
を
活
発
化
し
ま
し
た
。

嚥
下
障
害
に
耳
鼻
科
医
が
関
与
し
、

症
状
に
合
わ
せ
た
専
門
的
な
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
言
語
聴
覚
士

が
行
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、

細
か
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
と

い
う
喪
失
感
、
絶
望
感
は
、
計
り

知
れ
な
い
精
神
的
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
、
新
た
な
問
題
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
嚥
下
障
害
に

は
、
周
囲
の
人
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
症
状
の
改
善

や
悪
化
の
予
防
に
一
緒
に
取
り
組

む
こ
と
が
大
切
で
す
。
口
腔
内
を

清
潔
に
し
た
り
、
姿
勢
を
よ
く
し

た
り
、
食
べ
物
を
柔
ら
か
く
し
た

り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

工
夫
の
仕
方
な
ど
を
、
わ
た
し
た

ち
摂
食
嚥
下
チ
ー
ム
に
遠
慮
な
く

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

t

市
立
伊
東
市
民
病
院

　
☎
（37）
２
６
２
６

い
と
う 健
康 
ク
リ
ニ
ッ
ク 

︱
市
民
病
院
の

　
　
お
医
者
さ
ん
の
話
︱

No.16

古紙（雑がみ）のリサイクル
◇雑がみとは

　包装紙、紙袋、紙箱、封筒、雑誌、

本、折り込みチラシ、オフィスペー

パーなど、紙製品全般です。紙製容

器包装の表示があるものは、雑がみ

としてリサイクルができます。

　雑がみではない写真、感熱紙、防

水加工品、プラスチック複合製品な

どは、雑がみと混ぜて出さないでく

ださい。雑がみなど、古紙を出す時

は、なるべく白色紙ひもで束ねてく

ださい。大きさが違う雑がみは、雑

誌の間に挟むなどすると出しやすく

なります。地域で集団回収をしてい

る場合は、そちらに出してください。

t環境課　☎32-1371

の有料化
　と減量化ご み

Vol.3

　
力
強
い
太
鼓
の
リ
ズ
ム
、
琴
線

に
触
れ
る
笛
の
音
に
合
わ
せ
て
、

華
や
か
な
装
束
を
ま
と
っ
た
田
楽

法
師
た
ち
が
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
舞

を
見
せ
る
伊
東
大
田
楽
。
心
地
よ

い
音
色
、
田
楽
法
師
の
華
麗
な
舞

が
、
見
る
人
を
い
に
し
え
の
世
界

へ
と
い
ざ
な
い
ま
す
。

日
　
時
　
９
月
14
日
㈰
18
時
30
分

か
ら

会
　
場
　
な
ぎ
さ
公
園
特
設
舞
台

︵
雨
天
の
時
は
観
光
会
館
︶

　
今
年
も
女
優
の
松
坂
慶
子
さ
ん

が
、
伊
東
大
田
楽
に
特
別
出
演
し

ま
す
。
翌
日
の
15
日
に
は
、
松
坂

慶
子
さ
ん
主
演
の
朗
読
し
ば
い
・

楽
劇
﹁
天
守
物
語
﹂
が
観
光
会
館

で
14
時
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。
入

場
券
は
、
観
光
協
会
、
観
光
会
館

な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t

観
光
課

　
☎
（32）
１
７
１
４

　
今
年
で
第
11
回
を
迎
え
る
伊
東

温
泉
花
笠
踊
り
。
本
場
山
形
の
舞

踊
団
を
迎
え
、
２
日
間
で
、
延
べ

３
０
０
０
人
の
踊
り
手
が
、
伊
東

駅
前
通
り
を
練
り
歩
き
ま
す
。
息

が
合
っ
た
踊
り
と
、
参
加
団
体
ご

と
に
個
性
あ
ふ
れ
る
衣
装
、
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

日
　
時
　
10
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮

18
時
〜
21
時

会
　
場
　
竹
町
交
差
点
〜
伊
東
駅

前
︵
市
道
南
口
線
︶

t

観
光
課

　
☎
（32）
１
７
１
３

え
ん
げ

花
笠
踊
り
開
催

楽
劇
大
田
楽
開
催

耳鼻咽喉科 
松尾博道先生 

環境課　大津雄一郎 
紙製容器包装 
の表示 

家庭の中 
にある 

をリサイクル 
しましょう 
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t生涯学習課 d32-1962 !37-8117

　血糖値測定で、指先に針を刺して血液を採取す

る器具を使う時、針は１人ずつ交換したものの、

肌に触れる部分を交換せず消毒して複数人に使っ

ていた事例などがありました。今まで国内で健康

被害の報告はありませんが、この器具で測定をし

て心配がある人は、受診した医療機関か熱海健康

福祉センター（☎82-9125）にご相談ください。

t地域医療課　☎32-1632

湯伊東のできごと 
のまち 湯伊東のできごと 
のまち 湯伊東のできごと 
のまち 

健康に関する相談や展示を通して、健康の大切
さを認識してもらいました。

健康フェスタ

7
日 １３ 

音楽やダンスのステージイベントと出店により、
にぎやかな夏の夕べが演出されました。　

夕涼みわくわく市

歌謡界に数多くの名曲を残した阿久悠さんにゆ
かりのある品々を展示しました。

宇佐美を愛した阿久悠・大作詞家展示会

8
金 1

8
日 3

7
金 ２５ 

8
月 ２５ 

　このコーナーは、皆さんの生涯学習情報の交

換のお手伝いをしています。内容に関するお問

い合わせは、直接、代表者か連絡先まで。

《東海大学付属望星高校　秋学期生募集》

　東海大学付属望星高校は、衛星ラジオ放送を

利用して自宅で学習できる通信制の高校です。

年齢・職業を問わず、どなたでも学ぶことがで

き、修了すると高校卒業の資格が得られます。

この機会に学習をしてみませんか。

学習方法　㈰ラジオ

放送を聴く（ホー

ムページを見る）。

㈪月２〜３回、日

曜日に登校する。

㈫学習レポートを

提出する。

募集期限　９月26日㈮

問い合わせ・申し込み先

　〒420−0822　静岡市葵区宮前町101

　東海大学付属望星高校

　☎054−261−2950
　http://www.bosei.tokai.ed.jp/

《㈶日本防火協会の助成事業により講習用
　　プロジェクターを購入し活用しています》

　㈶日本防火協会の助成事業は、㈶自治総合セ

ンターが宝くじの普及広報事業費として受け入

れる宝くじ受託事業収入の財源を得て、民間防

火組織などの育成強化をするものです。

　消防署は、この事業

による助成を受けて、

講習用のプロジェクタ

ーを購入しました。救

命講習などの時に効果

的に活用しています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生涯学習課からのお知らせ

　このコーナーは、各種団体・サークルの新規

会員の募集や活動状況の紹介などの情報を掲載

しています。掲載を希望する人は、生涯学習課

「ワクワク伝言板係」までご連絡ください。

※内容によっては掲載できない場合があります。

※主に週末に 
　開催 

血糖値を測定した皆さんへ

助成事業のマーク 

さまざまな授業を放送 

救命講習会で使っています 購入したプロジェクター 

広報いとう 10



Vol.55
Beautifu

l

Mind
Beautifu

l

Mind Vol.55

ビューティフルマインドは、市内に住む若い人
を紹介するコーナーです。お問い合わせは企画
政策課（☎32-1062）まで。

芸術家の 

たち 
卵 芸術家の 

たち 
卵 

　直線を生かした流れに
ケシの花の文様とチョウ
をあしらい、シックで涼
しい感じのデザインにし
ました。細かい部分まで
根気を持って時間をかけ
て描きました。白色の使
い方がうまくできて、夏
らしさが強調できたと思
います。将来は、テキス
タイルデザインという繊
維関係のデザインをやっ
てみたいと思っています。 

齋藤詞子さん 
（伊東高校3年） 

　消防団と消防署が一緒に協力して消防フェス

タを開催します。いろいろな体験などを通じて、

消防や防災のことに身近に触れられるイベント

です。

日　時　９月28日㈰　10時〜15時

会　場　消防庁舎（桜木町）

内　容　ちびっ子レスキュー体験、消火体験、

煙体験、地震体験車による地震体験、アルフ

ァー米（非常食）の試食、屋台での模擬店など

t消防総務課　☎38-0197

↑レスキュー体験 

長女の春花ちゃんと一緒に 

楽しく遊べるコーナー 
もあります↓ 

湯伊東のできごと 
のまち 湯伊東のできごと 
のまち 

宮内義尚さん
（末広町）

・空手を子どもたちに教えていらっしゃるそうですね

　高校生の時から取り組んできた空手を通じて、子ど

もたちにいろいろなことを教えられたらと思い、空手

教室を始めました。幼稚園児、小学生を対象に、週２

回、西小学校の体育館などで教室を開いています。

・空手を通じて子どもたちに伝えたいことは

　教室では、空手の技術を教えながら、体と心を鍛え

ています。その中で、特に心の面を大切にしています。

空手を通じて道徳心や自制心を養い、しっかりした心

を持った人間に成長していってもらいたいです。

・お仕事は何をしていますか

　妻の家の鮮魚店で働いています。出身は中伊豆なの

ですが、結婚して伊東に来ました。昼は魚屋の仕事を

して、夜は空手をしているという感じです。

・趣味は何ですか

　空手が一番ですね。少し時間があれば空手のことを

考えたり、体を動かしたりしています。あとは、最近、

琉球古武道を始めたり、たまに射撃に行ったりします。

・将来に向けた考えを聞かせてください

　仕事と空手を両立させて、自分を成長させていきた

いです。自分にとって、空手はとても大きなものです。

これからも自分のペースで空手の道を追求しながら、

人生を切り開いていきたいと思っています。

のりこ 

消防フェスタ

よしなお

2008浜松ゆかたまつり 
ゆかた柄デザイン画 

コンクール 
浜松ゆかた振興会長賞 
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■法律相談　＊要電話予約8人　予約開始９月１日㈪　8時30分〜
　　211日㈭・25日㈭$ 【鳥井明典弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥28時45分〜11時30分
　　216日㈫$ 【菊池信廣弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥28時45分〜11時30分

■税務相談　＊先着6人
� 10日㈬� 【早野光男税理士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥213時〜15時
� 19日㈮� 【稲葉衛税理士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥213時〜15時

■登記の相談　＊先着6人
� 4日㈭� 【齋藤整司法書士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥210時〜正午

■交通事故相談　＊要電話予約4人
� 8日㈪� 【県交通事故相談員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥210時〜15時
� 16日㈫� 【菊池信廣弁護士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥212時30分〜14時10分

■人権相談
� 4日㈭� 【原久米雄・萩原節子人権擁護委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥213時〜15時

■行政相談
� 18日㈭� 【土屋貞代行政相談委員】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥213時〜15時

■行政手続きと表示登記相談（土地測量・隣地境界・相続関係）
� 10日㈬� 【行政書士・土地家屋調査士】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥210時〜正午

■暴力追放相談
� 24日㈬� 【㈶県暴力追放運動推進センター】�‥‥‥‥‥‥‥‥‥210時〜15時

■消費生活苦情相談
　　毎週月曜日　祝日除く�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥213時〜15時

■市民相談要望
　　月〜金曜日　祝日除く【市相談担当】�‥‥‥‥‥2８時30分〜正午・13時〜17時

■教育相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2UK市役所５階509号室　☎37-7476
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時30分

■家庭児童相談
� ‥‥‥2U子育て健康課　☎32-1582・家庭児童相談室　☎37-9667
　　月〜金曜日　祝日除く　10時〜16時2＊要予約2K中央児童館「はばたき」２階

■女性相談�＊月水金は、女性相談員が対応‥‥‥‥2U社会福祉課　☎32-1535
　　月〜金曜日　祝日除く　9時〜16時　K市役所低層棟１階社会福祉課

■心配ごと相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2UK社会福祉協議会　☎36-5512
　　毎週水曜日　13時30分〜16時

■住まいづくり相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2U都市計画課　☎32-1781
　　毎月第２水曜日　10時〜正午　K市役所３階会議室

■こころの相談�＊要予約‥2U熱海健康福祉センター　保健福祉課　☎82-9117
　　17日㈬　14時30分〜16時　K市役所低層棟２階福祉相談室

■年金相談�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥U保険年金課　☎32-1625
� 2日㈫�10時〜14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所地下会議室
� 9日㈫�10時〜14時30分　【杉村労務管理事務所】　市役所５階小会議室
� 17日㈬�10時〜14時30分　【三島社会保険事務所】　伊東商工会議所
� 24日㈬�10時〜14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室

困ったときは、お気軽に…　TK市民サービスセンター22☎32-1361 各種相談

■健康相談　＊要予約　☎32-1583
　　11日㈭・30日㈫　9時〜15時30分　市役所４階子育て健康課

ほけんコーナー　T子育て健康課　☎32-1582〜1584

急病になったら
●夜間（毎日午後７時〜午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時〜午前８時）は…市立伊東市民病院へご相談ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎37-2626）

●休日（午前９時〜午後５時）は………各当直医へL※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　T社会福祉課　☎32-1533

� 5日㈮� 13時30分〜15時� 保健福祉センター
�16日㈫� 10時〜16時� 保健福祉センター
�17日㈬� 10時〜16時� 八幡野コミュニティセンター

４日㈭・18日㈭　９時〜９時30分

場所：市役所駐車場　 

飼えなくなった犬･ねこの引取り
t環境課　d32-1374

献血にご協力ください!!

t社会福祉課　d32-1531

※身分証明書をお持ちください。

Ｈ19. 2月生まれ

Ｈ18. 8月生まれ

Ｈ17. 8月生まれ

17日㈬　13:00〜14:00

 4日㈭　 9:15〜10:30

10日㈬　13:00〜14:00

１歳６か月児健康診査

２ 歳 児 健 康 教 室

３ 歳 児 健 康 診 査

対　　象 受　付　日　時 会　場

保健福祉
センター

２日㈫
10時〜11時30分・12時30分〜15時30分
伊東市役所



日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

みんなのこよみ 市役所へのお問い合わせ 

広 報いとう 

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 

赤口 先負 仏滅 

白露

十五夜 彼岸入り

TEL.0557-36-0111

FAX.0557-36-1104

平成20年 
（2008年） ９月 （長 月） な が つ き  

当直医は、変更になる場合があります。最新の情報は、テレホンサービスや市のホームページでご確認ください。 
■当直医の情報は…テレホンサービス4411　☎37-4411　　■季節の催物情報は…伊東観光協会　☎37-6105

n佐藤病院� d37-2226

g城ヶ崎やまだクリニック�d53-1201

税務相談
行政手続きと表示登記相談
住まいづくり相談

防災の日

年金相談

登記の相談
人権相談
飼えなくなった犬・ねこの引取り

伊東大田楽
八幡野秋まつり（〜15）

n横山医院� d35-0431

g宇佐美整形外科医院�d47-2737

救急の日
敬老の日記念行事
（観光会館ホール）

年金相談交通事故相談

年金相談

秋の全国交通安全運動
（〜30）

ns山本医院� d47-5566

g木村整形外科クリニック�d32-0600

法律相談
交通事故相談

行政相談
飼えなくなった犬・ねこの引取り 税務相談

法律相談

n前田医院� d37-1912

g吉川医院� d37-5071

sむらかみ小児科クリニック�d52-4710

暴力追放相談
年金相談

　秋分の日

nsはぁとふる内科泌尿器科伊豆高原
� d53-5000

g田島医院� d47-0010

　敬老の日

n伊東胃腸科クリニック�d37-9255

g中伊豆リハ伊東の丘�d36-6366

s日吉医院� d37-0763

広報いとう10月号配布予定日
法律相談

お座敷文化大学開講秋期
(〜12/14)

伊東温泉競輪　　ＦⅡ　11〜13　　ＦⅡ　14〜16

場 外 開 催　　京都向日町記念　1~3　　静岡ＦⅠ　6〜8　　オールスター併売　11〜15

　　　　　　　　豊橋ＦⅠ　17〜19　　青森記念　20〜23　　和歌山協賛ＦⅠ　24〜26

　　　　　　　　取手記念　27〜30

伊東温泉競輪開催日 t競輪事業課　☎36-0120



市役所へのご連絡は

TEL.0557-36-0111   FAX.0557-36-1104

ホームページqqhttp://www.city.ito.shizuoka.jp/
E-mail  seisaku@city.ito.shizuoka.jp
〒414-8555　伊東市大原二丁目１番１号

日時：10月10日・17日・24日　11月7

日・14日・21日　12月5日・12日・19

日　平成21年1月9日・16日・23日　

各金曜日　計12回

　13時30分〜15時30分

会場：市民体育センター、市民運動場

対象：体力に自信のない市内在住・在勤

の人

指導者：伊東市社会教育指導員

定員：50人

内容：バウンドテニス、インディアカ、

ペタンク等

持ち物：体育館シューズ（屋外のときは

運動靴）、運動のできる服装、タオル

等

費用：1,800円(傷害保険料等)

申込：往復はがきに住所、氏名、年齢、

電話番号、教室名を記入し

　〒414−0024　和田1−16−1

　振興公社まで

締切：9月30日㈫必着

t振興公社　d37-7135

　知的・精神・身体の障害がある方のた

めに、福祉相談会を開催します。

日時：９月10日㈬　10時〜14時　　

会場：八幡野コミュニティセンター

　　　２階会議室

相談内容：障害があり、日常の生活でお

困りになっていること。地域の福祉サ

ービスの情報提供、利用について。就

労、趣味や余暇活動、交通や移動の手

段、家族関係、健康、受診、発達、介

護のこと。障害者自立支援法、その他

の福祉制度の利用についてなど。

相談員：支援センター相談員

相談料：無料

t〔知的〕生活支援センターいぶき

d45-6000

〔精神〕サポートセンターいとう

d32-5680

〔身体〕障害者生活支援センター

なかいずリハ　d0558-83-2195

〜安全は　自ら　うちから　地域から〜

期間：9月21日㈰〜30日㈫

運動の基本

・高齢者の交通事故防止

運動の重点

・全ての座席のシートベルトとチャイル

ドシートの正しい着用の徹底

・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用

中の交通事故防止

・飲酒運転の根絶

伊東市の重点事項

・横断歩行者の交通事故防止

t生活防災課

d32-1361

　基本はマスターしているけど、もっと

便利な機能を使いこなしたい方へ。

コース名：「Word中級コース」5日間

　㈰10月6日㈪〜10日㈮　10時〜正午

　㈪10月20日㈪〜24日㈮　13時〜15時

内容：文書（長文）作成、差込印刷、

Excelの表の挿入・貼り付けなど

コース名：「Excel中級コース」5日間

　㈫10月6日㈪〜10日㈮　13時〜15時

　㈬10月20日㈪〜24日㈮　10時〜正午

内容：シートのグループ化、データベー

ス機能、集計機能など

定員：20人（各コース）

費用：6,000円（各コース）

申込：受講コースを決めて電話で下記へ

予約を。＊９月５日㈮から受付

（土日・祝日を除く9時〜17時、定員と

なり次第締切）

t伊東高等職業訓練校　d37-8916

　静岡県立東部特別支援学校伊東分校中

学部の生徒たちと、松川遊歩道の清掃に

参加いただける方を募集します。

日時：9月29日㈪、10月8日㈬、11月19

日㈬　10時30分〜正午

集合場所：東部特別支援学校伊東分校玄

関前(西小学校玄関並び)

目的：障害がある生徒たちが、市民の方

との交流を通じて、地域のために働く

意欲やコミュニケーション力を高める

ため。

※雨天の場合は中止します。

※清掃用具は、主催者で準備します。

※参加者には地域通貨500温銭を差し上

げます。

申込：事前に下記へ連絡を。

tまちこん伊東　d/!37-3550

　職人による工作教室、匠の技の実演、

まな板・花台・植木の販売、お子さんも

楽しめる教室がいっぱいです。

日時：9月21日㈰　10時〜15時

会場：観光会館別館

t伊東高等職業訓練校　d37-8916

振興公社の軽スポーツ教室
（後期）受講生募集

「福祉相談会」のお知らせ

秋の全国交通安全運動

もう少し使いこなしたい方のパソコン中級講座

松川遊歩道の清掃について

伊東市技能祭2008



市役所からのお知らせはCVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送中

◆主要生活物資の物価指数◆

伊東市の７月の主要生活物資の物価指数は106.0

で、昨年の同時期に比べ1.7増加しています。

t生活防災課　e32-1361

◆人口と世帯数◆

人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

(   )

(   )

(   )

(   )

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

74,566

35,058

39,508

34,276

+59

+26

+33

+40

+16

+4

+12

+17

560

163

397

304

外国人登録
人　口

８／１現在
（　）は前月比

◆「９月の納税」納期限は９月30日㈫◆

市税の納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

◆市税・国保税納税相談会◆

休日：９月７日㈰　８時30分〜17時

夜間：９月25日㈭・26日㈮　17時30分〜19時30分

会場：収納課（市役所高層棟１階）

t収納課　d32-1291

◆市水道の平日・夜間・休日の修理◆

　水道本管、一般家庭の水道メーターまでの漏水修理を行い

ます。

　なお、個人所有管や宅地内漏水は、有料で修理をお受けし

ます。（夜９時以降は料金が割り増しされます。）

※排水などのトラブルは、水道工事店に直接依頼してください。

　犬やねこなどは、「愛護動物」と呼ば

れ、愛護動物を捨てる、殺害する、虐待

するなどの行為は「動物の愛護及び管理

に関する法律」で禁じられています。人

間と動物がうまく共存できるよう、皆さ

んが認識を持ち、協力していくことが大

切です。

〜飼い主の皆さんへのお願い〜

★動物を飼う人は、周辺の方の迷惑にな

らないよう、最後まで責任を持って飼

いましょう。

★出産を希望しない場合は、不妊・去勢

手術をしましょう。

★鑑札や名札など、身元を確認できるも

のを身に付けさせてください。

★万一の災害に備え、動物用非常持出袋

も用意しておきましょう。

t環境課　d32-1374

　総務省統計局では、10月1日を調査期

日として住宅・土地統計調査を実施しま

す。

対象：伊東市で約3,000世帯（予定）

　＊全国では約350万世帯が選定されま

　す。

目的：住宅の数や空き家数、広さや設備、

土地の所有状況などを把握し、国や地

方自治体が住生活基本計画やまちづく

り施策などを立案する基礎資料とする

ため。

方法：静岡県知事が任命した調査員が、

9月下旬に選定された方の家を訪問し、

調査票への記入を依頼します。

※調査内容を統計の作成以外の目的に使

用することは一切ありません。

t庶務課　d32-1232

水道のトラブルは伊東市修繕センターへ
　　（直通電話）d３６−２０１０

※往路での途中下車、復路での途中乗車

はできません。

※午後の部は、吉田経由になります。

※交通事情等により、時間が前後する場

合がありますので、ご了承ください。

t振興公社　d37-7135

伊東駅東海
バス送車場 逆川

13：30行き 13：35 13：40 13：45 14：00 14：10 14：20

川奈口 吉田 伊豆高原駅
霊園入口
南原バス停 天城霊園

伊東駅東海
バス送車場逆川

15：10帰り 15：20 15：30 15：45 15：50 15：55 16：00

川奈口吉田伊豆高原駅
霊園入口
南原バス停天城霊園

伊東駅東海
バス送車場 西校前

2229：30行き 2229：35 2229：40 2229：45 2229：55 10：00 10：10

宮川 荻緑町 蝋人形館前
霊園入口
南原バス停 天城霊園

伊東駅東海
バス送車場西校前

11：00帰り 11：10 11：15 11：25 11：30 11：35 11：40

宮川荻緑町蝋人形館前
霊園入口
南原バス停天城霊園

午前の部

午後の部

運行：９月23日㈫秋分の日（雨でも運行・予約不要）

国民健康保険税3期 

天城霊園無料送迎バス運行 動物愛護週間
９月20日〜26日

平成20年住宅・土地統計調査
にご協力お願いします
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「広報いとう」へご意見をお寄せください。

〒414-8555　伊東市大原２-１-１

企画政策課　☎32-1062

■市役所　☎0557-36-0111　!0557-36-1104 
　　　　　E-mail  seisaku@city.ito.shizuoka.jp 
■宇佐美出張所　☎48-9004　■川奈出張所　☎45-1075 
■富戸出張所　☎51-0010　■対島出張所　☎53-0002 
■荻 出 張 所　☎36-5553　■東松原町連絡所　☎38-8433
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長
　
菊
地
上
総

宇佐美中学校　男子バスケットボール部 

元気で働き、
　楽しい家庭をつくりましょう

伊東市民憲章 

　町内会・自治会では、地震・風水害等の災害に備
えての自主防災活動や、青少年の健全育成、交通安全、
環境美化運動、住民同士の交流を深めるための活動
等を行っています。 
　町内会・自治会に加入して交流を深め、地域の輪
を作りましょう。 

―町内会・自治会は地域の輪―

　普段何気なく使っているごみステーション。地域の町
内会・自治会、近所の方々のおかげで管理がされている
ことを、取材をする中で実感しました。ルールが守られ
ずに出されるごみがある一方、今回紹介した大室高原自
治町内会のほかにも、まちをきれいにする取り組みをし
ている方々がいらっしゃいます。そのような取り組みが
広がることと、市民の皆さん一人一人の意識が高まるこ
とで、まちがもっときれいになると思います。ごみを出
す時のちょっとした心がけから、まちをきれいにする取
り組み、ごみの減量・再資源化を進めたいです。  (matsu)
　９月1日は、防災の日です。「天災は、忘れたころにや
ってくる」という言葉のように、災害により穏やかな生
活が一瞬にして奪われてしまうことを、日々の暮らしの
中で意識していくことは難しいです。しかし、万が一の
事態に備えて、家族や職場、地域の方々と体制を整えて
おくことは、とても大切です。
　伊東市では、市の防災情報をいち早くお届けするため、
携帯電話やパソコンへのメルマガ配信を行っています。
まだ登録されていない方は、ぜひ、この機会に登録をし
て情報の収集に役立ててください。　　　　　　  (mizu)

め
ざ
せ
一
勝
！

くるま大好き！食べるの大好き！
　　　僕の毎日、楽しすぎるんだ♪

上野秀晃さん　いず宮さん（宇佐美）の

ゆ い

長男由偉くん
（２歳）
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