




このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です
このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です
地域の
みなさん
地域の
みなさん

読み取り後の
表示画面を確認！！

ご家族
認知症の方へ

シールを支給しています
認知症の方へ

シールを支給しています
認知症等で見守りが
必要な方へ、QRコー
ド付見守りシール 40
枚（耐洗ラベル30枚・
蓄光シール10枚）を

認知症等で見守りが
必要な方へ、QRコー
ド付見守りシール 40
枚（耐洗ラベル30枚・
蓄光シール10枚）を

て無料で配布しています。（登録が必要です）

シールを身につけた方を
見かけたら…

シールを身につけた方を
見かけたら…

❶

❷

❸

❹

ご本人の正面から
優しく声をかける
スマートフォンで
QRコードを読み取る
表示されたご本人
情報を確認
可能であれば伝言板に
現在地などを入力

地域の
みなさん
地域の
みなさん

ご家族

こんな
仕組み
です！

QRコードの読み取り
→家族へ即時通知
QRコードの読み取り
→家族へ即時通知
発見者がQRコードを
読み取ると、瞬時にご
家族へメールが送信さ
れます。24 時間365日
やりとりが可能です。

発見者がQRコードを
読み取ると、瞬時にご
家族へメールが送信さ
れます。24 時間365日
やりとりが可能です。

登録して
衣服等に貼るだけ

登録して
衣服等に貼るだけ

簡単な情報を入力
し登録したら、シー
ルを衣服や持ち物
に貼って準備は完
了です。

簡単な情報を入力
し登録したら、シー
ルを衣服や持ち物
に貼って準備は完
了です。

ご家族

このように
貼り付けて
使用します

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

地域の
みなさん
地域の
みなさん

QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？
QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？

シールに記載され
ている登録番号
を自治体や警察に
お伝えください。

個人情報は表示されません
伝言板上でやりとりするため、氏名や住所、
連絡先の記載は不要のため、個人情報の
漏洩の心配はありません。

警察、消防等地域の見守りに役立ちます
警察や消防での保護時、QR コードラベル・
シールがあることで、身元がすぐに判明します。
声かけのきっかけとしても役立ちます。

高齢者福祉課 電話：0557-32-1561
メールアドレス：kourei@city.ito.shizuoka.jp

お問い合わせ
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事前受付初期登録 ラベルシール貼付け

配布された耐洗ラベ
ルと蓄光シールを衣服
・持ち物等にアイロン
で貼付けます。

何かお困りの様子…
衣服のQRコードに
アクセスしてみよう

見
発
見
発

者
見
発

族
家
ご

ご家族 自治体

伝
言
板
に

ア
ク
セ
ス

洋服等に専用の
QRコードラベルを
貼付けておく

おばあちゃんが
みつかった！

族
家
ご

24時間365日
素早く連絡が取れる！

この画面は保護者と
発見者のみが

見ることができます

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

ケアマネジャーなどに相談
しながら申請書・同意書
を記入します。自治体にて
情報登録後、QRコード付
見守りシールが配布され
ます。

認知症などで、行方が分からなくなる可能性がある人などが、事前に登録しておくことで、
地域での見守りや行方不明になった場合の早期捜索を目的としています。

登録から行方不明→保護→ご帰宅までの流れ

見守りシールを貼っている人を見かけたら・・・
1. しっかりと顔を見ながらお声掛けしてください。
2. �全身の状況に目を配り、ケガなどがないか確認をお願い致します。
3. �きちんとお声掛けしてからQRコードを読み取って下さい。
　☆�読み取り方がわからない時は、シールに記載されている登録番

号を高齢者福祉課又は伊東警察署にお伝えください。
4. �対応が難しい場合は、周りの人に協力をお願いしてください。
※�複数で取り囲むと恐怖心をあおりやすいので、周囲の協力を得な
がら、できるだけ1人で声をかけましょう。
※�QRコードを読み取りされても、個人情報漏洩の心配はありません。

動画を見てね！

対島地域での訓練の様子

伊東市高齢者あんしん見守りネットワーク事業ってなあに？

在宅で生活し、認知症などにより行方不明となる可能
性がある人で
・伊東市に住民票がある65歳以上の人
・または、若年性認知症等の症状がある65歳未満の人

対象者
・発見時に通知を受けるメールアドレス
　（10件まで登録可能）
・可能な場合は、対象者の写真
　（顔と全身がわかるもの）

申請時に必要なもの
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伊東市民の皆さん　年に一度は　『期限内に』　忘れず必ず受けましょう！

㉄健康推進課　☎52-3051

16～39歳 ◆職場や学校で健診がある場合
・職場や学校で健診を受けてください。

◆定期的に病院受診をしている場合
・治療の継続をしましょう。

◆それ以外の人
・39歳以下健診が受診できます。要申込み→
※詳しくは、健康推進課（32-1630）へ問い合わせください。

40～74歳 ◆伊東市国民健康保険に加入している場合
・９月30日（水）まで、市内協力医療機関にて、特定
健診を受けてください。５月末に、ご自宅へ『黄色』
の封筒で受診券をお送りします。

◆それ以外の人
・ご加入の保険者※による特定健診を受診しましょう。
� ※協会けんぽなどの健康保険事業の運営団体

75歳以上 ９月30日（水）まで、市内協力医療機関にて、後期
高齢者健診を受けることができます。５月末に、ご
自宅へ『赤紫色』の封筒で受診券をお送りします。

年齢を重ねると、持病のコントロールも重要です
が、フレイル予防も大切です。

定期受診している人も、後期高齢者健診を受ける
ことで、総合的に介護予防をしましょう！

健（検）診は、受けた後が重要です！健康推進課は、みなさまの健康づくりを応援します！

ひとりで受ければ安
心、

みんなで受ければも
っと安心、

せっかくやるなら

がん検診もご一緒に
！

S62. 4. 1～
� H23. 4. 1生まれの方

S27. 4. 1～
� S62. 3. 31生まれの方

後期高齢者医療制度
加入者
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