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秋の遠足――さわやかな青空の下、富士見保育園・さくら保育園の子どもたちが、奥野ダム（松川湖）で豊かな自然に触
れました。日差しの強さに夏を感じながらも、小川の水の冷たさには秋を感じたようでした。�
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特集　　あいさつの声が
　　　響きあうまちをめざして

・水道検針票に掲載する有料広告の募集

・子どもを虐待から守る

・飲酒運転根絶！！

今月号の主な内容



1
伊東市では、「あいさつの声が響きあうまちづくり」をキャッチフレーズに、あいさつ運動を推進しています。
今月号では、「あいさつの力」を確認しながら、あいさつ運動の取り組みを紹介します。

t生涯学習課　d内線２８４２　

　
あ
い
さ
つ
は
、
だ
れ
も
が
日
常

的
に
行
う
何
気
な
い
行
動
で
す
が
、

そ
れ
を
習
慣
化
し
、
継
続
的
・
積

極
的
に
す
る
と
、
次
の
よ
う
な
大

き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。

【
人
づ
く
り
】

　
人
は
人
や
家
族
・
地
域
社
会
と

の
良
好
な
関
係
の
中
で
よ
り
よ
く

育
ち
ま
す
。
他
者
と
積
極
的
に
か

か
わ
っ
て
い
く
上
で
、
そ
の
き
っ

か
け
と
な
る
あ
い
さ
つ
は
、
大
き

な
力
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
人
と

し
て
よ
り
よ
い
道
徳
性
を
培
い
、

豊
か
な
感
性
を
は
ぐ
く
む
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

【
家
庭
づ
く
り
】

「
お
は
よ
う
」
「
い
っ
て
き
ま

す
」
「
た
だ
い
ま
」
と
い
っ
た
あ

い
さ
つ
か
ら
家
庭
の
会
話
が
始
ま

っ
て
い
き
ま
す
。
あ
い
さ
つ
は
、

親
と
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
き
っ
か
け
と
な
り
、
お
互
い
が

理
解
し
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
家

庭
に
安
心
感
や
信
頼
感
が
生
ま
れ

て
き
ま
す
。

【
地
域
づ
く
り
】

　
人
と
人
を
結
ぶ
あ
い
さ
つ
は
、

地
域
社
会
の
醸
成
に
大
き
な
役
割

を
果
た
し
ま
す
。
あ
い
さ
つ
を
通

し
て
地
域
社
会
が
活
性
化
す
れ
ば
、

安
全
・
安
心
を
保
つ
環
境
が
作
ら

れ
、
同
時
に
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、
地
域
自
体
が
す
ば
ら
し
い
教

育
環
境
と
な
り
ま
す
。

【
子
ど
も
の
育
成
】

　
大
人
（
親
）
が
あ
い
さ
つ
を
す

る
習
慣
が
子
ど
も
に
も
広
が
っ
て

い
き
ま
す
。
周
囲
の
大
人
が
子
ど

も
た
ち
を
認
め
、
励
ま
し
、
ほ
め

る
こ
と
で
、
道
徳
的
心
情
が
豊
か

に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
気

づ
く
力
、
相
手
を
思
い
や
る
心
が

育
っ
て
い
き
ま
す
。

　
最
近
、
全
国
各
地
で
青
少
年
の

犯
罪
、
そ
れ
も
、
子
ど
も
が
親
を

傷
つ
け
る
と
い
っ
た
悲
惨
な
事
件

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、
登

下
校
中
の
児
童
・
生
徒
を
ね
ら
っ

た
犯
罪
も
一
向
に
減
る
気
配
を
見

せ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
「
あ

い
さ
つ
の
力
」
を
も
う
一
度
確
認

し
合
い
、
あ
い
さ
つ
を
通
し
て
青

少
年
の
健
全
育
成
や
安
全
・
安
心

な
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

おはよう

ありがとう
さようなら

こんにちは ご苦労さま 宇佐美小学校のあいさつ運動�

特集�
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昨
年
度
ま
で
の
取
り
組
み
で
、

あ
い
さ
つ
運
動
に
市
内
35
の
団
体

・
個
人
が
賛
同
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
本
年
度
は
、
さ
ら
に
多
く
の
賛

同
者
を
得
る
と
と
も
に
、
賛
同
者

相
互
が
連
帯
感
を
持
ち
、
協
力
し

合
い
な
が
ら
運
動
を
進
め
て
い
け

る
よ
う
、
「
あ
い
さ
つ
運
動
瓦

版
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
１
日
現
在
、
賛
同
者
は
70

団
体
・
個
人
に
達
し
て
お
り
、
着

実
に
「
あ
い
さ
つ
の
輪
」
が
広
が

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
女
性

連
盟
と
宇
佐
美
小
児
童
愛
育
会
が

合
同
で
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
す

る
な
ど
、
賛
同
者
相
互
の
連
携
も

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
末
ま
で
に
は
１
０
０
団

体
・
個
人
か
ら
の
賛
同
を
目
標
に

運
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
あ
い
さ
つ
運
動
に
賛
同
し
、
各

地
域
や
事
業
所
で
積
極
的
に
あ
い

さ
つ
運
動
を
推
進
し
て
く
だ
さ
る

賛
同
者
（
団
体
で
も
個
人
で
も

可
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
賛
同
者
と
し
て
登
録
さ
れ
た
方

に
は
、
あ
い
さ
つ
運
動
瓦
版
を
通

し
て
、
市
内
の
あ
い
さ
つ
運
動
の

情
報
等
を
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、
要
請
が
あ
れ
ば
、
の
ぼ
り

旗
の
貸
し
出
し
、
団
体
・
地
域
で

行
う
あ
い
さ
つ
運
動
へ
の
協
力
、

あ
い
さ
つ
運
動
瓦
版
へ
の
紹
介
記

事
の
掲
載
等
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
賛
同
者
と
し
て
登
録
の
申
し
込

み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学

習
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

〜
あ
い
さ
つ
運
動
瓦
版
の
発
行
〜

〜
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
を
　

持
つ
保
護
者
へ
の
働
き
か
け
〜

「
国
民
教
育
の
師
父
」
と
い
わ
れ

る
日
本
の
教
育
会
最
大
の
人
物
、

森
信
三
氏
は
、
講
演
や
著
書
の
中

で
、
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

「
一
、
朝
の
あ
い
さ
つ
を
す
る
子

に
　
二
、「
は
い
」
と
は
っ
き
り
返

事
の
で
き
る
子
に
　
三
、
席
を
立

っ
た
ら
必
ず
い
す
を
入
れ
、
履
き

物
を
脱
い
だ
ら
必
ず
そ
ろ
え
る
子

に
。
こ
れ
が
家
庭
に
お
け
る
し
つ

け
の
三
原
則
で
す
。
こ
の
３
つ
が

人
間
の
生
き
方
の
基
盤
と
な
る
の

で
す
が
、
中
で
も
朝
の
あ
い
さ
つ

は
、
３
つ
の
し
つ
け
の
う
ち
で
も

一
番
根
底
を
成
す
も
の
で
す
。
」

　
家
庭
の
教
育
力
向
上
が
叫
ば
れ

て
い
る
今
、
森
信
三
氏
の
言
葉
に

は
一
層
の
重
み
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
あ
い
さ
つ
の
で
き
る
子
を

育
て
る
上
で
重
要
な
点
と
し
て
、

次
の
３
点
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

１
朝
の
あ
い
さ
つ
の
で
き
る
子
に

す
る
に
は
、
親
の
方
か
ら
呼
び

水
・
誘
い
水
を
出
す
。

２
両
親
が
お
互
い
に
、
朝
の
あ
い

さ
つ
を
交
換
し
合
う
。

３
し
つ
け
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど

し
つ
け
や
す
い
。
少
な
く
と
も

小
学
校
入
学
以
前
が
望
ま
し
い
。

　
こ
れ
を
踏
ま
え
、
今
年
度
の
あ

い
さ
つ
運
動
の
重
点
を
「
小
学
校

入
学
前
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者

へ
の
働
き
か
け
」
と
し
て
、
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
保
育
園
や
幼
稚

園
を
訪
問
し
、
教
職
員
へ
あ
い
さ

つ
運
動
へ
の
協
力
を
要
請
し
た
り
、

チ
ラ
シ
を
配
り
な
が
ら
直
接
保
護

者
に
話
を
し
た
り
す
る
予
定
で
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
通
し
て
、
保

護
者
の
方
々
に
あ
い
さ
つ
の
大
切

さ
や
あ
い
さ
つ
運
動
の
趣
旨
を
訴

え
、
伊
東
市
の
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
よ
り
よ
い
成
長
を
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

元気に登校して�
元気にあいさつ�

あいさつ運動瓦版�

みんなで登校して�
みんなであいさつ�

賛同者のお名前を紹介している�
生涯学習課窓口�
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水
道
検
針
票
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
の
募
集

　
市
水
道
部
で
は
、
平
成
19
年
４

月
か
ら
、
検
針
票
（
上
下
水
道
使

用
量
の
お
知
ら
せ
）
の
裏
面
に
有

料
広
告
を
掲
載
し
ま
す
。
広
告
の

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

掲
載
期
間
　
平
成
19
年
４
月
〜
８

月
の
５
か
月
間
（
各
戸
に
２
回

配
布
）

区
　
域
　
市
水
道
事
業
給
水
区
域

発
行
枚
数
　
９
０
\

０
０
０
枚

（
５
か
月
間
の
合
計
）

広
告
の
仕
様
　
縦
横
６
・
５
㎝
以

内
・
単
色
（
黒
色
ま
た
は
青
色
）

料
　
金
　
１
２
４
\

９
５
０
円

（
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
込

み
）

申
　
込
　
広
告
掲
載
申
込
書
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
11
月
１
日
㈬
か
ら
12
月
22

日
㈮
ま
で
の
間
に
、
広
告
原
稿

を
添
え
て
水
道
部
業
務
課
に
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
市

水
道
事
業
広
告
審
査
委
員
会
で

審
査
し
、
決
定
し
ま
す
。

　
　
掲
載
基
準
等
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
水
道
部
業
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

次
回
募
集
　
平
成
19
年
10
月
〜
20

年
２
月
の
分
を
平
成
19
年
５
月

か
ら
募
集
す
る
予
定
で
す
。

t

水
道
部
業
務
課

　
☎
内
線
２
７
９
３

身
体
障
害
者
の
巡
回
相
談
会

　
身
体
の
障
害
に
関
し
て
、
医
学

的
・
心
理
学
的
諸
判
定
を
行
い
、

総
合
的
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
30
日
㈭
10
時
か
ら

会
　
場
　
児
童
・
身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
ば
た
き

対
　
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
で
身

体
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
ま
た

は
こ
れ
に
準
ず
る
方

内
　
容
　
身
体
障
害
者
手
帳
や
補

装
具
の
交
付
申
請
手
続
き
、
医

学
的
相
談
（
整
形
外
科
）
な
ど

申
　
込
　
11
月
10
日
㈮
ま
で
に
電

話
で

t

社
会
福
祉
課

　
☎
内
線
２
５
１
６

み
ん
な
の
消
費
生
活
展2

0
0
6

〜
安
心
し
て
豊
か
な
生
活
を
実
践
し
よ
う
〜

　
安
心
し
て
豊
か
な
生
活
を
す
る

た
め
の
一
助
と
し
て
、
消
費
生
活

に
関
す
る
展
示
や
地
場
産
品
の
販

売
、
防
災
・
防
犯
に
関
す
る
催
し

が
行
わ
れ
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
11
日
㈯
10
時
〜
15

時

会
　
場
　
観
光
会
館
別
館

出
展
コ
ー
ナ
ー

▽
各
地
区
女
性
の
会
に
よ
る
食
に

関
す
る
研
究
発
表

▽
環
境
に
優
し
い
ア
ク
リ
ル
た
わ

し
作
り

▽
伊
東
ガ
ス
に
よ
る
お
や
つ
作
り

▽
あ
い
ら
伊
豆
農
協
に
よ
る
お

米
・
ジ
ャ
ム
・
柑
橘
類
の
販
売

▽
伊
東
郵
便
局
に
よ
る
年
賀
は
が

き
・
記
念
切
手
の
販
売

▽
バ
ザ
ー
（
衣
類
・
織
物
・
ア
ク

セ
サ
リ
ー
な
ど
）

▽
新
鮮
な
野
菜
や
花
の
販
売

▽
干
物
・
和
菓
子
・
か
る
め
焼

き
・
焼
き
芋
な
ど
の
販
売

▽
包
丁
と
ぎ
・
木
製
品
の
販
売

▽
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
車
に
よ
る

交
通
体
験

▽
防
災
用
非
常
食
や
グ
ッ
ズ
の
展

示
・
販
売

▽
防
犯
パ
ネ
ル
展
（
先
着
で
ワ
イ

ヤ
ー
ロ
ッ
ク
を
進
呈
）

▽
防
犯
フ
ィ
ル
ム
貼
り
の
実
演

▽
電
気
の
安
全
と
省
エ
ネ
Ｐ
Ｒ

▽
県
税
パ
ネ
ル
展

t

環
境
防
災
課

　
☎
内
線
２
４
３
４

タ
ウ
ン
フ
ェ
ス
タ
い
と
う

2
0
0
6

　
市
内
の
商
工
業
組
合
が
そ
れ
ぞ

れ
趣
向
を
凝
ら
し
た
出
展
を
し
ま

す
。
伊
東
の
職
人
の
技
、
商
人
の

心
意
気
を
目
の
前
で
感
じ
ら
れ
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
　
時
　
11
月
12
日
㈰
10
時
か
ら

会
　
場
　
松
川
藤
の
広
場
（
雨
天

の
場
合
は
伊
東
青
果
市
場
）

内
　
容
　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、

来
場
者
の
方
々
に
「
何
か
い
い

も
の
」
が
当
た
る
大
抽
選
会
で

す
。
11
月
９
日
㈭
〜
11
日
㈯
の

３
日
間
、
タ
ウ
ン
フ
ェ
ス
タ
参

加
組
合
の
お
店
で
買
い
物
を
さ

れ
た
方
に
抽
選
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。
こ
の
抽
選
カ
ー
ド

を
持
っ
て
、
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
　
ま
た
、
大
抽
選
会
の
ほ
か
に

も
、
職
人
の
技
の
実
演
や
商
品

の
販
売
な
ど
、
各
組
合
が
工
夫

を
凝
ら
し
た
楽
し
い
催
し
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

t

伊
東
商
工
会
議
所

女性の会による出展�

ここに掲載されます�

有料広告が掲載される�
水道検針票�

市役所の電話番号�
0557-

36-0111
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り
ょ
う
も
く

ふ
う
た
い

　
☎
（37）
２
５
０
０

　
産
業
課

　
☎
内
線
２
７
３
７

計
量
強
調
月
間

〜
暮
ら
し
を
支
え
る
正
し
い
計
量
〜

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
で
は
、
水

道
・
ガ
ス
・
電
気
の
使
用
量
、
商

店
で
の
肉
や
魚
の
重
さ
の
計
量
等

に
計
量
器
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
が
安
全
で
快

適
で
あ
る
よ
う
、
計
量
法
で
適
正
な

計
量
の
基
準
等
を
定
め
て
い
ま
す
。

食
料
品
の
量
目
と
風
袋

　
は
か
り
で
量
っ
た
重
さ
の
こ
と

を
量
目
（
内
容
量
）
と
言
い
ま
す
。

ま
た
、
商
品
の
入
れ
物
（
ト
レ
イ
、

ラ
ッ
プ
等
）
と
添
え
物
（
わ
さ
び
、

た
れ
等
）
を
風
袋
と
言
い
ま
す
。

商
品
の
量
目
に
は
、
風
袋
の
重
さ

は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

身
近
な
特
定
計
量
器
と
有
効
期
間

　
特
定
計
量
器
の
中
に
は
、
検
定

等
の
有
効
期
間
が
定
め
ら
れ
た
も

の
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
水
道

メ
ー
タ
ー
は
８
年
、
ガ
ス
メ
ー
タ

ー
と
電
気
メ
ー
タ
ー
は
10
年
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

は
か
り
の
定
期
検
査

　
商
取
引
に
使
用
す
る
は
か
り
は

２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な

る
お
店
は
、
食
料
品
店
・
宅
配
便

取
扱
店
・
薬
局
な
ど
で
す
。

t

県
計
量
検
定
所

　
☎
０
５
４（
２
７
８
）８
３
１
１

　
産
業
課

　
☎
内
線
２
７
３
７

地
震
防
災
強
化
月
間

〜
東
海
地
震
今
一
度
　
　
　
　
　

地
域
の
安
全
　
再
点
検
〜

　
静
岡
県
で
は
11
月
を
地
震
防
災

強
化
月
間
と
定
め
、
12
月
第
１
日

曜
日
の
地
域
防
災
の
日
に
向
け
て
、

住
民
に
地
震
防
災
対
策
の
推
進
を

働
き
か
け
て
い
ま
す
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
死

者
の
約
８
割
が
家
屋
の
倒
壊
や
家

具
の
転
倒
等
に
よ
る
圧
死
で
あ
っ

た
こ
と
、
地
域
住
民
が
率
先
し
て

救
助
活
動
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
か

ら
、
住
宅
の
耐
震
化
等
を
進
め
る

と
と
も
に
、
自
主
防
災
組
織
を
中

心
と
す
る
地
域
防
災
活
動
を
充

実
・
強
化
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
今
年
は
「
東
海
地
震
　
今
一
度

地
域
の
安
全
　
再
点
検
！
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
地
震
防
災
対

策
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
12
月
３
日
㈰
は
県
下
一

斉
の
地
域
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
自
主
防
災
組
織
が
中
心
と

な
り
、
地
域
の
特
性
に
応
じ
た
実

践
的
な
訓
練
を
行
い
ま
す
の
で
、

積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

t

環
境
防
災
課

　
☎
内
線
２
４
３
１

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

〜
消
さ
な
い
で
　
あ
な
た
の
心
の
　
　

注
意
の
火
〜

　
11
月
９
日
㈭
〜
15
日
㈬
は
、
秋

の
全
国
火
災
予
防
運
動
の
期
間
で

す
。
11
月
９
日
に
は
、
消
防
総
合

演
習
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
訓
練
開
始
時
間
は
、
吉
田
地
区

は
６
時
45
分
、
宇
佐
美
地
区
は
９

時
15
分
で
す
。
こ
の
時
間
に
サ
イ

レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
火
事
と

間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

t

消
防
総
務
課

　
☎
（38）
０
１
９
７

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
係
留

施
設
の
利
用
待
機
者
募
集

　
放
置
艇
対
策
と
し
て
係
留
場
の

整
備
を
進
め
て
い
る
伊
東
港
で
、

今
後
１
年
間
、
施
設
に
余
裕
が
出

た
場
合
に
利
用
を
希
望
す
る
方
を

利
用
待
機
者
と
し
て
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
　
次
の
要
件
に
該
当
す
る

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
所
有
者

・
伊
東
市
に
住
民
票
を
有
す
る
こ

と
・
小
型
船
舶
操
縦
士
免
許
を
有
す

る
こ
と

・
船
舶
の
形
態
が
次
の
係
留
施
設

の
規
格
に
合
う
こ
と

　
①
艇
長
が
７
・
５
ｍ
以
下

　
②
２
・
５
ｍ
幅
の
係
留
施
設
で

は
船
幅
１
・
７
ｍ
以
下
、

３
・
３
ｍ
幅
の
係
留
施
設
で

は
船
幅
２
・
３
ｍ
以
下

　
③
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
ま
た
は
漁

船
型
の
船
舶

人
　
数
　
若
干
名

使
用
料
　
１
\

７
０
０
円
（
艇
長

１
ｍ
当
た
り
月
額
）

申
込
期
限
　
10
月
30
日
㈪
〜
11
月

24
日
㈮
（
順
番
は
抽
選
で
決
定

し
ま
す
）

t

熱
海
土
木
事
務
所

　
☎
（82）
９
１
６
５

計量ふじっぴー○静岡県�Ｃ�

お詫び
　広報いとう10月号に
掲載した「伊豆ナンバー
出張交換会」の記事中、
事前申請において実際の
取り扱いと異なる部分が
生じ、市民の皆様にご迷
惑をおかけしたことをお
詫び申し上げます。

10月1日㈰、ふれあい広場が開催
されました。福祉施設利用者の作
品や福祉機器の展示、模擬店、バ
ザーなどを通じて、来場者と出展
者が、ともに福祉に身近に触れま
した。�

9月17日㈰、技能祭が開催され
ました。匠の技が光る作品展示や
販売、職人による実演と作業の体
験が行われ、来場者が伊東で受け
継がれている技能に触れました。�
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歯の健診（健康まつりにて）�

歯
の
講
習
会

〜
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
　
　
　
　

手
遅
れ
に
な
る
歯
の
病
気
〜

　
私
た
ち
が
生
活
を
す
る
中
で
毎

日
使
っ
て
い
る
歯
や
口
。
こ
の
管

理
の
仕
方
や
病
気
は
意
外
と
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
虫
歯
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
口
臭
が
気
に

な
る
、
口
の
中
が
ね
ば
ね
ば
す
る
、

歯
に
食
べ
物
が
挟
ま
る
、
冷
た
い

も
の
や
熱
い
も
の
が
歯
に
し
み
る
、

歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
、
歯
が
長
く

な
っ
た
よ
う
に
見
え
る
な
ど
の
症

状
が
あ
る
方
は
、

特
に
ご
用
心
く

だ
さ
い
。
合
わ

な
い
義
歯
が
思

わ
ぬ
体
の
不
調

を
招
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、

口
の
健
康
が
全

身
の
病
気
に
影

響
を
及
ぼ
す
こ

と
も
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。
体

の
不
調
の
原
因

は
口
の
中
に
潜

ん
で
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
生
お
い
し

く
食
べ
続
け
る
た
め
に
、
口
を
管

理
す
る
必
要
最
低
限
の
知
識
を
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
身
に
つ
け
ま
し

ょ
う
。

日
時
と
会
場
　
左
上
の
表
の
と
お

り
対
　
象
　
市
民
の
方

定
　
員
　
各
会
場
30
人

テ
ー
マ
　
口
は
健
康
の
出
発
点

内
　
容
　
全
身
の
病
気
に
つ
な
が

る
お
口
の
健
康
、
歯
の
病
気
と

治
療
、
お
口
の
手
入
れ
方
法

講
　
師
　
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士

申
　
込
　
事
前
に
電
話
で
（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
り
）

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
ぶ
教
室
で

す
。
身
体
計
測
や
育
児
相
談
も
で

き
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
24
日
㈮
９
時
25
分

か
ら
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
午
後
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
平
成
18
年
６
月
・
７
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

の
方

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
・
筆
記

用
具
・
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
　
込
　
10
月
30
日
㈪
〜
11
月
10

日
㈮
に
電
話
で

〜
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間
〜

　
児
童
虐
待
は
、
将
来
に
わ
た
っ

て
子
ど
も
の
心
身
に
深
い
傷
を
与

え
、
時
に
は
尊
い
命
が
奪
わ
れ
る

事
件
と
な
る
な
ど
、
大
き
な
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
児
童
虐
待
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
重

要
で
す
。
虐
待
が
疑
わ
れ
る
場
合

や
、
様
子
が
お
か
し
い
と
感
じ
た

ら
、
市
ま
た
は
児
童
相
談
所
に
迷

わ
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
虐
待
の
種
類

・
身
体
的
虐
待
…
殴
る
・
蹴
る
・

屋
外
に
出
す
な
ど
、
子
ど
も
の

身
体
に
傷
を
負
わ
せ
た
り
、
生

命
に
危
機
の
あ
る
行
為
を
す
る

こ
と
。

・
性
的
虐
待
…
子
ど
も
に
わ
い
せ

つ
な
行
為
を
し
た
り
、
わ
い
せ

つ
な
行
為
を
さ
せ
る
こ
と
。

・
ネ
グ
レ
ク
ト
…
食
べ
物
や
ミ
ル

ク
を
与
え
な
い
、
お
風
呂
に
入

れ
な
い
、
長
時
間
相
手
を
し
な

い
、
病
院
に
連
れ
て
行
か
な
い

な
ど
、
保
護
者
と
し
て
の
監
護

を
著
し
く
怠
る
こ
と
。

・
心
理
的
虐
待
…
ひ
ど
い
言
葉
で

子
ど
も
を
傷
つ
け
る
、
極
端
に

無
視
す
る
な
ど
、
著
し
い
心
理

的
外
傷
を
与
え
る
行
為
。
子
ど

も
の
前
で
配
偶
者
な
ど
に
暴
力

を
振
る
う
こ
と
も
心
理
的
虐
待

と
な
り
ま
す
。

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
の

５
か
条

１
「
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
ら
迷

わ
ず
連
絡
（
通
告
は
義
務
）

２
「
し
つ
け
の
つ
も
り
」
は
言
い

訳
（
子
ど
も
の
立
場
で
判
断
）

３
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
（
あ

な
た
に
で
き
る
こ
と
か
ら
即
実

行
）

４
親
の
立
場
よ
り
子
ど
も
の
立
場

（
子
ど
も
の
命
が
最
優
先
）

５
虐
待
は
あ
な
た
の
周
り
で
も
起

こ
り
得
る
（
特
別
な
こ
と
で
は

な
い
）

t

県
東
部
児
童
相
談
所

　
☎
０
５
５（
９
２
２
）４
１
９
９

　
児
童
課

　
☎
内
線
２
５
４
２

子
ど
も
を
虐
待
か
ら

守
る

歯の講習会日程表

11月１日㈬

10日㈮

16日㈭

13時30分～15時10分

宇佐美コミュニティセンター

八幡野コミュニティセンター

保健福祉センター

実施日 時　　間 会　　場

知って得する�

健康情報�
知って得する�

健康情報�
申込み・お問い合わせは・・・
保健福祉センター（健康推進課）
d37-6321または
d36-0111 内線2565～2567へ
※土日祝日を除く

広報いとう 6



オレンジビーチマラソン�

伊東駅伝競走大会�

伊
東
を

る

〜
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い
　
飲
ん
だ
人
に
運
転
さ
せ
な
い
〜

日
　
時
　
平
成
19
年
２
月
４
日
㈰

10
時
30
分
ス
タ
ー
ト
（
雨
天
決

行
）

区
　
間

◇
７
区
間

　
一
般
男
子
、
高
校
男
子
の
部

◇
５
区
間

　
一
般
・
高
校
女
子
、
市
内
事
業

所
等
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
、
中
学
男

子
、
中
学
女
子
の
部

参
加
料

　
１
チ
ー
ム
５
\

０
０
０
円

申
　
込
　
第
１
回
監
督
会
議
の
時
、

参
加
申
込
書
、
選
手
名
簿
（
チ

ー
ム
メ
ン
バ
ー
表
）
に
参
加
料

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

第
１
回
監
督
会
議
　
１
月
６
日
㈯

13
時
30
分
か
ら
市
役
所
８
階
大

会
議
室
で
開
催
。

第
２
回
監
督
会
議
　
２
月
４
日
㈰

９
時
か
ら
観
光
会
館
第
１
会
議

室
で
開
催
。

※
監
督
会
議
に
は
必
ず
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。
監
督
が
出
席
で
き

な
い
場
合
は
、
代
理
者
が
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
平
成
19
年
１
月
14
日
㈰

10
時
ス
タ
ー
ト

種
　
目
　

◇
10
㎞
の
部
（
一
部
コ
ー
ス
変
更

あ
り
）

　
一
般
男
子
…
39
歳
以
下
・
40
歳

〜
59
歳
・
60
歳
以
上
、
一
般
女

子
…
39
歳
以
下
・
40
歳
以
上

◇
５
㎞
の
部

　
一
般
男
子
…
39
歳
以
下
・
40
歳

以
上
、
一
般
女
子
…
39
歳
以
下

・
40
歳
以
上
、
中
学
生
男
子
・

　
女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子

（
４
年
生
以
上
）

◇
２
㎞
の
部

　
小
学
生
低
学
年
（
３
年
生
以
下
）
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
（
保
護
者
と
幼
稚

園
〜
小
学
３
年
生
の
お
子
さ
ん

で
一
組
）
、
車
い
す

参
加
料
　

　
小
・
中
学
生
…
１
\

０
０
０
円

　
高
校
生
以
上
…
３
\

０
０
０
円

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
…
２
\

０
０
０
円

　
※
参
加
賞
と
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

タ
オ
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。

わ
く
わ
く
抽
選
会
に
も
参
加

で
き
ま
す
。

申
　
込
　
大
会
開
催
要
項
に
添
付

し
て
あ
る
払
込
取
扱
票
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
参
加
料
を
添

え
て
、
12
月
15
日
㈮
ま
で
に
郵

便
局
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

t生涯学習課　☎内線2862

　
飲
酒
運
転
の
根
絶
に
向
け
て
、

私
た
ち
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
、
警
察
で
の
取
り
組
み
を
、

伊
東
警
察
署
交
通
課
長
の
川
村
さ

ん
に
聞
き
ま
し
た
。

t

交
通
安
全
都
市
推
進
協
議
会

　
（
市
役
所
環
境
防
災
課
）

　
☎
内
線
２
４
３
７

◇
　
◇
　
◇
　
◇
　
◇
　
◇

み
ん
な
が
強
い
意
志
を
持
ち

飲
酒
運
転
の
根
絶
を

　
現
在
、
警
察
署
で
は
飲
酒
運
転

の
根
絶
を
重
点
課
題
と
し
て
、
取

り
締
ま
り
を
強
化
し
た
り
、
運
転

者
に
酒
類
を
提
供
し
た
人
や
同
乗

者
の
責
任
を
追
及
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
飲
酒
運
転
の
検

挙
者
数
は
、
な
か
な
か
減
り
ま
せ
ん
。

　
検
挙
さ
れ
た
人
の
中
に
は
、
常

習
的
に
飲
酒
運
転
を
し
て
い
る
人

も
い
ま
す
。
飲
酒
運
転
の
根
絶
に

は
、
運
転
者
本
人
の
自
覚
に
任
せ

る
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
の
力

も
必
要
で
す
。

　
運
転
す
る
人
は
「
飲
酒
し
た
ら

運
転
し
な
い
」
、
周
り
の
人
は

「
運
転
す
る
人
に
は
飲
酒
さ
せ
な

い
」
「
飲
酒
し
た
人
に
は
運
転
さ

せ
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
、
強
い

意
志
を
持
っ
て
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
警
察
と
し
て
も
、
広
報
活
動
の

充
実
、
取
り
締
ま
り
の
強
化
等
に

よ
っ
て
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

知って得する�

健康情報�
伊
東
オ
レ
ン
ジ
ビ
ー
チ
マ
ラ
ソ
ン 2

0
0
7

第
３５
回 

伊
東
駅
伝
競
走
大
会�

飲酒運転根絶・交通安全の呼びかけ�

伊東警察署交通課長�
川村進英さん�
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明
治
維
新
か
ら
既
に
１
４
０
年

近
く
が
経
過
し
ま
し
た
。
時
間
の

経
過
と
と
も
に
、
市
民
が
経
験
し

た
多
く
の
重
要
な
歴
史
が
忘
れ
去

ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
講
演
で
は
、「
伊
東
誌
」「
伊
東

町
誌
」「
小
室
村
史
」「
対
島
村
史
」

な
ど
、
江
戸
後
期
か
ら
明
治
、
大

正
期
に
書
か
れ
た
地
誌
記
録
か
ら
、

注
目
す
べ
き
明
治
・
大
正
期
の
伊

東
の
姿
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
23
日
㈭
14
時
開
演

講
　
師
　
羽
賀
祥
二
先
生
（
伊
東

市
史
編
集
委
員
・
名
古
屋
大
学

教
授
）

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館
３
階
ホ
ー
ル

定
　
員
　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

入
場
料
　
無
料

※
事
前
の
申
し
込
み
等
は
不
要
で

す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

講
師
略
歴

　
１
９
５
３
年
岐
阜
県
生
ま
れ
。

明
治
か
ら
大
正
期
に
か
け
て
の
日

本
史
を
専
攻
。
著
書
に
「
明
治
維

新
と
宗
教
」（
１
９
９
４
年
筑
摩

書
房
）「
史
蹟
論
」（
１
９
９
８
年

名
古
屋
大
学
出
版
会
）
な
ど
多
数
。

t

生
涯
学
習
課

　
☎
内
線
２
８
４
５

親子で１日楽しく遊べます�
（昨年の保育まつりの様子）�

講師　羽賀祥二先生�

第
３
回
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
、
ペ
タ
ン
ク
な
ど
の
軽
ス
ポ

ー
ツ
を
し
て
、
体
を
動
か
し
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
８
日
・
15
日
・
平

成
19
年
１
月
12
日
・
19
日
・
26

日
・
３
月
２
日
・
９
日
・
16
日

（
各
金
曜
日
）
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

会
　
場
　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
・

市
民
運
動
場

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

で
、
体
力
に
あ
ま
り
自
信
の
な

い
方

定
　
員
　
50
人

参
加
費
　
１
\

２
０
０
円
（
傷
害

保
険
料
等
）

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
（
屋

外
の
時
は
運
動
靴
）
、
運
動
の

で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
等

指
導
者
　
市
社
会
教
育
指
導
員

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

責
任
は
負
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

第
２
回
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
基
本
的
な
考

え
方
や
方
法
、
草
花
の
育
て
方
を
、

実
際
に
土
に
触
れ
な
が
ら
体
験
し

て
学
び
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
８
日
㈮
13
時
30
分

〜
16
時

会
　
場
　
観
光
会
館
別
館

内
　
容
　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
講
義

と
体
験
学
習
「
ク
リ
ス
マ
ス
フ

ラ
ワ
ー
」

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
　
員
　
60
人

参
加
費
　
２
\

０
０
０
円
（
教
材

費
）

募
集
要
領

申
　
込
　
往
復
は
が
き
に
教
室

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
（
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
教
室
は
質
問
事
項
が
あ
れ
ば

記
入
）
し
て
、
〒
４
１
４
‐
０

０
２
４
　
和
田
１
‐
16
‐
１
　

伊
東
市
振
興
公
社
へ
。

締
　
切
　
11
月
24
日
㈮
必
着
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

保育まつり
　小さな赤ちゃんから就学児までの親
子を対象に、「見たり、作ったり、体を
動かしたり」楽しい遊びをします。子
育ての悩みや不安の相談にも応じます。
日　時　11月５日㈰ ９時30分～13時
会　場　市役所１階市民ロビー・展望
ギャラリー・低層棟２階中会議室

内　容　アンパンマン人形劇、紙芝居、
紙工作、ハンドベル作り、ねんど、
おままごと、お絵かき、こま回し、
めんこ、おはじき、つながり体操あ
そび、バザーなど

t富戸保育園　☎51-1780

保育まつり

振興公社の�

教室�
t振興公社　☎37-7135

広報いとう 8



いとう

創作フェア

今月の
　新着予定図書
今月の
　新着予定図書

ぼ
く
だ
け
の
☆
ア
イ
ド
ル

新
堂
　
冬
樹

愛
な
ら
ど
う
だ

新
野
　
剛
司

毒
ｐ
ｏ
ｉ
ｓ
ｏ
ｎ

深
谷
　
忠
記

伯
林
蝋
人
形
館

皆
川
　
博
子

カ
ク
レ
カ
ラ
ク
リ

森
　
　
博
嗣

狐
狸
の
恋

諸
田
　
玲
子

図
書
館
内
乱

有
川
　
浩
　

こ
れ
だ
け
違
う
男
と
女

渡
辺
　
淳
一

て
の
ひ
ら
の
中
の
宇
宙

川
端
　
裕
人

雨
女

澤
田
ふ
じ
子

タ
ッ
ク
ス
・
シ
ェ
ル
タ
ー

幸
田
　
真
音

町
医
北
村
宗
哲

佐
藤
　
雅
美

風
の
墓
碑
名

乃
南
　
ア
サ

け
む
り
の
居
場
所

野
坂
　
昭
如

縦
並
び
社
会

毎
日
新
聞
社

遺
す
言
葉
、
そ
の
他
の
短
篇

ア
イ
リ
ー
ン
・
ガ
ン

月
曜
日
は
赤

ニ
コ
ラ
・
モ
ー
ガ
ン

数
学
的
に
あ
り
え
な
い

ア
ダ
ム
・
フ
ァ
ウ
フ
ァ
ー

◇
児
童
書
・
絵
本

ベ
ネ
チ
ア
人
に
し
っ
ぽ
が
は
え
た
日

つ
り
は
も
う
い
い
ん
だ
け
ど
な
、
パ
パ

し
ろ
く
ま
く
ん
ど
こ
？

は
た
け
う
た

ね
こ
と
ら
く
ん

開館時間　９時30分～18時
休 館 日　月曜日・11月３日F・23日E・30日E

t図書館　d３６-７４３３

＊事情により、今月の新着とならない場合
　もあります。ご了承ください。

材料（4人分）�
寿し飯3合、えび8尾、にんじん1/2本、卵2個、枝豆適量、サバ（青魚）
1/2匹、アジ4匹、しいたけ8枚�
作り方�
①えびはゆでて甘酢に浸ける（寿し用のえびの場合は、寿し酢に浸ける）。�
②にんじんは千切りにして、砂糖・塩少々を加えて煮る。�
③卵はいり卵にする。�
④枝豆は塩を入れて色よくゆでる。ゆで上がったら、さやから豆を出す。�
⑤サバはゆでて身をほぐし、砂糖・しょうゆ・卵・酒を加えて炒って、おぼ
ろにする。�
⑥アジは3枚におろして、アジの身の重さの1割ほどの量の塩をして、30分
以上おいてから酢でしめる。�
⑦しいたけは砂糖・しょうゆで甘辛に煮る。�
⑧お碗にラップを敷き、具の半分を彩りよく置いて、寿し飯の半分を入れる。
残りの具を乗せて、寿し飯の残り半分を入れて2段にして、押さえてひっく
り返したら、でき上がり。�

　毎年秋に開催される「いとう逸品創作フェア」。
腕自慢が競い合ってあれこれと工夫を凝らし、その
年々のテーマ（素材）を巧みに調理し、「逸品」に仕
上げていきます｡
　第７回を迎えた平成17年度のレシピコンテスト
に出品された料理を紹介します。

平成17年度　優秀賞�

伊東七福寿し�

　伊東七福神・虹の七色・ラッキーセブンを
イメージして作った、縁起がよくて丸くてか
わいい押し寿しです。
　伊東の山海の産物を虹の七色―赤（えび）、
橙（にんじん）、黄（卵）、緑（枝豆）、青（青
魚のおぼろ）、藍（酢アジ）、紫（しいたけ）
に見立てました。栄養たくさんの伊東七福寿
しで、身体に福を呼びましょう。

創作者�
角田紀子さん�
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お
た
よ
り

��Vol.35
Beautifu

l

Mind

皆さんの声をお聞かせください
　皆さんからのおたよりを募集しています。市役所について思
うことなどのほか、「感謝の気持ち」「今になって謝りたいこ
と」など、お気軽におたよりをお寄せください。50字ぐらい
の短いものでも大歓迎です。紙面掲載時に匿名希望の方でも受
け付けます。
　FAX（36-1104）またははがきに住所・氏名・年齢・電話番号
と、ご意見を記入の上、秘書広報課　おたより宝庫係（〒
414-8555　大原二丁目1番1号）までお寄せください。
e-mail（hisyo@city.ito.shizuoka.jp）でも受け付けています。

このコーナーでは、市民の方の
ご意見を掲載しています。日ご
ろ皆さんが思っていること、感
じていることなどを、どしどし
お寄せください。�

t生涯学習センター中央会館 d36-5411 ℻36-4166

　このコーナーでは、皆さんの生涯学習情報の
交換のお手伝いをしています。
　内容についてのお問い合わせは、直接、代表
者または連絡先などにお願いします。

新規会員を募集します
《圓花會（ユエン・ファー・フェイ）》
代表者　小山京子　☎54-2611
活動場所　大原武道場
活動日時　毎週金曜日10時～11時30分
会　費　毎月3,000円
会員数　男性１人、女性６人、合計７人
内　容　「心と躰に酸素を！」13式太極拳を一
緒に始めませんか。
　　13式太極拳は、血液の循環がよくなり、
脳も活性化され、
筋力もつきます
ので、学ぶごと
に日常生活が快
適に過ごせます。
ご自分の健康を
自分の手でつく
ってみませんか。

《歴史の会》
代表者　柴田勝啓　☎45‐3999
活動場所　生涯学習センター中央会館
活動日時　毎月第２・４水曜日
　13時30分～15時30分
会　費　毎月1,000円
会員数　男性７人、女性21人、合計28人
内　容　今は、激動の幕末から明治維新、日
清・日露戦争を勉強しています。今後は、現
在の日本につながる昭和期の歩みを学びます。
歴史を知る楽しさと喜びを体感できます。ま
た、今年は京都へ出かけて、講義とは一味違
う生の歴史に触れてきました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
市立伊東図書館からのお知らせ
《読み聞かせボランティア募集》

　市立伊東図書館では、子どもたちに絵本など
の読み聞かせをしていただける方を募集してい
ます。活動日は、主に土曜日の14時～15時で
す。活動内容など詳しいことは、図書館☎
36-7433へお問い合わせください。

Ｑ「按針号」記事の掲載に工夫を
　広報いとうを毎月楽しみに拝見い
たしております。
　９月号の記事の中で「按針号」の
運行マップと時刻表がありますが、
このとじ方は少々工夫していただき、
両面見開きでないと不便です。
　せっかくの印刷物ですので、もう
少し考えていただければとペンを執
りました。　　　　　　（Ｎ．Ｓ）

Ａ広報いとう担当からお答えします
「按針号」の運行マップと時刻表を
掲載するに当たって、両面表裏にす
るか見開きにするか検討をしました。
その結果、両方のページをカラーに

できること、切り離す部分が最小限となることなどの
点から、両面表裏の紙面構成としました。
　しかしながら、Ｎ．Ｓさんのご意見の方法を含め、
もっと良い工夫ができなかったものかと、担当として
感じています。
　実際に広報紙を手にとられる市民の方がご不便を感
じることがないよう、市民の方の視点に立った広報紙
づくりをさらに心がけて編集に努めていきます。

13式太極拳で健康づくり�

京都で現地の見学�
マリンタウンからまちなかへ向かう按針号�

歴史がわかる講義�

広報いとう 10



芸術家の�

たち�
卵�芸術家の�

たち�
卵�Vol.35

Beautifu
l

Mind
Beautifu

l

Mind Vol.35

ビューティフルマインドは、市内に住む若い方
を紹介するコーナーです。お問い合わせは秘書
広報課（☎内線２２２３）まで。

古澤喜晴さん
（広野）

・お仕事は何をしていますか
　実家が営む葬祭業・仏壇仏具販売業の中で、葬儀全
般の仕事をしています。ご遺族の方との打ち合わせか
ら葬儀の進行まで、一通りの取り仕切りをしています。

・仕事をする中で大変なことは何ですか
　施主の意向に沿う葬儀を営むことに一番気を使って
います。宗教・宗派によって対応が変わりますし、ご
遺族の心情もお察ししなければなりませんし…。それ
に、年中無休で対応していますので、自分の時間が二
の次になることも大変なところです。

・この仕事をしていてよかったと思うことは
　葬儀が終わった後、ご遺族の方から感謝の言葉をい
ただくと、自分が力になれたという実感が持てます。
そういう人と人との触れ合いが感じられることも、こ
の仕事をしていてよかったと思えることです。

・趣味は何ですか
　海釣りです。友人とよく船で沖に出て楽しんでいま
す。先日、船舶の免許を取ったばかりですので、いつ
か自分の船で釣りに行ってみたいですね。

・これからの目標を教えてください
　ついこの前、子どもが生まれたんですよ、女の子が。
やっぱり、すごくかわいいですね。これからも仕事を
がんばることはもちろん、家族との時間も大切にして
いきたいと思っています！

　もし、空（天気）を作っている職人がいたら…、
そんなファンタジーの世界のお話を描きました。特
に、登場人物の表情が伝わるように力を入れました。�
　マンガは、学校の先輩が描いているのを見て興味
を持ち、今回初めて描きました。もともと絵を描く
のが好きで、楽しみながら作品を制作しています。�

橋美穂さん�
（伊東商業高校）�

高校生デザイングランプリ2006�
マンガの部　入選�

「空職人」（全4枚）�

平成19年成人式開催
　平成19年の成人式を１月７日㈰に観光会館
ホールで開催します。時間は10時30分からで
す。対象は昭和61年４月２日～昭和62年４月
１日生まれの方です。
　伊東市に住民登録がある方には、ご案内通知
をお送りします。住民票を市外に移した方や外
国籍の方で、伊東市の成人式に出席を希望され
る方は、市役所５階の生涯学習課へお電話で申
し込みをされるか、窓口で直接お申し込みくだ
さい。

t生涯学習課　d内線２８４２

成人式実行委員会での協議の様子�
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■法律相談　＊要電話予約8人　11月１日㈬午前8時30分から予約開始
　　 14日㈫・22日㈬ 【鳥井明典弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥ 8時45分～11時30分
　　 21日㈫ 【菊池信廣弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥ 8時45分～11時30分
■税務相談　＊先着6人
 10日㈮ 【原眞人税理士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
 20日㈪ 【竹田日出雄税理士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■登記の相談　＊先着6人
 9日㈭ 【山本昌輝司法書士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～正午
■交通事故相談　＊要電話予約４人
 6日㈪ 【県交通事故相談員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～15時
 14日㈫ 【鳥井明典弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■行政相談
 16日㈭ 【土屋貞代行政相談委員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■人権相談　＊要電話予約4人　　
 14日㈫ 【鳥井明典人権擁護委員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■行政手続きと表示登記相談（風俗営業の許可・表示登記）
 8日㈬ 【行政書士・土地家屋調査士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～正午
■警察の出張相談
 8日㈬ 【警察署相談員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■暴力追放相談
 28日㈫ 【㈶静岡県暴力追放推進センター相談員】 ‥‥‥‥‥‥ 10時～15時

■教育相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK市役所５階509号室　☎37-7476
　　月～金曜日　祝日除く　9時～16時30分
■家庭児童相談
 ‥‥‥ U家庭児童相談室　☎37-9667（10時～16時）児童課　☎内線2541
　　月～金曜日　祝日除く　10時～16時 ＊要予約 K中央児童館「はばたき」２階
■心配ごと相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK社会福祉協議会　☎36-5512
　　毎週水曜日　13時30分～16時
■保健相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK保健福祉センター　☎37-6321
　　毎週月曜日　9時30分～11時・13時～14時
■消費生活苦情相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK環境防災課　☎ 内線2436
　　毎週月曜日　9時30分～正午・毎週金曜日　祝日除く　13時～15時
■住まいづくり相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ U都市計画課　☎ 内線2641・2642
　　毎月第２水曜日　10時～正午　K市役所３階会議室
■年金相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥U保険年金課　☎内線2557
 7日㈫ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室
 14日㈫ 10時～14時30分　【杉村労務管理事務所】　市役所５階中会議室
 20日㈪ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　伊東商工会議所
 22日㈬ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室

困ったときは、お気軽に…　TK市民サービスセンター  ☎内線2226

各種相談

■健康相談 21日㈫ 9時～15時30分 保健福祉センター
　＊要予約　☎37-6321

■こころの健康相談 20日㈪ 13時～15時 保健福祉センター
　＊要予約　熱海健康福祉センター　保健福祉課　☎82-9120

ほけんコーナー　お問い合わせ　保健福祉センター　☎37-6321

急病になったら
●夜間（毎日午後７時～午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時～午前８時）は…市立伊東市民病院へご相談ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎37-2626）

●休日（午前９時～午後５時）は………各当直医へ ※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　お問い合わせ　社会福祉課　☎内線2519

 10日㈮ 13時30分～15時 保健福祉センター

 20日㈪ 10時～15時 保健福祉センター

 21日㈫ 10時～15時 八幡野コミュニティセンター

 27日㈪ 13時～15時 保健福祉センター

14日㈫・28日㈫
９時10分～９時40分
市役所駐車場　 

30日㈭
10時～15時30分
市役所

飼えなくなった犬･ねこの引取り
t環境防災課　d内線2485

Ｈ17. 4月生まれ

Ｈ16. 9月生まれ

Ｈ16.10月生まれ

Ｈ15.10月生まれ

Ｈ18. 8月生まれ

15日㈬　13:00～14:00

 7日㈫　 9:15～10:30

 7日㈫　13:15～14:30

 8日㈬　13:00～14:00

29日㈬　12:45～13:15

１歳６か月児健康診査

２ 歳 児 健 康 教 室

３ 歳 児 健 康 診 査

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種

対　　象 受　付　日　時 会　場

保健福祉
センター

献血にご協力ください!!

t社会福祉課　d内線2512

※身分証明書をお持ちください。
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当直医は、変更になる場合があります。最新の情報は、テレホンサービスや市のホームページでご確認ください。�
■当直医などの情報は…テレホンサービス4411　☎37-4411　　■季節の催物情報は…伊東観光協会　☎37-6105

計量記念日
社会福祉入所施設防災の日

　文化の日

当直医
nかとう内科・皮フ科クリニック d32-2535

g月出整形外科医院 d35-0109

年金週間（̃12）

　
交通事故相談 年金相談

行政手続きと表示登記相談
警察の出張相談
住まいづくり相談

秋季全国火災予防運動（̃15）

登記の相談

技能の日
尻つみ祭り

税務相談

公共建築の日
税を考える週間（̃17）
東海館まつり

東海館まつり

東海館まつり

富戸・城ヶ崎海鮮みそ汁まつり

当直医
ns山本医院 d47-5566

gメディカルはば伊豆高原 d33-1200

年金相談
法律相談
交通事故相談
人権相談
飼えなくなった犬・ねこの引取り

行政相談

女性に対する暴力を
　　　　なくす運動(̃25)
親子の松川湖畔自然探検隊
当直医
n伊東胃腸科クリニック d37-9255

g阿部脳神経外科医院 d36-9113

s日吉医院 d37-0763

年金相談
税務相談 法律相談

年金相談
法律相談

　勤労感謝の日

当直医
nsはぁとふる内科泌尿器科伊豆高原
 d53-5000

g伊豆高原メディカルたかやなぎ
　　　　　　整形外科 d55-3322 広報いとう12月号配布予定日

性の健康週間（～12/1）
東海館まつり

当直医
n伊東病院 d37-8888

g宇佐美整形外科医院 d47-2737

暴力追放相談
飼えなくなった犬・ねこの引取り 11月の納税納期限

当直医
n横山医院 d35-0431

gこむろ医院 d45-3967

s川奈臨海学園診療所 d45-0509

移動図書館 ともだち号の運行について
　雨天や降雪など、天候が悪い時には、移動図
書館ともだち号の運行を中止する場合がありま
す。運行についてのお問い合わせは、伊東図書
館☎36-7433へどうぞ。



市役所へのご連絡は
TEL.0557-36-0111   FAX.0557-36-1104

ホームページ  http://www.city.ito.shizuoka.jp/
E-mail  hisyo@city.ito.shizuoka.jp
〒414-8555　伊東市大原二丁目１番１号

　年末調整の仕方や法定調書・給与支払

報告書の作成の仕方及び所得税の青色申

告決算書の書き方などを説明します。

開催日：11月22日㈬

時間：●法人及び個人の白色申告者

　　　　10時～正午

　　　●個人の青色申告者

　　　　13時30分～15時30分

会場：観光会館別館

※会場には、駐車場がありませんので、

自家用車でのご来場はご遠慮ください。

t熱海税務署　d81-3515

　12月２日の社会保険労務士の日にちな

み、無料の相談会を行います。

日時：12月３日㈰　10時～15時

会場：伊東ショッピングプラザデュオ

t静岡県社会保険労務士会三島支部

d055-999-2050

　日商PC検定試験（文書作成・データ

活用）の３級資格取得のための対策講座

です。文書作成とデータ活用それぞれに

分けた対策講座となります。

日時：12月11日㈪̃22日㈮

　計10日間　土日休み

　文書作成対策講座　９時～正午

　データ活用対策講座　13時～16時

会場：伊東高等職業訓練校（和田）

定員：各講座　20人

受講料：各35,000円（テキスト代込み）

申込：12月1日㈮までに、電話で下記へ

　（９時～17時）

t伊東高等職業訓練校　d37-8916

日時：12月６日㈬　10時～

会場：静岡県熱海総合庁舎

　２階第５会議室

※下記にお問い合わせのうえ、ご来場を。

t熱海財務事務所納税課　d82-9066

日時：11月13日㈪10時から17日㈮15時

まで

会場：市役所１階市民ロビー

内容：税の標語・習字・ポスターの展示

t熱海税務署　d81-3517

「税を考える週間」にちなみ、税理士が、

皆さまの税に関する疑問や不安などに無

料でお答えします。

日時：11月13日㈪　13時～16時

会場：市役所低層棟２階中会議室

相談員：市内の税理士

申込：当日市役所１階市民ロビーで受付

t東海税理士会熱海支部

d37-8340

日時：11月10日㈮、21日㈫、12月８日㈮、

15日㈮　10時～正午

会場：市民サービスセンター

　（市役所低層棟２階）

※11月21日㈫のみ、市役所低層棟２階中

会議室で行います。

t静岡地方法務局　d054-254-3555

e-Taxホームページ

www.e-tax.nta.go.jp

　国税の申告と納税は、簡単便利な

e-Tax（イータックス）を、ご利用く

ださい。e-Taxは、国税電子申告・納

税システムです。ネットで、国税の申

告・納税ができます。ホームページをご

覧ください。（www.e-tax.nta.go.jp）

　冬の自然の中で、いろいろなことに挑

戦します。一緒に過ごす仲間の大切さを

実感できる楽しいキャンプです。

日程：12月23日㈯～25日㈪

会場：県立朝霧野外活動センター

定員：20人（県内在住の小学校５年生

～高校３年生）

参加費：１万円（施設使用料、食材費、

保険料等）

　※会場までの交通費は別途必要です。

申込：氏名、年齢、性別、学校名、住所、

電話番号、保護者名を明記し郵送また

はFAXで下記へ

締切：12月13日㈬必着

　t静岡県キャンプカウンセラー協会

「わくわくTryキャンプ」係

　〒422-8056 静岡市駿河区津島町14-26

d・℻054-283-5970

　静岡県では、青少年に関わる行事・イ

ベントを多く実施するとともに、11月を

「青少年健全育成強調月間」としていま

す。

　次代を担う青少年が健全な環境の中、

個性と能力を育んでいくことは、県民の

切なる願いです。

　この機会に、青少年健全育成に対する

理解を高めていきましょう。

t生涯学習課　d内線2842

年末調整・青色申告決算説明会

無料労働相談・年金相談

日商PC検定３級試験対策講座

電話加入権合同公売

税の作品展
11/11̃17「税を考える週間」

無料税務相談会

司法書士による無料登記相談室
国税の申告と納税はe-Taxで

わくわくTryキャンプ

静岡県青少年健全育成
強調月間



市役所からのお知らせはCVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送中

休日：11月５日㈰　８時30分～17時

夜間：11月27日㈪　17時30分～19時30分

　　　11月28日㈫　17時30分～19時30分

会場：収納課（市役所高層棟１階）

t収納課　d内線2375

◆市水道の夜間・休日の修理◆ ◆市税・国保税納税相談会◆

◆人口と世帯数◆
人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

(   )

(   )

(   )

(   )

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

75,180

35,388

39,792

33,968

+18

+9

+9

+16

+11

+6

+5

+11

556

164

392

304

外国人登録
人　口

10／１現在
（　）は前月比

◆不用品バンク◆
○家庭で必要なくなったが、まだ使えるのでゆずりたい

ものや、ゆずってほしいものを、登録し、紹介します。

○登録商品や詳細については環境防災課☎内線2434まで。

伊東市の９月の主要生活物資の物価指数は104.9です。

◆11月の納税納期限は11月30日㈭◆

市税の納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

t収納課　d内線2374

試験日：１月16日㈫～17日㈬

出願期間：12月６日㈬～20日㈬

試験会場：県立東部看護専門学校

募集定員：①看護１学科（３年制）80人

　②看護２学科（２年制）40人

　※推薦入学人数含む

受験資格：①高等学校を卒業した人、ま

たは同等以上の学力がある人、平成

19年３月卒業見込みの人

　②高等学校を卒業または見込みの准看

護師、准看護師免許を持ち３年以上業

務に従事した人

入学検定料：4,700円

※申込、願書配布等は、下記へお問い合

わせを。

t静岡県立東部看護専門学校

d055-971-2135

日時：11月25日㈯　13時～16時

会場：観光会館別館　入場無料

◆作業療法作品展

　リハビリテーションの中核をなす作業

療法の一環として作製した作品の展示

◆福祉機器展

　車いす、ベッド、住宅改造の関連商品

を展示

◆福祉機器講座（講師：作業療法士）

①知って得する車いすの知識

　13時15分～13時45分　

②電動ベッドとはどんなものか

　14時15分～14時45分

③安心できる住環境づくり

　15時15分～15時45分

　 t国立伊東重度障害者センター

d37-1308（主任作業療法士：岩井）

期日：研修生と研修病院双方都合の良い

期日とし、期間は１週間程度。長期は

３か月程度。

研修病院：市立伊東市民病院

対象：再就業を希望する看護職有資格者

内容：病院実務全般に係る講義と実習。

研修生と研修病院が相互の合意により

詳細を決定します。

経費：受講料無料（研修病院までの交通

費、託児費は、一部支給）

※申し込み、詳細は、下記までお気軽に

お問い合わせください。

　 t静岡県ナースセンター東部支所

d・℻055-920-2088

Eメール　numazu@nurse-center.net

募集コース：自衛隊生徒（自衛隊におけ

る中堅専門技術者としての、陸・海・

空曹を養成するコース）

概要：４年間の教育期間中、月額約15

万円の給与手当の支給を受けながら、

一般高校と同じ科目に加え、各種技術

の基礎を学びます。３学年修了時に高

卒の資格が得られます。

資格：15歳以上17歳未満（H19.4.1現

在）中学校卒業（見込み含む）

受付：11月1日㈬～１月９日㈫

試験日：１月13日㈯

t自衛隊伊東地域事務所　d37-9632

国民健康保険税5期�
個人事業税2期・申告所得税2期�

県立東部看護専門学校
一般入学試験

第１回
作業療法作品展・福祉機器講座

再就業を考えている
看護職のための

病院派遣型再就業研修会

自衛官募集

※水道当番店は、配水本管・一般家庭水道メーターまでの漏水修理が原
則で、一般家庭内の修理依頼は、別枠として有料です。夜間９時以降
は割増料金がかかります。（　）は夜間専用電話です。

旧 市 内 宇 佐 美 富戸・八幡野・池・赤沢
10／29

～11／4

11／5

  ～11

11／12

  ～18

11／19

  ～25

11／26

～12／2

中 西 工 業
51-1317

伊 豆 設 備 工 業
51-1748(53-2536)

小 川 設 備 工 業
54-1641

難波設備工事店
53-1227

富 戸 工 業
51-1224･51-0059

協 和 設 備
48-8927･48-8867
太 陽 電 機 工 業
47-0310･48-9076
稲 木 設 備 工 業
48-9824

ナ ゴ シ 設 備
47-1994

杉 下 設 備 工 業
48-9126

ヨ コ モ ト 設 備
32-5107

共 栄 設 備
36-2151

荻 設 備 工 業
37-6559

高 山 設 備
36-4524

ク ス ダ 住 設
45-8555
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「広報いとう」は、わかりやすい内容で、多
くの皆さんに読んでいただける紙面づくりを
目指しています。ご意見をお寄せください。
〒414-8555　伊東市大原2-1-1　秘書広報課

■市役所　☎0557-36-0111　℻0557-36-1104�
　　　　　E-mail  hisyo@city.ito.shizuoka.jp�
■宇佐美出張所　☎48-9004　■川奈出張所　☎45-1075�
■富戸出張所　☎51-0010　■対島出張所　☎53-0002�
■荻 出 張 所　☎36-5553　■東松原町連絡所　☎38-8433
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私
た
ち
は
、
二
年
生
２
人
、
一
年
生

５
人
の
計
７
人
で
、
毎
日
の
部
活
動
に

励
ん
で
い
ま
す
。

　
人
数
が
少
な
い
か
ら
こ
そ
、
何
で
も

言
い
合
い
、
一
人
一
人
の
存
在
を
大
切

に
し
て
互
い
を
高
め
合
え
る
チ
ー
ム
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
毎
日
の
練
習
で
大
き

な
声
を
出
し
て
、
元
気
よ
く
、
一
つ
一

つ
の
こ
と
に
関
し
て
、
お
互
い
に
声
を

か
け
合
い
な
が
ら
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
し
た
り
、
怒
ら

れ
た
り
の
連
続
で
す
が
、
先
輩
た
ち
の

「
こ
（
声
）
だ
（
団
結
）
わ
（
和
）
り
（
力

闘
）
」
を
引
き
継
い
で
、「
努
力
は
無

限
・
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は
力
な
り
〜
目
的
あ
る
努
力

を
積
み
重
ね
て
力
に
す
る
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み
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な
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意
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し
て
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ツ
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基
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習
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ら
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て
い
ま
す
。
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い
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ど
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部
活
よ
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活
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の
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ま
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、
一
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懸
命
が
ん
ば
れ
る
仲
間
で
す
。

　
努
力
の
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な
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を
つ
け
、

自
分
に
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信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
。
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し
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合
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人
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し
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絆
の
強
い
チ
ー
ム

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
互
い
に
支
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合
い
な
が
ら
、
一
人
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人
が
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長
し
、
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ム
の
力
を
高
め
て

み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。
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責
　
福
井
　
翔
子

宇佐美中学校　女子バスケ部�

きまりを守り、
　　　良い風習を育てましょう

伊東市民憲章�

　町内会・自治会では、地震・風水害等の災害に備
えての自主防災活動や、青少年の健全育成、交通安全、
環境美化運動、住民同士の交流を深めるための活動
等を行っています。�
　町内会・自治会に加入して交流を深め、地域の輪
を作りましょう。�

―町内会・自治会は地域の輪―

　９月28日㈭、保育園の秋の遠足におじゃましました（表
紙の写真）。
　自然豊かな奥野ダムで、元気いっぱい楽しそうに走り
回ったり、水遊びをしたり、お弁当を食べたりする子ど
もたちの様子を見て、私も子ども心に戻りました。
　実はこの遠足に、私がお世話になった先生がいらっし
ゃいました。ちょうど20年ほどが経ちますが、大きく成
長した姿を見せることができて、うれしかったです。
　遠足で会った子どもたちは、これからどんなふうに成
長していくのかな。健やかに成長していくといいな。そ
んなことを思いながら過ごした秋の一日、とても心地よ
かったです。　　　　　　　　　　　　　　　　（Ａ．Ｍ）
　広報いとうを読むとき、最初に読むところはどこですか？
よく聞くのは、この編集後記を真っ先に読むよ、という
答えです。私は、新聞を読むとき、１面からではなく、
４コマ漫画が載っているページから読む癖があるほか、
推理小説は、犯人が誰かわからない状態が我慢できなく
て結果を知って安心してから読んでいます。人それぞれ、
いろいろな読み方がありますね。　　　　　　　　　（Ｍ）

兼田明仁さん　しのぶさん（吉田）と
中尾卓也さん　直子さん（川奈）の

長男
（右）（左）

ひで あき こ た ろう

長男兼田英明くん 中尾虎太郎くん
（１歳）（１歳）
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