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 特集 　「認知症の人にやさしいまちは
　　　  誰にとっても住みやすいまち」

あ
な
た
は
「
認
知
症
」
と
聞
く

と
、
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を

持
ち
ま
す
か
？

　
こ
れ
ま
で
、「
認
知
症
」
は
、〝
何

も
で
き
な
く
な
る
人
〟〝
何
も
分

か
ら
な
く
な
る
人
〟
と
思
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
に
、
認
知
症

の
人
の
声
に
耳
を
傾
け
、
行
動
を

確
認
す
る
と
、認
知
症
の
人
は〝
何

も
で
き
な
く
な
る
人
〟
で
は
な
く
、

〝
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
、

で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る

人
〟
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
認
知
症
の

人
本
人
の
声
を
聞
き
、
認
知
症
に

関
す
る
正
し
い
知
識
を
啓
発
す
る

取
組
が
全
国
で
広
が
り
、
本
年
１

月
１
日
に
は
「
共
生
社
会
の
実
現

を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本

法（
※
１
）」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、い
ま
だ
に
「
認
知
症
」

と
診
断
さ
れ
る
と
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
、
診
断
さ

れ
た
こ
と
を
誰
に
も
言
え
ず
に
ふ

さ
ぎ
込
ん
で
し
ま
う
、
ま
た
、
何

か
お
か
し
い
と
思
っ
て
も
怖
く
て

受
診
で
き
な
い
と
い
う
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
初
期
又
は
疑
い
に
お

け
る
市
の
認
知
症
ケ
ア

　
そ
こ
で
、
市
で
は
、
認
知
症
と

診
断
さ
れ
て
も
認
知
症
と
共
に
生

き
る
こ
と
を
前
向
き
に
捉
え
ら
れ

る
よ
う
な
取
組
を
推
進
す
る
た
め
、

２
年
度
か
ら
各
圏
域
に
認
知
症
地

域
支
援
推
進
員
（
4
Ｐ
参
照
）
を

増
員
し
、
４
年
度
か
ら
は
チ
ー
ム

オ
レ
ン
ジ
（
5
Ｐ
参
照
）
を
結
成

し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
診
断
後
支
援
の
充
実
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
お
ら

ず
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
※
２
）

と
診
断
さ
れ
た
人
な
ど
を
対
象
に
、

畑
作
業
や
他
者
と
の
交
流
を
通
し

て
、
症
状
の
改
善
や
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
介
護
予

防
事
業
「（
通
称
）
富
戸
ケ
ア

フ
ァ
ー
ム
」
を
５
年
度
か
ら
開
始

し
て
い
ま
す
。
活
動
は
、
週
１
回

２
時
間
程
度
で
、
内
容
と
し
て
は
、

参
加
者
自
ら
が
何
を
育
て
た
い
の

か
な
ど
「
や
り
た
い
こ
と
」
を
尊

重
し
な
が
ら
、
種
ま
き
・
除
草
・

収
穫
な
ど
の
一
連
の
作
業
を
楽
し

み
な
が
ら
行
い
、
時
に
は
、
自
分

た
ち
で
育
て
た
野
菜
を
使
っ
て
、

ピ
ザ
窯
で
ピ
ザ
を
焼
く
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

※
1　
認
知
症
基
本
法
の
目
的
…

「
認
知
症
の
人
が
尊
厳
を
保
持
し

つ
つ
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
認
知
症
施

策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推

進
」
す
る
こ
と

※
2　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
は
…
健
常
者
と

認
知
症
の
中
間
に
当
た
る
グ

レ
ー
ゾ
ー
ン
の
段
階
。
症
状
の

程
度
が
軽
く
、
認
知
症
ま
で
は

進
行
し
て
い
な
い
状
態
で
す
。

そ
の
た
め
周
囲
の
人
か
ら
の
支

え
が
あ
れ
ば
、
日
常
生
活
に
は

さ
ほ
ど
の
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・参加者A（80代男性）
「みんなで話をしたり、一緒に歌ったり、そういうのが良い。毎週

木曜日が楽しみですよ。畑をやっているから頭を使って認知症に
良いと思う。高齢になると頭を使わなくなるし、物忘れしやす
い。僕の考えだけど、自分の頭で考えることが良いと思う。」 ・参加者家族（子）

「一人で取り組む認知症予防にはあまり興味を示さ
ないけど、ケアファームは楽しんで参加してい
る。もしもケアファームがなかったら、家で
ぼーっとしてしまうことが増えて、家族以外の人
との関わりがなかったかもしれない。」

ケアファーム
参加者の

・参加者B（80代女性）
「家の中じゃなくて、外の雰囲気は自然に会話がはずんで楽し

い。」

声
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こ
れ
か
ら
の
認
知
症
予
防 

 
～
共
生
と
予
防
～ 

　

日
本
は
豊
か
で
平
和
な
社
会
と
な
り
、

世
界
で
最
も
高
齢
化
し
た
国
に
な
り
ま
し

た
。
一
方
で
、
年
を
取
れ
ば
誰
で
も
認
知

症
に
な
る
可
能
性
は
あ
る
の
で
、
認
知
症

あ
る
い
は
そ
の
前
段
階
の
軽
度
認
知
障
害

の
人
は
今
後
1
千
万
人
（
日
本
人
の
10
人

に
1
人
）
を
超
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
医
学
が
進
ん
で
い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
と

思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
医
学
は
進
歩
し
て
い
ま
す
が
、
糖
尿

病
の
患
者
さ
ん
は
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
高
齢
化
の
速
度
が
医
学
の
進
歩
よ
り
も

早
い
か
ら
な
の
で
す
。
２
０
２
０
年
代
に

入
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
進

行
を
少
し
遅
ら
せ
る
薬
剤
が
と
う
と
う
実

用
化
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
初
期
で

症
状
が
と
ど
ま
り
、
認
知
症
と
共
に
生
き

る
人
は
ま
す
ま
す
増
え
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
ろ
そ
ろ
考
え
方
を
変
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
な
ら
な
い
の
で
は

な
く
、「
な
っ
て
も
大
丈
夫
な
世
の
中
に

す
る
。」
こ
と
が
最
先
端
の
課
題
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
日
本
語
で
は
共
生
、
英

語
で
はliving w

ell w
ith dem

entia

（
認
知
症
と
共
に
良
く
生
き
る
）
と
い
い

ま
す
。
私
の
よ
う
な
専
門
家
か
ら
見
れ
ば
、

「
一
生
認
知
症
に
な
ら
な
い
。」
と
い
う
の

は「
死
な
な
い
。」と
同
じ
で
夢
物
語
で
す
。

私
た
ち
は
人
間
な
の
で
す
か
ら
、
長
生
き

を
す
れ
ば
認
知
症
に
な
る
、
と
い
う
事
実

か
ら
目
を
背
け
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
「
い
つ
な
る
か
。」
は
人
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
予
防
と
は
、「
少
し
で
も
遅

く
認
知
症
に
な
る
。」
と
い
う
意
味
で
す
。

 

認
知
症
予
防
に
大
切
な
こ
と 

　
で
は
、
認
知
症
に
な
る
の
を
少
し
で
も

遅
ら
せ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？　
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈

夫
な
世
の
中
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で

し
ょ
う
か
？

　
実
は
認
知
機
能
は
低
下
し
て
い
て
も
普

通
に
暮
ら
し
て
い
る
人
は
い
ま
す
。
認
知

機
能
テ
ス
ト
を
受
け
る
と
点
数
は
低
く
、

頭
の
Ｃ
Ｔ
検
査
で
進
行
が
見
ら
れ
る
場
合

で
も
、
物
忘
れ
は
多
少
あ
る
け
ど
普
通
に

生
活
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
認
知
機
能
テ

ス
ト
は
そ
れ
ほ
ど
低
く
な
く
、
頭
の
Ｃ
Ｔ

検
査
で
も
大
き
な
異
常
が
見
ら
れ
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
生
活
能
力
が
損
な
わ
れ

て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　
鍵
は
、
他
人
と
接
点
を
持
っ
て
い
る
か
、

日
中
の
活
動
を
し
て
い
る
か
、
で
す
。
当

た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
昼
間
何
も
せ
ず

に
家
で
孤
独
に
苦
し
く
過
ご
し
て
い
た
ら
、

で
き
る
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
少
な
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
う
い
う
人
の
気
持
ち
も
分

か
ら
な
く
は
な
い
で
す
。
病
院
で
認
知
症

と
診
断
さ
れ
た
ら
、
怖
く
て
家
に
引
き
こ

も
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
人
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
後
の
支

援
（
診
断
後
支
援
）
が
最
先
端
の
課
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
伊
東
市
は
全
国
に
先
駆
け
て
、
と
て
つ

も
な
い
事
業
を
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
協
力
の
も
と
、
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
人
を
富
戸
に
あ
る
ケ
ア
フ
ァ
ー
ム
に

つ
な
ぎ
、
大
地
の
上
で
仲
間
と
楽
し
く
過

ご
し
、
野
菜
を
育
て
、
収
穫
し
、
料
理
し
、

食
べ
る
と
い
う
事
業
で
す
。

 

太
陽
の
下
で
い
つ
ま
で
も 

　
ケ
ア
フ
ァ
ー
ム
と
は
、
施
設
に
閉
じ
込

め
る
の
で
は
な
く
、
農
園
で
楽
し
く
作
業

を
す
る
ケ
ア
の
こ
と
で
、
オ
ラ
ン
ダ
や
イ

タ
リ
ア
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
富
戸
ケ
ア
フ
ァ
ー
ム
に
初
め
て

行
っ
た
と
き
は
驚
き
ま
し
た
。
少
し
前
ま

で
認
知
症
や
軽
度
認
知
障
害
と
診
断
さ
れ

て
が
っ
か
り
し
て
い
た
人
が
、
楽
し
く
仲

間
と
作
業
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
歳
を

取
っ
て
も
い
つ
ま
で
も
仲
間
と
楽
し
く
過

ご
せ
る
、
と
勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

残
念
な
こ
と
に
病
院
の
「
患
者
さ
ん
」
は

ど
こ
と
な
く
寂
し
そ
う
で
す
。
認
知
機
能

テ
ス
ト
の
点
数
が
低
い
と
、
さ
ら
に
元
気

を
失
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
地
の
上
、
太

陽
の
下
で
は
み
ん
な
が
対
等
で
す
。

　
私
た
ち
の
研
究
所
が
こ
れ
ま
で
新
潟
や

東
京
で
行
っ
た
研
究
結
果
で
も
、
ケ
ア

フ
ァ
ー
ム
に
よ
り
認
知
機
能
、
人
と
の
つ

な
が
り
、
そ
し
て
生
活
の
質
（
Q
O
L
）

が
向
上
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
近
く
論
文
で
出
す

こ
と
と
な
り
世
界
に
Ｉ
ｔ
ｏ
（
伊
東
）
の

名
が
轟
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
お
そ
ら
く
10
年
後
の
日
本
で
は
、
高
齢

に
な
っ
た
ら
、
認
知
症
に
な
る
の
を
少
し

で
も
遅
ら
せ
る
た
め
に
み
ん
な
で
農
園
で

作
業
を
す
る
、
あ
る
い
は
認
知
症
に
な
っ

た
後
に
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
農
園
で
作

業
を
す
る
、
と
い
う
活
動
が
広
く
行
わ
れ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
道
を
切
り
開
い

て
い
る
伊
東
市
に
は
期
待
し
て
い
ま
す
。

　富戸ケアファームでは事業開始当初
から認知症ケア研究の先駆者である東
京都健康長寿医療センター研究所の研
究チームが効果検証に入り、事業内容
の充実を図っています。岡村毅さんに
これからの認知症予防・ケアについて、
本市の「富戸ケアファーム」の取組も
交えながらお話を伺いました。

【プロフィール】
昭和52年米国生まれ、平成14年東京大学医
学部を卒業し医師免許取得。
東京大学大学院にて医学博士取得。精神神経
学会専門医・指導医、老年精神医学会専門
医・指導医、精神保健指定医の資格を持つ。
都内の救命救急センター、東京大学医学部助
教を経て、現在は東京都健康長寿医療セン
ター研究所テーマリーダーとして主に高齢者
のメンタルヘルスの研究に従事する。
上智大学グリーフケア研究所非常勤講師、東
京大学非常勤講師、大正大学地域構想研究所
非常勤所員を兼務する。
またNPO法人ふるさとの会の顧問として、
ホームレス支援に従事する。

In te rv i ew
認知症ケアの専門医に
お話を聞きました！

岡
おかむら

村　毅
つよし

　さん
（東京都健康長寿医療

センター研究所　副部長）

3 2024.9



●認知症の相談窓口

　市では、認知症について相談できる体制
を整えています。「おかしいな」と思った
ときには、そのままにするのではなく、お
住まいの地域包括支援センター、認知症地
域支援推進員、かかりつけ医、認知症サ
ポート医、認知症疾患医療センターなど身
近な専門機関にご相談ください。

●地域包括支援センター

　高齢者の生活を総合的に支えていくための拠点
です。高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせ
るようにすることを目的としていますので、認知
症に関することを含め、悩みや相談がありました
ら、お住まいの地域包括支援センターまでお気軽
にご連絡・ご相談ください。

●認知症地域支援推進員

　認知症であってもなくても、住み慣れた
地域で安心して暮らし続けられるよう、認
知症の理解を深めるための普及啓発活動を
はじめ、認知症の本人やその家族の視点に
立った取組や地域づくりを行っています。
市内５か所の地域包括支援センター ( 宇佐
美・中央・伊東・小室・対島 ) と高齢者福
祉課に１人ずつ配置されています。

高齢者福祉課
（全圏域）
木下　明子

小室圏域
内野　史織

中央圏域
川合　玲子

対島圏域
磯崎　亮

伊東圏域
飯島　由美子

宇佐美圏域
齋藤　いづみ

※高齢者福祉課配置の認知症地域支援推進員は在
宅医療連携推進コーディネーターとして、各圏
域担当は生活支援コーディネーターとしても活
動しています。

「©Toshio Iwai」

つながりの力で
共生する暮らし
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●富戸ケアファームに関する
　問い合わせ

　MCIと診断された人など、参加条件
があります。高齢者福祉課、地域包括支
援センター、認知症地域支援推進員へご
相談ください。なお、すでに伊東市民病
院認知症疾患医療センターに通院中の人
は、そちらでも受け付けていますので、
通院時にご相談ください。

●認知症かもしれない？　と思ったときに…

　認知症に関する情報をまとめたパンフレット「認
知症あんしんマップ」を作成しています。市役所や
各出張所、各地域包括支援センター、医療機関の窓
口などで配布しているほか、市ホームページからも
ダウンロードできますので、ぜひご活用ください。
　さらに、認知症の早期発見・対応のため、市ホー
ムページ内又は右記の二次元コードを読み取ると
「認知症簡易チェックシステム」がご利用いただけ
ます。個人情報の入力は不要です。（※利用料無料。
通信料は自己負担。）医学的診断をするものではあ
りませんので、結果に関わらず、心配な人はお早め
に医療機関にご相談ください。

「たとえ認知症になっても大丈夫」な地域を自分たちで！

●チームオレンジ

　認知症サポーター養成講座で学んだことを土台に、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを実践するための
ステップアップ講座を受講した認知症サポーターがチームを組んで、認知症の人やその家族のニーズに合った支援につ
なげる取組の名称です。市内ではすでに６つのチームオレンジが結成され、認知症の本人や家族も一緒に役割を持って
参加しています。今回は対島圏域の「チームオレンジおはな」の活動を紹介します。認知症の当事者を含む約20人の
メンバーが在籍しています。毎月ミーティングを開催し、自分たちができることや地域の課題について話し合い、地域
の介護家族の会である「介護者の集い」や認知症高齢者の「見守り訓練」、「認知症カフェ」のボランティアスタッフ
といった普及啓発、支援活動を行い、認知症になっても安心して生活できる地域づくりに取り組んでいます。

●市民農園の紹介
　（富戸ケアファームの対象ではない人）

　市では、誰もが気軽に野菜づくりを通
して市民の親睦、交流、健康増進を図る
ことを目的に、市民農園の貸し出しを
行っています。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

▼市ホームページ

▼伊東市認知症あんしん
　マップはこちらから

▼チェックサイト
　はこちらから

㉄高齢者福祉課
　☎32-1561・1562

つながりの力で
共生する暮らし
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幼稚園・保育園の幼稚園・保育園の入園申込み入園申込み手続が始まります！手続が始まります！

幼 稚 園 保 育 園
　市内に住んでいる次の年齢の子ども
○１年保育（５歳児）
　平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
○２年保育（４歳児）
　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
○３年保育（３歳児）
　令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ

　10月９日㈬　13時30分～16時
※当日の都合が悪い場合は事前に園へお電話ください。
※申込みの際は、入園を希望する園へお子さん同伴でお

越しください。
※詳細については、９月２日㈪以降、幼児教育課窓口・

各幼稚園・各出張所にある募集要項又は市ホームペー
ジをご覧ください。

　各幼稚園（宇佐美・伊東・吉田・荻・八幡野・池幼稚
園、南幼稚園富士見分園）

　入園を希望する園へ、入園申込書・お子さんの住民票
（本籍・続柄を省略していないもの）の提出をお願いし
ます。
※複数の市立幼稚園を重複しての申込みはできません。

㉄幼児教育課　☎32-1952

●台風・地震などの災害により甚大な被害を受けた人に
は、被災の程度などによって税金などを軽減又は免除
する制度があります。

対象となる市税など
　固定資産税・都市計画税・国民健康保険税・後期高齢
者医療保険料・介護保険料・個人市民税など
※被災の程度などにより、すべてが減免となるわけでは

ありません。また、減免の対象となるのは、納期限が
到来していない税金などに限られます。

減免の手続
　減免を受けるためには、納税者などご本人からの申請
が必要です。台風、地震などの災害により被害が生じた
場合には、納税者などからの申請に基づき被害認定調査
などを行い、減免の対象となる可能性が高い人にお知ら
せをします。まずは、担当までご相談ください。
●財産が災害を受けたことなどにより、税金を一度に納

税できないときは、申請に基づき納税の猶予が認めら
れることがあります。

●災害・盗難などによって資産に被害を受けた際には、
所得税や個人市民税で、所得控除（雑損控除）を受け
られる場合があります。

雑損控除の手続
　医療費控除などと同じく年末調整では控除できないた
め、給与所得者の人も「確定申告」又は「市民税申告」
が必要です。
※要件や申告方法の詳細については、国

税庁のホームページ「災害や盗難など
で資産に損害を受けたとき（雑損控
除）」をご覧ください。

国税庁
ホームページ

台風等被災者に対する税制上（又は税制等）の支援について

　保護者が働いている、病気などの理由で、保育を必要
とする子ども

※１　入園は生後２か月を過ぎてからになります。
※２　認定こども園（幼稚部）は直接施設へ申込みを　
　　　してください。

　10月16日㈬～10月31日㈭
　９時～17時（土日を除く。）

　申込書は10月１日(火)から各保育園と幼児教育課窓口、
市ホームページで取得できます。上表で年齢を確認して
幼児教育課に提出してください。申込み時点で保育園に
在籍している場合は保育園へ提出してください。

㉄幼児教育課　☎32-1951

対　　象 対　　象

受付日時

各保育園の申込可能年齢
玖須美保育園

平成31年４月２日
　　　　以降生まれ(※１)

八幡野保育園
伊豆栄光荻保育園
伊豆栄光富戸保育園
伊豆栄光湯川保育園
つくし保育園
幼保連携型認定こども園 
川奈愛育クラブ（保育部）※２
伊豆栄光なぎさ保育園（小規模） 令和４年４月２日

　　　　以降生まれ(※１)ちゅうりっぷ保育園（小規模）
小規模保育所えん（小規模）
富士見保育園 平成31年４月２日～

　令和６年４月１日生まれ宇佐美保育園
広野保育園

令 和 ７ 年 度

受付場所

申 込 み

受付日時

申 込 み

問い合わせ
固定資産税・都市計画税のこと 課税課　 ☎32-1275・1276
国民健康保険税のこと

保険年金課
☎32-1622

後期高齢者医療保険料のこと ☎32-1624
介護保険料のこと 高齢者福祉課 ☎32-1564
個人市民税のこと 課税課 ☎32-1271・1272
市税の納付に関すること 収納課 ☎32-1291・1292・1293
所得税のこと 熱海税務署 ☎81-3515（自動音声案内）
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
対
象
者
や
受
付
時
間
を
個
別
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
受
付
時
間
、

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
（32）
１
５
８
２

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

　
９
月
末
に
、
全
て
の
子
ど
も
医

療
費
受
給
資
格
者
に
、
10
月
１
日

か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
受
給
者

証
を
送
付
し
ま
す
。
９
月
末
日
ま

で
は
、
今
お
持
ち
の
受
給
者
証
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
所
、
氏
名
、
加
入
保
険
、
保

護
者
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
子
育
て
支
援
課
又
は

各
出
張
所
に
「
変
更
届
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

児
童
手
当
制
度
改
正
の
お
知
ら
せ

　
児
童
手
当
法
の
一
部
改
正
に
伴

い
、
6
年
10
月
分
（
6
年
12
月
支

給
分
）
か
ら
児
童
手
当
制
度
が
変

更
と
な
り
ま
す
。
主
な
変
更
点
は

次
の
５
つ
で
す
。

①
所
得
制
限
撤
廃

②
支
給
対
象
期
間
が
高
校
生
年
代

ま
で
延
長

③
第
３
子
以
降
の
手
当
額
の
増
額

④
第
３
子
以
降
の
算
定
に
含
め
る

対
象
年
齢
を
22
歳
到
達
後
の
最

初
の
年
度
末
ま
で
延
長

⑤
支
給
回
数
を
年
６
回
に
変
更

【
申
請
に
つ
い
て
】

　
制
度
改
正
に
よ
り
申
請
が
必
要

な
人
と
、
申
請
が
不
要
な
人
が
い

ま
す
。
次
の
ア
～
エ
に
該
当
す
る

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

ア
所
得
上
限
限
度
額
以
上
の
所
得

が
あ
り
、
支
給
対
象
外
と
な
っ

て
い
る
人

イ
高
校
生
年
代
の
児
童
の
み
を
養

育
し
て
い
る
人

ウ
現
在
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

て
、
児
童
の
兄
姉
な
ど
（
18
歳

到
達
後
の
最
初
の
年
度
末
の
翌

日
か
ら
22
歳
到
達
後
の
最
初
の

年
度
末
ま
で
の
子
）
を
含
め
て

３
人
以
上
の
子
を
養
育
し
て
い

る
人

エ
現
在
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

て
、
子
育
て
支
援
課
に
登
録
の

な
い
児
童
（
0
歳
か
ら
高
校
生

年
代
ま
で
）
を
養
育
し
て
い
る

人
※
公
務
員
の
申
請
先
は
所
属
庁
と

な
り
ま
す
。
ご
自
身
の
所
属
庁
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

未
就
園
児
を
対
象
に
し
た
10
月
の

幼
稚
園
施
設
開
放

　
市
立
幼
稚
園
で
は
、
来
年
度
の

入
園
児
を
対
象
に
し
た
施
設
の
開

放
を
年
４
回
程
度
実
施
し
ま
す
。

入
園
前
か
ら
園
や
集
団
の
雰
囲
気

を
味
わ
う
良
い
機
会
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
11
月
に
開
催
を
予
定

対　
象　
３
年
４
月
２
日
～
４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

内
容
・
時
間　
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
希
望
す
る
園
に
電
話
で
。

※
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て

は
、
予
告
な
く
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

㉄
幼
児
教
育
課

　
☎

(32)
１
９
５
１

健康
    ひろば
健康
    ひろば

９月の健診・教室 日　程

１歳６か月児健康診査 
( ５年２月生まれ対象） 18日㈬

２歳児健康教室 
( ４年８月生まれ対象） 17日㈫

３歳児健康診査 
( ３年８月生まれ対象） 11日㈬

会場：健康福祉センター

詳細は
市ホームページ

から

10月の幼稚園施設開放日
日程 幼稚園施設 電話番号

２日㈬
池幼稚園 54-0296

吉田幼稚園 45-0430
富士見分園 36-6103

３日㈭ 宇佐美幼稚園 48-9064
八幡野幼稚園 53-0395

16日㈬ 荻幼稚園 36-6227
22日㈫ 伊東幼稚園 37-2182
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「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に
関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

健
　
康

毎
年
９
月
24
日
～
30
日
は
結
核

予
防
週
間

　
年
に
１
回
は
、
学
校
や
職
場
の

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
な
ど
で
、

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
積
極
的

に
受
け
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
な
く

て
も
毎
年
検
査
を
受
け
、
結
核
を

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
や
友
人

な
ど
へ
の
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

咳
な
ど
の
風
邪
症
状
が
長
く
続
く

よ
う
な
ら
、
必
ず
診
療
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
高
齢
者
は

「
咳
」
、
「
痰た

ん
」
な
ど
の
典
型
的

な
症
状
が
出
な
い
こ
と
も
あ
る
た

め
、
食
欲
低
下
、
体
重
減
少
な
ど

の
症
状
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

気
に
な
る
症
状　
咳
が
出
る
、
痰た

ん

が
出
る
、
体
が
だ
る
い
、
微
熱

が
続
く
、
食
欲
低
下
、
体
重
減

少
※
こ
れ
ら
の
症
状
が
、
２
週
間
以

上
続
く
と
き
は
要
注
意
で
す
。

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
５
８
３

健
康
づ
く
り
応
援
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
毎
食
、
新
鮮
野
菜
を
お
い
し
く

食
べ
て
、
野
菜
を
好
き
に
な
り
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

　
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
®
を
ご
存
じ
で

す
か
？　
手
の
ひ
ら
を
約
30
秒
当

て
る
だ
け
で
、
簡
単
に
推
定
野
菜

摂
取
量
を
見
え
る
化
で
き
る
機
器

で
す
。
そ
の
他
、
体
組
成
（
筋
肉

量
）
・
肌
年
齢
測
定
、
個
別
の
食

事
プ
ラ
ン
の
相
談
な
ど
が
で
き
ま

す
。

対　
象　
市
民

日
に
ち　
９
月
12
日
㈭

時
間
と
会
場　

①
９
時
～
11
時　

Ｊ
Ａ
ふ
じ
伊
豆
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト　
い
で
湯
っ
こ
市

場　
②
正
午
～
13
時　
市
役
所

１
階
市
民
ロ
ビ
ー

費　
用　
無
料

申
込
み　
不
要

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

骨
の
健
康
栄
養
セ
ミ
ナ
ー

　
骨
密
度
の
ピ
ー
ク
は
男
女
共
に

20
代
で
、
そ
の
後
は
徐
々
に
低
下

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
若

い
う
ち
か
ら
食
生
活
や
運
動
習
慣

に
一
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

対　
象　
74
歳
ま
で
の
市
民

日　
時　
10
月
９
日
㈬　
10
時
～

11
時

会　
場

・
市
役
所
低
層
棟
２
階
中
会
議
室

※
先
着
40
人

・
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
活
用
し
オ
ン
ラ
イ

ン
で
自
宅
な
ど
か
ら
受
講

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
必
要

で
す
。
通
信
料
は
各
自
の
ご
負

担
に
な
り
ま
す
。
使
用
す
る
ご

自
身
の
機
器
に
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

費　
用　
無
料

内　
容　
骨
に
欠
か
せ
な
い
栄
養

素
や
、
骨
の
健
康
を
維
持
す　

る
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く

お
伝
え
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

講　
師　
雪
印
ビ
ー
ン
ス
タ
ー
ク

株
式
会
社　
北
海
道
支
店　
管

理
栄
養
士　
横
山　
雅
美
氏

申
込
み　
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
健

康
推
進
課
へ
電
話
又
は
左
記
の

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
「
い
の
ち

の
門
番
」
と
も
い
わ
れ
、
心
の
不

調
に
悩
む
人
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、
話
を
聴
い
て
必
要
な
支
援
に

つ
な
げ
る
人
の
こ
と
で
す
。
大
切

な
人
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
に
気
づ

い
た
ら
一
歩
勇
気
を
出
し
て
、
声

を
か
け
る
き
っ
か
け
と
な
る
講
座

で
す
。

【
基
礎
コ
ー
ス
】

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

日　
時　
11
月
11
日
㈪　
13
時
30

分
～
15
時
30
分

内　
容　
市
の
自
殺
の
現
状
、
心

の
不
調
を
抱
え
た
人
の
特
徴
、

声
の
か
け
方
、
話
の
聴
き
方
、

見
守
り
の
大
切
さ
、
相
談
窓
口

の
紹
介
と
つ
な
げ
る
と
き
の
ポ

イ
ン
ト

【
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
】

対　
象　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

研
修
（
基
礎
コ
ー
ス
）
を
受
講

し
た
人

日　
時　
11
月
25
日
㈪　
13
時
30

分
～
15
時
30
分

内　
容　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し

て
の
実
際
の
ス
キ
ル
を
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
（
演
習
）
に
よ
り
体
験

【
各
コ
ー
ス
共
通
事
項
】

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
臨
床
心
理

オ
フ
ィ
ス
Ｂ
ｅ
サ
ポ
ー
ト
臨
床

心
理
士

申
込
み　
健
康
推
進
課
へ
電
話
又

は
左
記
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必

要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
５
８
３

入力フォーム

入力フォーム

広報いとう 8



各種検診の共通事項

㉄健康推進課　☎32-1583㉄健康推進課　☎32-1583

対　象　30歳以上の市民
内　容　問診、胃部エックス線撮

影（バリウムを飲んでエックス
線撮影）

費　用　600円
※バリウムは一度誤

ご
嚥
えん

すると排出
できません。物を飲み込みにく
い、むせやすい人は、この検診
の受診はご遠慮ください。

※腸閉塞・大腸憩室、人工透析、
高血圧・心臓・脳血管疾患など
の既往のある人は主治医に検査
の相談をしてから申込みをして
ください。

※検診前日の22時から検査が終わ
るまでは、飲食をしないでくだ
さい。ただし、高血圧、精神科
の薬は検診日の朝少量の水で飲
んで構いません。検査当日は喫
煙しないでください。

※ひどい便秘、ひどいめまい、誤
ご

嚥
えん

の危険や飲み込み障害がある、
自力で立てない、横向きなどの
姿勢を保つことが困難、バリウ
ムや発泡剤で蕁

じん
麻
ま

疹
しん

やショック
を起こしたことがある場合は、
この検診を受けることができま
せん。

対　象　30歳以上の市民
内　容　問診・便潜血検査
費　用　500円
受診方法　検査の2週間前までに予約

していただくと、検査容器を郵送し
ます。自宅で二日間便を採り、検診
会場までお持ちください。予約日に
提出できない場合は、健康推進課へ
お問い合わせください。

対　象　今年度40歳以上の市民のうち
肝炎ウイルス検診を受けたことがな
い人

※ウイルス性の肝炎にかかっている人
と定期的な検査や治療を受けている
人はお問い合わせください。

内　容　問診、血液検査（Ｂ型とＣ型
の肝炎ウイルス検査）

費　用　500円

対　象　40歳以上の市民
内　容　問診、胸部エックス線撮影
費　用　200円
※集団検診では喀

かく
たん検査の実施は

ありません。

【申込みから結果通知までの流れ】
⑴５月下旬に市から送付した「令和６年度が

ん検診等受診券」を手元にご用意ください。
⑵以下の予約方法にて９月12日㈭８時30分

以降に申込みをしてください。
①電話予約　☎52-3005
②インターネット予約
（右記二次元コードから）
※９月５日㈭以降にサイトの閲覧ができます

ので、事前に名前などの登録をしておくと
便利です。

⑶受診予定日の１週間ほど前になると、封書
で申込内容と問診票などが届きます。内容
を確認し必要事項をご記入ください。

⑷検診当日、「令和６年度がん検診等受診券」、
「各問診票」、その他通知文に記載のある持
ち物を持って会場へお越しください。

⑸検診の結果は約１か月後に郵送で届きます。

秋 の 集 団 検 診

胃がん検診 大腸がん検診

肝炎ウイルス検診

肺がん検診

対　象　50歳以上の男性市民
※前立腺疾患の治療を受けている人

は受診をご遠慮ください。
内　容　問診、血液検査（ＰＳＡ検

査）
費　用　500円

前立腺がん検診

■職場・協会けんぽ・治療などにより検査を受けている人又は今
後検査の予定がある人は、同じ種類の検診を受ける必要はあり
ません。

■既に自覚症状がある人は、検診ではなく医療機関で受診しま
しょう。

■年度内に２回同じ検査を受ける重複受診を確認した場合は、
１万円程度の自己負担をしていただきます。

■天災・感染症流行などにより安全を考慮し、内容を変更又は中
止する場合があります。

■問診などにより、検診を受けられない場合があります。
■妊娠中や妊娠の可能性がある人、授乳中の人はご相談ください。
■70歳以上（年度内に70歳になる人も含む。）の人やその他費

用が免除になる人がいます。詳しくはお問い合わせください。 
■胃がん検診・肺がん検診（喀

かく
たん検査含む）・大腸がん検診は、

個別検診として、市内各協力医療機関で受けることもできます。

日
程
と
会
場

実施日 会　場
10月16日㈬ 健康福祉センター
10月17日㈭ 健康福祉センター
10月18日㈮ 宇佐美コミュニティセンター
10月21日㈪ 市役所
10月22日㈫ 八幡野コミュニティセンター
10月23日㈬ 生涯学習センター荻会館
10月24日㈭ 市役所
10月25日㈮ 宇佐美コミュニティセンター
10月28日㈪ 健康福祉センター
10月29日㈫ 八幡野コミュニティセンター
12月  2日㈪ 健康福祉センター
12月  3日㈫ 八幡野コミュニティセンター
12月  4日㈬ 市役所

受付時間　8時30分～11時（詳細は予約時にお伝えします。）

全ての検診で予約が必要です。

予約先　健康推進課　☎52-3005

9月12日(木)予約開始!!

インターネット
予約は

こちらから

9 2024.9
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

９
月
１
日
～
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
の
期

間
中
は
、
違
反
広
告
物
の
パ
ト

ロ
ー
ル
、
県
内
一
斉
の
違
反
は
り

紙
な
ど
の
簡
易
除
却
活
動
、
安
全

管
理
の
啓
発
活
動
等
を
行
い
ま
す
。

屋
外
広
告
物
（
看
板
）
と
は
、
建

物
な
ど
の
屋
外
に
設
置
（
表
示
）

さ
れ
て
い
る
社
名
や
店
名
、
広
告

板
、
案
内
板
な
ど
の
こ
と
で
、
県

屋
外
広
告
物
条
例
に
よ
り
広
告
物

の
大
き
さ
や
設
置
す
る
場
所
な
ど

が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
広
告
物
を
設
置
す
る
際
は
、
市

の
許
可
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
都
市
計
画
課
又
は

設
置
を
依
頼
す
る
屋
外
広
告
業
者

に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
的
に
屋
外
広
告
物

の
落
下
な
ど
の
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
表
面
は
き
れ
い
な
看
板

に
見
え
て
も
内
部
で
は
気
が
付
か

な
い
う
ち
に
腐
食
が
進
み
、
落
下

や
倒
壊
な
ど
の
事
故
が
生
じ
、
取

り
返
し
の
つ
か
な
い
事
態
を
招
く

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

事
態
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、

日
常
的
な
点
検
や
屋
外
広
告
業
者

に
よ
る
定
期
点
検
の
実
施
を
お
願

い
し
ま
す
。

㉄
都
市
計
画
課

　
☎

(32)
１
７
８
１

i
９
月
及
び
10
月
は

行
政
相
談
月
間

　
雇
用
、
年
金
、
登
記
、
河
川
、

道
路
な
ど
国
の
仕
事
や
そ
の
手
続
、

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
「
困
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
」
、
「
こ
う
し
て

ほ
し
い
」
、
「
ど
こ
に
相
談
し
て

よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
住
民
の

皆
さ
ん
が
相
談
さ
れ
る
際
、
身
近

な
窓
口
と
な
る
の
が
「
行
政
相
談

委
員
」
で
す
。

　
「
行
政
相
談
委
員
」
は
総
務
大

臣
が
委
嘱
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
身

近
に
お
住
ま
い
の
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

　
次
の
と
お
り
定
例
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
（
秘
密
厳
守
）

日　
時　
毎
月
第
３
木
曜
日　
13

時
～
15
時

会　

場　

市
民
課
市
民
生
活
係

（
市
役
所
低
層
棟
２
階
）

費　
用　
無
料

行
政
相
談
委
員　

・
山
下
え
り
子　
委
員

・
村
上　
靖　
委
員

㉄
市
民
課
市
民
生
活
係　

☎
(52)
３
０
０
２

i
９
月
１
日
～
10
月
31
日
は

秋
の
農
作
業
安
全
運
動

　
期
間
中
は
、
県
内
全
域
で
秋
の

農
作
業
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
秋
は
、
農
作
物
の
収
穫
期
を
迎

え
、
農
業
機
械
を
利
用
す
る
作
業

が
多
く
な
り
ま
す
。
農
作
業
事
故

の
多
く
が
、
単
純
な
ミ
ス
に
よ
る

も
の
で
あ
り
、
十
分
注
意
す
る
こ

と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
基

本
的
な
注
意
事
項
を
確
認
し
、
事

故
の
原
因
を
一
つ
一
つ
取
り
除
き
、

農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
電
気
柵
を
設
置
し
て
い

る
場
合
は
、
見
え
や
す
い
場
所
に

危
険
表
示
が
さ
れ
て
い
る
か
、
も

う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
チ
ェ
ッ
ク
･
ポ
イ
ン
ト
】

・
農
業
機
械
の
管
理
・
利
用
は
、

適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
適
度
な
休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

・
小
型
の
機
械
で
も
十
分
注
意
し

て
操
作
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
業
機
械
以
外
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

㉄
産
業
課

☎
(32)
１
７
３
３

i
長
寿
祝
金
の
贈
呈

　
長
寿
の
お
祝
い
の
た
め
、
令
和

５
年
９
月
１
日
以
前
か
ら
住
民
登

録
が
あ
る
88
歳
、
99
歳
の
人
に
長

寿
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。
口
座
振

込
で
の
贈
呈
と
な
り
ま
す
の
で
、

「
長
寿
祝
金
口
座
振
込
先
届
」
を

高
齢
者
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

88
歳
（
昭
和
10
年
９
月
３
日
～
昭

和
11
年
９
月
２
日
生
ま
れ
）　

１
万
円

99
歳
（
大
正
13
年
９
月
３
日
～
大

正
14
年
９
月
２
日
生
ま
れ
）　

２
万
円

㉄
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
１

✿＋50坪ごとに

・・・＋5,５00円（税込）

✿処分代

・・・5,５00円～ （税込）

✿100坪以内
・・・2７,５00円（税込）

8時 ～ 19時（日曜定休）

作業場所の状況により、別途作業料が発生する場合があります。

⌂ 伊東市池640-28

詳しくは、HPへ！

★適格請求書発行事業者
★賠償責任保険 完備

おてつだいや さくちゃん

贈り物の専門店

・中元・歳暮・結婚・出産
・快気・入進学内祝・成人

・御礼 etc…
カタログギフト多数取り揃えております

カタログ無料でお届けします。お気軽にお電話ください。

広報いとう 10



広 告 欄
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９
月
20
日
～
26
日
は

動
物
愛
護
週
間

　
動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
動
物
の

命
を
預
か
る
こ
と
で
す
。
飼
い
主

は
、
動
物
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
社

会
や
近
隣
に
迷
惑
を
及
ぼ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

～
守
っ
て
ほ
し
い
こ
と
～

①
動
物
の
習
性
な
ど
を
正
し
く
理

解
し
、
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任

を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

②
人
に
危
害
を
加
え
た
り
、
近
隣

に
迷
惑
を
掛
け
た
り
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

④
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
迷
子
や
盗
難
を
防
ぐ
た
め
、
迷

子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど

を
付
け
、
所
有
者
を
明
ら
か
に

し
ま
し
ょ
う
。

⑥
散
歩
の
際
は
必
ず
リ
ー
ド
で
つ

な
ぎ
、
フ
ン
は
持
ち
帰
る
、
尿

は
水
で
洗
い
流
す
な
ど
の
後
始

末
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
犬
に
つ
い
て
は
、
鑑
札
と
注
射

済
票
の
装
着
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

９
月
21
日
～
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
市
内
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
関
連
す
る
人
身
交
通
事
故
の

割
合
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

体
調
が
悪
い
と
き
、
夜
や
雨
の
日

な
ど
の
運
転
を
避
け
る
だ
け
で
も

交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
運

転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
９
月
16
日
（
月
・
祝
）
は
敬
老

の
日
で
す
。
高
齢
者
の
長
寿
を
お

祝
い
す
る
と
と
も
に
、
交
通
安
全

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
安
全
を　つ

な
げ
て
広
げ
て

事
故
ゼ
ロ
へ

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

i
市
民
満
足
度
調
査
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
８
月
下
旬
～
９
月
中
旬
に
「
市

民
満
足
度
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

目　
的　
市
政
全
般
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や

評
価
を
把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
、

今
後
の
市
政
運
営
、
ま
ち
づ
く

り
及
び
各
種
事
業
へ
反
映
さ
せ

る
た
め
の
調
査
で
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
人
の
中
か
ら
、
無
作
為
で
抽

出
し
た
２
０
０
０
人
に
、
郵
送

で
依
頼
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

該
当
と
な
っ
た
人
は
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

㉄
企
画
課

　
☎

(32)
１
０
６
１

i
吉
田
兄
弟
デ
ビ
ュ
ー
25
周
年

47
＋
１
都
道
府
県
ツ
ア
ー

　
21
年
ぶ
り
の
伊
東
公
演
で
す
。

日　
時　
11
月
９
日
㈯　
14
時
開

演
（
30
分
前
開
場
）

会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
４
０
０
０
円
（
全
席
指

定
・
１
階
席
の
み
）

入
場
券
販
売　

①
９
月
25
日
㈬　
10
時
～　
ロ
ー

ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
（
Ｌ
コ
ー
ド

４
３
６
３
６
）

②
９
月
26
日
㈭　
９
時
～　
振
興

公
社
（
観
光
会
館
内
）
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
荻
会
館

※
前
方
10
列
目
ま
で
を
①
で
販
売
、

11
列
目
以
降
を
②
で
販
売
し
ま

す
。

㉄
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

i
海
を
大
切
に

　
海
洋
汚
染
が
、
世
界
規
模
で
大

き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

身
近
な
き
れ
い
な
海
で
安
全
に
楽

し
む
た
め
に
ご
み
の
持
ち
帰
り
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
将
来
の
子
ど
も
た
ち
に
海
の
恵

み
を
引
き
継
ぐ
た
め
に
も
、
海
を

守
り
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

㉄
建
設
課

　
☎

(32)
１
７
５
１

i
伊
東
市
女
性
連
盟
主
催

男
女
共
同
参
画
講
演
会

『
女
ら
し
く
男
ら
し
く
で
は
な
く
、

自
分
ら
し
く
』

日　
時　
９
月
26
日
㈭　
13
時
開

演
場　
所　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定　
員　
１
０
０
人

費　
用　
無
料

講　
師　
露つ

ゆ
の
眞ま

こ
と（
落
語
家
）

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１

あなたに代わって片付けます

遺品整理 終活教室

0120-35-9930

お電話の際に 「広報いとう広告を見た」と ひとこと︕
優待します。 お見積訪問は 無料︕ お気軽に。

本社：伊東市岡 倉庫および事務所：伊東市荻 Ⓡ

特殊清掃 整理収納
ゴミ屋敷

不用品回収

株式会社かんどうサービス

会社ホームページ

スマホカメラ で読み取り

当社は
リユース・リサイクル・
寄付を 通じ、
資源の有効活用を
推進しています

11 2024.9



広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

募
自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

　
防
衛
大
学
校
、
防
衛
医
科
大
学

校
で
将
来
の
幹
部
・
医
師
や
看
護

師
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

　
防
衛
大
学
校
は
、
陸
海
空
幹
部

自
衛
官
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
は
自
衛

隊
の
医
科
幹
部
を
養
成
す
る
コ
ー

ス
で
す
。
同
看
護
科
は
、
保
健

師
・
看
護
師
で
あ
る
幹
部
自
衛
官

を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

応
募
資
格　
高
等
学
校
を
卒
業
又

は
卒
業
見
込
み
の
18
歳
以
上
21

歳
未
満
の
人

※
自
衛
官
補
も
常
時
募
集
中
で
す
。

㉄
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎

(37)
９
６
３
２

i
天
城
霊
園

無
料
送
迎
バ
ス
運
行

運
行
日　
９
月
22
日
（
日
・
祝
）

㉄
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

i
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催

　
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
使
用
に
対
す

る
不
安
解
消
を
目
的
に
、
総
務
省

の
「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事

業
」
を
活
用
し
た
ス
マ
ホ
教
室
が
、

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
総
務
省
指
定
の
研
修
を
受
け
た

講
師
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
行

政
手
続
や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
毎
月
末

に
翌
月
分
と
翌
々
月
分
が
更
新

さ
れ
ま
す
。

会　
場

▼
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
伊
東
店

　
☎
０
１
２
０
(４
０
８
)８
６
６

▼
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
伊
東

　
☎
０
８
０
０
(７
０
０
)０
３
７
８

▼
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
伊
東
川
奈

　
☎

(44)
４
１
０
０

費 
用　
無
料

申
込
み　
各
会
場
へ
の
電
話
、
店

頭
又
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で
。

㉄
デ
ジ
タ
ル
政
策
課

　
☎

(32)
１
１
９
１

i
扶
養
親
族
等
申
告
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
老
齢
や
退
職
を
事
由
と
す
る
年

金
を
受
給
し
て
い
て
、
年
金
に
所

得
税
が
課
税
さ
れ
る
人
に
は
、
９

月
中
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
扶

養
親
族
等
申
告
書
が
順
次
送
付
さ

れ
ま
す
。
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人
は
、
期
限
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象

・
控
除
対
象
と
な
る
配
偶
者
又
は

扶
養
親
族
が
い
る
人

・
年
金
受
給
者
本
人
が
障
害
者
又

は
寡
婦
、
ひ
と
り
親
に
該
当
す

る
人

【
令
和
７
年
分
扶
養
親
族
等
申
告

書
が
送
付
さ
れ
る
人
】

・
65
歳
未
満　
年
金
額
１
０
８
万

円
以
上

・
65
歳
以
上　
年
金
額
１
５
８
万

円
以
上

※
扶
養
親
族
等
申
告
書
に
関
す
る

こ
と
は
、
扶
養
親
族
等
申
告
書

相
談
チ
ャ
ッ
ト
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

㉄
扶
養
親
族
等
申
告
書
お
問
合
せ

ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
(０
８
１
)２
４
０

㉄
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５
(９
７
３
)１
１
６
６

　
保
険
年
金
課

　
☎

(32)
１
６
２
５

午後の部
停車場所 行き 帰り

伊東駅 
⑥番ポール 13：30 16：20
逆川 13：40 16：10
水無田 13：45 16：05
吉田 13：50 16：00
伊豆高原駅 14：10 15：40
南原 14：20 15：30
天城霊園 14：30 15：20

午前の部
停車場所 行き 帰り

伊東駅 
⑥番ポール 9：40 11：50
西校前 9：45 11：45
宮川 9：50 11：40
荻緑町 10：00 11：30
蝋人形館前 10：05 11：25
南原 10：10 11：20
天城霊園 10：20 11：10

コース 受付締切 試験日

防衛大学校(一般) 10月17日㈭ 11月２日㈯

防衛医科大学校
医学科 10月９日㈬ 10月19日㈯

防衛医科大学校
看護学科 10月２日㈬ 10月12日㈯

総務省
ホームページ

市ホームページ
にもリンクが
あります。

日本年金機構の
相談チャット
総合窓口は
こちらから

広報いとう 12
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i
第
43
回
ふ
れ
あ
い
広
場

　
市
民
一
人
一
人
の
触
れ
合
い
を

通
し
て
福
祉
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
思
い
や
り
の
あ
る
心
を
育
て

る
た
め
の
ふ
れ
あ
い
広
場
を
開
催

し
ま
す
。
福
祉
バ
ザ
ー
や
触
れ
合

い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
催
し
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。

日　
時　
９
月
29
日
㈰　
10
時
～

14
時

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

㉄
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎

(36)
５
５
１
２

　
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
１

募
障
が
い
者
職
場
見
学
会

　
障
が
い
者
雇
用
を
推
進
し
て
い

る
さ
ん
し
ん
ハ
ー
ト
フ
ル
株
式
会

社
で
、
実
際
の
業
務
の
見
学
や
雇

用
担
当
者
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
す
。

市
役
所
か
ら
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移

動
し
事
務
所
な
ど
を
見
学
し
ま
す
。

日　
時　
10
月
23
日
㈬　
13
時
～

17
時

集
合
場
所　
市
役
所

費　
用　
無
料

定　
員　
先
着
15
人

申
込
み　
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

㉄
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
お
お
む
ろ

　
☎

(53)
５
５
０
１

 
i
第
二
十
九
回
あ
さ
ら
く
ご

～
落
語
と
マ
ジ
ッ
ク
の
競
演
～

日　
時　
10
月
２
日
㈬　
11
時
開

演
会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
１
１
０
０
円
（
当
日
券

の
み
、
全
席
自
由
、
１
階
席
の

み
）

出　
演　
春
風
亭
だ
い
え
い
（
春

風
亭
百
栄
の
弟
子
）
、
マ
ギ
ー

利
博
（
マ
ギ
ー
司
郎
の
弟
子
・

マ
ジ
ッ
ク
）
、
桂
枝
平
（
桂
文

生
の
弟
子
）

㉄
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

i
己
書
ひ
ら
の
Ｓｍ
ｉ
ｌｅ

道
場
作
品
展

　
己
書
（
お
の
れ
し
ょ
）
と
は
、

心
の
ま
ま
に
筆
を
走
ら
せ
、
描
く

人
も
見
る
人
も
笑
顔
に
す
る
、
そ

れ
が
己
書
で
す
。

日　
時　
９
月
19
日
㈭
～
29
日
㈰　

10
時
～
16
時

※
９
月
25
日
㈬
は
休
館
で
す
。

会　

場　

伊
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

入
場
料　
無
料

㉄
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

納税・納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32-1291
②後期高齢者医療保険料のこと
　は…
　保険年金課　☎32-1624
休日：①②９月21日(土)
　　　①②８時30分～正午
夜間：①９月19日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
7/31現在　（　）前月比
人　口　64,831人（－7）
　男　　30,731人（－6）
　女　　34,100人（－1）
世帯数　35,794世帯（＋44）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36－2010)へ

（受付時間：８時 30 分～ 22 時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降 ( 宅

内側 ) の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

●９月１日㈰
　10時～正午、
　13時15分～15時30分
　伊東ショッピングプラザ デュオ
●９月６日㈮
　９時30分～正午　伊東警察署
　14時～15時45分　㈱伊豆急行

　（伊豆高原駅）
献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。
㉄社会福祉協議会　☎36-5512

今月の
　献血

13 2024.9



みんなの暦
令和６年（2024年）9月（長月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東市総合防災訓練 伊東駅前朝市
( 毎週土・日曜日 )

伊東大田楽

八幡野秋まつり
( ～ 16)

敬老の日 お座敷文化大學
秋期開講 ( ～ 12/8
の金・土・日曜日 )

秋分の日 振替休日 広報いとう10月号
配布予定日

31 大安

先勝

友引

先負
秋分

仏滅

赤口

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

先負

仏滅

大安

赤口

仏滅

大安

赤口
彼岸

先勝

大安

赤口

先勝

友引

赤口
白露

先勝

友引

先負

2

8

15

22

29

4

9

16

23

30

5

10

17

24

6

13

20

27

11

18

25

7

14

21

28

12

19

26

今月の納税　納期限は９月30日㈪

問 収納課　☎ 32-1291

□国民健康保険税３期

伊東温泉競輪開催日
９月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

本場
昼間 FⅡ

ナイター FⅠ ミッドナイト

場外
昼間

● 熊本FⅠ
（JC） 向日町記念 防府FⅠ

（in玉野）
共同通信杯 G Ⅱ

（宇都宮） 岐阜記念 青森記念

前橋FⅠ 立川FⅠ 富山FⅠ いわき FⅠ 小田原FⅠ 福井FⅠ

武雄FⅠ

ナイター 松戸FⅠ

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科
１(日) 伊豆高原クリニック☎55-2522

なかた整形外科クリニック
☎44-5252

８(日) 伊東ヘルスサポートクリニック☎55-7622
許田医院
☎37-5071

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

15(日) 山本医院☎47-5566
木村整形外科クリニック
☎32-0600

山本医院
☎47-5566

16(月) はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原☎53-5000
メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
☎53-5000

22(日) 高野医院☎38-2111
ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

高野医院
☎38-2111

23(月) 横山医院☎35-0431
木村整形外科クリニック
☎32-0600

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

29(日) やまもプラザファミリークリニック☎53-0707
城ケ崎やまだクリニック
☎53-1201

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307か市ホームページでご確認ください。
■次のときは、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。
　・内科当番医で小児科を受診するとき。年齢によっては受診できないことがあります。その場合は伊東市民病院に電話(37-2626)でご相

談ください。
　・発熱などで当番医を受診するとき。
■日曜祝日当番医及び夜間救急医療センターは伊東市医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

問伊東温泉競輪場　☎37-4260

※本場ナイター時以外の場外ＦⅠナイターは、昼場の場外開催終了後、販売を終了します。●…富山記念
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相談案内
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）
※都合により変更・中止となる場合がありますのでお問い合わせください。

相談日が祝日・休日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月〜金曜日　9時〜16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
	19日(木)	 13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

	 ４日(水)	 10時～14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165	11日(水)	 10時～14時30分／三島年金事務所 市役所地下会議室

●女性相談
月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

  6日(金)	 14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-153316日(月・祝)	 10時～15時　 玖須美温泉会館

17日(火)	 10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

	２日(月)	 13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

	25日(水)	 10時～16時 市役所１階社会福祉課 サポートセンターりりぶ　☎82-5680
●生活困窮の相談　住まいや仕事、家計のことなど、生活の困りごとについてご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時〜16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要申込
	20日(金)	 9時30分～12時30分 市役所３階小会議室 企画課　☎32-1062

■交通事故相談
	17日(火)	 13時～15時30分／原田健一 弁護士
		 （9月13日（金）15時までに要電話予約）

■行政相談
	19日(木)	 13時～15時／山下えり子・村上　靖 行政相談委員
■行政手続の相談（会場は市役所１階展望ギャラリー）
	11日(水)	 10時～正午／行政書士会(相続・建設業関係、会社定款)
■土地家屋調査士会の相談
＊今月はありません。
■市民不動産相談
＊今月はありません。

■法律相談
	５日(木)	 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
	10日(火)	 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
	17日(火)	 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
	26日(木)	 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■税務相談　受付：当日窓口で８時30分から（先着６人）

	10日(火)	 13時～15時／竹上一雄 税理士
■登記の相談　受付：当日窓口で８時30分から（先着６人）

	６日(金)	 10時～正午／秋山佳輝 司法書士
■人権相談

	５日(木)	 13時～15時／岩城保久・鈴木幸枝 人権擁護委員

受付：９月２日(月)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

疲れた人だけが辿り着くことができる「満月
珈琲店」。街のどこかに現れるこの店のマス
ターは、大きな三毛猫。マスターによる星詠
みとともに、星や月などをモチーフにしたス
イーツやドリンクが提供され、訪れた人の悩
みを優しく包み込んでくれます。

ほか児童書も含め、多数購入しています。

としょかん information
■図書館システム更新に伴う休館日について
　機器の入替や図書館システムの更新を行うため、９月17日(火)
～９月30日(月)の期間は、休館となります。このため、図書館
ウェブサイトも休止します（資料の検索や予約もできません。）。
■今月の休館日
　毎週月曜日、９月17日（火）～９月30日（月）

『満月珈琲店』
桜田 千尋　作・絵　望月 麻衣　文／　

KADOKAWA

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 プラチナハーケン 1980 海堂　尊
2 死蝋の匣 櫛木理宇
3 人質の法廷 里見　蘭
4 四つの白昼夢 篠田節子
5 海岸通り 坂崎かおる
6 ソヨンドン物語 チョ・ナムジュ
7 ぼくのひみつのともだち フレヤ・ブラックウッド
8 アカンやんヤカンまん　いいわけ茶の巻 山本　孝

今月のオススメ図書

日 時
場 所

生涯学習センターひぐらし会館　
３階ホール

9月24日（火）開演 １８時４５分

全席自由・先着204席限定！

問い合わせ　生涯学習課　☎32-1962　生涯学習センターひぐらし会館　☎38-1511
※照明・空調の関係で客席は寒くなることが想定されます。必要に応じて上着をご持参ください。

◆出演者 入船亭扇遊ほか

入場券販売日

※販売時間は8時30分～17時15分
8月27日（火）から

◆木戸銭 １，０００円

※車イスをご利用の人は、下記までご相談ください。

入場券取扱所
生涯学習課（市役所５階）
市民体育センター
生涯学習センター（中央会館・ひぐらし会館）　
市内各出張所（宇佐美・荻・川奈・富戸・対島）
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振興公社からのお知らせ ㉄振興公社　☎37-7135

 振興公社のスポーツ教室

教室名

ボッチャ・
ラケットテニス教室 市民テニス教室 ウェルネス教室 フィットネス教室

日　程
９月30日、10月７日、

21日、28日、
11月11日～25日の

各月曜日

10月20日～11月17日 
の各日曜日

９月30日、10月７日、
21日、28日、

11月11日～12月２日
の各月曜日

９月30日、10月７日、
21日、28日、

11月11日の各月曜日

時　間 19時～20時45分 ９時30分～11時30分 10時～11時40分 19時～20時30分
回　数 計７回 計５回 計８回 計５回
場　所 市民体育センター 小室山公園テニスコート 市民体育センター 市民体育センター

対　象 市内在住・在勤の人 小学生以上（大人も 
子どもも参加可） 市内在住・在勤の人 市内在住・在勤の成人

指導者 スポーツ推進委員 伊東テニス協会 社会教育指導員 スポーツ推進委員
参加費 

（傷害保険
料など）

大人　2,000円 
高校生以下　500円 2,000円 2,000円 1,500円

定　員 30人 50人 100人 30人

持ち物 体育館シューズ 
タオル　など

硬式ラケット 
運動靴

体育館シューズ 
バスタオル 

ダンベル　など

体育館シューズ 
タオル 

ダンベル　など
申込み ９月17日(火)必着 ９月30日(月)必着 ９月17日(火)必着 ９月17日(火)必着

申込み　往復ハガキに、住所・氏名（フリガナ）・電話
番号・年齢を記入の上、〒414-0024　和田１
-16-１　振興公社「○○教室係」まで。

※各教室とも、運動のできる服装を準備してください。
※応募多数の場合は抽選です。
※万一けがをした場合は応急処置をしますが、その後

の責任は負いませんので注意してください。

まちの自治会活動を紹介します
伊東市地域行政連絡調整協議会事務局　㉄秘書広報課　☎32-1173 池区

地
域
に
開
か
れ
た

池
小
学
校
の
運
動
会

　
池
区
で
は
、
池
小
学
校
の
運
動
会
に
地

域
住
民
も
参
加
で
き
る
競
技
と
し
て
、
町

内
別
対
抗
の
玉
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

　
保
護
者
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
人
も

参
観
し
、
子
ど
も
た
ち
に
大
き
な
声
援
を

送
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
も
一
生
懸
命

運
動
会
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
が
地
域
の
中
で
育
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
町
内
会
な
ど
は
電
話

で
秘
書
広
報
課
へ
。
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な
ぜ
９
月
10
日
が

下
水
道
の
日
な
の
？

　
昭
和
36
年
、
著
し
く
普
及
が
遅

れ
て
い
る
日
本
の
下
水
道
（
普
及

率
６
％
）
を
全
国
的
に
普
及
さ
せ

る
た
め
、
「
全
国
下
水
道
促
進

デ
ー
」
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　
９
月
10
日
と
定
め
ら
れ
た
理
由

は
、
元
来
の
下
水
道
の
役
割
の
一

つ
で
あ
る
「
雨
水
の
排
除
」
を
念

頭
に
、
昔
か
ら
台
風
に
よ
る
出
水

の
被
害
は
立
春
の
日
か
ら
数
え
て

２
２
０
日
で
あ
る
９
月
10
日
前
後

に
集
中
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た

め
で
す
。

下
水
道
の
日

パ
ネ
ル
展
示

日　
時　
９
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮

会　
場　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
内　
容　
下
水
道
の
役
割
や
下
水

処
理
場
の
仕
組
み
、
マ
ン
ホ
ー

ル
蓋
の
歴
代
デ
ザ
イ
ン
が
分
か

る
パ
ネ
ル
を
掲
示
し
ま
す
。

下
水
道
へ
の

接
続
の
お
願
い

　
単
独
処
理
浄
化
槽
で
は
、
ト
イ

レ
の
汚
水
は
処
理
さ
れ
て
排
水
さ

れ
ま
す
が
、
台
所
・
浴
室
・
洗
濯

の
生
活
雑
排
水
が
そ
の
ま
ま
側
溝

や
河
川
へ
放
流
さ
れ
る
た
め
、
悪

臭
や
害
虫
に
よ
る
生
活
環
境
悪
化

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
下
水
道
へ
接
続
で
き
る
地
域
に

お
住
ま
い
で
未
接
続
の
世
帯
は
、

身
近
な
川
や
海
の
水
質
保
全
、
快

適
な
生
活
環
境
の
確
保
、
魅
力
あ

る
観
光
地
と
し
て
の
自
然
環
境
を

将
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
早
期
の

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
の

下
水
道
整
備
状
況

　
６
年
３
月
現
在
、
市
の
下
水
道

整
備
済
面
積
は
６
０
１・１
㏊（
東

京
ド
ー
ム
約
１
２
７
個
分
）
で
あ

り
、
計
画
に
対
す
る
整
備
率
は

69
・
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

㉄
下
水
道
課

☎
(32)
１
８
２
３

９月10日は
「 下 水 道 の 日下 水 道 の 日 」

水の星
　支えるあなたに
　　　　ありがとう

ご注意ください！
消費者トラブル

㉄消費生活センター　☎52-3362
　平日９時～正午、13時～16時　市役所低層棟２階
　土日・祝日は消費者ホットライン　☎１８８

貴金属の買い取りが目的！？
強引な訪問購入に注意

　年配の女性から「どんなものでも買
い取ります。」と丁寧な電話があり、
洋服の訪問買い取りを了承した。しか
し、訪問してきたのは若い男性で、突
然「貴金属はないか。」と強く言われ、
用意していた洋服は車に放り込まれた。
　怖くなって、亡くなった夫の金歯や
ネックレスなどを探して渡してしまっ
た。それらを探している間に、買い取
り書のチェック欄に勝手に記入され、
近くに置いていた印鑑で捺印までされ
ていた。男性は買い取り代として約2
万5千円を置いて帰った。	（70歳代）

ひとこと助言
●訪問購入をしようとする購入業者が突然訪問して勧誘をすることは禁止され

ています。このような禁止行為を行う購入業者を家に入れないようにしま
しょう。

●前もって電話などで訪問を約束した場合でも、購入業者は、消費者が事前
に承諾していない物品の売却を求めることはできません。売るつもりのない
貴金属などの売却を迫られても、むやみに見せず、きっぱり断りましょう。

●売却する場合は、必ず契約書を受け取り、すぐに物品の種類や買取価格、
事業者の連絡先などを確認することが大切です。

●訪問購入は、条件を満たせばクーリング・オフができ、クーリング・オフ期間
中は引渡しを拒むこともできます。困ったときは、消費生活センターにご相
談ください。

出典：独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報
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令和６年度　伊東市表彰式

～功労者・有功者表彰～～功労者・有功者表彰～
　８月10日の伊東市制施行記念日に、市の発展に寄与された皆さんを
功労者・有功者として表彰しました。

㉄秘書広報課　☎32-1173

功
労
者

有
功
者

一
般

功
労
者

有
功
者

一
般

　長きにわたり伊東市行政
協力委員を務めるとともに、
伊東市行政協力委員長を務
められ、地域課題の解決に
取り組み、本市行政の発展
に貢献された。

　伊東市農業委員会委員、
副会長、会長を歴任され、
本市農業の振興発展に貢献
するとともに、伊東市行政
協力委員長を務められ、本
市行政の発展に貢献された。

　長きにわたり伊東市消防
団員を務められ、地域住民
の安全確保に尽力するとと
もに、分団長、本部長、副団
長を歴任され、本市消防団
の隆盛と発展に貢献された。

　長きにわたり伊東商工会議所議員、
常議員を務めるとともに、伊東市都
市計画審議会委員を務められるなど、
本市産業の発展及び良好なまちづく
りの推進に貢献された。

　長きにわたり伊東商工会議所議員、
常議員を務めるとともに、伊東市景
観審議会委員を務められるなど、本
市産業の発展及び良好な景観形成に
貢献された。

　長きにわたり伊東市消防団員を務
められ、地域住民の安全確保に尽力
するとともに、分団長や本部長を歴
任され、本市消防団の隆盛と発展に
貢献された。

①横
よ こ や ま

山　欣
よ し ま さ

正氏 ②長
お さ

田
だ

　直
な お

己
み

氏 ③浅
あ さ

田
だ

　浩
ひ ろ

弥
み

氏

⑤北
き た む ら

村　勲
いさお

氏 ⑥杉
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今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

学校給食シリーズ 88（宇佐美小学校給食室）
「スタミナ焼肉」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

155kcal 11.4g 9.8g 36mg 0.8g

●材料（２人分）
　豚もも肉	 100ｇ
　にんじん	 20ｇ
　ぶなしめじ	 20ｇ
　にら	 ６ｇ
　たまねぎ	 60ｇ
　白炒りごま	 ４ｇ
　油	 ２ｇ

【Ａ】
しょうゆ	 10ｇ
みりん	 ３ｇ
しょうが	 ４ｇ
にんにく	 １ｇ

●作り方
①しょうが、にんにくはみじん切り、にんじんはせん切り、にらは２㎝の長

さ、たまねぎはスライスに切っておきます。ぶなしめじは石づきを取りほ
ぐしておきます。

②豚肉をＡに漬け込み、下味をつけます。
③②にごま、野菜を入れて混ぜます。
④③を油で炒めて仕上げます。

伊東市
公式LINE

・ごみの回収日をお知らせします！
・リッチメニューが新しくなりました！
・リニューアルキャンペーンで豪華
　プレゼント企画を行っています！

リニューアルしました

㉄秘書広報課　☎32-1173

◀友だち登録は
　こちらから！

誰誰もがもが多様性多様性をを認認めめ合合い、い、自自らのらの望望むむ活躍活躍をを実現実現することができるまちへすることができるまちへ
㉄市民課市民生活係　☎ 52-3002

　「リプロダクティブ・ヘルス／ライツ」という言葉をご存じですか？
　この言葉は「性と生殖に関する健康と権利」と訳され、「ＳＲＨＲ」（Sexual and Reproductive Health 
and Rightsの頭文字をとったもの）ともいいます。誰もが性や身体のことを自分で決め、守ることができる権利
であり、全ての人の性と生き方に関わるものです。

　特に、女性は妊娠・出産の可能性があることなど、心身の状態がライフサイクルによって大きく変化することから、Ｓ
ＲＨＲの視点がとても重要であるとされます。
　全ての女性が将来のライフプランを考えて日々の生活や健康と向き合っていけるようにするためには、女性の生涯にお
ける健康問題について、男女が共に関心を持ち、正しい知識を得ることが必要です。

【出典：リプロダクティブ・ヘルス／ライツ啓発パンフレット　静岡県】

　一人一人がＳＲＨＲの考え方を知り、「こころとからだの決定権は自分自身にある！」ということを認識することで、
自分らしく生きるための力につながります。そして、あなたの家族にもその大切さをつなげていきましょう。

～男女共同参画のツボ！～
「大切にしよう　自分の身体（ヘルス）と権利（ライツ）」

　自分の「性」に関することについて、心身共に満た
されて幸せを感じられ、またその状態を社会的に認め
られていること

Sexual  Health
（セクシュアル・ヘルス）

　性のあり方を自分で決める権利で、自分のプライバ
シー、自分の性的な快楽や自分の性のあり方を自分で
決められること

Sexual  Rights
（セクシュアル・ライツ）

　妊娠、出産など生殖に関わる全てにおいて、単に病
気がないだけでなく、身体的、精神的、社会的に完全
に良好な状態（＝ウェルビーイング）であること

Reproductive  Health
（リプロダクティブ・ヘルス）

　産む・産まない、いつ・何人子どもを持つかなど、
生殖に関することを自分で決める権利で、そのために
必要な情報やサービスを得られること

Reproductive  Rights
（リプロダクティブ・ライツ）


