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60
歳
以
上
の
方
が
対
象
の
、
２
年
間
継
続
し
て
受
け

ら
れ
る
講
座
で
す
。
本
年
度
は
全
20
回
を
予
定
し
て
お

り
、
32
人
を
新
規
に
募
集
し
ま
す
。
２
回
生
と
合
わ
せ

60
人
の
男
女
が
共
に
学
び
ま
す
。

内
　
容
　
郷
土
の
歴
史
や
健
康
な
ど
に
関
す
る
講
義
か

ら
、
お
飾
り
づ
く
り
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
キ
ャ
ン

プ
な
ど
の
実
技
に
至
る
ま
で
、
幅
広
い
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
い
で
ゆ
大
学
を
受
講
す
る

こ
と
で
多
く
の
知
識
に
ふ
れ
、
ま
た
新
し
い
仲
間
と

の
親
睦
を
深
め
る
中
で
、
生
活
に
張
り
と
明
る
さ
が

出
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

対
　
象
　
60
歳
以
上
の
男
女
（
昭
和
21
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
）

募
集
人
員
　
32
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

期
　
間
　
５
月
18
日
㈭
〜
来
年
２
月
22
日
㈭
原
則
的
に

毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
（
全
20
回
）
９
時
40
分
〜
15

時
（
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
）

受
講
料
　
年
間
３
千
円
と
保
険
代
５
０
０
円

※
た
だ
し
内
容
に
よ
っ
て
は
、
材
料
費
等
の
自
己
負
担

が
あ
り
ま
す
。

申
　
込
　
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
〒
４
１
４
‐
０
０
３
２
　
音
無
町
５
番
14
号
　
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
「
い
で
ゆ
大
学
」
係

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
(36)
４
１
６
６

締
　
切
　
５
月
11
日
㈭
必
着

t

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
　
☎
(36)
５
４
１
１

　
三
歳
児
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
親
が
対
象
の
講
座
で
す
。

本
年
度
は
全
18
回
を
予
定
し
て
お
り
、
30
人
を
募
集
し

ま
す
。

内
　
容
　
子
育
て
に
関
す
る
講
義
か
ら
、
子
ど
も
と
一

緒
に
楽
し
め
る
工
作
や
手
遊
び
ま
で
、
幅
広
い
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
核
家
族
化
や
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
て
き
て
い
る
現
代
に
お
い

て
は
、
育
児
の
助
言
を
受
け
る
機
会
が
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
ま
た
少
子
化
が
進
み
、

同
年
代
の
親
が
ふ
れ
あ
う
機
会
も
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、
学
習
を
通
じ
て
育
児
へ
の

不
安
を
解
消
し
て
い
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、
受
講
生
同

士
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て
も
機
能
す
る
よ
う
計

画
し
て
い
ま
す
。

対
　
象
　
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
平
成
16
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
親
30
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
、
第
１
子
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
親
、
初
め
て

受
講
す
る
方
を
優
先
し
、
抽
選
に
な
り
ま
す
）

期
　
間
　
５
月
25
日
㈭
〜
来
年
２
月
22
日
㈭
原
則
的
に

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
（
全
18
回
）
９
時
40
分
〜
正

午
（
野
外
学
習
は
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

受
講
料
　
年
間
２
千
円
と
保
険
代
８
０
０
円
（
親
子
２

人
分
）

※
た
だ
し
、
講
座
内
容
に
よ
っ
て
は
材
料
費
等
の
自
己

負
担
が
あ
り
ま
す
。

申
　
込
　
住
所
・
氏
名
（
本
人
と
三
歳
児
）
・
三
歳
児

の
生
年
月
日
／
性
別
／
第
何
子
で
あ
る
か
・
お
や
ぎ

ょ
う
教
室
受
講
経
験
の
有
無
・
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
〒
４
１
４
‐
０
０
３
２
　
音
無
町
５
番
14
号
　
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
「
三
歳
児
の
お
や
ぎ
ょ
う

教
室
」
係
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
(36)
４
１
６
６

締
　
切
　
５
月
11
日
㈭
必
着

三
歳
児
の
お
や
ぎ
ょ
う
教
室

い
で
ゆ
大
学

伊東市では、年間を通じて�
さまざまな生涯学習講座を�
用意しています。�
ここでは、�
５月から募集が始まる講座など�
主なものを掲載しています。�
さぁ、“みんなで楽しく”�
学びましょう♪�
t生涯学習課　d内線2846
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t

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
　
☎
(36)
５
４
１
１

　
自
然
観
察
・
松
川
湖
水
生
生
物
観
察
・
キ
ャ
ン
プ
・

ハ
イ
キ
ン
グ
・
七
草
が
ゆ
作
り
・
餅
つ
き
な
ど
、
楽
し

さ
盛
り
だ
く
さ
ん
の
教
室
で
す
。

対
　
象
　
小
学
５
・
６
年
生

定
　
員
　
70
人

期
　
間
　
６
月
〜
来
年
２
月
（
全
10
回
の
予
定
）

費
　
用
　
３
千
円
（
教
材
費
、
保
険
料
ほ
か
）

締
　
切
　
５
月
12
日
㈮

申
　
込
　
各
小
学
校
・
教
育
委
員
会
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
の
上
、
生
涯
学
習
課
☎
内

線
２
８
４
２
へ

　
夏
真
っ
盛
り
の
７
月
31
日
、
大
島
に
向
け
て
「
小
学

生
の
船
」
が
出
港
し
ま
す
。
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
ま
ぶ
し
い

思
い
出
を
、
友
だ
ち
と
い
っ
ぱ
い
つ
く
ろ
う
。

日
　
程
　
７
月
31
日
㈪
〜
８
月
２
日
㈬

定
　
員
　
小
学
６
年
生
32
人
　
高
校
生
指
導
員
４
人

※
昨
年
参
加
し
て
い
な
い
児
童
が
対
象
で
す
。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

費
　
用
　
小
学
生
１
万
円

締
　
切
　
５
月
19
日
㈮

研
　
修
　
事
前
研
修
＝
７
月
22
日
㈯
・
26
日
㈬
　
事
後

研
修
＝
８
月
５
日
㈯

申
　
込
　
各
小
学
校
・
教
育
委
員
会
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
の
上
、
生
涯
学
習
課
☎
内

線
２
８
４
２
へ

　
市
立
伊
東
図
書
館
で
は
、
１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者
の
方
を
対
象
に
、
絵
本
な
ど
が
入
っ
た
「
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
バ
ッ
グ
」
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
「
ブ

ッ
ク
ス
タ
ー
ト
バ
ッ
グ
」
に
は
、
親
子
で
た
く
さ
ん
の

本
が
楽
し
め
る
よ
う
、
ア
ド
バ
イ
ス
集
が
添
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
予
防
接
種
と
同
じ
時
間
（
左
表
）
に
開
催
し
ま
す
の

で
、
母
子
手
帳
を
持
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
と
こ
ろ
で
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
っ
て
？

　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
の
成
長
に
ミ
ル
ク
が
必
要
な
よ
う
に
、

赤
ち
ゃ
ん
の
言
葉
と
体
を
は
ぐ
く
む
た
め
に
は
、
あ
た

た
か
な
ぬ
く
も
り
の
中
で
優
し
く
語
り
合
う
時
間
が
大

切
で
す
。
そ
う
し
た
時
間
を
通
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
は
自

分
が
愛
さ
れ
て
い
る

こ
と
や
守
ら
れ
て
い

る
こ
と
、
大
切
な
存

在
で
あ
る
こ
と
を
体

感
し
ま
す
。

　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

は
、
絵
本
を
介
し
て

赤
ち
ゃ
ん
と
「
か
け

が
え
の
な
い
ひ
と
と

き
」
を
共
有
す
る
こ

と
を
支
援
す
る
活
動

で
す
。

t

図
書
館

　
☎
(36)
７
４
３
３

小
学
生
の
船
　
〜
真
夏
の
大
島
へ
〜

小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

年末のもちつき体験のようす�
（小学生ふるさと教室）�

萬城の滝キャンプ場での�
レクリエーション�
（いでゆ大学）�

クリスマス会でサンタさん�
からプレゼント�
（三歳児のおやぎょう教室）�

大島での椿油の�
精製体験のようす�
（小学生の船）�

受付時間は予防接種受付時間と同じ12時45分～13時15分です。

５月のブックスタートの日程

16日㈫

19日㈮

22日㈪

23日㈫

24日㈬

25日㈭

宇佐美コミュニティセンター

保健福祉センター

保健福祉センター

八幡野コミュニティセンター

保健福祉センター

保健福祉センター

平成17年７月～平成18年１月生まれ

平成17年７月生まれ

平成17年８月・９月生まれ

平成17年７月～平成18年１月生まれ

平成17年10月・11月生まれ

平成17年12月～平成18年１月生まれ

実施日 会　　　場 対　象　者
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国
民
健
康
保
険
税
の
申
告

〜
も
う
お
済
み
で
す
か
〜

　
次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、

国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
（
市
民

税
申
告
）
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
国

民
健
康
保
険
税
の
均
等
割
額
・
平

等
割
額
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
前
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
方

・
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
な
ど

（
非
課
税
年
金
）
の
ほ
か
に
、

所
得
の
な
い
方

・
所
得
税
や
住
民
税
の
申
告
義
務

が
免
除
さ
れ
る
所
得
が
一
定
以

下
の
方
の
世
帯
で
、
世
帯
の
合

計
所
得
額
が
上
の
表
の
計
算
式

①
、
②
に
該
当
す
る
方

　
住
民
税
が
非
課
税
と
な
る
低
所

得
世
帯
の
方
で
あ
っ
て
も
、
申
告

が
さ
れ
て
い
な
い
と
、
高
額
療
養

費
等
の
給
付
を
受
け
る
際
で
も
低

所
得
世
帯
の
取
扱
い
が
さ
れ
ま
せ

ん
。
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
（
確

定
申
告
や
市
民
税
申
告
を
さ
れ
た

方
や
給
与
・
年
金
等
の
支
払
者
か

ら
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
場

合
は
申
告
が
あ
っ
た
も
の
と
見
な

さ
れ
ま
す
）
。

　
平
成
18
年
度
国
民
健
康
保
険
税

の
納
入
通
知
書
は
、
７
月
中
旬
世

帯
主
あ
て
郵
送
し
ま
す
。
納
税
が

困
難
な
方
は
、
納
税
相
談
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
納
税
に
は
、
口
座

振
替
を
ご
利
用
に
な
る
と
、
納
め

忘
れ
も
な
く
、
便
利
で
す
。

荻
出
張
所
が

開
設
さ
れ
ま
し
た

　
５
月
１
日
か
ら
、
荻
連
絡
所
が

荻
出
張
所
と
な
り
ま
す
。

　
取
扱
業
務
は
、
従
来
の
証
明
書

発
行
業
務
に
加
え
、
住
民
異
動
届

や
戸
籍
の
届
出
の
ほ
か
に
、
税
金
の

収
納
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
荻
・
十
足
地
区
以
外
の
方
も
ど

う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

t

市
民
課
　
☎
内
線
２
４
１
５

　
荻
出
張
所
　
☎
(36)
５
５
５
３

経
費
、
助
成
し
ま
す
！

　
〜
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
〜

　
市
民
の
方
が
市
内
の
施
工
業
者

を
利
用
し
て
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を

す
る
場
合
、
そ
の
経
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

市
が
伊
東
商
工
会
議
所
に
補
助

金
を
交
付
し
、
同
会
議
所
が
第
１

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

※
市
内
の
建
築
関
連
業
界
の
振
興

も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

○
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
と
は

　
住
宅
の
修
繕
や
増
・
改
築
、
模

様
替
え
、
そ
の
他
住
宅
機
能
の
維

持
や
向
上
を
図
る
た
め
に
行
う
補

修
・
改
良
な
ど
を
い
い
ま
す
。

○
対
象
建
物

＊
市
民
が
市
内
に
所
有
す
る
個
人

住
宅
（
マ
ン
シ
ョ
ン
は
占
有
部

分
）

＊
市
民
が
市
内
に
所
有
す
る
併
用

住
宅
ま
た
は
併
存
住
宅
の
居
住

部
分

○
助
成
の
対
象
と
な
る
工
事

　
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
が
10
万
５

千
円
以
上
（
消
費
税
込
み
）
で
、

助
成
対
象
工
事
と
し
て
認
定
を
受

け
た
後
、
９
月
末
日
ま
で
に
着
工

す
る
工
事
を
い
い
ま
す
。

○
施
工
業
者

　
施
工
業
者
は
、
市
内
に
本
社
ま

た
は
本
店
が
登
記
さ
れ
て
い
る
法

人
、
及
び
本
市
に
納
税
申
告
を
し

て
い
る
個
人
事
業
者
で
、
市
税
等

を
完
納
し
て
い
る
業
者
で
す
。
申

込
み
の
際
に
、
施
工
業
者
の
建
設

業
許
可
の
写
し
、
ま
た
は
納
税
証
明

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
施
工
業

者
を
選
ぶ
際
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

○
助
成
金
額

　
工
事
費
が
１
０
５
万
円
以
上

（
消
費
税
込
み
）
の
場
合
、
10
万

円
を
助
成
し
ま
す
。
工
事
費
が
10

万
５
千
円
以
上
１
０
５
万
円
未
満

（
消
費
税
込
み
）
の
場
合
、
工
事

費
の
10
％
を
助
成
し
ま
す
（
た
だ

し
助
成
分
に
消
費
税
を
含
め
ず
、

千
円
未
満
は
切
捨
て
で
す
）
。

○
申
込
資
格

　
次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る

方
で
す
。

＊
伊
東
市
民
で
あ
り
、
継
続
し
て

現
に
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
方

＊
助
成
の
対
象
と
な
る
住
宅
の
所

有
者
で
あ
る
こ
と

＊
市
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民

健
康
保
険
税
、
水
道
料
及
び
そ

の
他
公
共

料
金
に
つ

い
て
、
申

込
日
現
在

滞
納
し
て

い
な
い
方

＊
対
象
と
な

市役所の電話番号�
0557-

36-0111
国民健康保険税の軽減が受けられる方の計算式
①被保険者全員の前年合計所得金額が33万円以下
の時・・・・・・・・・・６割減免

②被保険者全員の前年合計所得金額が33万円を超
え、33万円＋24万５千円×(被保険者数－1)の
額以下の時・・・・・・・４割減免

所 得 割

資 産 割

均 等 割

平 等 割

賦課限度額

基準総所得金額×1.2％

固定資産税額×５％

介護第２号被保険者数

　　　　　　×9,000円

一世帯当たり  3,600円

　　　　　　　 ８万円

平成18年度の国民健康保険税の税率等
区　分 基礎課税額(医療費分) 介護納付金課税額

介護納付金課税額は、40歳から64歳までの方（介護第２号被保険者）
に課税されます。

基準総所得金額×6.7％

固定資産税額×40％

国保被保険者数

　　　　　　×21,600円

一世帯当たり　19,200円

　　　　　　　　53万円

広報いとう 4



る
工
事
が
、
市
等
で
実
施
し
て

い
る
他
の
住
宅
助
成
を
受
け
て

い
な
い
こ
と

＊
以
前
に
こ
の
助
成
を
受
け
て
い

な
い
こ
と

○
手
続
き

　
申
込
み
は
、
５
月
22
日
㈪
か
ら

６
月
30
日
㈮
ま
で
、
伊
東
商
工
会

議
所
に
お
い
て
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
に
関
す
る
書
類
は
、
伊
東
商

工
会
議
所
に
あ
り
ま
す
。

○
ご
注
意
！

　
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

申
請
時
と
リ
フ
ォ
ー
ム
完
了
時
に

は
、
指
定
さ
れ
た
書
類
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
助
成
は
１
住

宅
に
つ
き
１
回
限
り
で
す
。

【
第
２
次
募
集
】

　
９
月
（
ま
た
は
10
月
）
に
第
２

次
募
集
を
行
う
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
「
広
報
い
と
う
」
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

t

伊
東
商
工
会
議
所

　
☎
(37)
２
５
０
０

　
市
役
所
産
業
課

　
☎
内
線
２
７
３
６

木
造
住
宅
耐
震
補
強
助
成
事
業
と

併
せ
て
利
用
で
き
ま
す
！

耐
震
診
断
及
び
補
強
計
画
を
経

て
、「
伊
東
市
木
造
住
宅
耐
震
補

強
助
成
事
業
（
30
万
円
を
限
度
に

助
成
）
」
を
、「
伊
東
市
住
宅
リ
フ

ォ
ー
ム
振
興
助
成
事
業
」
と
併
せ

て
計
画
さ
れ
て
い
る
方
は
、
耐
震

補
強
部
分
と
リ
フ
ォ
ー
ム
部
分
と

に
分
け
て
助
成
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
建
築
住

宅
課
☎
内
線
２
６
６
３
ま
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
教
育
相
談
室
」
が

市
役
所
に
移
転
し
ま
し
た

「
教
育
相
談
室
」
が
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
中
央
会
館
３
階
か
ら
、

市
役
所
５
階
の
５
０
９
号
室
に
移

転
し
ま
し
た
。

「
教
育
相
談
室
」
で
は
、
子
ど
も

た
ち
の
勉
強
や
不
登
校
、
い
じ
め
、

し
つ
け
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、

２
人
の
経
験
豊
か
な
相
談
員
が
相

談
に
の
っ
て
い
ま
す
。
大
人
だ
け

で
な
く
、
お
子
さ
ん
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
友
だ
ち

の
こ
と
、
家
庭
の
こ
と
、
学
校
の

こ
と
、
自
分
の
こ
と
な
ど
、
何
で

も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
電
話
で
も
、
直
接
来
て
も
結
構

で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
室
の
場
所
　
市
役
所
５
階
５

０
９
号
室

時
　
間
　
９
時
〜
16
時
30
分

休
　
み
　
土
日
、
祝
日

　
☎
(37)
７
４
７
６

合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
す
る
方
に

補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す

　
住
宅
を
新
築
し
て
合
併
処
理
浄

化
槽
を
設
置
す
る
方
や
、
単
独
処

理
浄
化
槽
を
合
併
処
理
浄
化
槽
に

切
り
替
え
る
方
な
ど
に
、
市
か
ら

補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

※
既
に
工
事
に
着
手
し
て
い
る
方

は
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
対
象
区
域

　
公
共
下
水
道
の
事
業
認
可
を
受

け
た
区
域
や
、
地
域
汚
水
処
理
施

設
の
区
域
等
を
除
い
た
区
域

補
助
金
額

①
単
独
処
理
浄
化
槽
を
合
併
処
理

浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
方
（
た

だ
し
、
人
槽
の
変
更
を
行
わ
な

い
も
の
）

　
５
人
槽
　
　
　
44
万
２
千
円

　
６
〜
７
人
槽
　
51
万
３
千
円

　
８
〜
10
人
槽
　
64
万
８
千
円

②
住
宅
を
新
築
し
、
10
人
槽
以
下

の
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す

る
方

　
一
律
　
　
　
　
10
万
円

③
単
独
処
理
浄
化
槽
を
使
用
し
て

い
た
建
物
を
取
り
壊
し
、
そ
の

敷
地
に
１
年
以
内
に
住
宅
を
新

築
し
、
10
人
槽
以
下
の
合
併
処

理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方

　
一
律
　
　
　
　
12
万
５
千
円

④
右
記
の
②
や
③
に
該
当
す
る
方

で
、
１
千
万
円
以
上
の
ロ
ー
ン

を
組
ん
で
い
る
方
に
は
２
万
５

千
円
が
追
加
さ
れ
ま
す
（
土
地

取
得
代
金
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
）
。

補
助
の
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

・
申
請
時
に
伊
東
市
民
で
な
い
方

・
平
成
19
年
３
月
31
日
ま
で
に
工

事
が
完
了
し
な
い
方

・
建
築
確
認
な
ど
の
審
査
を
受
け

ず
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置

す
る
方

・
住
宅
等
を
借
り
て
い
る
方
で
賃

貸
人
の
了
承
が
得
ら
れ
な
い
方

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

・
販
売
目
的
で
合
併
処
理
浄
化
槽

付
き
住
宅
を
建
築
さ
れ
る
方

t

環
境
防
災
課

　
☎
内
線
２
４
８
４

第
１
回
わ
ん
わ
ん
教
室

　
基
本
的
な
犬
の
飼
い
方
と
し
つ

け
、
健
康
管
理
を
学
び
ま
す
。
予

約
の
必
要
は
な
く
、
参
加
費
は
無

料
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

3月18日㈯、岡地区の旧伊
東スタジアム跡地に建設され
ていた伊東市介護老人保健施
設「みはらし」で、竣工式が
行われました。式典には関係
者約70人が出席し、その門
出を祝いました。�

3月20日㈪、静岡地方法務
局伊東出張所が熱海出張所に
統合されたことに伴い、市役
所高層棟2階に、「証明書発
行請求機」が設置されまし
た。これにより、不動産及び
商業・法人の登記事項証明書
等が取得できます。�
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知って得する�

健康情報�
知って得する�

健康情報�
申込み・お問い合わせは・・・
保健福祉センター（健康推進課）
d37-6321または
d36-0111 内線2565～2567へ
※土日祝日を除く

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳
食

の
作
り
方
な
ど
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

日
　
時
　
５
月
26
日
㈮

　
９
時
25
分
〜

※
申
込
多
数
の
場
合
、
午
後
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
平
成
17
年
12
月
〜
平
成

18
年
１
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

と
ご
家
族
の
方

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
　
込
　
４
月
26
日
㈬
〜
５
月
17

日
㈬
に
電
話
で

　39
歳
以
下
基
本
健
康
診
査

　
高
血
圧
、
高
脂
血
症
等
の
生
活

習
慣
病
は
、
予
防
と
早
期
発
見
が

大
切
で
す
。
若
い
時
か
ら
健
康
管

理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
16
〜
39
歳
（
昭
和
42
年

４
月
２
日
〜
平
成
３
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）
の
市
民
の
方
で
、

健
診
事
前
説
明
会
に
出
席
で
き

る
方

※
職
場
健
診
な
ど
他
の
健
診
を
受

け
る
機
会
の
あ
る
方
、
ま
た
既

に
生
活
習
慣
病
等
の
治
療
や
、

定
期
的
な
検
査
な
ど
を
受
け
て

い
る
方
は
、
こ
の
健
診
を
受
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

期
　
間
　
６
月
５
日
㈪
〜
７
月
31

日
㈪

定
　
員
　
１
８
０
人

内
　
容
　
医
師
診
察
・
血
圧
測

定
・
身
体
計
測
・
尿
検
査
・
血

液
検
査
等

申
　
込
　
①
５
月
15
日
㈪
以
降
に

電
話
で
申
込
む
（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
り
）
　
②
健
診

事
前
説
明
会
（
左
記
日
程
）
に

参
加
し
、
受
診
券
を
受
け
取
る

③
受
診
券
を
持
っ
て
指
定
の
医

療
機
関
で
受
診
す
る
　
④
後
日
、

受
診
し
た
医
療
機
関
に
健
診
結

果
を
聞
き
に
行
く

健
診
事
前
説
明
会
日
程

　
次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
の
説

明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
会
場

は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
す
。

①
６
月
５
日
㈪
13
時
30
分
〜
15
時

②
６
月
６
日
㈫
10
時
〜
11
時
30
分

③
６
月
７
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分

④
６
月
７
日
㈬
19
時
〜
20
時
30
分

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

費
　
用
　
１
\

５
０
０
円

※
左
の
表
の
①
〜
④
に
該
当
す
る

方
は
費
用
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

本
年
度
、
次
の
年
齢
に
到
達
す

る
女
性
の
方
を
対
象
に
、
骨
粗
し

ょ
う
症
検
診
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

55
歳
（
昭
和
26
年
４
月
２
日
〜
昭

和
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

60
歳
（
昭
和
21
年
４
月
２
日
〜
昭

和
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

65
歳
（
昭
和
16
年
４
月
２
日
〜
昭

和
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

70
歳
（
昭
和
11
年
４
月
２
日
〜
昭

和
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

だ
さ
い
。
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
５
月
９
日
㈫
14
時
〜

※
雨
天
の
場
合
、
５
月
16
日
㈫
14

時
に
順
延
で
す
。

会
　
場
　
伊
東
市
民
体
育
セ
ン
タ

ー
駐
車
場

講
　
師
　
澤
井
　
順
さ
ん
（
パ
ー

ト
ナ
ー
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
）

　
５
月
と
10
月
に
２
回
開
催
す
る

予
定
で
す
。
ど
ち
ら
か
都
合
の
良

い
方
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

t

環
境
防
災
課

　
☎
内
線
２
４
８
５

古
紙
の
出
し
方
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
古
紙
と
し
て
の
価
値
を
よ
り
高

め
、
再
利
用
に
適
す
る
よ
う
、
分

別
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
新
聞
に
は
包
装
紙
、
折
込
チ
ラ

シ
等
を
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い

・
包
装
紙
、
折
込
チ
ラ
シ
等
は
雑

誌
（
本
）
と
一
緒
に
出
し
て
く

だ
さ
い

・
古
紙
を
し
ば
る
時
に
は
、
そ
の

ま
ま
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
白
色

紙
ひ
も
を
で
き
る
だ
け
使
用
し

て
く
だ
さ
い

・
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
だ

け
で
出
し
て
く
だ
さ
い

t

美
化
推
進
課

　
☎
内
線
２
４
７
２

市役所の電話番号�
0557-

36-0111

健康診査費用が免除される方
　下記のいずれかの項目に該当する方は、費用が免
除されます。詳細は申込時におたずねください
①70歳以上で、老人医療受給者証または高齢受給
者証をお持ちの方（会場で提示した方）
②65歳～69歳で、障害者手帳と老人医療受給者証
を交付されている方
③生活保護世帯に属する方
④今年度、市民税非課税世帯に属する方
※②～④の方は事前（２週間以上前）に手続きが必
要です
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知って得する�
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定
　
員
　
５
７
０
人

内
　
容
　
か
か
と
部
超
音
波
検

査
・
結
果
説
明
会

申
　
込
　
５
月
９
日
㈫
か
ら
電
話

で
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め

切
り
）

実
施
日
と
会
場

　
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

時
　
間
　
９
時
30
分
〜
15
時
30
分

費
　
用
　
５
０
０
円

※
「
健
康
診
査
費
用
が
免
除
さ
れ

る
方
」
の
表
①
〜
④
に
該
当
す

る
方
は
費
用
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

ポ
リ
オ
経
口
接
種

　
ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
で
す
。

対
　
象
　
３
か
月
以
上
７
歳
６
か

月
未
満
の
お
子
さ
ん

受
付
時
間
　
12
時
45
分
〜
13
時
15

分
接
種
開
始
　
13
時
〜

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

会
場
や
実
施
日
等

　
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　
麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
の

内
容
が
、
４
月
１
日
か
ら
左
表
の

よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。
混
合
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
単

独
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
る
お

子
さ
ん
は
、
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了
解
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
経
過
措
置
と
し
て
、
麻

し
ん
ま
た
は
風
し
ん
単
独
の
予
防

接
種
を
、
１
歳
以
上
２
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
に
限
り
公
費
で
行
い
ま
す
。

母
子
保
健
事
業

　
市
で
は
、
お
子
さ
ん
が
元
気
に

成
長
で
き
る
よ
う
、
左
表
の
よ
う
な

母
子
保
健
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
定
期
的
に
広

報
紙
で
ご
案
内
し
て
い
る
「
す
こ

や
か
育
児
教
室
」「
中
期
離
乳
食
講

座
」「
歯
と
栄
養
の
教
室
」「
１
歳

６
か
月
児
健
康
診
査
」「
２
歳
児
健

康
教
室
」「
３
歳
児
健
康
診
査
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
育
児
サ
ー
ク
ル
の
支
援

や
子
育
て
の
悩
み
相
談
（
発
達
の

心
配
な
ど
）
も
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

母子保健事業の紹介

八幡野
コミュニティセンター
※駐車場が狭いため、自家用車での来場はご遠慮ください。　

23日㈫

平成17年２月～３月生まれ
　　　　４月～５月生まれ
　　　　６月～７月生まれ
　　　　８月～９月生まれ
　　　　10月～11月生まれ
　　　　12月～平成18年１月生まれ

６月13日㈫　保健福祉センター
　　15日㈭　生涯学習センター荻会館
　　16日㈮　保健福祉センター
　　19日㈪　保健福祉センター
　　20日㈫　宇佐美コミュニティセンター
　　22日㈭　八幡野コミュニティセンター

予防接種
（保健福祉センター）

予防接種
（指定医療機関）

事業名（会場）
妊婦健康診査
（指定医療機関）
マタニティ教室
（保健福祉センター）
家庭訪問
（各家庭にて）
乳児健康診査
（指定医療機関）

定期保健相談
（保健福祉センター）

改正前 改正後

対　　　象
妊婦
（妊娠前期・後期）

妊婦とその家族

４か月児
10か月児

新生児出生通知書提出
者ほか

生後５か月までの乳児 集団接種・・・ＢＣＧ

生後３か月からの乳幼児 集団接種・・・ポリオ

個別接種

どなたでも

内　　　　　容
母子健康手帳別冊の受診票を持
って指定医療機関で受診
妊娠中の歯の手入れや、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方など

助産師や保健師による家庭訪問

母子健康手帳別冊の受診票を持
って指定医療機関で受診（要予約）
栄養相談、保健相談など
毎週月曜日　
９時30分～11時・13時～14時

三種混合
麻しん・風しん混合ワクチン
日本脳炎（現在見合わせ中）

予防接種の改正前・後比較表

保健福祉センター

宇佐美
コミュニティセンター

宇佐美地区の
平成17年２月～平成18年１月生まれ
八幡野・池・赤沢・富戸地区の
平成17年２月～平成18年１月生まれ

12日㈮
18日㈭
19日㈮
22日㈪
24日㈬
25日㈭

５月

16日㈫

会　　　場

実施日 会　　　　場

対 象 月 齢実施日

ポリオ経口接種

麻しんワクチン
１歳～７歳６か月未満で１回接種
風しんワクチン
１歳～７歳６か月未満で１回接種

麻しん・風しん混合ワクチン２回接種
１期…１歳～２歳未満で１回接種
２期…５歳以上７歳未満で、小学校就学

日（４月１日）の１年前から就学
前日（３月３１日）までに１回

骨粗しょう症検診日程等

3月24日㈮、ＪＲ伊東駅でユ
ニバーサルデザイン施設工事の
完成式典が行われました。構内
の昇降階段にエスカレーターと
エレベーターが設置され、お年
寄りや体の不自由な方に対し、
よりやさしい施設となりまし
た。�

3月25日㈯、「第29回伊豆高
原桜まつり」が、伊豆高原駅か
ら約３キロにわたる桜並木通り
をメーン会場に開幕しました。
桜は六分咲きでしたが、アクセ
サリーや飲食店などの出店（で
みせ）が並び、多くの桜見客で
にぎわいました。�
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日
本
の
11
人
の
美
し
い
女
た
ち

吉
田
　
修
一

野
生
の
条
件

森
村
　
誠
一

陽
の
子
雨
の
子

豊
島
　
ミ
ホ

星
に
願
い
を

庄
野
　
潤
三

マ
マ
の
神
様

室
井
　
佑
月

終
末
の
フ
ー
ル

伊
坂
幸
太
郎

イ
ル
カ

よ
し
も
と
ば
な
な

恋
愛
事
情

藤
田
　
宜
永

今
夜
は
心
だ
け
抱
い
て

唯
川
　
　
恵

ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム

山
田
　
宗
樹

黒
い
太
陽

新
堂
　
冬
樹

ド
リ
ー
ム
バ
ス
タ
ー
３

宮
部
み
ゆ
き

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
コ
ス
モ
ス

恩
田
　
　
陸

パ
ズ
ル
・
パ
レ
ス
　
上
下

ダ
ン
・
ブ
ラ
ウ
ン

ウ
ー
ス
タ
ー
家
の
掟

ウ
ッ
ド
ハ
ウ
ス

楔
形
文
字
を
書
い
て
み
よ
う
　
読
ん
で
み
よ
う

池
田
　
　
潤

紛
争
と
難
民
　
緒
方
貞
子
の
回
想

緒
方
　
貞
子

ニ
ッ
ポ
ン
を
解
剖
す
る

養
老
　
孟
司

平
成
大
合
併
が
わ
か
る
日
本
地
図

朝
日
新
聞
社

◇
郷
土
資
料

静
岡
県
木
炭
史

曽
我
の
対
面

東
伊
豆
人
形
劇
脚
本
集

◇
児
童
書
・
絵
本

わ
が
ま
ま
な
お
に
わ

ウ
ィ
ル
キ
ン
ズ
の
歯
と
呪
い
の
魔
法

七
つ
の
季
節
に

フ
ク
ロ
ウ
の
大
研
究

開館時間　９時30分～18時
休 館 日　月曜日・５月３日D～５日F・31日D

t図書館　d３６-７４３３

＊事情により、今月の新着とならない場合
　もあります。ご了承ください。

今月の
　新着予定図書
今月の
　新着予定図書

５
月
30
日
は

「
ご
み
ゼ
ロ
」
の
日
で
す

　
伊
東
温
泉
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

と
環
境
美
化
を
目
的
に
、
市
で
は

平
成
11
年
度
か
ら
５
月
30
日
に
近

い
日
曜
日
を
期
日
と
し
て
「
ご
み

ゼ
ロ
運
動
週
間
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
多
く
の
方
々
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
海
岸
や
河
川
、

港
湾
や
道
路
な
ど
の
散
乱
ご
み
を

回
収
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
例

年
ど
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ど

う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
時
　
５
月
28
日
㈰

　
９
時
30
分
〜

会
　
場
（
出
陣
式
）
な
ぎ
さ
公
園

参
加
団
体
と
人
数
（
予
定
）

　
39
団
体
約
６
７
０
人

清
掃
箇
所

◆
国
　
道

　
１
３
５
号
バ
イ
パ
ス
宇
佐
美
留

田
入
口
〜
殿
山
交
差
点

◆
旧
国
道

・
宇
佐
美
初
津
伊
東
温
泉
シ
ン
ボ

ル
柱
〜
湯
川
石
庄
交
差
点

・
湯
川
石
庄
交
差
点
〜
大
川
橋
〜

竹
町
交
差
点
〜
殿
山
交
差
点

◆
県
　
道

・
新
井
東
〜
川
奈
横
磯

・
県
道
修
善
寺
線
（
東
松
原
交
差

点
〜
桜
木
町
交
差
点
）

・
伊
東
駅
前
広
場
〜
南
口
線
竹
町

交
差
点
　

・
県
道
伊
東
港
線
（
大
川
橋
〜
波

止
場
入
口
交
差
点
）

◆
市
　
道

　
仲
丸
通
り
、
湯
の
花
通
り
、
キ

ネ
マ
通
り
、
松
川
遊
歩
道

◆
防
波
堤

　
伊
東
港
東
防
波
堤
、
伊
東
港
外

防
波
堤
、
松
原
東
堤
防
、
松
原

船
揚
場
、
観
光
桟
橋
、
伊
東
港

荷
揚
場

◆
河
川
、
湖

　
松
川
い
で
ゆ
橋
〜
岡
橋
（
川
の

中
及
び
護
岸
の
草
刈
り
）
、
一

碧
湖

◆
海
　
岸

　
汐
吹
海
岸
、
オ
レ
ン
ジ
ビ
ー
チ

参
加
す
る
方
へ
お
願
い

　
車
で
ご
参
加
の
方
は
、
な
ぎ
さ

観
光
駐
車
場
、
大
川
橋
駐
車
場
を

駐
車
場
と
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
み
袋
、
軍
手
は
美
化
推
進

課
で
用
意
し
ま
す
。
参
加
希
望
の

方
は
、
お
手
数
で
す
が
、
事
前
に
美

化
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
清
掃
箇
所
、
道
具
の
貸
出
等
の

打
ち
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。

t

美
化
推
進
課

　
☎
内
線
２
４
７
２

昨年のごみゼロ運動�
週間クリーン作戦の�
ようす�
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いとう

創作フェア

材料（4人分）�
みかん4個・わらびもち粉80ｇ（ない場合は本葛粉、白玉粉等で。ほかに寒
天ゼリーや羊かんで応用できます）・砂糖大さじ4・酢小さじ4・レーズン
24粒ほど・黒みつ大さじ2（もしくは黒砂糖水でつくる）�
皮甘露煮用に…砂糖大さじ4・水あめかハチミツ大さじ1�
作り方�
①みかんのヘタの周りを切り取り、6等分に皮を切る�
②皮をゆで、煮こぼす�
③鍋に水150㏄、砂糖大さじ4と、②の皮を入れて中火で煮る。煮だったら
弱火で煮詰め、水あめかハチミツ大さじ1を入れて火を止め、さます。�
④さめたら皮をタッパーに入れ、冷蔵庫で冷やす�
⑤みかんの実を横にうすく切り、深めの容器に入れて、すりこぎ等でつぶす�
⑥鍋にわらびもち粉80ｇ、水400㏄、砂糖大さじ4、酢小さじ4、⑤のみか
んを入れ、よく混ぜる�
⑦混ざったら火にかけ、かき混ぜながら煮る�
⑧透き通ってきたら火を弱め、透明になるまでよく練り上げる�
⑨火を止め、少しさましてから水にぬらした湯飲み茶わんに入れる�
（湯のみ茶わん四つにラップを敷き、入れてもよい）�
⑩冷蔵庫で冷やす�
⑪冷えたら湯飲み茶わんから取り出して皿に盛り、④のみかんの皮を上にか
ざって、その上にレーズンを入れた黒みつをかけて、できあがり�
※好みによりシナモンシュガーをふりかけてください�

　毎年秋に開催される「いとう逸品創作フェ
ア」。腕自慢が競い合ってあれこれと工夫を凝
らし、その年々のテーマ（素材）を巧みに調
理し、「逸品」に仕上げていきます｡
「料理部門」と「みやげもの部門」の両部門を、
このコーナーで紹介していきます｡

平成15年度　みやげもの部門特別賞�

伊豆みかんトーフ�

　みかんを丸ごと材料にして、みかんの
形にした甘いものを作ろうと考えました。
皮を甘煮にして、中身はゴマドーフ風の
みかん味にし、袋も細かく切って混ぜま
した。みつ豆風に黒みつレーズンをかけ、
冷やしてお召し上がりください。シナモ
ンシュガーをかけるとアクセントになり
ますよ。

創作者�
萩原佐衣子さん�

　
近
年
、
青
少
年
の
問
題
が
深
刻

化
し
、
子
ど
も
た
ち
に
か
か
わ
る

重
大
事
件
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
環
境
に
対
し
、

未
来
を
担
う
た
く
ま
し
い
子
ど
も

た
ち
を
社
会
全
体
で
育
も
う
と
、

伊
東
市
で
は
平
成
16
年
度
か
ら

「
伊
東
市
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く

り
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
各
団
体
の
活
動
内
容
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

※
予
定
で
す
の
で
、
変
更
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○
ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

活
　
動
　
将
棋
教
室
・
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
教
室
・
一
緒
に
つ
く
ろ

う
・
ボ
ー
ル
あ
そ
び

会
　
場
　
宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
宇
佐
美
小
学
校
体

育
館

○
ま
ち
こ
ん
伊
東
っ
子
ク
ラ
ブ

活
　
動
　
草
木
を
使
っ
た
お
も
ち

ゃ
づ
く
り
・
ヨ
ッ
ト
乗
船
体

験
・
川
柳
を
通
じ
て
の
伝
統
文

化
の
学
習
・
地
層
の
剥
ぎ
取
り

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

央
会
館
・
市
内
各
所
（
屋
外
）

○
絵
本
の
家

活
　
動
　
紙
芝
居
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
・
美
術
館
、
博
物
館
見

学
・
礼
儀
作
法
講
座
・
四
季

折
々
の
物
づ
く
り
教
室
・
シ
ア

タ
ー
鑑
賞
会

会
　
場
　
伊
豆
高
原
絵
本
の
家

○
サ
ウ
ン
ド
・
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

活
　
動
　
リ
ズ
ム
遊
び
・
お
話
と

音
楽
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
手
遊

び
・
手
話
コ
ー
ラ
ス
・
手
作
り

紙
芝
居

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

央
会
館
・
八
幡
野
小
学
校

○
楽
劇
教
室
「
も
え
ぎ
」

活
　
動
　
体
操
や
縄
跳
び
、
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
な
ど
で
体
の
柔
軟
性
、

反
射
神
経
の
向
上
を
図
る
。
田

植
え
や
稲
刈
り
で
伝
統
文
化
を

学
ぶ
。

会
　
場
　
南
小
学
校
体
育
館

○
こ
ど
も
書
道
教
室

活
　
動
　
書
道
の
指
導
（
文
字
・

絵
な
ど
）
・
陶
芸
教
室
・
ボ
ー

ル
を
使
っ
て
の
遊
び

会
　
場
　
日
本
書
道
藝
術
専
門
学

校

ほんくずこ�

げ
い
じ
ゅ
つ

　未来を担うたくま
しい子どもたちを社
会全体で育もうと、
伊東市では平成16
年度から「伊東市子
どもの居場所づくり
事業」を実施してい
ます。�
　申込方法など詳し
くは、生涯学習課☎
内線2842まで。�

子どもの�
居場所�
をつくろう�

「�
」�

ごみ�
ゼロ�
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お
た
よ
り

Vol.29
Beautifu

l

Mind

皆さんの声をお聞かせください
　皆さんからのおたよりを募集しています。市役所について思
うことなどのほか、「感謝の気持ち」「今になって謝りたいこ
と」など、お気軽におたよりをお寄せください。50字ぐらい
の短いものでも大歓迎です。紙面掲載時に匿名希望の方でも受
け付けます。
　FAX（36-1104）またはハガキに住所・氏名・年齢・電話番号
と、ご意見を記入の上、秘書広報課（〒414-8555大原二丁目
1番1号　広報担当宛て　☎内線2223）までお寄せください。
e-mail（hisyo@city.ito.shizuoka.jp）でも受け付けています。

このコーナーでは、市民の方の
ご意見を掲載しています。日ご
ろ皆さんが思っていること、感
じていることなどを、どしどし
お寄せください。�

t生涯学習センター中央会館 d36-5411 ℻36-4166

　このコーナーでは、皆さんの生涯学習情報の
交換のお手伝いをしています。
　内容についてのお問い合わせは、直接、代表
者または連絡先などにお願いします。

新規会員を募集します
《どんぐり親子体操クラブ》
代表者　萩原直美　☎45-0321
連絡先　小川美佐子　☎54-6083
活動場所　大原武道場
活動日　毎月第２・４水曜日　13時30分～15
時30分
会　費  毎月親子で500円。子どもが一人増え
るごとに100円加算。その他入会時にスポーツ
傷害保険に加入。
会員数　親25人　未就学児童37人
内　容　親子で毎月２回、大原武道場に講師を
招いて体操を行ったり、季節にあった催しや社
会見学などを行ったりし
て、楽しく活動していま
す。特に子どもの交流の
場をお探しの方などは、
一度体験入会（無料）を
してみてください。

市民大学から生まれた新サークル紹介
《エンジョイ ボーカル グルーフﾟ》　
代表者　佐田博司　☎37-8468
連絡先　辻井好美　☎45-4013
活動場所　生涯学習センター中央会館
活動日時　毎月第２・４水曜日　19時～21時
会　費　毎月3,000円
会員数　男性３人　女性７人　計10人
内　容　昨年度の市民大学「楽しいヴォーカ
ル・レッスン」からできた新サークルです。講
師は引き続き、種村先生と濱野先生にお願いし

ています。ちょっとし
たコツで本物の声を出
せるようになり、もう
少し続けていきたい仲
間が集まりました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生涯学習課からお知らせ
　生涯学習課では、2006～2007年版「まなび
のとびら」（伊東市生涯学習情報誌）をリニュ
ーアルしました。新たなサークルや団体などを
掲載し、生涯学習情報を発信します。
「まなびのとびら」は、市役所生涯学習課、各
生涯学習センター、各コミュニティセンターな
どに置いてあります。

tワクワク伝言板係　☎36-5411

・カラスなどがごみをあさり、困っ
ています
　ごみ問題について、一言申し上げ
たいと思います。
　わたしの住む八幡野地区において、
市職員がごみを集めに来る前に、カ
ラスや犬、猫などがダストボックス
の不備なところへ来て、ごみを散乱
させています。数か所あります。県
下有数の観光都市が、こんなことで
は名折れになります。
　ぜひ、担当課でできる限りの努力
をしてください。お願いします。

（Ｔ．Ｋ）

・池の田んぼと清流がピンチです！
　２月に「めんだっこスクール」
（※）のごみ拾いがありますという
新聞記事を見て、応援がてら参加し
ました。当日は野鳥の会の方も協力
し、池地区の田んぼも山も、見違え

るほどきれいになりました。しかし、次の日に事件が
起きました。汗をかきながら昼食もとらずにがんばり、
あんなにきれいにしたのに、それも一瞬。夜陰にまぎ
れ、冷蔵庫・洗濯機・産業廃棄物・注射針等々が川に
捨てられたのです！このような不法投棄は大変残念で
なりません。この川の水は田んぼの水として使われ、
清流となってわさび沢を流れ、そし
て伊東の南部地区一帯の飲み水とし
て使われるのです。とても大切な水
なのです。不法投棄をした人たちは
一体何を考えているのでしょうか。
　今は昔に比べて水量も減ってしまったように思いま
す。５、６年前ごろから川の水位が下がり始め、冬場
にはあっちの川もこっちの川も、水が流れてこなくな
りました。いつかすべての水が枯れ、水が使えなくな
る状態がくるのではないかと、非常に心配しています。
※「めんだっこスクール」とは、池地区の田んぼで
「めだか」の住む環境づくりを目指し、活動してい
るグループです。

（Ｔ．Ｔ）
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ビューティフルマインドは、市内に住む若い方
を紹介するコーナーです。お問い合わせは秘書
広報課（☎内線２２２３）まで。

工藤雅司さん
（玖須美元和田）

・どんなお仕事をしていますか
　木材や建材、住宅機器など、住宅資材を供給する会
社で働いています。

・仕事の中で大切なことは何ですか
　自分の価値を見出すこと。責任ある仕事を積み上げ
ていけば、必ず会社やお客さまにとって、必要な存在
になれると思います。

・趣味はありますか
　最近はあまりプレーできていないけど、ゴルフが好
きですね。あと、健康に関する情報が気になります。
今後は「健康オタク」でも目指しますよ、体力の衰え
も感じますしね（苦笑）

・工藤さんにとっての“宝物”とは何ですか
　家族です。7歳と５歳の娘がいますが、とても愛し
いですね。もっと一緒に居てあげたいと思いますが、
仕事が忙しくて…。妻には苦労をかけていつも申し訳
ないなぁと思っています。

・これからの目標は
　今以上にお客さんに必要とされ、社会に貢献できる
会社を目指しています。安くて良いものを早く供給し、
できればこの会社でないとできないサービスを提供し
ていきたいと思います。

社会教育指導員の江口千代美さんがお届けする
このコーナーは今回で最終回となります。
ご注意　一つの運動を、10～15回を目安にして行う・ひ
ざはいつもゆるめて（軽く曲げて）おく・ダンベルを握
る時は、常に手首を内側に内傾させて固定する・ダンベ
ルの重さは、500g～２kgを目安にする

最終回

ダ
ン ベ ル 体

操
ちよみのちよみのちよみのダ
ン ベ ル 体

操ダ
ン ベ ル 体

操

①両手振り上げ・下げ運動�
足を肩幅より広めに開き、
ダンベル１本を両手で持
ってください。背筋と腕
を伸ばし、ダンベルをゆ
っくり頭の上に上げたら、
戻してください。
②頭後方両腕曲げ・伸ばし運動�

両手でダンベルを持ち、
ひじを曲げ、頭の後ろ
に下ろしてください。
ゆっくりとひじを伸ば
していき、頭の上まで
来たら戻してください。

芸術家の�

たち�
卵�芸術家の�

たち�
卵�

選択授業の美術の時間に描きまし
た。賞をいただくのは初めてでビ
ックリしました。商業高校の制服
の販売や、高校の文化祭での商品
販売の時に、このようなエンブレ
ム（校章）入りのパッケージ（包装
紙）があればいいなと思いました。�

山中慎也さん�
（伊東商業高校）�

商業デザイン展�
伊東銀座商店街（振）理事長賞�

「伊東商業高校エンブレム」�
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■法律相談　＊要電話予約8人　予約開始5月1日㈪8時30分～
　　    9日㈫・24日㈬ 【鳥井明典弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥ 8時45分～11時30分
　　 16日㈫ 【菊池信廣弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥ 8時45分～11時30分
■税務相談　＊先着6人
 10日㈬ 【馬場英夫税理士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
 19日㈮ 【杉戸勲税理士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■登記の相談　＊先着6人
 11日㈭ 【山本哲正司法書士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～正午
■交通事故相談　＊要電話予約４人
 8日㈪ 【県交通事故相談員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～15時
 11日㈭ 【鳥井明典弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■人権相談　　
 11日㈭ 【鳥井明典弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■行政相談
 18日㈭ 【土屋貞代人権相談委員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■行政手続きと表示登記相談（年金・建設業許可・表示登記）
 17日㈬ 【行政書士・土地家屋調査士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～正午
■警察の出張相談
 17日㈬ 【警察署相談員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時
■市民相談要望
　　月～金曜日　祝日除く　【市相談担当】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ８時30分～17時

■教育相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK市役所５階509号室　☎37-7476
　　月～金曜日　祝日除く　9時～16時30分
■家庭児童相談
 ‥‥‥ U家庭児童相談室　☎37-9667（10時～16時）児童課　☎内線2541
　　月～金曜日　10時～16時 ＊要予約 K中央児童館「はばたき」２階
■心配ごと相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK社会福祉協議会　☎36-5512
　　毎週水曜日　13時30分～16時
■保健相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK保健福祉センター　☎37-6321
　　毎週月曜日　9時30分～11時・13時～14時
■消費生活苦情相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK環境防災課　☎ 内線2436
　　毎週金曜日　13時～15時
■住まいづくり相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ U都市計画課　☎ 内線2641・2642
　　毎月第２水曜日　10時～正午　K市役所３階会議室
■年金相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥U保険年金課　☎内線2557
 2日㈫ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室
 9日㈫ 10時～14時30分　【杉村労務管理事務所】　市役所５階中会議室
 15日㈪ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　伊東商工会議所
 24日㈬ 10時～14時30分　【三島社会保険事務所】　市役所５階中会議室

困ったときは、お気軽に…　TK市民サービスセンター  ☎内線2226

各種相談

■健康相談 31日㈬ 9時～15時30分 保健福祉センター
　＊要予約　☎37-6321

■こころの健康相談 15日㈪ 13時～15時 保健福祉センター
　＊要予約　熱海健康福祉センター　保健福祉課　☎82-9120

ほけんコーナー　お問い合わせ　保健福祉センター　☎37-6321

急病になったら
●夜間（毎日午後７時～午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時～午前８時）は…市立伊東市民病院へご相談ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎37-2626）

●休日（午前９時～午後５時）は………各当直医へ ※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　お問い合わせ　社会福祉課　☎内線2519
 12日㈮ 13時30分～15時 保健福祉センター

 15日㈪ 10時～15時 保健福祉センター

 16日㈫ 10時～15時 八幡野コミュニティセンター

 22日㈪ 13時～15時 保健福祉センター

16日㈫・30日㈫
９時10分～９時40分
市役所駐車場　 

30日㈫
10時～15時30分
市役所　 

飼えなくなった犬･ねこの引取り
t環境防災課　d内線2485

Ｈ16.10月生まれ

Ｈ16. 3月生まれ

Ｈ16. 4月生まれ

Ｈ15. 4月生まれ

Ｈ18. 2月生まれ

17日㈬・13:00～14:00

 2日㈫・ 9:15～10:30

 2日㈫・13:15～14:30

10日㈬・13:00～14:00

31日㈬・受付12:45～13:15

１歳６か月児健康診査

２ 歳 児 健 康 教 室

３ 歳 児 健 康 診 査

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種

対　　象 日　　時 会　場

保健福祉
センター

献血にご協力ください!!

t社会福祉課　d内線2512

※身分証明書をお持ちください。
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八十八夜 端午 立夏

小満

TEL.0557-36-0111

FAX.0557-36-1104

平成18年�
（2006年）�

当直医は、変更になる場合があります。最新の情報は、テレホンサービスや市のホームページでご確認ください。�
■当直医や法律・税務などの情報は…テレホンサービス4411　☎37-4411　　■季節の催物情報は…伊東観光協会　☎37-6105

メーデー

小室山つつじ祭り（～5）
４月の納税納期限

年金相談

　憲法記念日

当直医
ns高野医院 d38-2111

g木村整形外科クリニック d32-0600

h石川歯科医院 d37-4855

　休日

当直医
n前田医院 d37-1912

g宇佐美整形外科医院 d47-2737

h土屋歯科診療所 d37-2392

　こどもの日
児童福祉週間（～11）

当直医
ns山本医院 d47-5566

gたかやなぎ整形外科 d55-3322

h高川歯科医院 d53-3057

世界赤十字デー

交通事故相談

法律相談
年金相談

愛鳥週間（̃16）

税務相談
住まいづくり相談

登記の相談
交通事故相談
人権相談

看護の日

森の露天市(～14)

当直医
n伊東胃腸科クリニック d37-9255

g吉川医院 d37-5071

s日吉医院 d37-0763

年金相談

法律相談
飼えなくなった犬・ねこの引取り

行政手続きと表示登記相談
警察の出張相談 行政相談

税務相談

伊東カメリアヒルズ・テニス
　　　トーナメント(～21)

母の日

当直医
nsはぁとふる内科泌尿器科川奈
 d45-5000

g田島医院 d47-0010

肝臓週間(̃30)

法律相談
年金相談 広報いとう６月号配布予定日

第31回伊東祐親まつり
　　　　　　　　　（～28）

当直医
ns稲葉医院 d48-9035

g月出整形外科医院 d35-0109

ごみ減量・リサイクル推進
　　　　　　週間（̃6/5）

飼えなくなった犬・ねこの引取り

世界禁煙デー

５月の納税納期限

当直医
n横山医院 d35-0431

g立花胃腸科外科 d45-4811

s川奈臨海学園診療所 d45-0509



市役所へのご連絡は
TEL.0557-36-0111   FAX.0557-36-1104

ホームページ  http://www.city.ito.shizuoka.jp/
E-mail  hisyo@city.ito.shizuoka.jp
〒414-8555　伊東市大原二丁目１番１号

●伊東温泉おもしろ名産市と植木市

日時：５月27日㈯～28日㈰

　10時～16時

会場：松川藤の広場

※27日㈯は、郷土芸能もあります。

●伊東温泉「薪　能」

狂言「仏師」野村萬斎

能「隅田川」梅若万三郎

日時：５月27日㈯　18時～21時

会場：松川水上特設能舞台

鑑賞券：Ｂ席のみ残席わずか（他席完売）

●華舞台（伊東芸妓による踊り）

日時：５月28日㈰　18時～21時

会場：松川水上特設能舞台

鑑賞券：全席　1，000円

※チケットは、下記へお問合せください。

tNPO法人伊東市文化財史蹟保存会

d36-7726又はd37-6780（堀崎）

観光課　d内線2713

　自動車税は、４月1日現在の自動車の

所有者に課税されます。お近くの金融機

関、郵便局のほか、期限内であれば、全

国のコンビニエンスストアでも、納税で

きます。ご利用ください。

■利用できるコンビニエンスストア

＊セブンイレブン　＊ローソン　＊フ

ァミリーマート　＊サンクス　＊サー

クルＫ　＊デイリーヤマザキ　＊ヤマ

ザキデイリーストアー　＊ミニストッ

プ

t熱海財務事務所　d82-9061

　県男女共同参画室では、「男女共同参

画を推進している事業所」を募集してい

ます。自薦・他薦は、問いません。ふる

ってご応募ください。

対象：仕事と家庭の両立ができる職場づ

くり、女性の人材育成や管理職への登

用等に取り組む事業所

申込：応募用紙を下記へ送付してくださ

い。（郵送・Fax・Ｅメール）用紙は、

県ホームページからも入手できます。

締切：５月12日㈮

t県生活・文化部男女共同参画室

d054-221-3122

℻054-221-2642

Eメール danjyo@pref.shizuoka.lg.jp

　近年、消費者問題は、ますます多様か

つ複雑になっています。高齢者を狙った

悪質な住宅リフォームや、健康をうたう

○○エキス等のトラブルに加え、インタ

ーネット取引や個人情報漏洩など、新し

いトラブルも発生しています。

　もし「困ったな・おかしいな」と思っ

たら、すぐにご相談ください。

■市役所消費生活苦情相談　d内線2434

　毎週金曜日　祝日除く　13時̃15時

　市役所高層棟２階　環境防災課会議室

■伊東警察署生活安全課　d38-0110

■東部県民生活センター

　月～金　祝日除く　9時̃16時

d055-952-2299

■東部県民生活センター熱海県民相談室

　月～金　祝日除く　9時̃16時

d81-2199

■週末電話相談

　㈳全国消費生活相談協会　　

　土・日　10時̃16時   d03-3448-1409

t環境防災課　d内線2434

　４回連続教室の講座になります。時間

帯は、昼間の部と夜間の部の２つから選

べます。

昼間の部：13時30分～15時30分

夜間の部：18時30分～20時30分

会場：観光会館　第３会議室

対象：市内在住・在勤の方

参加料：6,000円（全４回分の教材費）

定員：昼間の部20人、夜間の部20人

　（応募多数抽選）

申込：往復ハガキに希望時間・住所・氏

名・年齢・電話番号を記入し、下記へ

宛先：〒414-0024　和田 1-16-1

　㈶振興公社「ガーデニング教室係」

締切：６月２日㈮当日消印有効

※ガーデニング課外実習として『天城高

原ベゴニアガーデン・プランティオ』

の入園券とシャトルバス券を差し上げ

ます。

協賛：天城高原ベゴニアガーデン・プラ

ンティオ

t振興公社　d37-7135

伊東祐親まつり

自動車税　納期限５月31日㈬

男女共同参画社会づくり
活動に関する知事褒賞の
候補事業所を募集

５月は、消費者月間です
知恵と勇気で

消費者被害を防ごう

ガーデニング教室参加者募集

6/16㈮

7/14㈮

8/18㈮

9/22㈮

１

２

３

４

「草花」

「花苗の作り方・殖やし方」

「花木」

「花木の育て方・殖やし方」

「花壇やプランターの楽しみ方」

「観葉植物の寄せ植え」

「庭作りと植栽テクニック」

「個性を生かした寄せ植えを作る」



市役所からのお知らせはCVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送中

休日：５月７日㈰　８時30分～17時

夜間：５月25日㈭　17時30分～19時30分

　　　５月26日㈮　17時30分～19時30分

会場：収納課（市役所高層棟１階）

t収納課　d内線2375

◆市水道の夜間・休日の修理◆ ◆市税・国保税納税相談会◆

◆人口と世帯数◆
人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

(   )

(   )

(   )

(   )

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

75,081

35,364

39,717

33,725

-152

-103

-49

+39

+8

0

+8

+4

554

152

402

302

外国人登録
人　口

４／１現在
（　）は前月比

◆不用品バンク◆
○家庭で必要なくなったが、まだ使えるのでゆずりたい

ものや、ゆずってほしいものを、登録し、紹介します。

○登録商品や詳細については環境防災課☎内線2434まで。

伊東市の３月の主要生活物資の物価指数は104.3です。

◆５月の納税納期限は５月31日㈬◆

市税の納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

t収納課　d内線2374

固定資産税1期・自動車税�
申告所得税延納�

　各地区の消防団が、日頃の訓練の成果

を競い合います。

日時：５月28日㈰　9時～　雨天決行

会場：東小学校校庭

t消防総務課　37-0197

　自衛隊の中枢を担うことを期待された

コースです。

　通常コース、パイロットコース、技術

要員コース、医官コースがあります。

給与：初任給月額213,300円（17年度）

資格：20歳以上26歳未満(19.4.1現在)

　大学卒業程度の学力を有する方

　大学院卒の方は、28歳未満

受付：５月12日㈮まで

試験日：５月20日㈯・21日㈰

t自衛隊伊東募集事務所　d37-9632

●行政相談とは

　国や公社、公団等の仕事に対して苦情、

要望、ご意見などを聞き、解決を図りま

す。

●行政相談委員とは

　総務大臣が委嘱した民間の有識者（ボ

ランティア）の方です。

●相談するには

　相談は、口頭、手紙、電話のいずれで

も受け付けます。秘密厳守で、無料です。

伊東市の行政相談委員

土屋貞代さん　宇佐美87　　d48-9414

山本彰さん　　川奈1369-8　d45-0487

５月の定例相談日（毎月第３木曜日）

日時：５月18日㈭　13時～15時

会場：市民サービスセンター

　(市役所低層棟２階)

t市民サービスセンター　d内線2226

　日本赤十字社は、災害救護活動、社会

福祉活動、国際援助活動、救急法・家庭

看護法の講習など、幅広い人道的な事業

活動を行っています。

　これらの活動財源は、赤十字活動を理

解し、毎年500円以上の事業資金を拠出

してくださる皆さま（社員）によって賄

われています。

　本年度も、5月を「赤十字運動月間」

とし、4月末から各町内会役員の方々に

ご協力いただき、社員加入をお願いにう

かがいます。

　赤十字活動は、多くの方々のやさしさ

に支えられています。皆様のご協力をよ

ろしくお願い申し上げます。

日本赤十字社伊東地区

t社会福祉課　d内線2512

　この時期は、野鳥の繁殖期にあたりま

す。野鳥保護と自然保護にご協力ください。

Ｑ．野鳥のヒナが、落ちているのを見つ

けた時、どうすればいいのですか？

Ａ．そのままにしておいてください。猫

などに襲われそうな時は、近くの木の

枝などに、

そっと、

載せてあ

げてくだ

さい。

●トンビ等への安易な餌付けは食性が変

わってしまうのでやめましょう。

●許可なしに野鳥を飼うことや、野鳥の

卵を採ることは、法律で禁止されてい

ます。

t環境防災課　d内線2485

消防団ポンプ操法競技会

 自衛官募集（自衛隊幹部候補生）

５月10日㈬～16日㈫
愛　鳥　週　間

春の行政相談週間 5/22～285月は、赤十字運動月間です

※水道当番店は、配水本管・一般家庭水道メーターまでの漏水修理が原
則で、一般家庭内の修理依頼は、別枠として有料料金です。夜間９時
以降は割増料金がかかります。（　）は夜間専用電話です。

旧 市 内 宇 佐 美 富戸・八幡野・池・赤沢
4／30

～5／6

5／7

  ～13

5／14

  ～20

5／21

  ～27

5／28

～6／3

小 川 設 備 工 業
54-1641

難波設備工事店
53-1227

富 戸 工 業
51-1224･51-0059
田 畑 設 備
51-0103

牧 野 設 備
51-0311

佃 設 備
47-2673

稲 葉 工 業 所
47-3533

協 和 設 備
48-8927･48-8867
太 陽 電 機 工 業
47-0310･48-9076
稲 木 設 備 工 業
48-9824

共 栄 設 備
36-2151

荻 設 備 工 業
37-6559

高 山 設 備
36-4524

信 和 設 備 工 業
45-0120

ク ス ダ 住 設
45-8555
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「広報いとう」は、わかりやすい内容で、多
くの皆さんに読んでいただける紙面づくりを
目指しています。ご意見をお寄せください。
〒414-8555　伊東市大原2-1-1　秘書広報課

■市役所　☎0557-36-0111　℻0557-36-1104�
　　　　　E-mail  hisyo@city.ito.shizuoka.jp�
■宇佐美出張所　☎48-9004　■川奈出張所　☎45-1075�
■富戸出張所　☎51-0010　■対島出張所　☎53-0002�
■荻 出 張 所　☎36-5553　■東松原町連絡所　☎38-8433

編・集・後・記

　
私
た
ち
北
中
吹
奏
楽
部
は
、
現
在

二
年
生
10
人
、
三
年
生
９
人
の
合
わ

せ
て
19
人
と
い
う
少
な
い
人
数
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
吹
奏
楽
は
、
一
人
一
人
の
技
術
や

実
力
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
、
全
体

と
し
て
の
完
成
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
個
人
の
意
識
の
統
制
力
と

努
力
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
今
私
た
ち
は
、
夏
の
コ
ン
ク
ー
ル

で
県
大
会
出
場
を
す
る
た
め
に
、
ロ

ン
グ
ト
ー
ン
を
中
心
と
し
た
基
礎
練

習
に
よ
っ
て
個
々
の
実
力
を
高
め
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
か
か
げ
る
部
活
動
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標

の
中
の
ひ
と
つ
に
、
「
な
ん
で
も
一

番
を
め
ざ
す
向
上
心
！
」
と
い
う
も
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が
あ
り
ま
す
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こ
の
目
標
は
、
自
分
の
限
界
を
決

め
て
し
ま
わ
ず
に
、
自
分
の
実
力
を

仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
あ
い
な
が
ら
、

高
め
あ
う
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
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中
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中
だ
け
に
と
ど
ま
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ず
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市
内
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中
学
と
も
せ
り
合
っ
て
い

き
、
一
人
一
人
が
そ
の
楽
器
の
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
な
れ
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
日
々
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
北
中
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奏
楽
部
を
応
援

し
て
く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
　
部
長
　
菊
間
　
光

北中学校　吹奏楽部�

向
上
心
を
も
っ
て

自然を愛し、
　清潔な環境をつくりましょう

伊東市民憲章�

　今これを書いているのは３月24日㈮夜
８時12分である。
　今日、内示が出た。わたしは課税課へ異
動とのことである。税金関係の部署だ。
　思えば平成12年の春、当時まだ20代で
広報担当を仰せつかった。一眼レフカメラ
を持ったことがなく冊子編集に関心もなか
ったが、自分なりに一生懸命やろうと思った。
年数にして丸６年、号数では72号を担当
させていただいたが、小学校に入学した子
どもが卒業し、中学生になろうという期間
である。長かった…
　時に悔しい思いをしたり、悩んだりして
眠れない夜もあった。しかしそれ以上に良
い経験をたくさんさせていただいた。最後
に市民の皆さんに申し上げたいのは“あり
がとう”という感謝の言葉である。　（Ｓ）
　大学時代のゼミの同窓会がもうすぐあり
ます。先生や仲間と会うのは、10年ぶり
です。社会人になって10年。どんな進化
を遂げているのか、楽しみでもあり、怖く
もあります。そして、私には、どんな評価
がくだされるのでしょうか。　　　　（Ｍ）

しっかり者の
　　お姉ちゃんと、
　甘えん坊の弟。
いつも２人は、
　　仲良しです。

清水美香さん（八幡野）の
みず

かみ

き こう すけ

長女 ちゃん水希
（２歳）

長男 くん皓介
（１歳）
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