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特集 確定申告
医療費を大切に

けいりんウラ話 Special

広　報

今月号の主な内容

2006. No.9262

1月6日、東小学校グランドで「平成１８年伊東市消防出初式」が行われました。消防団員など多くの関係者が出席する
中で、市長の訓辞や消防団長の告辞、さらにポンプ操法訓練や分列行進などが行われました（写真は消防団ラッパ隊）。�



　確定申告は、正しく税金を
納めるための手続きです。そ
して税金は、福祉や保健サー
ビスの提供、道路の整備や補
修、さらにまちの美化や教育
など、あらゆる市民サービス
となって皆さんのもとへと還
元されます。
　確定申告をなるべく円滑に
行えるよう、この特集をぜひ
お読みください。

※写真は昨年の申告会場のようす。

特　集�

広報いとう 2



平
成
17
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
と
納
税
は
、

平
成
18
年
３
月
15
日
㈬
ま
で
で
す

　
確
定
申
告
と
は
、
１
年
間
に
得
た
所
得
の
総
決
算
と
し
て
、

ご
自
分
で
所
得
金
額
と
税
額
を
正
し
く
計
算
し
、
期
限
内
に

申
告
と
納
税
を
す
る
手
続
き
で
す
。
期
限
内
に
申
告
や
納
税

を
し
な
か
っ
た
り
、
間
違
っ
た
申
告
を
し
た
り
す
る
と
、
後

で
不
足
の
税
金
を
納
め
る
だ
け
で
な
く
、
加
算
税
や
延
滞
税

を
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
申
告
書
は
税
務
署
に
持
っ
て
い
く
か
、
郵
送
ま
た
は
税
務

署
の
時
間
外
文
書
収
受
箱
に
投
か
ん
す
る
こ
と
に
よ
り
、
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
各
会
場
と
も
大
変
混
み
合
い
ま

す
の
で
、
ご
自
分
で
書
い
た
申
告
書
等
は
で
き
る
限
り
郵
送

で
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
駐
車
場
が
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、
自
家
用
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
申
告
会
場
で
の
現
金
納
付
の
取
り
扱
い
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
（
熱
海
税
務
署
を
除

く
）
。

振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
納
税
の
方
法
は
、
期
限
ま
で
に
金
融
機
関
等
で
納
付
書
を

添
え
て
納
付
す
る
ほ
か
、
金
融
機
関
の
預
貯
金
口
座
か
ら
引

き
落
と
し
て
納
付
で
き
る
振
替
納
税
も
あ
り
ま
す
。
利
用
さ

れ
る
方
は
、「
納
付
書
送
付
依
頼
書
・
預
貯
金
口
座
振
替
依

頼
書
」
を
税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
所
得
税
の
口
座
振
替
日
は
、
４
月
20
日
㈭
と
な
っ

て
い
ま
す
。
振
替
日
の
前
日
ま
で
に
預
金
残
高
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。
残
高
が
不
足
す
る
と
口
座
振
替
が
で
き
な
く

な
り
、
延
滞
税
を
納
め
て
も
ら
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

還
付
金
の
受
取
は
便
利
な
口
座
振
込
で

　
還
付
金
の
あ
る
方
は
、
確
定
申
告
書
の
所
定
欄
に
金
融
機

関
名
・
預
金
種
類
・
口
座
番
号
を
正
確
に
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。
預
金
口
座
は
本
人
名
義
に
限
り
ま
す
。
記
入
を
誤
る
と

振
込
が
で
き
ず
、
訂
正
手
続
に
１
か
月
以
上
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

所
得
税
の
主
な
改
正
点

　
所
得
税
法
の
改
正
に
よ
り
、
今
回
か
ら
次
の
点
が
変
わ
り

ま
す
。

①
老
年
者
控
除
の
廃
止

こ
れ
ま
で
65
歳
以
上
の
方
に
適
用
が
あ
っ
た
「
老
年
者
控

除
」
が
、
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

②
公
的
年
金
等
控
除
の
改
正

65
歳
以
上
の
方
の
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の
計
算
方

法
が
変
わ
り
ま
し
た
。

③
社
会
保
険
料
控
除
の
改
正

国
民
年
金
保
険
料
や
国
民
年
金
基
金
の
掛
金
に
係
る
社
会

保
険
料
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
に
は
、
国
民
年
金
保

険
料
等
の
支
払
い
を
し
た
旨
を
証
す
る
書
類
を
、
確
定
申

告
を
提
出
す
る
際
に
添
付
、
ま
た
は
提
示
す
る
こ
と
と
さ

れ
ま
し
た
。

④
青
色
申
告
特
別
控
除
の
改
正

取
引
を
正
規
の
簿
記
の
原
則
に
従
っ
て
記
録
し
て
い
る
者

に
つ
い
て
は
、
青
色
申
告
特
別
控
除
額
を
65
万
円
（
こ
れ

ま
で
は
55
万
円
）
に
引
き
上
げ
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
簡
易
な
簿
記
の
方
法
に
よ
り
記
録
し
て
い
る
者
に

係
る
経
過
措
置
（
45
万
円
の
控
除
）
は
、
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

国
民
年
金
・
国
民
年
金
基
金
を
納
め
て
い
る
方
へ

　
平
成
17
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、
社
会
保
険
料
控
除
証
明

書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
証
明
書
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ

せ
先
は
、
社
会
保
険
事
務
所
と
な
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ

の
際
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
基
礎
年
金
番
号
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

三
島
社
会
保
険
事
務
所
　

三
島
市
寿
町
９
‐
４
４
　
☎
０
５
５
（
９
７
３
）
１
４
４
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
４
ペ
ー
ジ
下
段
へ
続
き
ま
す
）

3 2006.2



申
告
書
は
ご
自
分
で
書
い
て
み
ま
し
ょ
う

　
確
定
申
告
書
や
収
支
内
訳
書
等
を
書
く
こ
と
は
、
難
し
い

と
考
え
る
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、「
確
定
申
告
書
の

手
引
き
」
や
「
収
支
内
訳
書
の
書
き
方
」
な
ど
を
参
考
に
記

入
し
て
も
ら
え
ば
、
意
外
と
簡
単
に
作
成
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
自
分
で
作
成
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

添
付
書
類
を
お
忘
れ
な
く

　
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
に
あ
た
り
、
添
付
す
る
書
類
が

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
提
出
前
に
も
う
一
度
お
確
か
め
く
だ

さ
い
。

◇
収
支
内
訳
書
（
事
業
所
得
・
農
業
所
得
・
不
動
産
所
得
の

あ
る
白
色
申
告
の
方
）

◇
青
色
申
告
決
算
書
（
青
色
申
告
の
方
）

◇
源
泉
徴
収
票
（
給
与
所
得
の
あ
る
方
・
公
的
年
金
等
を
受

給
し
て
い
る
方
）

◇
証
明
書
（
寄
付
金
控
除
・
社
会
保
険
料
控
除
・
生
命
保
険

料
控
除
・
損
害
保
険
料
控
除
な
ど
）

◇
領
収
書
（
医
療
費
控
除
・
雑
損
控
除
）
な
ど

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
も
受
け
付
け
ま
す

　
平
成
18
年
１
月
１
日
現
在
、
伊
東
市
に
住
所
が
あ
る
方
は
、

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
次
の

方
は
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
所
得
税
の
「
確
定
申
告
書
」
を
、
税
務
署
に
提
出
さ
れ
た
方

◇
所
得
が
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
の
み
の
方
で
、
支
払
先
か

ら
伊
東
市
役
所
に
給
与
及
び
年
金
支
払
報
告
書
の
提
出
が

あ
っ
た
方

◇
同
居
親
族
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

　
こ
の
申
告
は
、
市
県
民
税
及
び
国
民
健
康
保
険
税
の
算
定

基
礎
資
料
に
な
り
ま
す
。
平
成
17
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た

方
も
、「
所
得
が
な
か
っ
た
こ
と
」
を
申
告
す
る
こ
と
に
よ
り
、

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
市
民
税
・
県
民
税
申
告
書
も
、
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

■年金受給者・給与還付
　申告者の確定申告の受付

宇佐美コミュニティセンター
八幡野コミュニティセンター

市役所８階大会議室

２月２日㈭・７日㈫
２月８日㈬・９日㈭
２月３日㈮・６日㈪
　　10日㈮

会　　　場　　　名 日　　程

市役所８階大会議室 ２月13日㈪
会　　　場　　　名 日　　程

■住宅借入金等
　特別控除の確定申告の受付

【作成指導の時間】
　午前の部＝９時30分～正午　午後の部＝13時～15時30分
【対象者】①公的年金を受給している方
　　　　　②源泉徴収された所得税が納め過ぎになっている方

【作成指導の時間】
　午前の部＝９時30分～正午
　午後の部＝13時～15時30分
【対象者】住宅を取得等し、平成17年中に居住の用に供し、
控除を受けることのできる給与所得者及び年金受給者

確定申告書の作成指導�

及び申告書の受付�
　確定申告書の作成指導及び申告書の受付を、
次の日程で行います（午前・午後の部ともに終
了時間の30分前までにご来場ください）。な
お、会場の混雑状況等によっては、早めに受付
を終了させていただく場合があります。また、
各会場にお出かけの際は、公共の交通機関をご
利用ください。

ご注意！
　伊東市役所や熱海税務署以外
の会場において、事業所得等の
ある方の作成指導は行いません
ので、伊東市役所または熱海税
務署へお出かけください。

この特集に関するお問い合わせは�
●所得税・贈与税・消費税（地方消費税）などの国税は�
　熱海税務署　☎81-3515�
＊確定申告書を作成したり、各種届出書等をダウン
ロードしたりすることができる「国税庁」のホー
ムページは�
　http://www.nta.go.jp�
＊税の質問にコンピュータがお答えする「タックス
アンサー」のホームページは�
　http://www.taxansｗer.nta.go.jp�
＊熱海税務署の「お知らせコーナー」のホームペー
ジは�
　http://www.nagoya.nta.go.jp/atami�
●事業税は熱海財務事務所　☎82-9073�
●市県民税は伊東市役所課税課市民税係�
　☎36-0111　内線2343～2348
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添
付
書
類
を
裏
面
に
貼
り
付
け
た
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

送
付
先
　
〒
４
１
４
‐
８
５
５
５
　
伊
東
市
大
原
二
丁
目
１

番
１
号
　
伊
東
市
役
所
課
税
課
市
民
税
係

財
産
を
も
ら
っ
た
時

　
個
人
か
ら
年
間
１
１
０
万
円
を
超
え
る
財
産
を
も
ら
っ
た

時
に
は
、
贈
与
税
の
申
告
と
納
税
が
必
要
で
す
。
平
成
17
年

分
贈
与
税
の
申
告
書
の
受
付
期
間
は
、
２
月
１
日
㈬
〜
３
月

15
日
㈬
で
す
。

土
地
や
建
物
を
売
っ
た
時

　
土
地
や
建
物
を
売
っ
た
時
の
譲
渡
所
得
に
対
す
る
税
金
は
、

分
離
課
税
と
い
っ
て
給
与
所
得
な
ど
他
の
所
得
と
区
分
し
て

計
算
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
売
っ
た
土
地
や
建
物
を
い
つ
か
ら

持
っ
て
い
た
か
に
よ
り
、
長
期
譲
渡
所
得
と
短
期
譲
渡
所
得

と
に
区
分
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
方
法
で
計
算
し
ま
す
。
た

だ
し
確
定
申
告
の
手
続
き
は
、
他
の
所
得
と
一
緒
に
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

株
式
を
売
っ
た
時

　
株
式
を
売
っ
た
時
に
は
、
他
の
所
得
と
区
分
し
て
税
金
を

計
算
す
る
申
告
分
離
課
税
で
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
な

お
、
特
定
口
座
で
の
取
引
の
う
ち
、
源
泉
徴
収
口
座
を
選
択

し
て
い
る
方
は
、
申
告
不
要
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

個
人
事
業
者
の
平
成
17
年
分
の

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の

申
告
と
納
税
は
、
３
月
31
日
㈮
ま
で
で
す

　
期
間
中
の
各
会
場
で
は
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
申

告
書
の
作
成
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。
所
得
税
と
同
時
に
申

告
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
個
人
事
業
者
の
方
の
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
も
、
振
替
納
税
が
利
用
で
き
ま
す
。

所
得
税
の
振
替
納
税
を
既
に
ご
利
用
の
方
も
、
別
に
振
替
手

続
が
必
要
に
な
り
ま
す
。「
納
付
書
送
付
依
頼
書
・
預
貯
金
口

座
振
替
依
頼
書
」
を
税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
口
座
振
替
日
　
４
月
27
日
㈭

２月16日㈭～３月15日㈬　※土・日を除く
２月16日㈭～３月15日㈬　※土・日を除く

熱海税務署
市役所８階大会議室

熱海税務署

市役所８階大会議室
生涯学習センター赤沢会館
生涯学習センター池会館
八幡野コミュニティセンター
生涯学習センター荻会館
富戸コミュニティセンター
吉田区民会館
小室コミュニティセンター
宇佐美コミュニティセンター

２月16日㈭～３月15日㈬　※土・日を除く
午前の部　９時～正午、午後の部　13時～17時
２月16日㈭～３月15日㈬　※土・日を除く
２月17日㈮　９時30分～11時30分
２月17日㈮　13時30分～15時
２月21日㈫・22日㈬
２月23日㈭
２月24日㈮
２月27日㈪
２月28日㈫・３月１日㈬
３月２日㈭・３日㈮

熱海税務署

市役所８階大会議室

譲渡＝２月16日㈭～３月15日㈬　※土・日を除く
贈与＝２月１日㈬～３月15日㈬　※土・日を除く
午前の部＝９時～正午、午後の部＝13時～17時
２月16日㈭～３月15日㈬　※土・日を除く
午前の部＝９時30分～正午、午後の部＝13時～15時

会　　　場　　　名 日　　　　　　程

会　　　場　　　名 日　　　　　　程

会　　　場　　　名 日　　　　　　程

給与所得者・年金受給者または市県民税申告の方

譲渡所得のある方・贈与税の申告をする方

申告の内容及び所得の種類により会場が異なります。

ご確認の上、お出かけください。

＊作成指導の時間は、９時30分~12時、13時~15時です（熱海税務署・赤沢・池会場を除く）。

＊作成指導の時間は、９時30分~12時、13時~15時です（熱海税務署を除く）。

■所得税等確定申告の受付

（土地、建物を売った・株式を売った・ゴルフ会員権を売った・個人から財産をもらった方など）

事業所得等のある方（熱海税務署員の配置される会場）

この特集に関するお問い合わせは、4ページ中段色アミ部分をご覧ください。�
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医
療
費
を
大
切
に

　
生
活
習
慣
を
原
因
と
す
る
病
気

の
増
加
、
医
療
技
術
の
高
度
化
な

ど
に
よ
り
、
保
険
医
療
機
関
に
支

払
う
医
療
費
が
増
加
し
て
い
ま
す

（
左
上
表
）
。

　
医
療
費
の
増
加
は
、
国
保
の
財

政
を
圧
迫
し
、
最
終
的
に
は
皆
さ

ん
の
保
険
税
の
引
き
上
げ
に
つ
な

が
り
ま
す
。
負
担
増
を
抑
え
る
に

は
、
被
保
険
者
一
人
一
人
が
健
康

に
気
を
つ
け
、
医
療
費
を
減
ら
す

努
力
が
必
要
で
す
。
病
気
や
け
が

を
し
た
場
合
は
、
次
の
よ
う
な
心

が
け
が
大
切
で
す
。

①
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ

う
↓
病
歴
や
体
質
な
ど
を
把
握

し
て
く
れ
て
い

る
の
で
、
効
果

的
な
治
療
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

②
で
き
る
だ
け
診

療
時
間
内
に
受

診
し
ま
し
ょ
う

↓
急
病
の
場
合

は
と
も
か
く
、

時
間
外
の
診
療

は
加
算
料
金
が

発
生
し
ま
す
。

③
お
医
者
さ
ん
の

か
け
も
ち
、
重

複
受
診
は
避
け

ま
し
ょ
う
↓
検

査
・
処
置
・
注
射
・
薬
な
ど
、

最
初
か
ら
や
り
直
す
た
め
に
医

療
費
の
無
駄
づ
か
い
に
つ
な
が

り
ま
す
。

④
薬
を
た
く
さ
ん
欲
し
が
る
の
は

や
め
ま
し
ょ
う
↓
余
分
な
薬
は

医
療
費
の
無
駄
づ
か
い
に
つ
な

が
り
、
身
体
に
も
悪
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⑤
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

↓
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る

飲
酒
、
喫
煙
、
食
生
活
等
の
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
病
気
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
↓

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

t

保
険
年
金
課
　

　
d

内
線
２
５
６
０

気
に
な
る
住
ま
い
の
相
談
会

　
住
ま
い
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
２
月
17
日
㈮
に
「
気

に
な
る
住
ま
い
の
相
談
会
」
を
実

施
し
ま
す
。
　

【
リ
フ
ォ
ー
ム
関
係
】

・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
た
い
が
、
信

用
で
き
る
業
者
を
紹
介
し
て
く

れ
る
と
こ
ろ
は
な
い
か

・
業
者
に
だ
ま
さ
れ
て
リ
フ
ォ
ー

ム
の
契
約
を
締
結
し
た
が
、
契

約
解
除
で
き
な
い
か

・
リ
フ
ォ
ー
ム
後
に
多
額
の
請
求

を
さ
れ
た
。
請
求
ど
お
り
の
金

額
を
支
払
う
義
務
が
あ
る
の
か

【
新
築
住
宅
】

・
家
を
建
て
た
い
の
だ
が
、
信
用

で
き
る
業
者
を
紹
介
し
て
く
れ

る
と
こ
ろ
は
な
い
か

・
家
を
建
て
た
の
だ
が
、
引
渡
し

後
に
欠
陥
部
分
に
気
づ
い
た
。

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か

・
築
１
年
し
か
た
っ
て
な
い
の
に
、

床
が
傾
い
て
い
る
よ
う
だ
。
欠

陥
住
宅
と
思
わ
れ
る
が
、
診
断

し
て
く
れ
る
業
者
を
紹
介
し
て

も
ら
え
な
い
か

な
ど
。

日
　
時
　
２
月
17
日
㈮
　
９
時
〜

正
午

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階
中

会
議
室

相
談
対
応
　
弁
護
士
・
司
法
書

士
・
建
築
士

協
力
団
体
　
伊
東
商
工
会
議
所
・

伊
東
建
設
関
連
業
者
連
絡
協
議

会
・
静
岡
県
建
築
士
会
伊
東
支

部
・
静
岡
県
建
築
士
事
務
所
協

会
伊
東
支
所
・
伊
東
建
設
業
協

同
組
合

相
談
方
法
　
予
約
制
で
す
の
で
、

事
前
に
電
話
で
連
絡
す
る
か
、

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
d

内
線
２
２
２
６

市
民
文
化
財
ウ
ォ
ー
ク

　
城
ヶ
崎
海
岸
の
北
端
、
富
戸
魚

見
小
屋
か
ら
城
ヶ
崎
ピ
ク
ニ
カ
ル

コ
ー
ス
を
歩
き
、
城
ヶ
崎
海
岸
の

自
然
と
歴
史
を
見
学
し
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
12
日
㈰
　
９
時
〜

15
時

コ
ー
ス
（
7P
マ
ッ
プ
）
市
役
所
集

合
↓（
バ
ス
で
移
動
）↓
富
戸
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
↓（
徒

歩
）↓
三
島
神
社
↓（
バ
ス
）↓

魚
見
小
屋
↓（
徒
歩
）↓
ヒ
メ
ユ

ズ
リ
ハ
群
落
↓（
徒
歩
）↓
蓮
着

寺
↓（
バ
ス
）↓
い
が
い
が
根
駐

車
場
↓（
徒
歩
）↓
か
ん
の
ん
浜

ポ
ッ
ト
ホ
ー
ル
↓
い
が
い
が
根

駐
車
場
↓（
バ
ス
）↓
市
役
所

※
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
雨

天
決
行
で
す
が
、
雨
天
時
は
バ

ス
で
別
コ
ー
ス
を
回
り
ま
す
。

定
　
員
　
40
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
、
抽
選
）

参
加
料
　
３
０
０
円
（
保
険
料
等
）

講
　
師
　
佐
藤
康
先
生
・
斉
藤
俊

仁
先
生
（
い
ず
れ
も
伊
東
市
文

化
財
審
議
委
員
会
委
員
）

申
　
込
　
２
月
24
日
㈮
ま
で
に
電

話
で

t

生
涯
学
習
課

　
d

内
線
２
８
４
３

知って得する�

健康情報�

市役所の電話番号�
0557-

36-0111

伊東市の医療費及び受診件数の状況

190,000

185,000

180,000

175,000

※14年度に関しては、事情により、11か月ベースの数字から平均値を算出した
　ものに12を掛けています。

170,000

0

12

10

8

6

4

0

医療費（年間１人当たり・円）

医

療

費
（
円
）

受診件数（年間１人当たり・件）

年　度

加入者

受
診
件
数
（
件
）

14年度

40,268

7.2

15年度

41,186

10.1

187,182

178,060

16年度

41,712

10.6

188,878

※
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START!
富戸コミュニティセンター

富戸駅

橘の木

産毛石

相
模
湾

GOAL!
いがいが根駐車場

城ヶ崎海岸駅

伊豆高原駅

徒歩

バス

伊
豆
急
線

門脇灯台

いがいが根

伊豆海洋公園

つり橋

市指定文化財
かんのん浜ポットホール

龍宮神社

三島神社

県指定文化財
富戸の魚見小屋

市指定文化財
ヒメユズリハ群落

蓮着寺
国指定文化財
蓮着寺のヤマモモ

ぼら納屋

中
期
離
乳
食
講
座

　
離
乳
食
中
期
〜
後
期
の
教
室
で

す
。
離
乳
食
の
作
り
方
や
保
存
方

法
、
取
り
分
け
な
ど
を
実
習
し
ま

す
。

日
　
時
　
２
月
28
日
㈫
　
10
時
〜

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
平
成
17
年
６
月
〜
７
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

の
方

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
　
込
　
２
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮

に
電
話
で

歯
と
栄
養
の
教
室

　
子
ど
も
の
食
事
や
、
歯
の
手
入

れ
の
仕
方
な
ど
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

身
体
計
測
、
育
児
相
談
も
で
き
ま

す
。

日
　
時
　
２
月
23
日
㈭
　
９
時
15

分
〜
正
午

会
　
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
平
成
17
年
２
月
〜
３
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

の
方

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

　
用
具
、
子
ど
も
の
好
き
な
お
も

ち
ゃ

申
　
込
　
１
月
30
日
㈪
〜
２
月
10

日
㈮
に
電
話
で

知って得するて得する�

健康情報�
知って得する�

健康情報�
申込み・お問い合わせは・・・
保健福祉センター（健康推進課）
d37-6321または
d36-0111 内線2565～2567へ
※土日祝日を除く

競輪界トップレベルの選手が伊東に
　いよいよ東王座戦が開催されるよ。東王座戦の何が
すごいかっていうと、この戦いは日本を、静岡県から
東と愛知県から西の二つの地区に分け、それぞれのト
ップレベルの選手が競い合う大会なんだ。だから東の
とても早くて強い選手が伊東にいっぱい来るんだよ。
　この大会は準特別競輪「グレード・ツー（ＧⅡ）」
と言われ、６月に行われる高松宮記念杯（特別競輪・
ＧⅠ）の出場権を得るためのレースだ。

伊東温泉宿泊券やミカリンが当たる☆
　実は、この東王座戦を皆で楽しむために、いろいろ
なファンサービスが予定されているよ。以下にざっと
あげると…
・スピードくじの配布　開催中毎日配布され、入場時
に先着1500人（４日間計6000人）がもらえるよ。
くじで当たりを引くと、伊東温泉宿泊券や競輪クオ
カード、ミカリンのぬいぐるみなどがもらえるんだ。
・最終レース三連単車券プレゼント　開催中毎日配布
され、入場時に先着1008人が車券をもらえるよ。
１レース504通りかけ方があるので、必ず２人に当
たるようになっているんだ。
　…などなど。このほかにもサービスがあるので、競
輪をやったことのない人も、この際、競輪場に行っち
ゃおう♪

静岡県からも有力選手が出場
　静岡県からは、昨年の高松宮記念杯を制した村本大
輔選手、さらに新田康仁選手、そして地元伊東から中
井達郎選手、大木雅也選手などが出場予定だよ。皆で
静岡県の選手を応援しよう！

t競輪事業課　d内線２７５１
　ホームページ　http://www.itokeirin.com

いよいよ
東王座戦だ！

Special

2月23日●～26日●�木� 日�
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具
体
的
に
意
識
し
て

内
田
　
春
菊

道
三
堀
の
さ
く
ら

山
本
　
一
力

愛
が
い
な
い
部
屋

石
田
　
衣
良

エ
ン
ド
・
ゲ
ー
ム
　
常
野
物
語

恩
田
　
　
陸

踊
る
ナ
マ
ズ

高
瀬
ち
ひ
ろ

は
る
が
い
っ
た
ら

飛
鳥
井
千
砂

秋
の
大
三
角

吉
野
万
理
子

最
後
の
恋

阿
川
佐
和
子
他

月
へ
の
梯
子

樋
口
　
有
介

魔
女
の
笑
窪

大
沢
　
在
昌

神
の
血
脈

伊
藤
　
致
雄

砂
漠

伊
坂
幸
太
郎

た
び
を

花
村
　
萬
月

軍
艦
「
甲
鉄
」
始
末

中
村
　
彰
彦

郵
政
攻
防

山
脇
　
岳
志

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
か
ら
世
界
を
見
る

春
日
　
孝
之

タ
ッ
チ

ダ
ニ
エ
ル
・
キ
イ
ス

冷
た
い
銃
声

ロ
バ
ー
ト
・
Ｂ
・
パ
ー
カ
ー

◇
芸
術
・
郷
土
資
料

ベ
ル
ト
・
モ
リ
ゾ

プ
ロ
の
撮
り
方
　
人
物
写
真

さ
む
ら
い
ウ
ィ
リ
ア
ム

中
世
の
伊
豆
・
駿
河
・
遠
江

◇
児
童
書
・
絵
本

ぽ
け
っ
と
く
ら
べ

や
ま
ん
ば
あ
さ
ん
の
大
運
動
会

虎
よ
、
立
ち
あ
が
れ

救
助
犬
ベ
ア

開館時間　９時30分～18時
休 館 日　月曜日・２月11日G・28日C

t図書館　d３６-７４３３

＊事情により、今月の新着とならない場合もあります。
　ご了承ください。

今月の
　新着予定図書
今月の
　新着予定図書

　
市
史
編
さ
ん
事
業
を
手
伝
い
な

が
ら
、
古
文
書
の
調
査
や
解
読
を

し
て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
で
き

ご
と
や
話
題
に
め
ぐ
り
合
う
。

　
今
回
紹
介
す
る
佛
現
寺
の
資
料

も
、
身
近
で
興
味
深
い
話
題
で
あ

る
。
日
蓮
宗
の
寺
院
で
は
宗
祖
日

蓮
聖
人
の
亡
く
な
っ
た
日
（
十
月

十
三
日
）
を
中
心
に
、
毎
年
御
会

式
の
法
会
を
盛
大
に
行
う
慣
わ
し

が
あ
る
。
そ
の
御
会
式
の
賑
わ
い

に
紛
れ
、
大
勢
の
者
が
賭
博
を
開

帳
し
、
韮
山
代
官
所
の
手
代
に
召

捕
え
ら
れ
る
と
い
う
事
件
が
持
ち

上
が
っ
た
。

　
写
真
の
古
文
書
の
要
旨
は
次
の

通
り
で
あ
る
。

「
書
状
を
啓
上
致
し
ま
す
。
と
こ

ろ
で
今
回
村
々
取
締
り
と
し
て
出

張
し
た
と
こ
ろ
、
一
昨
十
二
日
夜
、

貴
寺
の
境
内
に
お
い
て
、
大
勢
の

者
が
博
奕
を
致
し
て
い
た
の
で
、

踏
み
込
み
召
し
捕
え
ま
し
た
。
火

急
の
こ
と
で
も
あ
り
、
貴
寺
に
は

お
断
り
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
御
承

知
下
さ
い
。
十
月
十
四
日
／
江
川

太
郎
左
衛
門
手
代
山
田
熊
蔵
／
佛

現
寺
御
役
僧
中
」

　
各
地
の
神
社
や
寺
院
の
お
祭
り

に
博
打
は
つ
き
も
の
で
あ
っ
た
が
、

身
近
な
和
田
村
で
も
行
わ
れ
て
い

た
わ
け
で
あ
る
。
韮
山
代
官
所
の

手
代
山
田
熊
蔵
の
記
名
か
ら
、
こ

の
文
書
は
幕
末
の
嘉
永
年
間
の
も

の
と
考
え
ら
れ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
神
社
や
お
寺
さ
ん

の
境
内
に
は
、
珍
木
と
言
わ
れ
る

毘
蘭
樹
が
植
栽
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
る
。
こ
の
木
は
、
樹
皮
が
鱗

片
状
に
剥
が
れ
落
ち
る
と
こ
ろ
か

ら
「
博
打
の
木
」
と
も
言
わ
れ
て

い
る
。
韮
山
代
官
屋
敷
の
裏
門
に

も
大
木
が
あ
る
が
、
博
打
を
す
る

と
「
身
包
み
剥
さ
れ
ま
す
よ
」
と

の
戒
め
を
込
め
た
も
の
か
も
し
れ

な
い
。

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
は
い
つ
の
世
も
庶

民
の
楽
し
み
の
一
つ
で
あ
ろ
う
が
、

自
戒
も
こ
め
て
ほ
ど
ほ
ど
に
。

　
　
　
　
　
　
　
（
佐
藤
陸
郎
）

t

生
涯
学
習
課

　
d

内
線
２
８
４
５

　
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

　
d

内
線
２
８
９
９

最近新たに見つかった佛現寺所蔵文書�

市
史
編
さ
ん

おもしろ
伊東史

佛
現
寺
の
古
文
書
か
ら

第
９
話

お
　
え

ぶ
つ
げ
ん
じ

ほ
う
え

と
ば
く

ば
く
え
き

ば
く
ち

び
ら
ん
じ
ゅ

り
ん

は

バ
ク
チ
　
ノ
　
キ

み
ぐ
る

は
が

い
ま
し

し
き

ぺ
ん
じ
ょ
う
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いとう

創作フェア

　
今
年
も
、
伊
東
の
春
の
芸
術
の

祭
典
「IZ

U
B

I

」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
出
展
す
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、

ふ
だ
ん
芸
術
に
ふ
れ
る
機
会
の
な

い
方
で
も
”公
開
審
査
“
は
一
見

の
価
値
あ
り
で
す
。

応
募
規
定
　
テ
ー
マ
は
自
由
　
大

き
さ
は
20
〜
50
号
Ｓ
以
内
（
長

辺
が
７
２
・
８
セ
ン
チ
以
上
１

１
６
・
７
セ
ン
チ
以
内
　
厚
さ
20

セ
ン
チ
以
内
）
　
本
人
の
創
作

で
完
全
未
発
表
作
品
（
平
面
作

品
）
　
１
人
１
点

出
品
料
　
５
千
円

応
募
方
法
　
伊
東
市
振
興
公
社
事

務
局
に
置
い
て
あ
る
募
集
要
項

を
お
取
り
い
た
だ
く
か
、
返
信

用
切
手
90
円
を
同
封
の
上
、
伊

東
市
振
興
公
社
事
務
局
に
募
集

要
項
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

応
募
先
　
〒
４
１
４
‐
０
０
２
４

伊
東
市
和
田
１
‐
16
‐
１
　
伊

豆
美
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
伊
東
市
振
興
公
社
内
）

応
募
締
切
　
２
月
15
日
㈬

　
※
事
前
申
込
制
で
す
。

公
開
審
査
　
３
月
５
日
㈰

　
９
時
〜
　
観
光
会
館
ホ
ー
ル

審
査
委
員
（
敬
称
略
）

林
紀
一
郎
・
久
里
洋
二
・
谷
川
晃

一
・
草
薙
奈
津
子
・
福
田
美
蘭

賞
　
大
賞
（
１
点
）
１
０
０
万
円

　
　
優
秀
賞
（
２
点
）
各
30
万
円

　
　
佳
作
（
５
点
）
各
10
万
円

※
副
賞
と
し
て
受
賞
者
全
員
に
、

伊
東
温
泉
ペ
ア
宿
泊
の
ご
招
待

を
い
た
し
ま
す
（
表
彰
出
席

者
・
交
通
費
自
己
負
担
）
。

展
覧
会
　
観
光
会
館
で
３
月
11
日

㈯
〜
26
日
㈰
に
、
入
賞
作
品
の

展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

後
　
援
　
池
田
20
世
紀
美
術
館

（
伊
東
市
）・
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館（
熱

海
市
）・
佐
野
美
術
館
（
三
島

市
）・
伊
東
商
工
会
議
所

t

伊
豆
美
術
祭
実
行
委
員
会
事
務

　
局
（
伊
東
市
振
興
公
社
内
）

　
d

(37)
７
１
３
５

　
℻
(37)
７
１
３
６

材料�
アジ4尾・ニンジン4分の1本・タマネギ2分の1個・ブロッコリー2～3房・
しょうゆ・砂糖・みりん・酒・油・ハンバーガー用のパン4枚・レタス適量・
小麦粉大さじ2・Ａ（パン粉大さじ2・玉子1個・塩こしょう適量）�
�
作り方�
《ハンバーガー》�
①アジを3枚におろし、皮、小骨を取り除く�
②ニンジン・タマネギ・ブロッコリーをフードプロセッサーにかけ、細かく
なったらアジとＡの材料を加え、粘りが出るまで混ぜる�
③平たいハンバーグを作る要領で成形し、フライパンで焼き、テリヤキ味を
しっかりつける�
④ハンバーガー用のパンにレタスを乗せ、焼きあがった③をはさんで、でき
あがり！�

《ナゲット》�
　ハンバーガーで余った種に小麦粉を加え混ぜ、一口大に丸めて油できつね
色に揚げてください�
《骨せんべい》�
　骨を低温でじっくり揚げてください�

　毎年秋に開催される「いとう逸品創作フェ
ア」。腕自慢が競い合ってあれこれと工夫を凝
らし、その年々のテーマ（素材）を巧みに調
理し、「逸品」に仕上げていきます｡
「料理部門」と「みやげもの部門」の両部門を、
このコーナーで紹介していきます｡

平成13年度　料理部門　特別賞�

あじのバーガーセット�

　子どもの大好きなハンバーガーのセ
ットをまねして作りました。
「骨が…」と敬遠しがちなお魚もペロ
リと食べちゃいます。野菜も入って栄
養満点です。

創作者�
鈴木多希子さん�

昨年大賞を受賞した�
松山英雄さん作「スローライフ」�

第24回

全国絵画公募展

IZUBI
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特別編

Beautifu
l

Mind
t生涯学習センター中央会館 d36-5411 ℻36-4166

皆さんの声をお聞かせください
　皆さんからのおたよりを募集しています。市役所について思
うことなどのほか、「感謝の気持ち」「今になって謝りたいこ
と」など、気軽におたよりをお寄せください。50字ぐらいの
短いものでも大歓迎です。紙面掲載時に匿名希望の方でも受け
付けます。
　FAX（36-1104）またはハガキに住所・氏名・年齢・電話番号
と、ご意見を記入の上、秘書広報課（〒414-8555大原二丁目
1番1号　広報担当宛て　☎内線2224）までお申込みください。

このコーナーでは、市民の方の
ご意見を掲載しています。日ご
ろ皆さんが思っていること、感
じていることなどを、どしどし
お寄せください。� 　このコーナーでは、皆さんの生涯学習情報の

交換のお手伝いをしています。
　内容についてのお問い合わせは、直接、代表
者または連絡先などにお願いします。

≪放送大学 平成18年度第１学期生募集≫
　放送大学は、正規の通信制大学で、１科目の
受講から所定の単位を取得して「学士」を取得
するコースまで、自由に選び、学ぶことができ
ます。平成18年度第１学期生を、２月28日㈫
まで募集しています。
　詳しい内容や資料請求に関するお問い合わせ
は、ハガキまたは電話で下記までお願いします。
　〒411―8790　三島市文教町1-3-93
　（静岡県教育委員会三島分館内）
　放送大学静岡学習センター
　☎055-989-1253
　http://www.u.-air.ac.jp/hp �

≪コミュニテイ助成事業により
　「祭典用山車収納小屋」等を整備しました≫
　コミュニテイ助成事業は、財団法人自治総合
センターがコミュニテイ活動に対して助成を行
っている事業です。宝くじ収入を財源として、
コミュニテイ活動の健全な発展と、宝くじの普
及広報活動を推進しています。
　平成17年度は、宇佐美区が「備品保管庫」を、
また宇佐美初津町内会と松原伊勢町内会が「山
車収納小屋」を、それぞれ整備するために助成
を受けました。いずれも台風の被害を受けたこ
とによるもので、復旧に役立ちました。

・伊東に“国立公園ビジターセンター
誘致”を

　緑豊かな伊豆半島に、動植物の自然
観察などの環境学習（教育）を展開で
きる拠点、充実した施設が一つもない
ことに、皆さんはお気づきでしょうか。
ここは半島丸ごと「国立公園」です。
高山から海底まで、地形・気象の複雑
さ・火山の歴史も見てとれて、これら
の材料にこと欠かない伊豆に、自然を
テーマにしたビジターセンターがない
のは、何とも寂しいかぎりです。
　過日、県主催の事業に参加するため、
浜松市にある県立森林公園を訪ね、ビ
ジターセンターや研修・宿泊施設を初
めて利用しました。なかなか立派な施
設であり、公園の管理・運営も五つの
分野でボランティアがかかわっていま
す。そして、この場所に来れば自然系
の学習や活動を楽しむことができる仕

組みになっています。さらに近隣には、県林業技術セ
ンター、県立天竜林業高校のほか、「天竜の森」、森町
体験の里「アクティ森」といった施設が点在していま
す。
　伊豆の自然にひかれ、伊東に移り住んで十数年。正
直なところ、県民意識も希薄で県西部地域への関心も
薄かったのですが、それにしても行政的に不均衡な感
じを抱いてしまいます。“国立公園ビジターセンター
誘致”を伊東市健康保養地づ
くりの目玉にし、県と協力し
て国に強く要望してはどうで
しょうか。伊豆は国立公園の
法規制に守られて、海山の豊
かな自然が残されてきました。
しかし、そのためにかえって
わたしたちはその遺産を食い
つぶしつつあるのではないで
しょうか。
　これからの半世紀は、伊豆は貴重な自然を再発掘し
て磨きをかけることが責務であり、それが地域の活性
化に役立つと考えます。

（伊豆里山クラブ　高野　政英）

ダ
ン ベ ル 体 操
ちよみのちよみのダ
ン ベ ル 体 操

��

宇佐美区備品保管庫�

宇佐美初津町内会山車収納小屋�

松原伊勢町内会山車収納小屋�

側
面
に
貼
っ
て�

あ
り
ま
す�
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特別編

Beautifu
l
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Beautifu

l

Mind 特別編

森口　伸さん
（竹の内）　　　

　今年2006年度は、伊東青年会議所創立50周年とな
ります。50周年を迎えられたことは、ひとえにご協
力いただいた市民の皆様や、関係の皆様のおかげであ
り、感謝申し上げるところです。
　わたしたちの出発は1957年、当時、24人の志高き
メンバーにより始められました。何事にも失敗を恐れ
ず挑戦し続け、一度も立ち止まることなく「まちづく
り」や「ひとづくり」運動を、今まで展開してまいり
ました。そしてその軌跡は、わたしたち現在のメンバ
ーにとっても誠に輝かしく、誇りと言えるものです。
　現在、わたしたちを取り巻く環境は、加速する地球
温暖化や凶悪化する青少年犯罪、少子高齢化社会の到
来や破たんが懸念される社会保障など、まさに困難に
直面しています。そのような中で、人々は物質的な豊
かさよりも、心の豊かさを求めるようになってきまし
た。わたしたち伊東青年会議所も、時代のニーズに沿
い、地域でできる限りのことをしていきたいと思って
います。
　確固とした信念を持ち、明るい豊かな社会を築き上
げるべく、これからも前へ前へと歩みを止めず、突き
進んでいきたいと思います。
　どうぞよろしくお願いいたします。

※伊東青年会議所の活動に関心のある方は、３６－６
０７０（事務所）までご連絡ください。

　このコーナーは、社会教育指導員の江口千代
美さんがお届けすします。

①観音開き・閉じ運動�
肩幅より広めに足を開き、
ひじを上げないで、ダンベ
ルを顔の高さに上げ、その
ままゆっくり開きます。ダ
ンベルが肩の位置まできた
らゆっくり閉じます。

②前傾振り開き・閉じ運動�
両手を下げ、背筋を伸ばし、
腰を落として前傾させ、お
なかに力を入れます。そし
てひじを伸ばしたままゆっ
くり開きます。つらくなっ
たら閉じてください。

ご注意　一つの運動を、10～15回を目安にして行う・ひ
ざはいつもゆるめて（軽く曲げて）おく・ダンベルを握
る時は、常に手首を内側に内傾させて固定する・ダンベ
ルの重さは、500g～２kgを目安にする

ダ
ン ベ ル 体 操
ちよみのちよみのちよみのダ
ン ベ ル 体 操

ダ
ン ベ ル 体 操

芸術家の�

たち�
卵�芸術家の�

たち�
卵�

「部活に打ち込んだこと、友だちとの楽しかった会
話、勉強に取り組んだことなど、今までの学校生活
をフィルムの中に描きました。良かったこともそう
でなかったことも、学校生活の“思い出”として表
現したいと思いました。」�

永野早美さん�
（伊東商業高校）�

「思い出」�

今回は、創立50周年を迎えた伊東青年
会議所が、皆さんに感謝の意をお伝えし
たいということで紙面をお貸しし、特別
編をお送りします。

伊東青年会議所

理事長
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■法律相談　＊要電話予約8人
　　 7日㈫・14日㈫・24日㈮ 【菊池信廣弁護士】 ‥‥‥‥ ９時～正午

■登記の相談　＊先着6人
 2日㈭ 【山本哲正司法書士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～正午

■交通事故相談　＊要電話予約４人
 6日㈪ 【県交通事故相談員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10時～15時
 14日㈫ 【菊池信廣弁護士】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時

■行政相談
 16日㈭ 【山本彰行政相談委員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時

■人権法律相談
 2日㈭ 【坂野修道人権擁護委員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時

■行政手続きと表示登記相談（公図の見方・農地除外申請）
 8日㈬ 【行政書士・土地家屋調査士】 ‥‥‥‥‥‥‥ 10時～正午

■警察の出張相談
 8日㈬ 【警察署相談員】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 13時～15時

■市民相談要望
　　月～金曜日 【市相談担当】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ８時30分～17時

■教育相談 ‥‥‥‥‥‥‥ UK生涯学習センター中央会館　☎37-7476
　　月曜日・祝日を除く毎日　9時～16時30分

■家庭児童相談
　　‥‥ U家庭児童相談室　☎37-9667（10時～16時）児童課 ☎内線2541
　　月～金曜日　10時～16時 ＊要予約　K中央児童館「はばたき」２階

■心配ごと相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK社会福祉協議会　☎36-5512
　　毎週水曜日　13時30分～16時

■保健相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK保健福祉センター　☎37-6321
　　毎週月曜日　9時30分～11時・13時～14時

■消費生活苦情相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ UK環境防災課　☎ 内線2436
　　毎週金曜日　13時～15時

■住まいづくり相談 ‥‥‥‥‥ U都市計画課　☎ 内線2641・2642
　　毎月第２水曜日　10時～正午　K市役所３階会議室

■年金相談　U保険年金課　☎内線２５５７
 7日㈫ 10時～14時30分【三島社会保険事務所】市役所地下会議室
 14日㈫ 10時～14時30分【杉村労務管理事務所】市役所５階小会議室
 20日㈪ 10時～14時30分【三島社会保険事務所】伊東商工会議所
 22日㈬ 10時～14時30分【三島社会保険事務所】市役所２階中会議室

困ったときは、お気軽に…　TK市民サービスセンター  ☎内線2226

各種相談

■健康相談 22日㈬ 9時～15時30分 保健福祉センター
　＊要予約　☎37-6321

■こころの健康相談 17日㈮ 13時～15時 保健福祉センター
　＊要予約　熱海健康福祉センター　保健福祉課　☎82-9120

ほけんコーナー　お問い合わせ　保健福祉センター　☎37-6321

急病になったら
●夜間（毎日午後７時～午前０時）は…市立夜間救急医療センターへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （大原一丁目　☎37-2510）

●深夜（毎日午前０時～午前８時）は…消防署へ連絡してください（☎38-0119）

●休日（午前９時～午後５時）は………各当直医へ   ※緊急の場合は☎119へ

補聴器の相談会　お問い合わせ　社会福祉課　☎内線2519

 3日㈮ 13時30分～15時 保健福祉センター
 17日㈮ 14時～16時 保健福祉センター
 20日㈪ 10時～15時 保健福祉センター
 21日㈫ 10時～15時 八幡野コミュニティセンター
 22日㈬ 10時～15時 宇佐美コミュニティセンター
 27日㈪ 13時～15時 保健福祉センター

15日㈬
９時10分～９時40分
市役所駐車場　 

16日㈭　10時～11時
　　　　東海車輌サービス本社工場
　　　　12時30分～15時30分
　　　　伊東ショッピングプラザデュオ駐車場

飼えなくなった犬･ねこの引取り
t環境防災課　d内線2485

Ｈ16. 7月生まれ

Ｈ16. 1月生まれ

Ｈ15. 1月生まれ

Ｈ17.11月生まれ

15日㈬・13:00～14:00

 2日㈭・ 9:15～10:30

 8日㈬・13:00～14:00

28日㈫・受付12:45～13:15

１歳６か月児健康診査

２ 歳 児 健 康 教 室

３ 歳 児 健 康 診 査

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種

対　　象 日　　時 会　　場

保健福祉センター

献血にご協力ください!!

t社会福祉課　d内線2512

※身分証明書をお持ちください。



伊東温泉競輪ＦⅡ

伊東温泉競輪ＦⅡ

伊東温泉競輪ＦⅡ

伊東マリンタウン�

休館日�

伊東マリンタウン�

市民サービスデー�

伊東マリンタウン�

市民サービスデー�

伊東マリンタウン�

市民サービスデー�

場外  玉野ＦＩ 場外  玉野ＦＩ 場外  千葉ＦＩ全Ｒ併売

伊東温泉競輪ＦⅡ

東王座戦伊東温泉

東王座戦伊東温泉

東王座戦伊東温泉 東王座戦伊東温泉

場外  千葉ＦＩ全Ｒ併売 場外  千葉ＦＩ 場外  静岡記念

場外  静岡記念 場外  立川ＦＩ 場外  立川ＦＩ 場外  立川ＦＩ 場外  西王座戦奈良

場外  西王座戦奈良場外  西王座戦奈良場外  西王座戦奈良

場外  静岡記念 場外  静岡記念

日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

２月� みんなのこよみ� 市役所へのお問合せ�

広 報いとう�

（如 月）�
き さ ら ぎ �

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

� � � 仏滅� 大安� 赤口� 先勝�

友引� 先負� 仏滅� 大安� 赤口� 先勝� 友引�

先負� 仏滅� 大安� 赤口� 先勝� 友引� 先負�

仏滅� 大安� 赤口� 先勝� 友引 先負� 仏滅�

大安� 赤口� 友引�

節分 立春

初午

雨水

TEL.0557-36-0111

FAX.0557-36-1104

平成18年�
（2006年）�

当直医は、変更になる場合があります。最新の情報は、テレホンサービスや市のホームページでご確認ください。�
■当直医や法律・税務などの情報は…テレホンサービス4411　☎37-4411　　■季節の催物情報は…伊東観光協会　☎37-6105

生活習慣病予防週間　
甘夏みかん狩り（～5月末日）

登記の相談
人権法律相談

お座敷文化大学開校（～6/4）

交通事故相談

北方領土の日

法律相談
年金相談

住まいづくり相談
行政手続きと表示登記相談
警察の出張相談

飼えなくなった犬・ねこの引取り

　建国記念の日

当直医
n長谷川胃腸科内科医院 d36-2851

g阿部脳神経外科医院 d36-9113

s日吉医院 d37-0763

第18回小室山公園つばき観賞会
　　　　　　　  （～3/12）

当直医
n横山医院 d35-0431

g青木クリニック d45-5115

法律相談
年金相談
交通事故相談 行政相談

気になる住まいの相談会

第48回大室山山焼き（予定）
正午点火

当直医
n前田医院 d37-1912

gこむろ医院 d45-3967

旅券の日

年金相談

２月の納税納期限

年金相談

法律相談
広報いとう３月号配布予定日

当直医
n佐藤病院 d37-2226

g張脳神経外科クリニック d32-2539

s川奈臨海学園診療所 d45-0509

ゆったり湯めまちウォーク
　　　　（小室山～伊東駅）

当直医
ns稲葉医院 d48-9035

gメディカルはば伊豆高原 d33-1200

競輪界トップレベルの選手が伊東に！
★ミカリンのぬいぐるみ、競輪クオカード、伊東温泉宿泊券が当たる！
★ 最終レース三連単車券プレゼント（先着1008人）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　t競輪事業課　d内線２７５１

東王座戦２月23日㈭～26日㈰



市役所へのご連絡は
TEL.0557-36-0111   FAX.0557-36-1104

ホームページ  http://www.city.ito.shizuoka.jp/
E-mail  hisyo@city.ito.shizuoka.jp
〒414-8555　伊東市大原二丁目１番１号

　伊東駅及び、宇佐美駅前、宇佐美駅西

口駐輪場に、長期間放置されていた自転

車やバイクを都市計画課で２月17日㈮ま

で、保管しています。

　お心当たりの方は、ご連絡ください。

t都市計画課　d内線2641

　市が発注する建設工事の請負及び工事

に係る測量、調査、設計又は監理等建設

関連業務の委託に係る競争入札に参加を

希望する方は、資格追加審査を行います。

審査対象業者：伊東市建設工事等の競争

入札参加登録がされていない方

受付期間：３月１日㈬～10日㈮

有効期限：平成19年３月31日㈯

提出先：庶務課工事契約係（高層棟６階）

提出方法：持参又は郵送

提出書類：①入札参加資格審査申請書　

②営業許可証明書　③営業所一覧表　

④営業経歴書　⑤納税証明書　⑥代表

者身分証明書（個人の場合に限る）　

⑦登記事項証明書（法人の場合に限

る）　⑧委任状（支店等に権限を委任

する場合）　⑨経営事項審査結果通知

書写し　⑩技術員名簿　⑪労災保険及

び退職金制度、加入の状況を示す書類

※物品製造等に係る競争入札に参加を希望

する方の資格審査は、随時行っています。

t庶務課　d内線2273

■市政モニター　10人募集

　市政に対して、提言や助言をしたり、

地域の皆さんの声を伝えていただきます。

■消費生活モニター　１人募集

　消費生活に関する意見や要望を伝えた

り、市が行う調査等に協力したりするこ

とで、消費者行政の向上に貢献します。

～～～共通事項～～～

対象：それぞれ20歳以上の市民

申込：ハガキに応募動機、住所、氏名、

生年月日、職業、電話番号、希望する

モニター名を明記し、下記へ。

宛先：〒414-8555 大原２-１-１

　伊東市役所

　市政モニター希望の方…秘書広報課宛

　消費生活モニター希望の方…環境防災

課宛

締切：２月28日㈫

選考：応募された方の中から、地域や性

別などを考慮し、選考させていただき

ます。

t秘書広報課　d内線2225

環境防災課　d内線2436

　再就職やキャリアアップ、起業、地域

活動など様々な分野の支援情報を、一元

的に紹介するホームページサイトです。

HP名：しずおか女性チャレンジ・サイ

ト

http://azarea.pref.shizuoka.jp/chall

enge/index.html�

t県男女共同参画室　d054-221-3122

　就職を希望する方と、採用を計画して

いる伊東地域の事業所を対象とした就職

面接会を行います。

日時：２月16日㈭　13時30分～15時

会場：ホテル暖香園（☎37-0011）

対象求職者：就職を希望している求職者

（一般及び平成18年３月学卒未就職

者等）

対象事業所：伊東市及びその周辺地域に

事業所を有し、下記の要件を満たして

いる事業所

①労働保険及び社会保険の加入基準を

満たしている保険に加入している事

業所

②求人年齢が年齢不問又は60歳位ま

で及び未経験者でも応募可能な求人

を検討していただける事業所

申込：ハローワーク伊東へ２月８日㈬ま

でにお申込を。

tハローワーク伊東　d37-2605

　市が市内に発注する100万円未満の簡

易な修繕工事を行うためには、参加資格

の登録が必要になります。

　参加を希望される方は、参加資格登録

を行ってください。

登録対象業者：

　市内に主たる事業所を有する方で、伊

東市建設工事競争入札参加登録がされ

ていない方

※建設業の許可の有無は問いません

※現在の登録有効期限は、平成18年３

月31日です。引き続き、参加を希望

する方は、新たに登録が必要となりま

す。

※建設工事競争入札参加資格者は、従来

どおり修繕工事を行うことができます

ので、この参加資格登録の必要はあり

ません。

提出書類：

　①簡易な修繕工事参加登録申請書

　②納税証明書

※①の申請書は、庶務課にあります。市

のホームページからもダウンロードで

きます。

提出先：庶務課工事契約係（高層棟６

階）提出書類を直接ご持参ください。

受付期間：２月１日㈬～28日㈫

登録有効期間：平成20年３月31日

t庶務課　d内線2273

放置車輌を保管しています

伊東市建設工事等の競争入札参加に
必要な資格追加審査

市政・消費生活モニター募集

しずおか女性
「チャレンジ・サイト」

伊東地域合同就職面接会簡易な修繕工事参加資格
登録受付



市役所からのお知らせはCVA２チャンネルとFMなぎさステーション76.3MHzで放送中

休日：２月５日㈰　８時30分～17時

夜間：２月23日㈭　17時30分～19時30分

　　　２月24日㈮　17時30分～19時30分

会場：収納課（市役所高層棟１階）

t収納課　d内線2375

◆市水道の夜間・休日の修理◆ ◆市税・国保税納税相談会◆

◆人口と世帯数◆
人　口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

(    )

(    )

(    )

(    )

(   )

(   )

(   )

(   )

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

75,292

35,509

39,783

33,701

+11

+10

+1

+21

-3

+4

-7

-3

544

150

394

300

外国人登録
人　口

１／１現在
（　）は前月比

◆不用品バンク◆
○家庭で必要なくなったが、まだ使えるのでゆずりたい

ものや、ゆずってほしいものを、登録し、紹介します。

○登録商品や詳細については環境防災課☎内線2436まで。

伊東市の12月の主要生活物資の物価指数は105.9です。

◆２月の納税納期限は２月28日㈫◆

市税の納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

t収納課　d内線2374

固定資産税4期・国民健康保険税8期�

　事業系可燃ごみは、平成14年度に、

段階的に手数料を改定することを決定し

ましたが、改定が近づいてきましたので、

ご注意ください。

■手数料改定

※１回当りの排出量が、30kg以下で、

美化推進課に「事業活動に伴う一般廃

棄物排出届出書」を提出した事業所が、

ステーションに排出した可燃ごみは、

該当しません。

■手数料の徴収方法

①事業所が、直接、環境美化センターに

搬入した場合は、環境美化センター受

付で支払ってください。

②市の収集許可業者に、運搬を依頼した

場合は、許可業者に支払ってください。

t美化推進課　d内線2482

　都市計画法第29条に基づく開発行為

と宅地造成等規制法に関する権限が、平

成18年４月１日より、静岡県から伊東

市に移譲されます。

　これに伴い、開発行為及び宅地造成の

許認可が伊東市で行われることになりま

す。

　なお、提出部数や宛名等が変更となり

ますので、詳細は、下記にお問合せくだ

さい。

■開発行為に関すること

都市計画課土地対策係

　　　　　　　☎内線2650又は2651

■宅地造成に関すること

建築住宅課建築指導室

　　　　　　　☎内線2652～2655

　約1.5haの園内に、約1,000種4,000

本の椿が植栽されています。４月中旬ま

で、様々な椿が咲き誇ります。

日時：２月18日㈯～３月12日㈰

　９時～16時

会場：小室山公園内「つばき園」「つば

きの館」

★約200種の椿一輪挿しの展示　★出店

★甘酒サービス（期間中の土・日曜日、

10時～先着500人）　★伊東温泉宿泊

券・つばきの苗木・伊東の銘菓等の抽

選プレゼント（期間中の土・日曜日）

～～～～～～～～～～～～～～～～～～

椿のドライフラワーディスプレイ

日時：２月11日㈯～３月12日㈰

会場：伊東観光協会案内所（伊東駅）及

び東海館

t観光課　d内線2713

　市役所の職員が、病気などで長く休む

場合、その期間中、臨時的に働いていた

だける方の登録を受け付けます。

　以前に登録された方も、再登録を行っ

てください。

■資格を必要としない職種

　一般事務員、美化員、用務員、調理員

■資格を必要とする職種

　保健師、看護師、幼稚園教諭、保育士

申込：履歴書（市販のもの）及び資格証

明書の写し（資格を必要とする職種の

み）を職員課（高層棟７階）へ提出し

てください。

締切：２月17日㈮

t職員課　d内線2243

平成18年４月１日～　10㎏当り　40円

平成20年４月１日～　10㎏当り　60円

事業系ごみ処理手数料の改定開発行為と宅地造成に関する
事務の取扱いについて

つばき観賞会市役所臨時職員登録受付

※水道当番店は、配水本管・一般家庭水道メーターまでの漏水修理が原
則で、一般家庭内の修理依頼は、別枠として有料です。夜間９時以降
は割増料金がかかります。（　）は夜間専用電話です。

旧 市 内 宇 佐 美 富戸・八幡野・池・赤沢
1／29

～2／4

2／5

  ～11

2／12

  ～18

2／19

  ～25

2／26

～3／4

難波設備工事店
53-1227

富 戸 工 業
51-1224･51-0059
田 畑 設 備
51-0103

牧 野 設 備
51-0311

中 西 工 業
51-1317

太 陽 電 機 工 業
47-0310･48-9076
協 和 設 備
48-8927･48-8867
稲 木 設 備 工 業
48-9824

ナ ゴ シ 設 備
47-1994

杉 下 設 備 工 業
48-9126

斉 藤 設 備 工 業
37-3737(37-3611)

山 口 設 備
37-7415

三 協 工 事
37-2088

土 屋 工 業
37-7600

村 上 設 備
37-3365



「
広
報
い
と
う
」
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

■
発
行
／
静
岡
県
伊
東
市
大
原
二
丁
目
１
番
１
号
　
伊
東
市
役
所

■
編
集
／
伊
東
市
企
画
部
秘
書
広
報
課
　
■
印
刷
／
東
海
美
術
印
刷
㈱

広
報
い
と
う
　
2
0
0
6
.2
　
N
o
.9
2
6

「広報いとう」では、わかりやすい内容で、
多くの皆さんに読んでいただける紙面づくり
を目指しています。ご意見をお寄せください。
〒414-8555　伊東市大原2-1-1　秘書広報課

■市役所　☎0557-36-0111　℻0557-36-1104�
　　　　　E-mail  hisyo@city.ito.shizuoka.jp�
■宇佐美出張所　☎48-9004　■川奈出張所　☎45-1075�
■富戸出張所　☎51-0010　■対島出張所　☎53-0002�
■荻 連 絡 所　☎36-5553　■東松原町連絡所　☎38-8433

服部良一さん　里美さん（川奈）の

　歌、大好き！
２人のお兄ちゃんに
いつもいろんな歌を
教えてもらって
　　　　　いるよ。

　ある経済誌に、一昔前人気となったドラ
マ「スクールウォーズ」の監督モデルとな
った人のインタビュー記事が載っていた。
　記事のタイトルは「愛があればどんな壁
も乗り越えられる」。高校のラグビー部を
舞台としたそのドラマがわたしは大好きだ
ったので、真っ先に読んだ。読み進むうち
に思ったとおり胸にグッときて、涙がこぼ
れそうになった。「今まで自分を支えてく
れた多くの人たちのことに気づけば、その
人たちの期待に応えようと、一生懸命がん
ばることができる。そして、子どもたちに
そのことを気づかせてあげることが愛なん
だ」と。
　わたしも「広報いとう」を読んでくれる
皆さんのために、もっとがんばらねば。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｓ）
　　競輪場に行ったことは、ありますか。
場所はどこにあるか、どうやってやるのか、
ご存知ですか。２月23日㈭～26日㈰に、
東王座戦が開催されます。競輪界トップレ
ベルの選手が伊東に来ます。地元伊東出身
の中井達郎選手や大木雅也選手が出場する
予定です。皆さん、競輪場に来てください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｍ）

編・集・後・記
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い
ま
す
。
男
子
二
年

生
８
人
、
一
年
生
４
人
、
女
子
二
年

生
２
人
、
一
年
生
１
人
の
15
人
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
場
所
は
、
体
育
館
の
二
階
で

す
。
せ
ま
い
の
で
、
卓
球
台
が
６
台

し
か
置
け
ま
せ
ん
。
週
４
日
間
練
習

し
て
い
ま
す
。

　
男
子
は
、
中
体
連
団
体
戦
で
、
県

大
会
出
場
を
目
標
に
日
々
努
力
し
て

い
ま
す
。

　
女
子
は
、
団
体
戦
を
組
む
人
数
が

不
足
し
て
い
る
の
で
、
個
人
戦
で
県

大
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
四
月
に

う
ま
い
一
年
生
が
入
部
し
て
く
れ
ば
、

団
体
戦
に
出
場
で
き
ま
す
。

　
卓
球
部
の
練
習
は
、
フ
ォ
ア
打
ち
、

ツ
ッ
ツ
キ
、
三
球
目
・
四
球
目
攻
撃

な
ど
で
す
。
と
に
か
く
多
く
の
ボ
ー

ル
を
打
つ
こ
と
で
、
技
術
や
体
力
が

つ
き
ま
す
。

　
男
女
そ
れ
ぞ
れ
に
、
顧
問
の
先
生

と
外
部
コ
ー
チ
が
指
導
し
て
く
れ
ま

す
。
　
　

　
い
つ
も
明
る
く
元
気
よ
く
活
動
し

て
い
ま
す
。
18
年
度
中
体
連
で
、
目

標
が
達
成
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま

す
。

対島中学校�
卓球部�

おたがいに助け合い、
　　　　親切をつくしましょう

伊東市民憲章�

楽
し
く
、
厳
し
く

努
力
す
る

たく や

長男 くん拓也
（６歳）

みつ き

長女 ちゃん光希
（２歳）

ひろ や

次男 くん弘也
（６歳）
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