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友好交流都市10周年
アゼルバイジャン共和国

イスマイリ州

　写真の衣装はアゼルバイジャン共和国
の民族衣装を着用しています。



ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
共
和

国
は
、
カ
ス
ピ
海
の
西

南
海
岸
に
位
置
し
、
北

は
ロ
シ
ア
、
南
は
イ
ラ
ン
と
国
境

を
接
し
ま
す
。

　
イ
ス
マ
イ
リ
州
は
、
首
都
の
バ

ク
ー
か
ら
西
北
西
へ
約
１
８
０
㎞

離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
、
ア
ゼ
ル

バ
イ
ジ
ャ
ン
共
和
国
の
中
で
も
最

も
風
光
明
媚
で
豊
か
な
自
然
に
恵

ま
れ
た
地
域
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
有
数
な
ぶ
ど
う
の
産
地
で
、

ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
共
和
国
の
代

表
的
な
産
業
で
あ
る
カ
ー
ペ
ッ
ト

の
生
産
も
有
名
で
す
。

ス
マ
イ
リ
州
と
の
交
流

は
、
同
州
に
建
設
さ
れ

た
日
本
庭
園
が
機
縁
と

な
り
、
始
ま
り
ま
し
た
。

　
平
成
21
年
、
イ
ス
マ
イ
リ
州
に

建
設
さ
れ
た
日
本
庭
園
に
感
動
し

た
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
共
和
国
大

統
領
の
意
向
に
よ
り
、
日
本
の
都

市
と
の
交
流
を
検
討
し
て
い
た
同

州
か
ら
、
同
じ
く
自
然
豊
か
な
観

光
地
で
あ
る
伊
東
市
と
の
友
好
関

係
構
築
の
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
、
相
互
の
文
化
や
生

活
様
式
に
対
す
る
理
解
・
認
識
を

深
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

友
好
交
流
都
市
と
し
て
提
携
し
ま

し
た
。

アゼルバイジャン共和国

イスマイリ州イスマイリ州の州章
は、「太陽」と「山」
を表しています。

イ
ス
マ
イ
リ
州
内
ラ
ヒ
ジ
村
へ

向
か
う
街
道
か
ら

　
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
共
和
国
イ

ス
マ
イ
リ
州
の
ラ
ヒ
ジ
町
に
通
じ

る
街
道
の
周
辺
は
、
険
し
い
山
々

に
囲
ま
れ
、
壮
観
な
風
景
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
街
道
は
、

山
脈
を
横
切
る
形
で
延
伸
し
、
途

中
に
は
多
く
の
ト
ン
ネ
ル
と
橋
が

設
け
ら
れ
、
そ
の
経
路
か
ら
は
雄

大
な
景
色
が
望
め
ま
す
。
山
々
は

深
い
森
林
に
覆
わ
れ
、
そ
の
背
後

に
は
雪
を
頂
い
た
山
脈
が
続
い
て

い
ま
す
。

友好交流都市10周年

アイ

▲令和５年６月26日㈪に執り行われた
駐日アゼルバイジャン共和国大使館主催の植樹式

▲イスマイリ州の日本庭園
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学
生
交
換
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
夏
休
み
期
間

を
利
用
し
た
学
生
交
換
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
２
年

度
か
ら
中
止
し
て
い
ま
す
が
、
今

後
再
開
す
る
予
定
で
す
。

　
㉄
秘
書
広
報
課

　
☎

(32)
１
１
７
３

　

伊
東
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会　
小
西

　
☎
０
９
０
(２
５
７
１
)１
９
９
９ ▲令和元年度の様子

世 界 と つ な が る世 界 と つ な が る
～友好（交流）都市提携が生む平和と友情の輪～～友好（交流）都市提携が生む平和と友情の輪～
　伊東市ではイスマイリ州と友好交流都市提携を、英国メドウェイ市と伊国リエティ市
それぞれと友好都市提携を結んでいます。

提携年月日：昭和57年８月10日 提携年月日：昭和60年７月21日

　1605年に伊東市で日本初の洋式帆船を建造した
ウィリアム・アダムス（三浦按針）の生誕地。
　昭和39年に伊東市民が同市を訪問し、伊東の子ども
たちの絵画や習字を贈ったことがきっかけとなり、友
好都市締結が決定しました。

イギリス  メドウェイ市（旧ジリンガム市）

友 好 都 市 ● Friendship City
Medway, United Kingdom

　リエティ市では、1969年（昭和44年）より、市の
中央部を流れるベリーノ川で樽（ワイン樽を半分に
切ったもの）乗り競争を行っています。伊東市が昭和
31年より、松川でタライ乗り競争を開催していること
を知ったリエティ市からの申し出により、友好都市締
結が決定しました。

イタリア  リエティ市

友 好 都 市 ● Friendship City
Rieti, Italy

アゼルバイジャン　イスマイリ州

友 好 交 流 都 市 ● Friendship Relation City
Ismailli, Azerbaijan　提携年月日：平成25年11月22日
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〈新型コロナワクチン令和５年度秋開始接種〉

 対象：初回接種を終了した全ての人 

㉄市新型コロナワクチン接種専用コールセンター　☎29-6567

詳細については、接種券に同封のチラシや市ホームページでご確認いただくか、
電話で市新型コロナワクチン接種専用コールセンターへ

お問い合わせください。

　かかりつけ医などの医療機関で実施する個別接種及び、健康福祉センターを
会場とした集団接種を受けることができます。

・春開始接種を受けた人には、３か月の間隔を空けて順次発送しています。
・春開始接種時に接種券を発行していない人には、順次発送しています。
・接種券の発送時期は、市ホームページでご確認ください。
・既にお手元にある接種券も利用できます。
・前回接種以降に本市に転入した人は、接種履歴を確認することができないた
め接種券発行の申請が必要となります。

・５歳～11歳を対象とした小児接種、生後６か月～４歳を対象にした乳幼児
接種を希望する人は、電話で市新型コロナワクチン接種専用コールセンター
へお問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください。

接種には予約が必要です。接種券が届き次第、予約できます。
●個別接種（ファイザー社製ＸＢＢ.1.5ワクチン）　
　実施医療機関に直接予約（予約受付中）
●集団接種（モデルナ社製ＸＢＢ.1.5ワクチン）　
　10月２日㈪の８時30分から電話又はＷｅｂで。
・電話　予約の集中を防ぐため、年齢ごとに予約先の電話を分けていますが、
どちらにお掛けになっても受付します。

　【75歳以上】　☎29-6567（平日９時～16時）
　※８時30分～９時、16時～17時15分は☎050-5210-8732へ。
　【74歳以下】　☎050-5210-8732（平日８時30分～17時15分）
・Ｗｅｂ　右記の二次元コードから。（24時間受付）

オミクロン株XBB.1.5系統対応
ワクチンの接種会場と申込方法

オミクロン株XBB.1.5系統に対応した
ワクチン接種を実施しています。

会　場

接種券

申込み

11歳以下の
接種

申込みサイトは
こちらから
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里親家庭を募集しています

日本には、日本には、
里親を必要としている里親を必要としている
多くの子どもがいます。多くの子どもがいます。

㉄子育て支援課　☎32-1581

　里親制度は、健やかな育ちの場を求める「子どものため」の制度です。
　里親には、迎え入れた子どもの養育費として、里親手当、生活費、学校教育費、子どもの医療費
などが支給されます。

里親相談会
日　程　10月12日㈭、11月９日㈭、12月14日㈭
※12月以降も毎月開催予定です。
時　間　10時30分～15時30分
　（ご都合の良い時間にお越しください。）
会　場　伊東ショッピングプラザ　デュオ２Ｆ
　コミュニティスペース「集い」
内　容　里親制度について、「もっと知りたい！」、
「里親になる為にはどうしたらいいの？」などさ
まざまな疑問にお答えします。また、先輩里親
の体験談を聞くこともできます。

㉄児童養護施設川奈臨海学園　
　☎45-0509（平日９時～17時）

里親サロン
日時①　12月12日㈫　13時30分～16時
　（ご都合の良い時間にお越しください。）
会　場　熱海いきいきプラザ６Ｆ　視聴覚室
日時②　令和６年３月19日㈫　13時30分～16時
　（ご都合の良い時間にお越しください。）
会　場　児童養護施設　川奈臨海学園
内　容　先輩里親たちが子育ての相談をし合うサ
ロンです。里親制度に興味のある人はどなたで
も参加いただけます。

㉄児童養護施設川奈臨海学園　
　☎45-0509（平日９時～17時）

里親の種類 里親になるまでのステップ

養育里親
家族と暮らせない子ど
もを一定期間、自分の
家庭に迎え入れて養育
する里親です。

専門里親
養育里親のうち、虐待
や非行、障がいなどの
理由により専門的な援
助を必要とする子ども
を養育する里親です。

養子縁組を
希望する里親

養子縁組によって、子
どもの養親になること
を希望する里親です。

親族里親
実親が死亡、行方不明
などにより養育できな
い場合に、祖父母など
の親族が子どもを養育
する里親です。

里親制度について詳しい説明を受け、ご理解いただき
ましたら、家族同意の上でお申し込みください。

 ①相談

児童相談所職員が家庭訪問し、調査を行います。その
間、里親制度などに関する研修を受講していただきます。

 ②調査・研修

児童福祉審議会などでの審議を経て里親として認定さ
れると、里親名簿に登録されます。

 ③審査・登録

養育里親は５年、専門里親は２年ごとに更新研修を受
講していただきます。

 ④更新
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健康
    ひろば
健康
    ひろば

子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
対
象
者
や
受
付
時
間
を
個
別
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
受
付
時
間
、

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
（32）
１
５
８
２

児
童
手
当

児
童
手
当
支
払
日

　
児
童
手
当
10
月
期
（
６
月
分
～

９
月
分
）
の
支
払
日
は
10
月
10
日

㈫
で
す
。

※
令
和
５
年
度
児
童
手
当
現
況
届

を
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、
10

月
10
日
㈫
の
支
払
は
さ
れ
ま
せ

ん
。
お
早
目
に
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
令
和
５
年
度
現
況
届

の
提
出
が
必
要
な
人
に
は
６
月

に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用
助
成
制

度
　
令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ

ル
、
学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
時
に
、

ラ
ン
ド
セ
ル
、
学
校
指
定
用
品
を

購
入
し
た
領
収
書
原
本
（
申
請
者

本
人
の
フ
ル
ネ
ー
ム
、
金
額
、
購

入
品
名
、
領
収
年
月
日
、
購
入
先

が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）
を
必

要
と
し
ま
す
の
で
、
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　
令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
入
学

の
お
子
さ
ん
（
平
成
29
年
４
月
２

日
～
平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

日　
程　
10
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

※
実
施
日
・
時
間
は
市
の
指
定
と

な
り
ま
す
。
10
月
上
旬
ま
で
に

園
を
通
じ
て
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

会　
場　
市
役
所

㉄
教
育
指
導
課

　
☎

(32)
１
９
１
１

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対　
象　
妊
婦
と
家
族
（
兄
弟
も

来
場
で
き
ま
す
。
）

日　
時　
10
月
16
日
㈪　
９
時
45

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

内　
容　
マ
タ
友
マ
マ
友
づ
く
り

や
、
出
産
前
後
の
マ
マ
と
家
族

の
気
持
ち
の
変
化
、
産
後
す
ぐ

に
役
立
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や
し

方
な
ど
。

申
込
み　
10
月
６
日
㈮
ま
で
に
子

育
て
支
援
課
へ
電
話
又
は
左
記

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

10月の健診・教室 日　程

１歳６か月児健康診査 
(令和４年３月生まれ対象） 18日㈬

２歳児健康教室 
(令和３年９月生まれ対象） 17日㈫

３歳児健康診査 
(令和２年９月生まれ対象） 11日㈬

会場：健康福祉センター

入力フォーム

対象 支給金額
３歳未満（３歳誕生月まで） 一律月額　　　　15,000円

３歳以上小学校修了前 第１子・第２子　10,000円 
第３子以降※　　15,000円

中学生 一律月額　　　　10,000円
所得制限額以上（出生～中学生） 一律月額　　　　  5,000円
所得上限額以上（出生～中学生） 支給無し

※第３子以降は、18歳に達する日以降の最初の３月31日までの
　子どもの人数で数えます。
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す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対　
象　
令
和
５
年
５
月
・
６
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日　
時　
10
月
20
日
㈮　
９
時
10

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
子

育
て
支
援
課
へ
電
話
又
は
左
記

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

日　
時　
11
月
７
日
㈫　
10
時
～

正
午

会　
場　
旧
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
市
立
夜
間
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー

前
）
大
原
1-

7-

12

対　
象　
令
和
４
年
９
月
生
～
令

和
５
年
８
月
生
の
未
就
園
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者

内　
容

・
親
子
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
（
手
遊

び
、
触
れ
合
い
遊
び
、
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
）

・
子
育
て
相
談
（
保
育
士
・
栄
養

士
・
保
健
師
・
看
護
師
が
対

応
）

㉄
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す

き
っ
ぷ
」

　
☎

(35)
９
２
０
０

　
つ
く
し
保
育
園
（
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
つ
く
し
ん
ぼ
）

　
☎

(48)
７
７
４
９

健
　
康

令
和
５
年
度
後
半
の
乳
が
ん
検
診

の
予
約
が
10
月
16
日
㈪
か
ら
始
ま

り
ま
す
！

◇
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
）

対　
象　
40
歳
以
上
の
女
性

※
２
年
に
１
回
の
検
診
の
た
め
、

前
年
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

を
受
け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

※
詳
細
は
６
月
上
旬
に
郵
送
し
た

　
【
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
】（
オ

レ
ン
ジ
色
の
封
筒
）
内
の
乳
が

ん
検
診
の
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(52)
３
０
０
５

◇
10
月
か
ら
伊
東
市
民
病
院
で
も

乳
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
市
か
ら
発
行
し
て
い
る
受
診
券

と
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約
・
お

問
い
合
わ
せ
は
電
話
で
左
記
へ
。

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
同
時
に
受

け
ら
れ
る
人
は
、
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
対
象
者（
41
歳
、
46
歳
、

51
歳
、56
歳
、61
歳
）の
み
で
す
。

㉄
伊
東
市
民
病
院

　
☎

(37)
６
３
０
８

39
歳
以
下
健
康
診
査

　
忙
し
い
人
、
普
段
か
ら
病
院
に

行
か
な
い
人
、
将
来
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
人
は
、
健
診
を
受
け
て

日
常
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
早
期
に
疾
患
の
要
因
を
発
見
し

治
療
す
る
こ
と
で
、
将
来
に
か
か

る
治
療
費
や
時
間
を
大
幅
に
抑
え

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
受
診
に
は

数
時
間
か
か
り
ま
す
が
、
そ
れ
は

将
来
の
安
心
を
得
る
た
め
の
貴
重

な
時
間
投
資
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

対　
象　
学
校
や
職
場
な
ど
で
健

診
を
受
け
る
機
会
が
な
い
、
16

歳
～
39
歳
（
昭
和
59
年
４
月
１

日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
市
民

申
込
み　
受
診
券
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
健
康
推
進
課
へ
電
話
又

は
左
記
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必

要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

HP：https://kanadenomori-resorts.jp
Mail：saiyo@kanadenomori-resorts.jp
TEL：070-1005-1985 担当：荒川

正社員・パート・アルバイト募集

奏の森（かなでのもり）リゾート
森の中のBBQ、レストラン、グランピング、

ブーランジェリー＆カフェ、お土産ショップ など

調理・調理補助接客・販売

（採用HP)

入力フォーム

入力フォーム
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期　
間　
10
月
１
日
㈰
～
令
和
６

年
３
月
31
日
㈰

対　
象　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

①
接
種
日
の
年
齢
が
65
歳
以
上

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器

系
の
機
能
に
日
常
生
活
が
極
度

に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い

が
あ
る
人
又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
免
疫
機
能

に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可

能
な
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

※
②
の
詳
細
は
、
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

費　
用　
自
己
負
担
金
１
５
０
０

円
を
医
療
機
関
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。
令
和
５
年
度
内
に

１
５
０
０
円
で
接
種
で
き
る
の

は
１
回
の
み
で
、
２
回
目
以
降

は
全
額
自
己
負
担
で
す
。

接
種
方
法　
下
表
の
市
内
実
施
医

療
機
関
で
接
種
す
る
場
合
は
、

市
役
所
で
の
手
続
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
接
種
に
は
予
約
が
必

要
な
医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
。

下
表
で
「
要
予
約
」
と
記
載
の

あ
る
医
療
機
関
は
、
電
話
で
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外
の

医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る

場
合
は
、
必
ず
事
前
に
健
康
推

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
事
前
の
連
絡
が
な
く
市

外
で
接
種
を
受
け
た
場
合
の
接

種
費
用
は
自
費
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
か
ぜ
の
症
状
や
発
熱
な
ど
が
あ

る
場
合
は
接
種
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物　
本
市
に
住
所
が
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
公
的
な
身
分

証
（
住
所
・
年
齢
の
確
認
の
た

め
）

下
表
の
表
記
に
つ
い
て

　
「
※
１
」　
通
院
中
の
人
及
び
そ

の
家
族
に
限
り
ま
す
。

　
「
※
２
」　
か
か
り
つ
け
の
人
が

優
先
で
す
。

　
「
※
３
」　
受
診
歴
の
あ
る
人
に

限
り
ま
す
。

　
「
※
４
」　
詳
細
は
医
療
機
関
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

㉄健康推進課　☎ 32-1584

予防
接種

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

市内実施医療機関
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

青木クリニック 45-5115 田島医院 47-0010
阿部脳神経外科医院 36-9113 たちばなメディカルクリニック 45-4811
伊豆高原クリニック 【要予約】55-2522 たちばなメディカルクリニック広野院 35-9924
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科【要予約】55-3322 なかた整形外科クリニック 44-5252
伊豆高原ゆうゆうの里診療所 【要予約】54-9966 なかむら内科・消化器内科クリニック	※２ 36-5577
伊豆のさと診療所 【要予約】47-7600 なぎさクリニック 36-0322
伊東市民病院 37-2626 はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原 53-5000
伊東つくしクリニック	 【要予約】※１ 38-1294 はぁとふる内科・泌尿器科　川奈 45-5000
伊東ヘルスサポートクリニック 55-7622 ばすぎ整形外科クリニック ※３ 47-2737
上山レディースクリニック 【要予約】45-8103 長谷川胃腸科内科医院 【要予約】36-2851
大川胃腸科外科 36-9559 皮フ科小西医院 36-2155
おおたか内科クリニック 【要予約】32-3810 藤井クリニック 【要予約】35-2000
木村整形外科クリニック 【要予約】32-0600 まさき耳鼻科医院 【要予約】48-1187
許田医院 37-5071 松尾耳鼻咽喉科 52-3387
佐藤産婦人科医院 【要予約】37-5321 メディカルはば伊豆高原　 ※２ 33-1200
城ヶ崎やまだクリニック 53-1201 山本医院 47-5566
高野医院 38-2111 やまもプラザファミリークリニック	【要予約】※４ 53-0707
たかやす医院 32-0362 横山医院 35-0431

広報いとう 8
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

i
全
国
地
域
安
全
運
動

　
10
月
11
日
㈬
～
20
日
㈮
は
全
国

地
域
安
全
運
動
期
間
と
し
て
、
警

察
な
ど
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携

し
、
市
民
の
防
犯
意
識
の
高
揚
と

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
青
色
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
車
に
よ
る
巡
回
や
オ
レ
オ

レ
詐
欺
被
害
発
生
ゼ
ロ
の
た
め
の

啓
発
活
動
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
10
月
21
日
㈯
に
は
、
暮
ら

し
の
安
全
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ

る
「
安
全
・
安
心
フ
ェ
ア
い
と

う
」
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も

こ
の
機
会
に
「
自
分
の
安
全
は
自

ら
守
る
。
」
、
「
地
域
の
安
全
は

地
域
で
守
る
。
」
と
い
う
自
主
防

犯
の
原
点
に
立
っ
て
、
安
全
・
安

心
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

i
10
月
16
日
㈪
～
22
日
㈰

は
行
政
相
談
週
間

　
国
の
仕
事
や
そ
の
手
続
、
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
「
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
」、「
こ
う
し
て
ほ
し

い
」、「
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か

分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
住
民
の
皆
さ
ん

が
相
談
さ
れ
る
際
、
身
近
な
窓
口

と
な
る
の
が
、「
行
政
相
談
委
員
」

で
す
。

　
「
行
政
相
談
委
員
」
は
、
総
務

大
臣
が
委
嘱
し
て
い
る
皆
さ
ん
の

身
近
に
お
住
ま
い
の
民
間
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
市
で
は
左
記
の
と

お
り
定
例
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
秘
密
厳
守
）

日　
時　
毎
月
第
３
木
曜
日　
13

時
～
15
時

会　

場　

市
役
所
低
層
棟
２
階　

市
民
課
市
民
生
活
係

費　
用　
無
料

行
政
相
談
委
員　
山
下　
え
り
子

委
員

㉄
市
民
課
市
民
生
活
係

　
☎

(52)
３
０
０
２

i
市・県
民
税
の
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
を
開
始
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
中
に
65
歳
に
な
っ

た
人
は
、
10
月
か
ら
公
的
年
金
に

か
か
る
市
・
県
民
税
が
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
（
引
き
落
と
し
）
の

対
象
に
な
り
ま
す
。

対　
象　
65
歳
以
上(

令
和
５
年

４
月
１
日
時
点)

の
公
的
年
金

受
給
者
で
、
前
年
中
の
年
金
所

得
に
対
し
て
市
・
県
民
税
が
か

か
る
人

※
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
対
象

外
の
人
、
特
別
徴
収
税
額
が
年

金
受
給
額
を
超
え
る
人
な
ど
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

開
始
・
徴
収
時
期　
10
月
か
ら
公

的
年
金
支
給
月
ご
と

※
金
額
な
ど
は
、
６
月
送
付
の

　
「
市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知

書
」
３・
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
年
金
以
外
の
所
得
に
か
か
る
税

額
は
別
途
納
付
と
な
り
ま
す
。

※
特
別
徴
収
対
象
者
が
死
亡
し
た

場
合
は
、
納
付
書
で
の
納
付
と

な
り
ま
す
。

㉄
課
税
課

　
☎

(32)
１
２
７
１

i
民
生
委
員・児
童
委
員
の

紹
介

　
８
月
１
日
付
で
委
嘱
さ
れ
た
民

生
委
員
・
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま

す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
市
民
を
支
え
ま

す
。
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

担
当
地
区

宇
佐
美
海
峰
苑
地
区　
髙
橋　
仍

荻
新
山
住
宅
地
区　
齋
藤　
洋
子

㉄
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎

(36)
５
５
１
２

募
男
女
共
同
参
画
講
演
会

防
災
講
演
会
「
災
害
時
の
避
難
所

立
ち
上
げ
、
避
難
所
運
営
、
被
災

者
の
心
の
ケ
ア
、
防
災
教
育
」

日　
時　
10
月
６
日
㈮　
13
時
開

演
会　
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定　
員　
１
０
０
人

費　
用　
無
料

講　
師　
定
池
祐
季
氏
（
東
北
学

院
大
学
准
教
授
／
災
害
社
会

学
・
防
災
教
育
）

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１
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i
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
は
、
湯
川
区
が
宝

く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
、
湯
川

区
祭
典
備
品
整
備
事
業
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
本
事
業
の
実
施
に
よ
り
、
太
鼓

な
ど
の
祭
典
用
備
品
を
新
た
に
整

備
し
、
秋
の
祭
典
が
大
い
に
盛
り

上
が
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
一
層
の
推
進
を
期
待
し
ま

す
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１

募
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催

　
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
使
用
に
対
す

る
不
安
解
消
を
目
的
に
、
総
務
省

の
「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事

業
」
を
活
用
し
た
ス
マ
ホ
教
室
が
、

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
総
務
省
指
定
の
研
修
を
受
け
た

講
師
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
行

政
手
続
や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
毎
月
末

に
翌
月
分
と
翌
々
月
分
が
更
新

さ
れ
ま
す
。

会　
場

▼
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
伊
東
店

　
☎
０
１
２
０
(４
０
８
)８
６
６

▼
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
伊
東

　
☎
０
８
０
０
(７
０
０
)０
３
７
８

▼
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
伊
東
川
奈

　
☎
(44)
４
１
０
０

費　
用　
無
料

申
込
み　
各
会
場
へ
の
電
話
、
店

頭
又
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で
。

㉄
デ
ジ
タ
ル
政
策
課

　
☎

(32)
１
１
９
１

募
伊
東
市
あ
い
さ
つ
運
動　

秋
の
市
民
一
斉
活
動
日

　
11
月
１
日
㈬
に
秋
の
市
民
一
斉

活
動
を
行
い
ま
す
。

　
通
園
・
通
学
・
通
勤
・
散
歩
の

途
中
で
、
気
持
ち
の
良
い
あ
い
さ

つ
か
ら
、
素
敵
な
一
日
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
明
る
く
健
全
な
社
会
環

境
を
つ
く
る
た
め
、
あ
い
さ
つ
運

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

【
あ
い
さ
つ
標
語
作
品
募
集
】　

　
あ
い
さ
つ
を
テ
ー
マ
と
し
た
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
は
一
人
一
作
品
と
し
、
選

定
さ
れ
た
作
品
は
「
あ
い
さ
つ
運

動
瓦
版
」
で
紹
介
し
ま
す
。

※
コ
ン
ク
ー
ル
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

申
込
み　
作
品
と
と
も
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な

ど
で
、
生
涯
学
習
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

締
切
り　
11
月
10
日
㈮

※
あ
い
さ
つ
運
動
賛
同
者
も
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
２

　
FAX

(37)
8
1
1
7

　

gakusyuu@
city.ito.

　
　

shizuoka.jp
募
家
庭
教
育
支
援
事
業「
防
災

講
座
」参
加
者
募
集

対　
象　
小
学
生
、
中
学
生
と
そ

の
家
族
（
小
学
生
は
保
護
者
と

一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
中

学
生
は
、
兄
弟
姉
妹
や
友
達
と

の
参
加
、
お
一
人
で
の
参
加
が

可
能
で
す
。
）

講
座
内
容　
①
防
災
食
作
り

　
②
災
害
時
に
役
立
つ
防
災
工
作

日
時
と
会
場

①
11
月
11
日
㈯　

９
時
～
正
午　

宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

②
12
月
９
日
㈯　
９
時
～
正
午

　

八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

定　
員　
①
20
人　
②
30
人

※
応
募
多
数
時
は
抽
選
、
当
日
は

５
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
で
行
い

ま
す
。

参
加
費　
１
人
５
０
０
円　

※
当
日
受
付
で
徴
収
し
ま
す
。

申
込
み　
10
月
25
日
㈬
ま
で
に
左

記
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１

入力フォーム

熱川温泉病院

診療日 月～金 診療時間
祝祭日休み

9：00～12：30
14：00～17：00

回復期～慢性期まで365日毎日リハビリテーションを行っています

賀茂郡東伊豆町白田424

TEL：0557-23-0843

お気軽にお問合せください
診療科目
内科・外科・消化器外科・呼吸器外科脳神経外科・
リハビリテーション科・整形外科・皮膚科・リウマチ科・
泌尿器科・脳神経内科・循環器内科・人工透析

総務省ホーム
ページ

市ホームペー
ジにもリンク
があります。

広報いとう 10



「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に
関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

募
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
大
会

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

　
元
気
あ
ふ
れ
る
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
で
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
ま

し
ょ
う
。

対　
象　
60
歳
以
上
の
人

日　
時　
10
月
５
日
㈭　
９
時
開

会
※
雨
天
時
は
10
月
６
日
㈮
に
順
延

し
ま
す
。

会　
場　
小
室
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
競　
技　
輪
投
げ
競
争
な
ど

申
込
み　
当
日
に
会
場
の
開
催
本

部
で
行
い
ま
す
。

㉄
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
２

 

i
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩

み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
賃
金
未
払
い
や
解
雇
と
い
っ
た

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た

め
、
労
働
相
談
を
受
け
付
け
、
弁

護
士
相
談
や
県
労
働
委
員
会
の

あ
っ
せ
ん
制
度
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
あ
っ
せ
ん
で
は
、
当
事
者
が

お
互
い
に
合
意
で
き
る
よ
う
「
あ

っ
せ
ん
員
」
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

電
話
で
左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
秘
密
厳
守
。）

日　
時　
月
曜
日
～
金
曜
日　
９

時
～
正
午
、
13
時
～
16
時

費　
用　
無
料

相
談
先　
県
東
部
県
民
生
活
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
１
２
０
(９
)３
９
６
１
０

　
（
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
）

　
☎
０
５
５
(９
５
１
)９
１
４
４

　
（
携
帯
・
Ｉ
Ｐ
電
話
は
こ
ち
ら

か
ら
。）

㉄
市
民
課
市
民
生
活
係

　
☎

(52)
３
０
０
２

i
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

日　
時　
10
月
11
日
㈬　
10
時
～

正
午

会　

場　

市
役
所
低
層
棟
２
階　

市
民
課
市
民
生
活
係

内　
容　
許
認
可
手
続
、
官
公
署

へ
の
申
請
に
関
す
る
こ
と
、
相

続
な
ど
、
権
利
義
務
に
関
す
る

書
類
作
成
に
つ
い
て

㉄
県
行
政
書
士
会
伊
豆
支
部

　
☎

(35)
９
６
１
６

募
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談
会

　
県
と
市
町
が
運
営
す
る
結
婚
支

援
拠
点
「
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
は
、
会
員
募

集
の
た
め
出
張
登
録
・
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

対　
象　
登
録
を
希
望
さ
れ
る
人

の
面
談
は
も
ち
ろ
ん
、
会
員
登

録
に
迷
っ
て
い
る
人
や
保
護
者

か
ら
の
結
婚
相
談
に
も
対
応
し

ま
す
。

日　
時　
11
月
14
日
㈫　
10
時
～

17
時

会　
場　
市
役
所
５
階
小
会
議
室

申
込
み　
11
月
11
日
㈯
ま
で
に
、

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４
(２
５
２
)３
０
８
０

　
（
月
～
水　
正
午
～
20
時　

　
土
日
・
祝
日　
10
時
～
18
時
）

納付相談会
後期高齢者医療保険料
保険年金課　☎32-1624

夜間：10月12日(木)、13日(金)
　　　17時30分～19時

人口と世帯数
8/31現在　（　）前月比
人　口　65,677人（－38）
　男　　31,148人（－3）
　女　　34,529人（－35）
世帯数　35,695世帯（+1）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36－2010)へ

（受付時間：８時 30 分～ 22 時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降 ( 宅

内側 ) の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

今月の献血は
お休みです。

㉄社会福祉協議会　☎36-5512

今月の
　献血

ホームページは
こちらから

伊東国際交流協会

今後の予定　どなたでも参加できます。
・国際交流フェスタ in ITO　11月５日㈰
・インターナショナルサロン　毎月末の月曜日

年会費2,000円
TEL：32-4666会 員 募 集 中

11 2023.10



みんなの暦
令和5年（2023年）10月（神無月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

問公営競技事務所　☎︎36-0120伊東温泉競輪開催日
10 月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
本場 第 7 回

FⅠ♥ (JC)

場外

昼間
開催

豊橋
記念

福井 F Ⅰ
( 西日本 C)

熊本記念 
（in 久留米）

施設整備 G Ⅲ 
（小田原） 取手 F Ⅰ 寬仁親王牌 G Ⅰ

（弥彦） ● 向日町 F Ⅰ

大宮 F Ⅰ 弥彦 F Ⅰ 富山 
F Ⅰ 和歌山 F Ⅰ 青森 F Ⅰ 広島 F Ⅰ 

（in 玉野）

高松 F Ⅰ 静岡 F Ⅱ 武雄 F Ⅰ

ナイター
開催

▲ オールガールズ C　
G Ⅰ（松戸） 玉野 F Ⅰ 青森ＦⅠ 川崎 F Ⅰ 函館

ＦⅠ 京王閣記念

川崎 F Ⅰ 松戸ＦⅠ
※本場ナイター時以外の場外ＦⅠ・ＦⅡナイターは、昼場の場外開催終了後、販売を終了します。

♥…ガールズケイリン含む本場開催　●…和歌山ＦＩ　▲…京王閣ＦＩ

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

1(日) おおたか内科クリニック☎32-3810
たちばなメディカルクリニック広野院
☎35-9924

8(日) 山本医院☎47-5566
ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

山本医院
☎47-5566

9(月) はぁとふる内科・泌尿器科　川奈☎45-5000
木村整形外科クリニック
☎32-0600

はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎45-5000

15(日) たちばなメディカルクリニック☎45-4811
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科
☎55-3322

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

22(日) 高野医院☎38-2111
なかた整形外科クリニック
☎44-5252

高野医院
☎38-2111

29(日) 伊東ヘルスサポートクリニック☎55-7622
たかやす医院
☎32-0362

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

みかん狩り ( ～ 1/31)
伊豆高原クラフトの
森フェスティバル

伊東駅前朝市
(毎週土・日曜日)
秋まつり(～8)
湯川・松原・吉田・十足・
宇佐美(初津・留田を除く)

スポーツの日 秋まつり ( ～ 15)
宇佐美 ( 留田・初津 )

秋まつり
荻・池

秋まつり
池

秋まつり ( ～ 22)
赤沢

秋まつり
川奈

広報いとう 11 月
号配布予定日

秋の森の露天市
( ～ 29)
秋まつり ( ～ 29)
富戸

■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎︎37-2510
伊東市民病院へ　☎︎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎︎119へ

急病になったら…

31 赤口

先勝
寒露

先負

仏滅

大安

先勝

友引

仏滅

大安

赤口

友引

先負

大安

赤口
霜降

先勝

先負

仏滅

赤口

先勝

仏滅

大安

先勝

友引

大安

赤口

友引

先負

赤口

先勝

先負
土用

仏滅

2

8

15

22

29

4

9

16

23

30

5

10

17

24

31

6

13

20

27

11

18

25

7

14

21

28

12

19

26

今月の納税　納期限は10月31日㈫

問 収納課　☎ 32-1291

□市県民税３期
□国民健康保険税４期

広報いとう 12



相談案内
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）
※都合により変更・中止となる場合がありますのでお問い合わせください。

相談日が祝日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月～金曜日　9時～16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
 19日(木) 13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

12日(木)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116526日(木)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所地下会議室

●女性相談
月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

 ６日(金) 14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-1533 16日(月) 10時～15時　 玖須美温泉会館

 17日(火) 10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

 ２日(月) 13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

 25日(水) 10時～16時 市役所５階小会議室 サポートセンターりりぶ　☎82-5680
●生活困窮の相談　住まいや仕事、家計のことなど、生活の困りごとについてご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時～16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時～16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要申込
 11日(水) ９時30分～12時30分 市役所３階小会議室 企画課　☎32-1062

■交通事故相談
 17日(火) 13時～15時30分／下田朗弘 弁護士
  （10月16日（月）15時までに要電話予約）

■行政相談
 19日(木) 13時～15時／山下えり子 行政相談委員
■行政手続の相談(相続・農地利用関係)
 11日(水) 10時～正午／行政書士会
■土地家屋調査士会の相談(表示登記・土地測量・隣地境界)
 11日(水) 10時～正午／土地家屋調査士会
■市民不動産相談(会場は市役所１階展望ギャラリー)
 26日(木) 13時～15時／全日本不動産協会静岡県本部相談員

■法律相談
 ５日(木) 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
 10日(火) 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
 17日(火) 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
 26日(木) 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■税務相談　受付：当日８時30分から(先着６人)

 10日(火) 13時～15時／佐々木洋子 税理士
■登記の相談　受付：当日８時30分から(先着６人)

 ６日(金) 10時～正午／露木裕之 司法書士
■人権相談
 ５日(木) 13時～15時／岩城保久・日吉光余 人権擁護委員

受付：10月２日(月)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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ほか児童書も含め、多数購入しています。
としょかん information
■ブックスタートについて
　図書館では、絵本を通じて赤ちゃんと「かけがえのないひとと
き」を共有してもらうため、生後７か月～９か月の乳児と保護者
を対象に、絵本などが入ったブックスタートパックをお渡しして
います。対象者へご案内を送付しますので、記載日時にお子さん
と一緒に会場へお越しください。
■今月の休館日
　毎週月曜日、10月31日(火)

としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 本棚には裏がある 酒井　順子
2 プレデター あさの　あつこ
3 霜月記 砂原　浩太朗
4 可燃物 米澤　穂信
5 同調圧力 キャス・サンスティーン
6 遠い声、遠い部屋 トルーマン・カポーティ
7 あてっこどうぶつずかん　だれ あべ　弘士
8 ねこぜ山どうぶつ園 角野　栄子

今月のオススメ図書

『にっぽん全国100駅弁』
櫻井　寛／双葉社

本書を出版した時には駅弁を6,000個完食し
ていた著者が、鹿児島中央駅から稚内駅まで、
日本全国の100個の駅弁を紹介。秋になり、
外が涼しくなってきたら、駅弁を食べに旅に
出ても良いかもしれません。

㉄生涯学習課　☎32-1962
FAX37-8117

㉄生涯学習課　☎32-1964

ワクワク伝言板 第62回　伊東市芸術祭

日　時　10月８日㈰　13時30分～15時
会　場　生涯学習センターひぐらし会館
入場料　無料
主　催　生涯学習課
協　力　伊東語りの勉強会　凛＆上原佐恵子
内　容　昔話・文学作品・エッセイなどを台

本無しで語ります。耳からのお話を
たっぷりお楽しみください。

問い合わせ　生涯学習センター中央会館
　　　　　　☎36-5411

　第62回伊東市芸術祭を下記のとおり開催します。お誘い
合わせの上、ぜひお出かけください。
※生涯学習センター中央会館・ひぐらし会館にお車でお越
しの人は、仮設駐車場（旧マンダリンホテル跡地）をご
利用ください。

部　門 期　間 時　間 会　場

展
示
部
門

絵画展
フォトコンテスト
手工芸作品展１ 9月30日㈯

~10月１日㈰
10時~16時 

（10月1日は15時まで）
生涯学習
センター
中央会館

華道展

茶道展 10月１日㈰ 10時~15時

書道展
手工芸作品展２

10月７日㈯ 
　  ~８日㈰

10時~16時 
（10月8日は15時まで）

上
演
部
門

パフォーミングアーツ 10月14日㈯ 13時30分~16時

生涯学習
センター

ひぐらし会館

フラダンス 10月21日㈯ 13時~15時30分

筝曲（三曲連盟） 10月22日㈰ 12時30分~16時

レクダンス 10月27日㈮ 13時30分~15時30分

ギター 11月４日㈯ 14時~15時

音楽祭　合唱の部 10月14日㈯
13時~16時

観光会館 
ホール

音楽祭　器楽の部 10月15日㈰

大正琴 10月20日㈮ 13時30分~16時

詩吟・詩舞・剣舞 10月21日㈯ 13時30分~15時30分

洋舞 10月22日㈰

13時30分~16時民謡・民舞 10月28日㈯

日舞 10月29日㈰

◆第11回
大人のための語りの会◆

イベント告知
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第58回 伊東オレンジビーチマラソン 2024 特別協賛伊東園ホテルズ

開 催 日　　令和６年1月14日㈰
参 加 料　　高校生以上…3,000円
　　　　　　小・中学生…1,000円
　　　　　　ファミリー（２人１組）…3,000円
申 込 み　　インターネット（スポーツエントリー）
　　　　　　https://www.sportsentry.ne.jp/
　　　　　　電話（☎0570-039-846）※土日・祝日を除く10時～17時
　　　　　　詳しくは申込要項をご覧ください。
注意事項　　災害、荒天、疫病などの流行により、主催者判断で中止と　　
　　　　　　なる場合があります。中止となった場合は参加料の返金は
　　　　　　ありません。
　　　　　　詳細は大会ガイドラインなどをご確認ください。

申込期間　　9月22日㈮～11月17日㈮（予定）
　　　　　　※各部門定員になり次第締め切ります。

振興公社のスポーツ教室

楽しく走って健康回復!!

10kmの部 一般男子
39歳以下
40歳〜59歳
60歳以上

一般女子 39歳以下
40歳以上

5kmの部

一般男子 39歳以下
40歳以上

一般女子 39歳以下
40歳以上

中学生男子
中学生女子
小学生男子（４年生以上）
小学生女子（４年生以上）

2kmの部 小学生（３年生以下）
ファミリー

㉄生涯学習課　☎32-1964

㉄振興公社　☎37-7135

スポーツエントリー
のホームページはこ
ちらから 定員　1,000人

定員　1,000人

定員　700人

市民ボウリング教室 レクダンス教室

共通事項

日　程　11月10日〜12月８日の毎週金曜日(計５回)
時　間　10時30分〜正午
場　所　ダンコーエン・ボウル
対　象　市内在住・在勤の成人
参加費　1,500円（傷害保険料など）
定　員　16人
持ち物　筆記用具

日　程　11月13日、20日、12月４日〜18日、
　令和６年１月15日〜２月５日、19日〜３月４日の
　各月曜日(計12回)
時　間　13時30分〜15時30分
場　所　大原武道場
対　象　市内在住・在勤の成人
参加費　3,500円（傷害保険料など）
定　員　50人
持ち物　体育館シューズ、タオルなど

申込み　往復ハガキに、氏名・年齢・住所・電話番号を記入の上、
　〒414-0024　和田１-16-１　振興公社「○○教室係」まで。
締切り　10月23日㈪必着
※ 各教室運動のできる服装を準備してください。
※ 応募多数の場合抽選です。
※ 万一けがをした場合は応急処置をしますが、その後の責任は負いませんので注意してください。

15 2023.10



今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

学校給食シリーズ 85（学校給食センター）
「鶏ごぼうピラフ」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂　　質 カルシウム 塩　　分

357kcal 12.9g 10.7g 238mg 1.1g

●作り方
①米は研いで水を切っておきます。
②ごぼうは笹がき、にんじんは粗みじん切り、まいたけはほぐしておきます。
③油で鶏肉、ごぼう、にんじん、まいたけの順に炒め、塩、こしょう、しょ

う油で味付けをします。
④①に③と水、白ワイン、バター、コンソメを入れて炊きます。
⑤グリンピースを茹でます。
⑥炊き上がったら、⑤を散らして仕上げます。

●材料（２人分）
　米 110ｇ
　水 110ml
　白ワイン ２ml
　バター ２ｇ
　コンソメ １ｇ
　（顆粒）
　鶏むね肉 20ｇ
　（小間切れ）
　ごぼう 20ｇ

にんじん 10ｇ
まいたけ 10ｇ
グリンピース ６ｇ
塩  0.8ｇ
こしょう 少々
しょう油 3.6ｇ
なたね油 １ｇ

アイドルアイドル登場登場
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の
お
兄
ち
ゃ
ん
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性的指向　  　exual 　  rientation 性自認・こころの性　    ender       dentity
セクシュアル　オリエンテーション ジェンダー　アイデンティティ

㉄市民課市民生活係　☎ 52-3002
誰誰もがもが多様性多様性をを認認めめ合合い、い、自自らのらの望望むむ活躍活躍をを実現実現することができるまちへすることができるまちへ

多様な性について考えましょう

　「LGBT」は属性を表す言葉ですが、「SOGI」は、全ての人に当てはまる概念です。これは、「性的指向」
（SexualOrientation）と「性自認」（GenderIdentity）の頭文字を取ったものです。性的指向と性自認そのも
のを指し、国連の諸機関で広く用いられ、全ての人の性のあり方が人権として尊重されるべきという文脈で使わ
れています。（「性表現」（GenderExpression）からEを取って「SOGIE」とする場合もあります。）

【出典】“ふじのくにレインボーページ”静岡県くらし・環境部男女共同参画課

　私たちの性のあり方（セクシュアリティ）は、多様性に満ちています。性のあり方は、
その人の生き方そのものであり、個人の尊厳に関わることとして尊重されるべき大切な
ものです。お互いの性のあり方を尊重し、誰もが自分らしく生きることができる社会の
実現のため、多様な性について理解を深めましょう。

　自分がどの性別の人を恋愛や性愛の対象とする
かということです。異性を好きになる人、同性を
好きになる人、性別を意識せずにその人を好きに
なる人、恋愛感情や性的感情を持たない人などが
います。

　自分の性別を自分自身でどのように認識してい
るかということです。多くの場合、からだの性と
一致しますが、違和感のある人もいます。必ずし
も男女のどちらかに明確に分かれるわけではなく、
どちらの性別でもない、分からない、決めたくな
い人などもいます。

S O G I（ソジ・ソギ）とは…　

Ｓ GO I

静岡県ふじのくにＬＧＢＴ電話相談（無料、秘密厳守）
専門相談員が、性のあり方に関する悩みや困りごとをお聞きします。匿名でも構いません。
例）性別に違和感がある／同性が好きなことを誰にも言えない／家族や友人の理解が得られない／
　　職場や学校で困っている 
※ご本人だけでなく、家族、友人、職場や学校の関係者も相談できます。 
☎0120‒279‒585 (受付：毎月第１火曜日、第３土曜日　18時～22時)


