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㉄高齢者福祉課　☎32-0781
～認知症地域支援推進員の取組～

知
症
地
域
支
援
推
進
員

は
、
認
知
症
で
あ
っ
て

も
な
く
て
も
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
認
知
症
の
理
解

を
深
め
る
た
め
の
普
及
啓
発
活
動

を
は
じ
め
、
認
知
症
の
本
人
や
そ

の
家
族
の
視
点
に
立
っ
た
取
組
や

地
域
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
５
か
所
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
宇
佐
美
・
伊
東
・
中

央
・
小
室
・
対
島
）
と
高
齢
者
福

祉
課
に
１
人
ず
つ
配
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
取
組
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。

９
月
は

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

　
１
９
９
４
年 

「
国
際
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
協
会
」（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）
は
、

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
と
共

同
で
毎
年
９
月
21
日
を
「
世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し
、

９
月
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間
」
と
定
め
ま
し
た
。
こ
の
日

を
中
心
に
全
国
各
地
で
認
知
症
の

理
解
を
深
め
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま

な
取
組
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
講
演
会
（
９

月
27
日
㈬
）
を
開
催
す
る
と
と
も

に
、
伊
東
図
書
館
に
認
知
症
地
域

支
援
推
進
員
が
推
薦
し
た
認
知
症

関
連
書
籍
を
集
め
た
認
知
症
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
（
９
月
１
日
㈮
～
10

月
29
日
㈰
）
し
て
い
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
も

認
知
症
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
（
９
月

15
日
㈮
～
26
日
㈫
）
し
、
さ
ら
に

今
年
度
は
、
高
齢
者
福
祉
課
の
公

用
車
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
車
両
を
中
心
に
「
認
知
症
フ
レ

ン
ド
リ
ー
な
地
域
」
を
推
奨
す
る

認
知
症
理
解
普
及
啓
発
ス
テ
ッ

カ
ー
を
貼
り
、
市
内
を
走
行
し
ま

す
。

※
（　
）
内
は
、
今
年
度
の
開
催

予
定
日

認

認知症フレンドリーな地域を目指して

伊東図書館
ぜひご利用ください。

ステッカー（２種
類）が貼られた車
両を探してみてね。

宇
佐
美
圏
域　
齋
藤
い
づ
み

小
室
圏
域　
内
野
　
史
織

対
島
圏
域　
磯
崎
　
　
亮

中
央
圏
域　
八
木
澤
恵
子

伊
東
圏
域　
秋
山
　
美
風

高
齢
者
福
祉
課　
木
下
　
明
子
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講
演
会　
認
知
症
と
と
も
に
生
き

る
～
認
知
症
予
防
と
共
生
～

対　
象　
ど
な
た
で
も
（
申
込
不

要
）

日　
時　
９
月
27
日
㈬　
14
時
～

16
時

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館

講　
師　

・
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
研
究
所　
副
部
長　
岡
村

毅
氏　

・
地
域
で
暮
ら
す
Ｍ
Ｃ
Ｉ
※
の
人

　
ほ
か

　
２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
約
５
人
に
１
人
が
認
知

症
に
な
る
と
見
込
ま
れ
、
認
知
症

は
誰
も
が
な
り
得
る
身
近
な
病
気

で
す
。
講
演
会
で
は
、
認
知
症
の

疑
い
又
は
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

地
域
づ
く
り
（
共
生
社
会
）
に
つ

い
て
、
認
知
症
予
防
（
認
知
症
に

な
ら
な
い
の
で
は
な
く
、
発
症
や

進
行
を
遅
ら
せ
る
）
の
視
点
か
ら

地
域
で
暮
ら
す
当
事
者
と
と
も
に

考
え
ま
す
。

※
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
と

は
、
健
常
者
と
認
知
症
の
中
間

に
当
た
る
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
段

階
を
言
い
ま
す
。
症
状
の
程
度

が
軽
く
、
認
知
症
ま
で
は
進
行

し
て
い
な
い
状
態
で
す
。
そ
の

た
め
周
囲
の
支
え
が
あ
れ
ば
、

日
常
生
活
に
は
さ
ほ
ど
支
障
は

あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
活
動

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

と
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

本
人
や
そ
の
家
族
を
優
し
く
見
守

り
、
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
そ
っ

と
手
助
け
を
す
る
、
思
い
や
り
の

気
持
ち
を
持
っ
た
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
す
る
講
座
の

こ
と
で
す
。

　

講
師
は
「
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト
」
と
呼
ば
れ
る
講
師

に
な
る
た
め
の
養
成
研
修
を
修
了

し
た
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
な

ど
が
、
地
域
に
出
向
い
て
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
受
講
し
た
人

に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で

あ
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー

ド
」
を
交
付
し
ま
す
。

　
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
と
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で

学
ん
だ
こ
と
を
土
台
に
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
実
践
す
る
た
め
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
受
講
し

た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
チ
ー
ム

を
組
ん
で
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
支
援
に

つ
な
げ
る
取
組
の
総
称
で
す
。
市

内
に
は
す
で
に
５
つ
の
チ
ー
ム
オ

レ
ン
ジ
が
結
成
さ
れ
、
認
知
症
の

本
人
や
家
族
も
一
緒
に
役
割
を

持
っ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

お
も
い
♡
か
な
え
る
カ
ー
ド

　
皆
さ
ん
、
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」

と
い
う
も
の
を
見
か
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

と
は
、
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い

援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る

人
が
、
周
囲
に
配
慮
を
必
要
と
し

て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
こ
と
で
、

援
助
を
得
や
す
く
な
る
よ
う
に
作

成
さ
れ
た
も
の
で
、
全
国
的
に
普

及
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
ラ
ッ
プ
式

と
カ
ー
ド
式
の
２
種
類
あ
り
、
緊

急
連
絡
先
や
必
要
な
支
援
内
容
を

記
載
し
て
利
用
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
周
囲
の
人
の
ち
ょ
っ

と
し
た
手
助
け
が
あ
れ
ば
自
分
の

望
ん
で
い
る
こ
と
や
行
き
た
い
場

所
に
行
け
る
よ
う
に
、
自
分
の
お

も
い
を
自
由
に
記
載
で
き
る
「
お

も
い
♡
か
な
え
る
カ
ー
ド
」
を
独

自
で
作
成
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の

カ
ー
ド
は
、
認
知
症
の
人
だ
け
で

な
く
、
ど
な
た
で
も
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
て

も
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
し
た

い
こ
と
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
工

夫
さ
れ
た
、
と
て
も
便
利
な
カ
ー

ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
カ
バ
ン
や
財
布
に
入
れ
て
持
ち

歩
き
、
必
要
な
と
き
に
取
り
出
し

て
使
い
ま
す
。

お
も
い
♡
か
な
え
る
カ
ー
ド

配
布
場
所

・
市
役
所
高
齢
者
福
祉
課
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
配
布
場
所

・
右
記
に
加
え
、
市
役
所
社
会
福

祉
課
、
荻
出
張
所
、
対
島
出
張

所

おもい♡かなえるカードヘルプマーク

チームオレンジ

認知症サポーターカード

8Pでも
事業紹介を
しています。
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特集 伊東市歯科医師会伊東市歯科医師会

㉄健康推進課　☎32-1583

▲伊東市歯科医師会　稲葉　雄司　会長

伊東市歯科医師会の公的業務伊東市歯科医師会の公的業務
interview

５
つ
の
責
務

1
多職種連携
事業

多職種連携
事業

学校歯科
保健事業
学校歯科
保健事業

災害対策
事業

災害対策
事業

歯科健診事業歯科健診事業

地域包括ケア
推進事業

地域包括ケア
推進事業
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①
歯
科
健
診
事
業
の
充
実

　
歯
科
医
師
会
と
市
の
連
携
事
業

と
し
て
、
歯
周
病
検
診
・
妊
産
婦

歯
科
健
診
を
実
施
し
、
ま
た
後
期

高
齢
者
歯
科
健
診
、
事
業
所
歯
科

健
診
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
お
口
の
健
康
向
上
、
全
身

の
健
康
向
上
、
そ
し
て
健
康
寿
命

の
延
伸
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

②
学
校
歯
科
保
健
事
業
の
充
実

　　
保
育
園
か
ら
高
校
ま
で
の
歯
科

健
診
事
業
に
よ
り
、
む
し
歯
・
歯

肉
炎
な
ど
の
減
少
に
努
め
、
大
人

に
な
る
ま
で
に
正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
る
よ
う
歯
科
教
育
を
行
い

ま
す
。
む
し
歯
予
防
に
多
大
な
効

果
を
示
す
「
フ
ッ
化
物
洗
口
事

業
」
は
、
現
在
、
保
育
園
・
幼
稚

園
に
て
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今

後
は
、
小
中
学
校
ま
で
事
業
の
拡

大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

③
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
事
業
へ
の

　
参
画

　
通
院
で
き
な
い
要
介
護
者
へ
の

訪
問
歯
科
診
療
の
要
望
に
応
え
る

こ
と
は
、
歯
科
医
師
会
の
責
務
で

す
。
介
護
保
険
事
業
に
お
け
る
会

議
な
ど
へ
の
参
加
、
市
民
向
け
研

修
会
な
ど
の
企
画
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
「
伊
東
市
医

療
・
介
護
マ
ッ
プ
」
に
訪
問
可
能

歯
科
診
療
所
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

④
多
職
種
連
携
事
業

　
伊
東
市
医
師
会
・
伊
東
熱
海
薬

剤
師
会
な
ど
と
会
議
・
研
修
会
を

通
じ
連
携
を
築
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
伊
東
市
民
病
院
と
周
術
期
口

腔
機
能
管
理
な
ど
の
連
携
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
手
術
な
ど
で

入
院
す
る
患
者
さ
ん
に
事
前
口
腔

ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、
手
術
後
の

誤ご

嚥え
ん
性
肺
炎
や
術
後
合
併
症
の
発

生
リ
ス
ク
を
軽
減
し
ま
す
。

⑤
災
害
対
策
事
業

　　
被
災
時
の
救
護
所
に
お
け
る
ト

リ
ア
ー
ジ
な
ど
の
救
護
業
務
に
参

加
し
、
避
難
所
に
お
け
る
歯
科
保

健
業
務
（
被
災
者
の
緊
急
歯
科
治

療
・
口
腔
ケ
ア
）
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
ご
遺
体
の
収
容
所
に
お
い

て
、
歯
牙
鑑
定
を
行
い
身
元
確
認

作
業
に
従
事
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
延
期
し
て
い
た
救
護
所
訓
練
・

遺
体
収
容
所
訓
練
な
ど
は
今
後
実

施
の
方
向
で
す
。

伊
東
市
歯
科
医
師
会
会
員

　
歯
科
医
師
会
会
員
に
対
し
て
は
、

医
療
保
険
・
学
術
情
報
な
ど
の
迅

速
・
正
確
な
伝
達
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
学
術
講
演
な
ど
は
随
時
開

催
し
、
会
員
の
知
識
技
能
の
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。

（
会
員
数
43
人
）

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
口
腔
管
理

　
コ
ロ
ナ
禍
の
間
、
マ
ス
ク
着
用

が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
間
、
多
く
の
人
が
お
口
の
お

手
入
れ
を
疎
か
に
し
て
い
る
の
で

は
、と
危
惧
し
て
い
ま
し
た
。「
歯

が
見
え
な
い
か
ら
い
い
や
。」、「
口

臭
も
分
か
ら
な
い
し
。」
と
、
口

腔
管
理
が
二
の
次
に
な
り
、
か
か

り
つ
け
歯
科
医
院
で
の
定
期
健
診

を
多
く
の
人
が
控
え
た
と
思
い
ま

す
。
５
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
変
更
と
な

り
、
マ
ス
ク
を
外
す
場
面
も
増
え

つ
つ
あ
り
ま
す
。
改
め
て
口
腔
ケ

ア
の
重
要
性
を
再
認
識
し
て
く
だ

さ
い
。

　
お
口
が
汚
れ
て
、
歯
周
病
菌
が

繁
殖
す
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
な
ど
の
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
糖
尿
病
・
心
臓
病
・
脳
梗

塞
・
認
知
症
な
ど
が
悪
化
す
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
誤ご

嚥え
ん

性

肺
炎
の
原
因
で
も
あ
り
ま
す
。
歯

科
医
院
で
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と

は
、
こ
れ
ら
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
口
腔
ケ
ア
は
、
コ
ロ
ナ
・

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
に
も
有
効
で
す
。

　
口
腔
ケ
ア
に
よ
る
歯
周
病
の
重

症
化
予
防
は
、
適
切
な
歯
磨
き
に

歯科医師会役員の皆さん

⑤ ⑧

⑨⑥

⑩

⑦ ④

② ① ③

役　職 氏　名 役　職 氏　名

①会長 稲葉　雄司 ②副会長 百瀬　哲也

③専務理事 新谷　康啓 ④理事：会計 石川　知里

⑤理事：地域保健 仁田　直嗣 ⑥理事：学術 塩﨑　洋堂

⑦理事：医療管理 小川　敦嗣 ⑧理事：医療保険 難波　祐一

⑨理事：広報情報 南島　文夫 ⑩理事：福祉厚生 望月　研司

日本歯科医師会キャラクター
静岡バージョン

特集 伊東市歯科医師会
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伊東市歯科医師会 特集

よ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
と
と
も
に
、
歯

科
医
師
に
よ
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
ケ
ア
が
必
要
で
す
。
歯
科
診

療
所
は
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、
感

染
症
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
プ
リ
コ
ー
シ
ョ
ン

（
標
準
予
防
策
）・
換
気
対
策
を
徹

底
し
て
、
感
染
予
防
に
努
め
て
い

ま
す
。
安
心
し
て
ご
来
院
く
だ
さ

い
。

　
学
校
・
職
場
な
ど
の
集
団
の
場

に
お
け
る
歯
磨
き
は
、
コ
ロ
ナ
時

は
、
控
え
め
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
感
染
に
配
慮
し
な
が
ら
、
ぜ
ひ

歯
磨
き
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
は
口
腔
ケ
ア

を
重
視
し
て
、
口
腔
そ
し
て
全
身

の
健
康
向
上
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

（
伊
東
市
歯
科
医
師
会

会
長　
稲
葉
雄
司
）

　
令
和
元
年
度
～
３
年
度
の
３
歳

児
歯
科
健
診
で
、
む
し
歯
を
持
つ

子
ど
も
の
割
合
が
4.3
％
と
少
な
く
、

県
内
で
一
番
良
い
結
果
が
出
ま
し

た
（
令
和
３
年
度
静
岡
県
３
歳
児

健
康
診
査
結
果
の
概
要
よ
り
）。

こ
の
結
果
は
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

の
頑
張
り
と
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
と
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
大
人

の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
本
市
の
傾
向

を
見
ま
す
と
、
市
の
健
診
が
終
了

し
た
後
の
４
歳
か
ら
徐
々
に
む
し

歯
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
、
保

護
者
の
歯
に
関
す
る
サ
ポ
ー
ト
が

薄
れ
て
く
る
時
期
と
関
係
し
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
６
歳
～
13
歳

ま
で
は
永
久
歯
へ
の
生
え
変
わ
り

時
期
で
、
大
変
む
し
歯
に
な
り
や

す
い
時
期
で
あ
り
、
保
護
者
や
周

り
の
大
人
の
「
し
っ
か
り
磨
い

た
？
」
の
一
言
が
、
大
人
に
な
っ

て
も
む
し
歯
が
な
い
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
全
て
の
年
代
の
人
の
「
お
口
の

健
康
」
の
た
め
に
、
健
康
推
進
課

は
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
で
「
お
口
の

健
康
」
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
５
８
３

・歯磨きはお口を結んだ状態で、
前歯の裏を磨く時はお口を手
で覆って磨きましょう。

・洗面所はソーシャルディスタ
ンスを保って、歯磨き中は私
語禁止。

・うがいは少ない水で、吐き出
す時は低い姿勢で下を向いて
ゆっくりと。

・歯磨き後には手洗いをする。
・窓を開けて換気をよくする。

３
歳
児
歯
科
健
診
報
告
で
は
、

３
歳
児
歯
科
健
診
報
告
で
は
、

県
内
で
「
１
番
」
の
結
果

県
内
で
「
１
番
」
の
結
果

学校・職場など、
集団の場での

歯磨き注意ポイント

5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

むし歯経験のある人 処置が完了している人 未処置歯のある人

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

５歳～17歳のむし歯経験のある人の割合（全国）

出典　文部科学省　令和３年度学校保健統計調査
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特集 伊東市歯科医師会

むせる
食べこぼす

お口が乾く
ニオイが気になる

食欲がない
少ししか食べられない

歯が少ない
あごの力が弱い

柔らかいものばかり
食べる

滑舌が悪い
舌が回らない

オオ ーー ララ ルル フフ レレ イイ ルル
㉄高齢者福祉課　☎32-1561お口のささいな衰えお口のささいな衰え

当てはまるものはありませんか？当てはまるものはありませんか？
お口の元気は体の健康とつながっています。お口の元気は体の健康とつながっています。

　予防２　毎日の生活で、できることから始めましょう！

　予防１　かかりつけ歯科医を持ちましょう！

①肺炎を起こさないよう毎日丁寧な歯磨きできれいなお口を維持しましょう。
②お口周りの筋力をアップしましょう。
【方法】
・舌先を頬の内側に当て、くるくる円を描く（左右各５回程度）。　　
・歯磨き時などに少量（30ml＝ペットボトルのふた４杯程度）の水で、20秒ほ

どぶくぶくうがい。
・頬をふくらましたり、へこませる（各３回程度）。
・くちびるをすぼめ「うー」口角をあげ「いー」と声を出す（各３回程度）。

　定期的に歯の健診を受け、少しの異変でも相談できる「かかりつけ歯科医」を
持ち、口腔内のトラブルの早期発見・早期治療を心掛けましょう。また、歯が無
いことで柔らかいものばかり食べている人は、噛むための歯を入れましょう。バ
ランスの良い食事で栄養状態が良くなり、認知症の予防や進行を遅らせることに
つながります。さらに、発語が明瞭になりコミュニケーションも取りやすくなり
ます。
　市役所、各出張所、医療機関、地域包括支援センターなどに配架している「伊
東市医療・介護マップ」は、診療所、歯科診療所、介護事業所などの情報をまと
め、お近くの歯科診療所が分かる情報誌となっていますのでぜひご活用ください。

伊東市は
「固いものが食べにくい」
「お茶や汁物でむせる」人の割合が

全国平均より高い状況です。
( 令和 3 年度伊東市後期高齢者質問票より )
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認知症フレンドリーな地域を目指して～認知症地域支援推進員の取組～ 特集

㉄高齢者福祉課　☎32-0781

伊東市高齢者あんしん見守りネットワーク事業

伊東市の認知症理解普及啓発キャラクターの誕生

伊東市認知症あんしんマップの配布

認知症地域支援推進員は、認知症であってもなくても、誰もが
住みやすいまち「いとうし」を目指し、皆さんのお手伝いをしていきます。

　認知症の人の行方不明時の早期発見や地域での見守りを
目的に、ＱＲコード付き見守りシールを導入しています。
登録者の情報は伊東警察署と共有しています。お持ちのス
マートフォンで見守りシールのＱＲコードを読み取ると、
個人情報を開示することなく、伝言板上でご家族とメッ
セージのやりとりをすることができます。また、スマート
フォンをお持ちでなくても、ＱＲコードの下に記載してあ
る個人番号を市役所又は伊東警察署にお知らせいただくこ
とで、ご家族と連絡を取ることができます。詳しくは、右
記のＱＲコードからご覧ください。

　幅広い世代の人々にも「認知症に関心を持ってほしい」との思いから、代表作「100かいだてのかいだん」
シリーズの絵本作家「いわいとしお」氏協力のもと、市認知症理解普及啓発キャラクターが誕生しました。詳
しくは、表紙のＱＲコードからご覧ください。

　市では認知症に関するさまざまな情報をまとめたパンフレット
「伊東市認知症あんしんマップ」を作成しています。認知症の初期
症状のチェックシートや、認知症の症状についてどこに相談すれば
よいかなど、さまざまな情報を掲載しています。市役所や出張所、
各地域包括支援センター、医療機関の窓口などに置いてありますの
で、ご活用ください。

発見者から見た
どこシル伝言板

の流れ

どこシル伝言板
はこんな

サービスです

※ＱＲコードの商標はデンソーウェーブの
登録商標です。

寸劇動画で
確認

デコポンちゃん ユズコさん ワセオくん だいだいさん ニューサマー
ちゃん

レモジィさん

広報いとう 8



伊東市議会議員伊東市議会議員選挙選挙
あなたの大切な一票を
あなたの大切な一票を

　　　生かすため
　　　生かすため

　　　　　投票に行きましょう！

　　　　　投票に行きましょう！

投票日は９９月2424日(日)
投票時間
７時～
20時

㉄選挙管理委員会事務局　☎32-1233

当日
投票

投票
できる

人

　投票日当日の投票は、入場券に
記載してある投票所で行います。
市内24か所に設置します。

年齢　平成17年９月25日以前に生まれた人
住所　令和５年６月16日以前に伊東市に住民登録をし、
　　　引き続き投票日まで伊東市の選挙人名簿に登録され
　　　ている人

第６投票所について

　各小学校統合に伴い、第６投票所の名称を「西小
学校体育館」から「旧西小学校体育館」に変更して
います。投票所と駐車場は変更ありません。

第11投票所について（十足）

　第11投票所（十足）は、「延命館（十足536-
1）」です。十足区民会館ではありませんので、選
挙当日はお間違えないよう投票所にお出かけくださ
い。駐車場は延命館隣の十足広場になります。

不在者投票

　不在者投票ができる指定病院や指定施設に入院・
入所中の人はその施設内で不在者投票ができます。
その場合は、直接、病院長や施設長に申し出てくだ
さい。また、出張などで他市区町村に滞在している
人も不在者投票ができますので、早めにお問い合わ
せください。

次の人は、郵便を利用した不在者投票ができます。

●身体に重度の障がいがあり、身体障害者手帳を持
つ人で、一定の条件に当てはまる人

●介護保険の被保険者証を持つ人で、要介護区分が
要介護５の人

　これらの場合は、「郵便等投票証明書」の交付を
受ける必要がありますので、早めにお問い合わせく
ださい。

期日前投票

　投票日当日に、仕事・学業・旅行・病気などの理
由で投票所へ行くことができない人は、次のいずれ
かの場所で期日前投票ができます。

場　所 期　間 投票時間

市役所地下会議室
９月18日(月・祝)

～23日(土・祝)

８時30分
～20時

伊東ショッピング
プラザ デュオ 
２階特設会場

10時～18時

宇佐美
コミュニティセンター

９月19日㈫
～22日㈮

８時30分
～17時

八幡野
コミュニティセンター

生涯学習センター
荻会館

　入場券の裏面に、「期日前投票宣誓書兼請求書」
を印刷しています。
期日前投票を行う人
は、あらかじめ必要
事項を記入して持参
すると円滑に投票す
ることができます。

期日前投票の場所・期間

　候補者の経歴・政見などを記載した選挙公報は新
聞折込され、市役所出張所などの公共施設でも配布
します。新聞を購読していない人には郵送しますの
で、ご連絡ください。

選 挙 公 報
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各種検診の共通事項

㉄健康推進課　☎32-1583㉄健康推進課　☎32-1583

対　象　30歳以上の市民
内　容　問診、胃部エックス線撮

影（バリウムを飲んでエックス
線撮影）

費　用　600円
※バリウムは一度誤

ご
嚥
えん

すると排出
できません。物を飲み込みにく
い、むせやすい人は、この検診
の受診はご遠慮ください。

※腸閉塞・大腸憩室、人工透析、
高血圧・心臓・脳血管疾患など
の既往のある人は主治医に検査
の相談をしてから申込みをして
ください。

※検診前日の22時から検査が終わ
るまでは、飲食をしないでくだ
さい。ただし、高血圧、精神科
の薬は検診日の朝少量の水で飲
んで構いません。検診当日は喫
煙をしないでください。

※ひどい便秘、ひどいめまい、誤
ご

嚥
えん

の危険や飲み込み障害がある、
自力で立てない、横向きなどの
姿勢を保つことが困難、バリウ
ムや発泡剤で蕁

じん
麻
ま

疹
しん

やショック
を起こしたことがある場合は、
この検診を受けることができま
せん。

対　象　30歳以上の市民
内　容　問診・便潜血検査
費　用　500円
受診方法　検査の2週間前までに予約

してください。検査容器を郵送しま
す。自宅で二日間便を採り、検診会
場までお持ちください。予約日に提
出できない場合は、健康推進課へお
問い合わせください。

対　象　今年度40歳以上の市民のうち
肝炎ウイルス検診を受けたことがな
い人

※ウイルス性の肝炎にかかっている人
と定期的な検査や治療を受けている
人はお問い合わせください。

内　容　問診、血液検査（Ｂ型とＣ型
の肝炎ウイルス検査）

費　用　500円

対　象　40歳以上の市民
内　容　問診、胸部エックス線撮影
費　用　200円
※集団検診では喀

かく
たん検査の実施は

ありません。

秋の集団検診

胃がん検診 大腸がん検診

肝炎ウイルス検診

肺がん検診

対　象　50歳以上の男性市民
※前立腺疾患の治療を受けている人

は受診をご遠慮ください。
内　容　問診、血液検査（ＰＳＡ検

査）
費　用　500円

前立腺がん検診

■既に自覚症状がある人は、検診ではなく医療機関で受診
しましょう。

■年度内に２回同じ検査を受ける重複受診を確認した場合
は、１万円程度の自己負担をしていただきます。

■天災・感染症流行などにより、安全を考慮し、内容の変
更又は中止する場合があります。

■検診前の健康チェックなどで検診を受けられない場合が
あります。

■妊娠中や妊娠の可能性がある人、授乳中の人はご相談く
ださい。

■70歳以上（年度内に70歳になる人も含む。）の人やそ
の他費用が免除になる人がいます。詳しくはお問い合わ
せください。 

■結果の郵送は受診日のおおよそ１か月後になります。
■胃がん検診・肺がん検診（喀

かく
たん検査含む）・大腸がん

検診は、個別検診として、市内各協力医療機関で受ける
こともできます。

日
程
と
会
場

実施日 会　場
10月19日㈭ 健康福祉センター
10月20日㈮ 生涯学習センター荻会館
10月21日㈯ 八幡野コミュニティセンター
10月23日㈪ 市役所１階ロビー
10月24日㈫ 八幡野コミュニティセンター
10月25日㈬ 健康福祉センター
10月26日㈭ 市役所１階ロビー
10月27日㈮ 八幡野コミュニティセンター
10月29日㈰ 宇佐美コミュニティセンター

受付時間　8時30分～11時
　　　　　（詳細は予約時にお伝えします。）

大腸がん検診　容器提出について
容器提出日 提出場所

10月19日㈭～10月29日㈰ 各日程の検診会場
※やむを得ない事情により上記日程で間に合わない

場合は、健康推進課へお問い合わせください。

全ての検診で予約が必要です。

予約先　健康推進課　☎52-3005

9月13日(水)予約開始!!
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幼稚園・保育園の幼稚園・保育園の入園申込み入園申込み手続が始まります！手続が始まります！

幼 稚 園 保 育 園

令和６年度

　市内に住んでいる次の年齢の子ども
○１年保育（５歳児）
　平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ
○２年保育（４歳児）
　平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
○３年保育（３歳児）
　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ

10月11日㈬　13時30分～16時
※当日の都合が悪い場合は事前に園へお電話ください。
※申込みの際は、入園を希望する園へお子さん同伴で

お越しください。
※詳細については、９月１日㈮以降、幼児教育課窓

口・各幼稚園・各出張所にある募集要項又は市ホー
ムページをご覧ください。

　各幼稚園（宇佐美・伊東・吉田・荻・八幡野・池幼
稚園、南幼稚園富士見分園）
※複数の市立幼稚園を重複しての申込みはできません。

　入園を希望する園へ、入園申込書・お子さんの住民
票（本籍・続柄を省略していないもの）の提出をお願
いします。

㉄幼児教育課　☎32-1952

　保護者が働いている、病気をしているなどの理由で、
保育を必要とする子ども

※１　入園は生後２か月を過ぎてからになります。
※２　認定こども園（幼稚部）は直接施設へ申込みを　
　　　してください。

10月2日㈪～10月13日㈮
　９時～17時（土日・祝日を除く。）

　申込書は９月14日㈭から各保育園と幼児教育課窓口、
市ホームページで取得できます。上表で年齢を確認し
て幼児教育課に提出してください。申込み時点で保育
園に在籍している場合は保育園へ提出してください。

㉄幼児教育課　☎32-1951

対　　象 対　　象

受付日時

各保育園の申込可能年齢

受付場所

受付日時申 込 み

申 込 み

玖須美保育園

平成30年４月２日以降
　　　　　生まれ(※１)

八幡野保育園
伊豆栄光荻保育園
幼保連携型認定こども園
川奈愛育クラブ（保育部）
※２
伊豆栄光富戸保育園
伊豆栄光湯川保育園
つくし保育園
伊豆栄光なぎさ保育園
（小規模）

令和３年４月２日以降
　　　　生まれ（※１)

ちゅうりっぷ保育園
（小規模）
小規模保育所えん
（小規模）
富士見保育園 平成30年４月２日～

令和５年４月１日生まれ宇佐美保育園
広野保育園

11 2023.9
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健康
    ひろば
健康
    ひろば

子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
対
象
者
や
受
付
時
間
を
個
別
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
受
付
時
間
、

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
（32）
１
５
８
２

未
就
園
児
を
対
象
に
し
た
10
月
の

幼
稚
園
施
設
開
放

　
市
立
幼
稚
園
で
は
、
来
年
度
の

入
園
児
を
対
象
に
し
た
施
設
の
開

放
を
年
４
回
程
度
実
施
し
ま
す
。

入
園
前
か
ら
園
や
集
団
の
雰
囲
気

を
味
わ
う
良
い
機
会
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
11
月
に
開
催
を
予
定
。

対　
象　
令
和
２
年
４
月
２
日
～

令
和
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

子
ど
も

内
容
・
時
間　
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
希
望
す
る
園
に
電
話
で
。

㉄
幼
児
教
育
課

　
☎

(32)
１
９
５
１

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

　
９
月
末
に
、
全
て
の
子
ど
も
医

療
費
受
給
資
格
者
に
、
10
月
１
日

か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
受
給
者

証
を
送
付
し
ま
す
。
９
月
末
日
ま

で
は
、
今
お
持
ち
の
受
給
者
証
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
所
、
氏
名
、
加
入
保
険
、
保

護
者
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
子
育
て
支
援
課
又
は

各
出
張
所
に
「
変
更
届
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

健　
康

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
「
い
の
ち

の
門
番
」
と
も
い
わ
れ
、
心
の
不

調
に
悩
む
人
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、
話
を
聴
い
て
必
要
な
支
援
に

つ
な
げ
る
人
の
こ
と
で
す
。
大
切

な
人
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
に
気
づ

い
た
ら
一
歩
勇
気
を
出
し
て
、
声

を
か
け
る
き
っ
か
け
と
な
る
講
座

で
す
。

【
基
礎
コ
ー
ス
】

対　
象　
市
民

日　
時　
10
月
13
日
㈮　
13
時
30

分
～
15
時
30
分

定　
員　
50
人

内　
容　
市
の
自
殺
の
現
状
、
心

の
不
調
を
抱
え
た
人
の
特
徴
、

声
の
か
け
方
、
話
の
聴
き
方
、

見
守
り
の
大
切
さ
、
相
談
窓
口

の
紹
介
と
つ
な
げ
る
と
き
の
ポ

イ
ン
ト

【
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
】

対　
象　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

研
修
（
基
礎
コ
ー
ス
）
を
受
講

し
た
人

日　
時　
11
月
２
日
㈭　
13
時
30

分
～
15
時
30
分

定　
員　
30
人

内　
容　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し

て
の
実
際
の
ス
キ
ル
を
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
（
演
習
）
に
よ
り
体
験

【
各
コ
ー
ス
共
通
事
項
】

会　
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

講　
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
臨
床
心
理

オ
フ
ィ
ス
Ｂ
ｅ
サ
ポ
ー
ト
臨
床

心
理
士

申
込
み　
健
康
推
進
課
へ
電
話
又

は
左
記
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必

要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
５
８
３

健康
    ひろば
健康
    ひろば

９月の健診・教室 日　程

１歳６か月児健康診査 
(令和４年２月生まれ対象） 20日㈬

２歳児健康教室 
(令和３年８月生まれ対象） 19日㈫

３歳児健康診査 
(令和２年８月生まれ対象） 13日㈬

会場：健康福祉センター

入力フォーム

10月の幼稚園施設開放日
日程 幼稚園施設 電話番号

３日㈫ 池幼稚園 54-0296
荻幼稚園 36-6227

４日㈬
富士見分園 36-6103

宇佐美幼稚園 48-9064
吉田幼稚園 45-0430

５日㈭ 八幡野幼稚園 53-0395
17日㈫ 伊東幼稚園 37-2182

広報いとう 12
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

９
月
１
日
～
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
の
期

間
中
は
、
違
反
広
告
物
の
パ
ト

ロ
ー
ル
、
県
内
一
斉
の
違
反
は
り

紙
な
ど
の
簡
易
除
却
活
動
、
安
全

管
理
の
啓
発
活
動
な
ど
を
行
い
ま

す
。

　
屋
外
広
告
物
（
看
板
）
と
は
、

建
物
な
ど
の
屋
外
に
設
置
（
表

示
）
さ
れ
て
い
る
社
名
や
店
名
、

広
告
板
、
案
内
板
な
ど
の
こ
と
で
、

県
屋
外
広
告
物
条
例
に
よ
り
広
告

物
の
大
き
さ
や
設
置
す
る
場
所
な

ど
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
広
告
物
を
設
置
す
る
際
は
、
市

の
許
可
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
都
市
計
画
課
又
は

設
置
を
依
頼
す
る
屋
外
広
告
業
者

に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
的
に
屋
外
広
告
物

の
落
下
な
ど
の
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
表
面
は
き
れ
い
な
看
板

に
見
え
て
も
内
部
で
は
気
が
付
か

な
い
う
ち
に
腐
食
が
進
み
、
落
下

や
倒
壊
な
ど
の
事
故
が
生
じ
、
取

り
返
し
の
つ
か
な
い
事
態
を
招
く

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

事
態
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、

日
常
的
な
点
検
や
屋
外
広
告
業
者

に
よ
る
定
期
点
検
の
実
施
を
お
願

い
し
ま
す
。

㉄
都
市
計
画
課

　
☎

(32)
１
７
８
１

９
月
21
日
～
30
日
は

秋
の
交
通
安
全
運
動

　
市
内
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
関
連
す
る
人
身
交
通
事
故
の

割
合
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

体
調
が
悪
い
と
き
、
夜
や
雨
の
日

な
ど
の
運
転
を
避
け
る
だ
け
で
も

交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
運

転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
９
月
18
日
(月
・
祝
)は
敬
老
の

日
で
す
。
高
齢
者
の
長
寿
を
お
祝

い
す
る
と
と
も
に
、
交
通
安
全
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
安
全
を

　
　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
　
　
　
　
　
　
事
故
ゼ
ロ
へ

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

i
扶
養
親
族
等
申
告
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
老
齢
や
退
職
を
事
由
と
す
る
年

金
を
受
給
し
て
い
て
、
年
金
に
所

得
税
が
課
税
さ
れ
る
人
に
は
、
９

月
中
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
扶

養
親
族
等
申
告
書
が
順
次
送
付
さ

れ
ま
す
。
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人
は
、
期
限
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象

・
控
除
対
象
と
な
る
配
偶
者
又
は

扶
養
親
族
が
い
る
。

・
年
金
受
給
者
本
人
が
障
が
い
者

又
は
寡
婦
、
ひ
と
り
親
に
該
当

す
る
。

【
令
和
６
年
分
扶
養
親
族
等
申
告

書
が
送
付
さ
れ
る
人
】

・
65
歳
未
満　
年
金
額
１
０
８
万

円
以
上

・
65
歳
以
上　
年
金
額
１
５
８
万

円
以
上

㉄
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
(０
５
)１
１
６
５

　
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５
(９
７
３
)１
１
６
６

　
保
険
年
金
課

　
☎

(32)
１
６
２
５

i
市
民
満
足
度
調
査
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
８
月
下
旬
～
９
月
中
旬
に
「
市

民
満
足
度
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

目　
的　
市
政
全
般
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や

評
価
を
把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
、

今
後
の
市
政
運
営
、
ま
ち
づ
く

り
及
び
各
種
事
業
へ
反
映
さ
せ

る
た
め
の
調
査
で
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
人
の
中
か
ら
、
無
作
為
で
抽

出
し
た
２
０
０
０
人
に
、
郵
送

で
依
頼
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

該
当
と
な
っ
た
人
は
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

㉄
企
画
課

　
☎

(32)
１
０
６
１

熱川温泉病院

診療日 月～金 診療時間
祝祭日休み

9：00～12：30
14：00～17：00

回復期～慢性期まで365日毎日リハビリテーションを行っています

賀茂郡東伊豆町白田424

TEL：0557-23-0843

お気軽にお問合せください
診療科目
内科・外科・消化器外科・呼吸器外科脳神経外科・
リハビリテーション科・整形外科・皮膚科・リウマチ科・
泌尿器科・脳神経内科・循環器内科・人工透析

13 2023.9
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i
住
宅・土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１

日
㈰
を
調
査
期
日
と
し
て
、
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
の
対
象
は
、
国
内
全
世

帯
の
中
か
ら
選
定
さ
れ
た
３
４
０

万
世
帯
で
す
。
本
市
で
は
、
約
２

６
０
０
世
帯
が
選
定
さ
れ
る
予
定

で
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
宅
の
数
や
空

き
家
数
、
広
さ
や
設
備
、
住
宅
に

住
む
世
帯
の
状
況
や
土
地
の
所
有

状
況
な
ど
を
把
握
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
調
査
の
結
果
は
、
国
や

地
方
自
治
体
が
住
生
活
基
本
計
画

や
ま
ち
づ
く
り
施
策
な
ど
を
立
案

す
る
た
め
の
大
切
な
資
料
と
な
り

ま
す
。

　
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
、

９
月
下
旬
に
調
査
票
を
持
っ
て
訪

問
し
ま
す
の
で
、
調
査
票
へ
の
記

入
又
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
員

は
、
県
知
事
が
発
行
し
た
調
査
員

証
を
所
持
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

調
査
内
容
を
統
計
の
作
成
以
外
の

目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
一
切
あ

り
ま
せ
ん
。

㉄
庶
務
課

　
☎

(32)
１
２
３
２

i
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
は
、
馬
場
町
２
丁

目
町
内
会
が
宝
く
じ
の
助
成
金
を

活
用
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備

品
整
備
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
本
事
業
の
実
施
に
よ
り
、
太
鼓

な
ど
の
祭
典
用
備
品
や
倉
庫
を
新

た
に
整
備
し
、
秋
の
祭
典
が
充
実

す
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
一
層
の
推
進
を
期
待
し
ま
す
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１

ス
マ
ホ
教
室
の
開
催

　
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
使
用
に
対
す

る
不
安
解
消
を
目
的
に
、
総
務
省

の
「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事

業
」
を
活
用
し
た
ス
マ
ホ
教
室
が
、

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
総
務
省
指
定
の
研
修
を
受
け
た

講
師
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
行

政
手
続
や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
毎
月
末

に
翌
月
分
と
翌
々
月
分
が
更
新

さ
れ
ま
す
。

会　
場

▼
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
伊
東
店

　
☎
０
１
２
０
(４
０
８
)８
６
６

▼
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
伊
東

　
☎
０
８
０
０
(７
０
０
)０
３
７
８

▼
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
伊
東
川
奈

　
☎

(44)
４
１
０
０

費　
用　
無
料

申
込
み　
各
会
場
へ
の
電
話
、
店

頭
又
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で
。

㉄
デ
ジ
タ
ル
政
策
課

　
☎

(32)
１
１
９
１

募
第
33
回
伊
東
市
善
行
賞

　
伊
東
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
市

教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
や
家
庭
、

地
域
で
善
い
行
い
を
し
て
い
る
小

中
学
生
を
表
彰
し
ま
す
。

◇
人
命
救
助
な
ど
の
事
故
防
止

◇
福
祉
活
動
や
環
境
美
化
活
動

◇
地
域
社
会
へ
の
貢
献

◇
伝
統
文
化
継
承　
な
ど

　
心
に
触
れ
た
小
中
学
生
の
善
行

を
ぜ
ひ
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
方
法
（
①
又
は
②
）

①
児
童
・
生
徒
の
学
校
へ
連
絡

②
推
薦
用
紙
の
提
出
（
推
薦
用
紙

は
、
市
内
の
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
又
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
も
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
。
）

※
推
薦
用
紙
は
郵
送
や
持
ち
込
み
、

メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
締
切　
11
月
６
日
㈪

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１

　
gakusyuu@

city.ito.
　
　

shizuoka.jp

総務省ホーム
ページ

市ホームペー
ジにもリンク
があります。

市ホームページ
はこちらから
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

募
市
立
夜
間
救
急
医
療
セ

ン
タ
ー
の
看
護
師
募
集

　
夜
間
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
で
働

く
看
護
師
を
募
集
し
ま
す
。

職　
種　
看
護
師
又
は
准
看
護
師

（
要
資
格
）

勤
務
形
態　
月
１
日
か
ら
勤
務
可

能
（
社
会
保
険
や
雇
用
保
険
の

加
入
は
あ
り
ま
せ
ん
。
）

委
託
料　

一
夜
に
つ
き
１
万
円

（
た
だ
し
12
月
29
日
～
１
月
３

日
の
間
は
１
万
２
５
０
０
円
）

期　
間　
年
度
末
ま
で
の
単
年
度

契
約
（
更
新
可
能
）

労
働
時
間　
18
時
30
分
～
23
時
30

分
内　
容　
市
立
夜
間
救
急
医
療
セ

ン
タ
ー
の
看
護
師
業
務
な
ど

そ
の
他　
兼
業
可
能

申
込
み　
履
歴
書
及
び
資
格
を
証

明
す
る
書
類
な
ど
の
写
し
を
健

康
推
進
課
に
持
参
し
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
２

募
自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

　
防
衛
大
学
校
、
防
衛
医
科
大
学

校
で
将
来
の
幹
部
・
医
師
や
看
護

師
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

　
防
衛
大
学
校
は
、
陸
海
空
幹
部

自
衛
官
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
は
自
衛

隊
の
医
科
幹
部
を
養
成
す
る
コ
ー

ス
で
す
。
同
看
護
科
は
、
保
健

師
・
看
護
師
で
あ
る
幹
部
自
衛
官

を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

応
募
資
格　
高
等
学
校
を
卒
業
又

は
卒
業
見
込
み
の
18
歳
以
上
21

歳
未
満

　
自
衛
官
補
も
常
時
募
集
中
で
す
。

㉄
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎

(37)
９
６
３
２

募
福
祉
の
ミ
ニ
就
職
相
談

会
の
開
催

　
事
業
所
の
採
用
担
当
者
か
ら
直

接
、
仕
事
内
容
や
職
場
環
境
な
ど

の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
機
会

で
す
。

対　
象　
福
祉
の
仕
事
を
希
望
す

る
人
。
未
経
験
、
無
資
格
で
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
９
月
25
日
㈪　
13
時
～

15
時
30
分

会　
場　
旧
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員　
30
人
（
事
前
予
約
制
）

内　
容　

・
講
師
を
招
い
て
の
福
祉
セ
ミ

ナ
ー

・
参
加
事
業
所
の
紹
介

・
個
別
相
談
会

参
加
費　
無
料

申
込
み　
９
月
21
日
㈭
ま
で
に
Ｗ

ｅ
ｂ
又
は
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
県
社
会
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
東

部
支
所

　
☎
０
５
５
(９
５
２
)２
９
４
２

募
精
神
障
が
い
者
家
族
の

た
め
の
こ
こ
ろ
の
懇
談
会

対　
象　
精
神
障
が
い
（
主
に
統

合
失
調
症
）
を
抱
え
る
人
の
家

族
で
伊
東
市
又
は
熱
海
市
に
在

住
・
在
勤
の
人

日　
時　
10
月
２
日
㈪　
14
時
～

16
時

会　
場　
伊
東
市
役
所
低
層
棟
２

階
中
会
議
室

定　
員　
15
人
程
度　

主　

催　

熱
海
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー

申
込
み　
９
月
25
日
㈪
ま
で
に
左

記
へ
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
次
の

項
目
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

・
受
講
者
名
、
日
中
連
絡
が
取
り

や
す
い
連
絡
先

・
当
事
者
と
の
関
係
、
続
柄

・
こ
の
懇
談
会
を
知
っ
た
き
っ
か
け

・
現
在
困
っ
て
い
る
こ
と
や
講
師

に
聞
き
た
い
こ
と

㉄
熱
海
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎

(82)
９
１
２
１

　
FAX

(82)
９
１
３
１

募
相
続・遺
言
無
料
相
談
会

　
来
年
４
月
か
ら
不
動
産
の
相
続

登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
相

続
・
遺
言
な
ど
の
皆
さ
ん
の
お
悩

み
や
疑
問
点
を
司
法
書
士
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日　
時　
10
月
１
日
㈰　
13
時
～

16
時　

申
込
み　
不
要

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館

㉄
静
岡
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
５
４
(２
８
９
)３
７
０
０

HP：https://kanadenomori-resorts.jp
Mail：saiyo@kanadenomori-resorts.jp
TEL：070-1005-1985 担当：荒川

正社員・パート・アルバイト募集

奏の森（かなでのもり）リゾート
森の中のBBQ、レストラン、グランピング、

ブーランジェリー＆カフェ、お土産ショップ など

調理・調理補助接客・販売

（採用HP)

コース 受付締切 試験日
防衛大学校

(一般) 10月18日㈬ 10月28日㈯

防衛医科大学校
医学科 10月11日㈬ 10月21日㈯

防衛医科大学校
看護学科 10月４日㈬ 10月14日㈯

申込みフォーム
はこちらから
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

募
静
岡
県
空
き
家
に
関
す
る

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
会

対　
象　
県
内
に
在
住
で
、
市
内

に
空
き
家
を
お
持
ち
の
人

日　
時　
12
月
16
日
㈯　
10
時
～

15
時

会　
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定　
員　
先
着
20
人

内　

容　

空
き
家
の
管
理
・
活

用
・
処
分
・
相
続
、
住
み
替
え

や
税
制
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
に
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

（
１
組
に
つ
き
30
分
程
度
）

申
込
み　
県
空
き
家
対
策
推
進
協

議
会
事
務
局
（
相
談
会
お
申
込

み
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
４
(２
４
７
)３
８
２
３

㉄
建
築
住
宅
課

　
☎

(32)
１
７
６
３

募
オ
ー
シ
ャ
ン
ク
リ
ー
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
in
し
ず
お
か

～
伊
東
い
る
か
浜
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
デ
ー
参
加
者
募
集
～

　
海
洋
環
境
の
保
全
活
動
に
取
り

組
む
「
美
し
く
豊
か
な
静
岡
の
海

を
未
来
に
つ
な
ぐ
会
（
会
長 

川

勝
平
太
）
」
は
、
９
月
16
日
㈯
に

い
る
か
浜
で
、
海
岸
清
掃
活
動
を

行
う
と
と
も
に
、
海
の
生
き
物
観

察
会
や
海
ご
み
ア
ー
ト
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
申
込
み
は
、
左
記
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

㉄
一
般
財
団
法
人
マ
リ
ン
オ
ー
プ

ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
機
構

　
☎
０
５
４
(３
４
０
)１
８
０
０

募
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
楽
し
む

映
画
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
楽
し
む
映
画

音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

「
魔
女
の
宅
急
便
」
や
「
千
と
千

尋
の
神
隠
し
」、「
ア
ラ
ジ
ン
」
な

ど
、
心
に
残
る
名
作
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
を
富
士
山
静
岡
交
響
楽
団

が
迫
力
あ
る
演
奏
で
披
露
し
ま
す
。

日　
時　
９
月
30
日
㈯　
14
時
開

演
（
13
時
開
場
）

会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
（
前
売
）
３
５
０
０
円

　
（
当
日
）
４
０
０
０
円

㉄
公
益
財
団
法
人
富
士
山
静
岡
交

響
楽
団

　
☎
０
５
４
(２
０
３
)６
５
７
８

 

i
技
能
祭
２
０
２
３

　
職
人
に
よ
る
植
木
の
剪
定
指
導
、

包
丁
研
ぎ
（
有
料
）、
匠
の
技
の

実
演
、
植
木
の
販
売
、
和
裁
の
展

示
、
小
物
販
売
、
も
ち
の
配
布
な

ど
の
催
し
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

日　
時　
９
月
３
日
㈰　
９
時
30

分
～
13
時
30
分

会　

場　

市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー

㉄
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

　
☎

(37)
８
９
１
６

納税・納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32-1291
②後期高齢者医療保険料のこと
　は…
　保険年金課　☎32-1624
休日：①②９月16日(土)
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
夜間：①９月14日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
7/31現在　（　）前月比
人　口　65,715人（－43）
　男　　31,151人（－17）
　女　　34,564人（－26）
世帯数　35,694世帯（－10）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36－2010)へ

（受付時間：８時 30 分～ 22 時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降 ( 宅

内側 ) の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

3日㈰
10時～正午、
13時15分～15時30分
伊東ショッピングプラザ デュオ

献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。
㉄社会福祉協議会　☎36-5512

今月の
　献血

住宅・別荘・空き家・物置・ホーム入居準備・整理収納・ゴミ屋敷・汚部屋・特殊清掃

片付けます

☎0120-35-9930

遺品整理 伊東
詳しくは ホームページを︕

株式会社かんどうサービス ☎ 35-9930
本社事務所︓伊東市岡 倉庫︓伊東市荻

遺品整理士 特殊清掃士
古物商 終活カウンセラー
整理収納アドバイザー

「広報を見た」
の 一言で

優待します

遺品整理

終 活

申込みは
こちらから
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「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に
関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広 告 欄

●台風・地震などの災害により甚大な被害を受けた
人には、被災の程度などによって税金などを軽減
又は免除する制度があります。

　固定資産税・都市計画税・国民健康保険税・後期
高齢者医療保険料・介護保険料・個人市民税など
※被災の程度などにより、すべてが減免となるわけ

ではありません。また、減免の対象となるのは、
納期限が到来していない税金などに限られます。

　減免を受けるためには、納税者などご本人からの
申請が必要です。台風、地震などの災害により被害
が生じた場合には、納税者などからの申請に基づき
被害認定調査などを行い、減免の対象となる可能性
が高い人にお知らせをします。まずは、担当までご
相談ください。

●災害・盗難などによって資産に被害を受けた際に
は、所得税や個人市民税で、所得控除（雑損控
除）を受けられる場合があります。

　医療費控除などと同じく年末調整では控除できな
いため、給与所得者の人も「確定申告」又は「市民
税申告」が必要です。
※要件や申告方法の詳細については、国税庁のホー

ムページ「災害や盗難などで資産に損害を受けた
とき（雑損控除）」をご覧ください。

●財産が災害を受けたことなどにより、税金を一度
に納税できないときは、申請に基づき納税の猶予
が認められることがあります。

台風等被災者に対する
税制上（又は税制等）
の支援について

対象となる市税など 雑損控除の手続

減免の手続
国税庁
ホームページ

問い合わせ
固定資産税・都市計画税のこと 課税課　 ☎32-1275・1276
個人市民税のこと ☎32-1271・1272
国民健康保険税のこと 保険年金課　 ☎32-1622
後期高齢者医療保険料のこと ☎32-1624
介護保険料のこと 高齢者福祉課　 ☎32-1564
市税の納付に関すること 収納課　 ☎32-1291・1292・1293
所得税のこと 熱海税務署　 ☎81-3515（自動音声案内）

伊東国際交流協会

今後の予定　どなたでも参加できます。
・国際交流フェスタ in ITO　11月５日㈰
・インターナショナルサロン　毎月末の月曜日

年会費2,000円
TEL：32-4666会 員 募 集 中
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みんなの暦
令和5年（2023年）9月（長月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

問公営競技事務所　☎36-0120伊東温泉競輪開催日
９月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

本場
昼間

ナイター
ミッド ＦⅠ ＦⅡミッド ＦⅡミッド♥

場外
昼間

向日町記念 和歌山ＦⅠ 
【西日本カップ】 立川記念 宇都宮ＦⅠ 共同通信社杯ＧⅡ 

【青森】 松阪記念 豊橋記念
富山ＦⅠ 松阪ＦⅠ 向日町ＦⅠ 弥彦ＦⅠ 福井 

ＦⅠ 大宮ＦⅠ

弥彦ＦⅡ 静岡ＦⅡ

ナイター
平塚ＦⅠ 静岡ＦⅠ 豊橋ＦⅠ 松戸ＦⅠ 京王閣

ＦⅠ

函館ＦⅠ
※本場ナイター時以外の場外ＦⅠ・ＦⅡナイターは、昼場の場外開催終了後、販売を終了します。

♥…ガールズケイリン含む本場開催

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

3(日) 伊豆高原クリニック☎55-2522
メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

10(日) 伊東ヘルスサポートクリニック☎55-7622
青木クリニック
☎45-5115

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

17(日) たちばなメディカルクリニック☎45-4811
大川胃腸科外科
☎36-9559

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

18(月) はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原☎53-5000
木村整形外科クリニック
☎32-0600

はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
☎53-5000

23(土) やまもプラザファミリークリニック☎53-0707
許田医院
☎37-5071

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

24(日) 高野医院☎38-2111
城ケ崎やまだクリニック
☎53-1201

高野医院
☎38-2111

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東駅前朝市
(毎週土・日曜日)

伊東市総合防災訓練
ふれあい広場
技能祭

伊東大田楽

お座敷文化大學
秋期開講(～12/10
の金・土・日曜日)

八幡野秋まつり
(～18)

敬老の日 秋分の日

伊東市議会議員選挙 広報いとう10月号
配布予定日

伊豆高原クラフトの森
フェスティバル(～10/1)

伊東市芸術祭 (～10/1)

■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

先勝

友引

仏滅

大安

友引

先負

大安

赤口

先負

仏滅

赤口

先勝

仏滅

大安

先勝
彼岸

友引

大安

赤口

友引

先負

大安
二百十日

赤口
白露

友引

先負

仏滅

赤口

先勝

先負

仏滅
秋分

大安

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

1

8

15

22

29

6

13

20

27

2

9

16

23

30

7

14

21

28

今月の納税　納期限は10月２日㈪

問 収納課　☎ 32-1291

□国民健康保険税３期
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相談案内
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）
※都合により変更・中止となる場合がありますのでお問い合わせください。

相談日が祝日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月～金曜日　9時～16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
 21日(木) 13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

 ６日(水) 10時～14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165 13日(水) 10時～14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー

●女性相談
月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

 １日(金) 14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-1533 18日(月) 10時～15時　 玖須美温泉会館

 19日(火) 10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

４日(月)　13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

 27日(水) 10時～16時 市役所５階小会議室 サポートセンターりりぶ　☎82-5680
●生活困窮の相談　住まいや仕事、家計のことなど、生活の困りごとについてご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時～16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時～16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要申込
 15日(金) 13時30分～16時30分 市役所３階小会議室 企画課　☎32-1062

■交通事故相談
 ５日(火) 11時～15時／県交通事故相談員
  （９月１日（金）15時までに要電話予約）

 19日(火) 13時～15時30分／平　和晃 弁護士
  （９月15日（金）15時までに要電話予約）

■行政相談
21日(木)　13時～15時／山下えり子 行政相談委員
■行政手続の相談(相続関係・建設業許可・会社定款)
14日(木)　10時～正午／行政書士会
■土地家屋調査士会の相談
＊今月はありません。
■市民不動産相談
＊今月はありません。

■法律相談
 ５日(火) 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
 12日(火) 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
 19日(火) 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
 28日(木) 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■税務相談　受付：当日８時30分から(先着６人)

 11日(月) 13時～15時／矢崎良夫 税理士
■登記の相談　受付：当日８時30分から(先着６人)

 ７日(木) 10時～正午／山本哲正 司法書士
■人権相談
 ７日(木) 13時～15時／富永博道・日吉光余 人権擁護委員

受付：９月１日(金)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

日　時　９月11日㈪～９月22日㈮の
　　　　土日・祝日を除く平日　12時50分～16時
会　場　ぐらんぱる公園パークゴルフ場
　　　　（正面入口前に集合）
参加費　600円
　　　　（36ホールプレー費、駐車料金込み）
定　員　各日10人
主　催　伊東市パークゴルフ連盟
申込み　希望日の２日前までに電話で下記へ。
　　　　代表　嶋田浩三　☎51-9898
　　　　事務局　野口順規　☎080-8255-5349
内　容　パークゴルフ連盟では、各会で会員募集中

です。適度な運動量と適度な集中力、特に熟年層
には大変効果的なスポーツです。生涯スポーツと
して、この機会に一度体験をしてみてはいかがで
すか。

対　象　市内在住・在勤の人
日　時　10月23日、30日、11月６日、13日、20日

の各月曜日（計５回）　19時～20時45分
会　場　市民体育センター
内　容　ボッチャ・ラケットテニス
指導者　市スポーツ推進委員
参加費　1,500円（傷害保険料など）
定　員　30人　※応募多数の場合抽選です。
持ち物　体育館シューズ、運動のできる服装、タオ

ルなど
申込み　往復ハガキに、氏名・年齢・住所・電話番

号を記入の上、〒414-0024　和田１-16-１　振
興公社「ボッチャ・ラケットテニス教室係」まで。

締切り　９月29日㈮　必着
※万一けがをした場合は応急処置をしますが、その

後の責任は負いませんので注意してください。

◆パークゴルフ１日体験教室◆

イベント告知

私たちの身近に存在する変形菌。名前に菌が
付きますが、菌ではなくアメーバのなかまで
す。ルーペやスマホを片手に公園や雑木林へ
宝探しに出かけてみませんか。拡大撮影され
たものはまるで芸術作品のようです。

ほか児童書も含め、多数購入しています。としょかん information
■ 資料の取り扱いについて
　本の汚れやページの切り取り、書き込みなどにより、貸し出し
できなくなることがあります。また、ＣＤ・ＤＶＤは読み取り面
の傷などにより再生できなくなります。資料は丁寧に取り扱って
いただくようお願いします。資料を破損してしまった場合は、セ
ロテープなどで修理せずそのままお持ちください。
■今月の休館日
　毎週月曜日、９月23日（土・祝）、９月29日（金）

『世にも美しい変形菌』
髙野　丈　文・写真、川上　新一　監修／　

文一総合出版

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 彼女はそこにいる 織守　きょうや
2 夜果つるところ 恩田　陸
3 叩く 高橋　弘希
4 槇ノ原戦記 花村　萬月
5 ルクレツィアの肖像 マギー・オファーレル
6 眠れる記憶 パトリック・モディアノ
7 ひと箱本屋とひみつの友だち 赤羽　じゅんこ
8 じめんのしたはマンモスのくに まつおか　たつひで

今月のオススメ図書

　このコーナーでは、新規会員の募集や活動状況の紹介
など各種団体・サークルの情報を掲載しています。掲載
を希望する人は、生涯学習課生涯学習係「ワクワク伝言
板担当」☎ 32-1962 までご連絡ください。
※団体によっては掲載できない場合もあります。

㉄生涯学習課　☎32-1962
FAX37-8117 ㉄振興公社　☎37-7135

ワクワク伝言板 ボッチャ・
ラケットテニス教室
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学
び
で
人
生
を
豊
か
に

市
民
大
学
講
座

令
和
５
年
10
月
～
12
月
開
講　
　

受
講
生
募
集

　ウォーキングで効率的に新
陳代謝を促進します。
日　程　10月18日、25日、
　11月８日・15日・22日の
　水曜日（予備日11月29日、
　12月６日）　
時　間　９時～正午
会　場　松川湖（奥野ダム）
定　員　10人
料　金　6,000円（ストック

貸出料、保険料など）
講　師　ＪＮＦＡベイシック

インストラクター

　四季や風情など情感を17
文字で表現する手法を学びま
す。
日　程　11月22日～12月20

日の毎週水曜日
時　間　10時～正午
会　場　生涯学習センター中

央会館
定　員　15人
料　金　3,000円（材料費、

保険料など）
講　師　市俳句連盟顧問

　銅板を使用した版画で神秘
的な作品に仕上がります。
日　程　12月７日、21日の

木曜日
時　間　13時～16時
会　場　生涯学習センター中

央会館
定　員　10人
料　金　7,100円（材料費、

保険料など）　
講　師　絵本作家・銅版画家

申 込 み 方 法 入門

ノルディックウォーキング

これから始める

初めての俳句

初めての銅版画

ドライポイント

　アジア発祥の蝋けつ染を楽
しみませんか。
日　程　10月11日、18日、

25日、11月８日、22日、
12月６日、20日の水曜日

時　間　13時～15時
会　場　生涯学習センター中

央会館
定　員　15人
料　金　5,000円（テキスト、

材料費、保険料など）　
講　師　バティックペイン

ティング師範

初めての

手描きバティック対　象　18 歳以上の市内在
住又は在勤の人で原則と
して全日程出席できる人

（学生を除く。）　　　
申込み　ハガキ又はメールに、
「住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、希望講
座（複数可）」を記載して、
下記まで。電話・ＦＡＸ
での申込みは不可。応募
多数時は抽選。

※ノルディックウォーキング
は、参加する人の身長（㎝）
を記載してください。

・ハガキ　〒 414-8555　伊
東市大原二丁目 1-1　伊東
市生涯学習課　市民大学
担当宛て

・ gakusyuu@city.ito.shi
zuoka.jp

　（件名に「市民大学講座申
込」と記載してください。）

※メールからの申込みに対し
ては、受信確認のメール
を返信します。確認のメー
ルが届かない場合は、生
涯学習課へ電話でお問い
合わせください。

㉄生涯学習課　☎ 32-1962

締切り
9月15日㈮

必着

日 時
場 所 ひぐらし会館３階ホール

10月3日（火）開演 １８時４５分

全席自由・先着204席限定！

問い合わせ
生涯学習課　TEL：0557-32-1962　　　ひぐらし会館　TEL：0557-38-1511

◆出演者 入船亭扇遊ほか

入場券取扱所
生涯学習課（市役所５階）
生涯学習センター（中央会館・ひぐらし会館）　
市内各出張所（宇佐美・荻・川奈・富戸・対島）
体育協会（市民体育センター内）

入場券販売日9月5日（火）から

◆木戸銭 １，０００円

※車イスをご利用の人は、下記までご相談ください。
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管
の
破
損
箇
所
か
ら
侵
入
す
る

地
下
水
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
不
明
水
対
策
を
効
果
的
に
行
う

た
め
の
調
査
な
ど
を
検
討
し
、
不

明
水
の
削
減
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

㉄
下
水
道
課

　
下
水
道
へ
の
接
続
、
浄
化
槽
設

　
置
の
補
助
…
経
理
係

　
☎

(32)
１
８
２
１

　
下
水
道
工
事
や
下
水
道
施
設
…

　
施
設
建
設
係　
☎

(32)
１
８
２
３

な
ぜ
９
月
10
日
が

下
水
道
の
日
な
の
？

　
昭
和
36
年
、
著
し
く
普
及
が
遅

れ
て
い
る
日
本
の
下
水
道
（
普
及

率
６
％
）
を
全
国
的
に
普
及
さ
せ

る
た
め
、
「
全
国
下
水
道
促
進

デ
ー
」
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　
９
月
10
日
と
定
め
ら
れ
た
理
由

は
、
元
来
の
下
水
道
の
役
割
の
一

つ
で
あ
る
「
雨
水
の
排
除
」
を
念

頭
に
、
昔
か
ら
台
風
に
よ
る
出
水

の
被
害
は
立
春
の
日
か
ら
数
え
て

２
２
０
日
で
あ
る
９
月
10
日
前
後

に
集
中
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た

め
で
す
。

下
水
道
へ
の

接
続
の
お
願
い

　
単
独
処
理
浄
化
槽
で
は
、
ト
イ

レ
の
汚
水
は
処
理
さ
れ
て
排
水
さ

れ
ま
す
が
、
台
所
・
浴
室
・
洗
濯

の
生
活
雑
排
水
は
そ
の
ま
ま
側
溝

や
河
川
へ
放
流
さ
れ
る
た
め
、
悪

臭
や
害
虫
に
よ
る
生
活
環
境
悪
化

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
下
水
道
へ
接
続
で
き
る
地
域
に

お
住
ま
い
で
未
接
続
の
世
帯
は
、

身
近
な
川
や
海
の
水
質
保
全
、
快

適
な
生
活
環
境
の
確
保
、
魅
力
あ

る
観
光
地
と
し
て
の
自
然
環
境
を

将
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
早
期
の

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

９月10日は
「 下 水 道 の 日下 水 道 の 日 」

下水道
みえないところで

ファインプレー

日　程　９月１日㈮～７日㈭
会　場　市役所１階　市民ロビー
内　容　下水道の役割や下水処理
場の仕組み、マンホール蓋の歴
代デザインが分かるパネルを掲
示します。

「下水道の日」パネル展示「下水道の日」パネル展示

川奈区　宮町町内会
伊東市地域行政連絡調整協議会事務局　秘書広報課　☎32-1173

まちの自治会活動を
紹介します

　
宮
町
町
内
会
で
は
年
２
回
の
道

路
清
掃
を
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
お
祭
り
の
催
行
や
役
員
で
ゴ

ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
管
理
す
る
な

ど
、
皆
で
協
力
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
町
内
会
な
ど

は
電
話
で
秘
書
広
報
課
へ
。

広報いとう 22



令和５年度　伊東市表彰式

～功労者・有功者表彰～～功労者・有功者表彰～
　８月10日の伊東市制施行記念日に、市の発展に寄与された皆さんを
功労者・有功者として表彰しました。

㉄秘書広報課　☎32-1173

功
労
者

有
功
者

一
般

功
労
者

有
功
者

一
般　平成28年から６年にわたり、伊東商工会議所会頭を務め、

建設業の振興や産学連携などの事業に取り組み、地域経済の
伸展に尽力するとともに、行政の各種委員や各種団体の要職
を歴任し、本市の振興発展に貢献された。

　長きにわたり、伊東職業訓練協会理事、
副会長、監事の要職を歴任し、建築業界の
技術の向上、技能者の育成、後進の指導な
どに尽力し、本市職業訓練事業の推進に貢
献された。

　長きにわたり、伊東温泉観光・文化施設
東海館館長を務め、観光の最前線で業務を
行うとともに、伊東観光協会専務理事を務
めるなど、本市の観光産業の発展に寄与さ
れた。

杉
す ぎ も と

本　正
ま さ と

人　氏

前
島
　
光
吉
　
氏

前
島
　
光
吉
　
氏

杉
本
　
正
人
　
氏

杉
本
　
正
人
　
氏

山
下
　
弘
之
　
氏

山
下
　
弘
之
　
氏

前
ま え じ ま

島　光
こ う き ち

吉　氏 山
や ま し た

下　弘
ひ ろ ゆ き

之　氏

23 2023.9
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し
て

い
ま
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■
発

行
／

静
岡

県
伊

東
市

大
原

二
丁

目
１

番
１

号
　

伊
東

市
役

所
■

編
集

／
伊

東
市

企
画

部
秘

書
広

報
課

■
印

刷
／

株
式

会
社

 三
島

印
刷

■
電

話
／

0557-36-0111　
■

FAX／
0557-36-1104

■
Ｅメ

ー
ル

／
hisyo@

city.ito.shizuoka.jp
■

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

／
https://w

w
w

.city.ito.shizuoka.jp/

の皆さんへの皆さんへ全ての市民

対　　象

申　　請

送付時期

送付書類

商品券内訳

利用期間

㉄市商品券事業実行委員会　☎080-9582-6729

　燃料・物価高騰の影響により低迷している市内経済の活性化、市民の皆さんの生活支援を目的
として、市内に住民登録がある人に対して、「いとうスペシャル商品券」を給付します。

令和５年８月31日(木)現在に住民登録がある全ての市民

　申請は不要です。ご自宅に右記の封筒で郵送されま
す。封筒には世帯人数分の商品券を同封しています。
※８月１日～８月31日に住所異動をした人は、旧住

所に送付される場合があります。

　９月上旬から準備ができ次第お届けします。全世帯
にゆうパック（対面引き渡し）で送付するため、お届
けに時間を要し、利用開始日に届かない場合がありま
すのでご承知おきください。

①商品券（世帯人数分）

１冊につき500円券12枚（専用券６枚と共通券６枚）

地元店・小規模店の取扱店での
み使用できます。

専用券
（6枚）

共通券
（6枚）

全ての取扱店で使用できます。

②取扱店一覧

※利用期間が過ぎた商品券は無効となります。
9月15日（金）～令和６年１月15日（月）

いとうスペシャル商品券
１
人商品券＝　６千円

SAMPLE

市公式 YouTube チャンネルの「伊東市長　たっちゃんねる！」でも
商品券の説明を行っています。動画はコチラから。


