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●ベビーファースト運動へ参画します……………… 2P
●市民大学講座　受講生募集………………………… 3P

３年ぶりの夏のイベント開催！

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止してい
た夏のイベントが、３年ぶりに開催されました。



　
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
と
は
、

日
本
青
年
会
議
所
が
令
和
３
年
度

か
ら
推
進
し
て
い
る
活
動
で
、
多

く
の
企
業
、
地
方
自
治
体
や
個
人

を
巻
き
込
み
、
日
本
中
を
ベ
ビ
ー

フ
ァ
ー
ス
ト
で
埋
め
尽
く
し
、
全

国
ど
こ
で
も
お
母
さ
ん
や
お
父
さ

ん
が
子
育
て
し
や
す
い
社
会
を
つ

く
る
た
め
の
運
動
で
す
。

誕
生
祝
金
贈
呈

対　
象　

・
令
和
４
年
３
月
31
日
以
前
生
ま

れ
の
子
（
出
生
児
を
養
育
及
び

監
護
す
る
保
護
者
で
あ
り
、
子

の
出
生
日
以
前
か
ら
引
き
続
き

１
年
以
上
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
人
）

・
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
生
ま

れ
の
子
（
出
生
児
を
監
護
す
る

保
護
者
で
あ
り
、
子
の
出
生
日

に
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
）

申
込
み　
お
子
さ
ん
の
出
生
の
手

続
の
際
に
、
子
育
て
支
援
課
又

は
市
内
各
出
張
所
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
出
生
日
か
ら
１
年
以
内
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

市
内
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

　
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
に
は
、

自
治
体
だ
け
で
な
く
企
業
や
個
人

も
参
画
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
市
と
共
に
、
子
育
て
し
や

す
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
本
運
動

へ
の
参
画
を
お
願
い
し
ま
す
。

「ベビーファースト運動」へ参画します！

▼伊東青年会議所の
　皆さん

▲活動宣言へ
　署名する小野達也市長

伊東市の活動宣言に基づくアクションプラン
●子育て世帯への経済的支援を推進します。
●妊娠・出産・子育ての切れ目ない支援を推進します。
●子どもが安心して暮らせる環境づくりを推進します。
●市内事業所に対し、ベビーファースト運動の周知を図ります。

ベビーファースト運動に関
する詳細は市ホームページ
から

安心安心して出産ができ、心身共に
して出産ができ、心身共に健やか健やかに子育てができる

に子育てができるまちまち

始まってい
ます
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生
涯
学
習
講
座

令
和
４
年
11
月
開
催

市
民
大
学
講
座

受
講
生
募
集

　カメラを買ったので、もっと使
い方を知りたい！上手になりた
い！という人が対象の講座です。
　伊東の風景や生活、
楽しさをＳＮＳに
アップしたいけど、
もう少し上手に伝え
たいという人のサ
ポートをします。
日　時　11月１日、15日、29日

の各火曜日（全３回）
　19時～21時
会　場　生涯学習センターひぐら

し会館
定　員　10人
料　金　3,000円（保険料込）
持ち物　カメラ（メモリーカード

入り）、レンズ、撮影した写真
のメモリー（USBメモリー・
SDカード）、スマートフォン、
マスク
講　師　元カメラメーカー運営の

写真教室勤務・タケチカメラ・
常葉大学造形学部講師　武智　
一雄

　世界中で20億人もの人が話し
ている中国語。その漢字の世界に
飛び込んでみませんか？全くの初
心者でも心配ありません。
　漢字の読み方と
書き方、発音の基
礎から挨拶まで基
本を学びます。で
きるだけ短く、シ
ンプルな中国語を
目指しましょう。
日　時　11月11日、18日、25日

の各金曜日（全３回）
　10時～正午
会　場　生涯学習センター中央会館
定　員　10人
料　金　3,400円（資料代・保険

料込）
持ち物　鉛筆、3色ボールペン、

ノート、マスク
講　師　北京大学漢語進修課修了

石井　淑子

　大河ドラマでもおなじみ、伊東
祐親の知られざる実情を伊東市の
長年にわたる市史編さん事業や市
内の遺跡発掘調査の成果から分か
りやすく解説します。
日　程　11月８日㈫（全１回）
時　間　13時30分～15時30分
会　場　生涯学習センターひぐら

し会館
定　員　20人
料　金　100円（保険料）
持ち物　筆記用具、メモ、マスク　
講　師　生涯学習課主事（学芸員

資格所持）　堀之内　寛

対　象　18歳以上の市内在住又
は在勤の人で原則として全日程
出席できる人（学生を除く。）

※「写真上達講座」は、以下①②
の条件を満たす人です。

①一眼レフ・ミラーレス一眼など
のレンズ交換式のカメラをお持
ちの人

②インスタグラムを使える人
申込み　ハガキ又はメールに、

「住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号、希望講座(複数
可)」を記載して、下記まで。
電話・ＦＡＸでの申込みは不可。
応募多数時は抽選。

・ハガキ　〒414-8555　伊東市
大原二丁目1-1　伊東市生涯学
習課　市民大学担当宛て　　　

・　gakusyuu@city.ito.shizuoka.jp
　（件名に「市民大学講座申込」

と記載してください。）
※メールからの申込みに対しては、

受信確認のメールを返信します。
確認のメールが届かない場合は、
生涯学習課へ電話でお問い合わ
せください。

締切り　10月19日(水)必着
㉄生涯学習課　☎32-1962

申 込 み 方 法

写真上達講座
伊東の魅力を発信しよう！

ゼロから始める中国語
请大家一起学汉语吧！请大家一起学汉语吧！

伊東祐親
流人頼朝に翻弄された男の生涯

你好！

全ての項目に同意の上、
申込みをしてください。

□各講座の料金は初回に集金し
ます。

□自然災害や新型コロナウイル
ス感染症拡大などにより、や
むを得ず講座を中止する場合
がありますが、その際の返金
はありません。

□新型コロナウイルス感染症対
策を講じ開講します。各回に
おける出欠席は各自の判断に
て選択してください。また、
欠席の場合も返金はありませ
ん。

□講座中に、報道関係の取材や
記録写真の撮影などを行う場
合があります。
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第61回伊東市芸術祭

あいさつの声が響き合うまちづくり 善い行いをしている小中学生を表彰

伊東市あいさつ運動秋の市民一斉活動日 第32回伊東市善行賞

芸術の秋！　伊東の芸術を心ゆくまでお楽しみください

61回伊東市芸術祭を右記の
とおり開催します。お誘い合

わせの上、ぜひお出かけください。
※生涯学習センター中央会館・ひぐ

らし会館にお車でお越しの人は、
仮設駐車場（旧マンダリンホテル
跡地）をご利用ください。

※新型コロナウイルス感染症対策と
して、各会場で氏名・連絡先・体
温を記入した入場券を回収します。
入場券は生涯学習課窓口にて配布
するほか、当日会場にもご用意し
ますので、ご協力をお願いします。

㉄生涯学習課　☎32-1964

月１日㈫に秋の市民一斉活動を行います。
通園・通学・通勤・散歩の途中で、気持

ちの良いあいさつから、素敵な一日を始めま
しょう。

では明るく健全な社会環境をつくるため、
あいさつ運動を推進しています。新型コ

ロナウイルス感染症対策を徹底し取り組みま
しょう。
※あいさつ運動賛同者も随時募集しています。

東ライオンズクラブと市教育委員会では、
学校や家庭、地域で善い行いをしている

小中学生を表彰します。心に触れた小中学生の
善行をぜひ推薦してください。
◇人命救助などの事故防止
◇福祉活動や環境美化活動
◇地域社会への貢献
◇伝統文化継承　など

薦は児童・生徒の学校へ連絡、又は推薦
用紙を生涯学習課へ提出してください。

推薦用紙は、市内の各生涯学習センター・コ
ミュニティセンターで配布しているほか、市
ホームページからもダウンロードできます。締
切は、11月25日㈮です。
※郵送や持ち込み、メールにて受け付けします。

㉄生涯学習課　☎32-1962
gakusyuu@city.ito.shizuoka.jp

第 部　門 期　間 時　間 会　場

展
示
部
門

絵画展
フォトコンテスト 
手工芸作品展１ 10月１日㈯

～２日㈰
10時～16時

（２日は15時まで） 生涯学習 
センター 
中央会館

華道展
茶道展
書道展
手工芸作品展２

10月８日㈯
～９日㈰

10時～16時 
（９日は15時まで）

上
演
部
門

フラダンス 10月22日㈯ 13時～15時30分
生涯学習 
センター 

ひぐらし会館
筝曲(三曲連盟) 10月23日㈰ 12時30分～16時
ギター 11月  5日㈯ 18時30分～20時
レクダンス 11月  6日㈰ 13時30分～15時30分
音楽祭　合唱の部 10月15日㈯ 13時～16時

観光会館 
ホール

音楽祭　器楽の部 10月16日㈰ 12時30分～16時
大正琴 10月21日㈮ 13時30分～16時
詩吟・詩舞・剣舞 10月22日㈯ 13時30分～15時30分
洋舞 10月23日㈰

13時30分～16時民謡・民舞 10月29日㈯
日舞 10月30日㈰

11 伊

推

市

あいさつ標語作品募集！
いさつをテーマとした標語を募集します。
一人一作品とし、選定された作品は「あ

いさつ運動瓦版」で紹介します（コンクールは
実施しません。）。ハガキ、メール、ＦＡＸな
どで受け付けます。作品とともに、住所、氏名、
電話番号を明記し、生涯学習課までお送りくだ
さい。締切りは、11月11日㈮です。

㉄生涯学習課　☎32-1962
gakusyuu@city.ito.shizuoka.jp

あ

市ホームページは
こちらから
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子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
対
象
者
や
受

付
時
間
を
個
別
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
会
場
、
受
付
時
間
、
持
ち
物

に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通
知
し
ま

す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
（32）
１
５
８
２

児
童
手
当

児
童
手
当
支
払
日

　
児
童
手
当
10
月
期
（
６
月
分
～

９
月
分
）
の
支
払
日
は
10
月
７
日

㈮
で
す
。

※
令
和
４
年
度
児
童
手
当
現
況
届

を
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、
10

月
７
日
㈮
の
支
払
は
さ
れ
ま
せ

ん
。
お
早
目
に
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
令
和
４
年
度
現
況
届

の
提
出
が
必
要
な
人
に
は
６
月

に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用

助
成
制
度

　
令
和
５
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ

ル
、
学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
時
に
、

ラ
ン
ド
セ
ル
、
学
校
指
定
用
品
を

購
入
し
た
領
収
書
原
本
（
申
請
者

本
人
の
フ
ル
ネ
ー
ム
、
金
額
、
購

入
品
名
、
領
収
年
月
日
、
購
入
先

が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）
を
必

要
と
し
ま
す
の
で
、
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
１

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　
令
和
５
年
４
月
に
小
学
校
入
学

の
お
子
さ
ん
（
平
成
28
年
４
月
２

日
～
平
成
29
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

日　
程　
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

※
実
施
日
・
時
間
は
市
の
指
定
と

な
り
ま
す
。
10
月
上
旬
ま
で
に

園
を
通
じ
て
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

会　
場　
市
役
所

㉄
教
育
指
導
課

　
☎
(32)
１
９
１
１

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対　
象　
令
和
４
年
５
月
・
６
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日　
時　
10
月
21
日
㈮　
９
時
10

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

チ
申
込
み　
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
子

育
て
支
援
課
へ
電
話
又
は
左
記

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

対　
象　
０
歳
（
令
和
３
年
10
月

生
～
令
和
４
年
８
月
生
）
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者

日　
時　
11
月
８
日
㈫　
10
時
30

分
～
正
午

会　
場　
旧
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
市
立
夜
間
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー

前
）
大
原
1-

7-

12

内　
容

・
親
子
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
（
手
遊

び
、
触
れ
合
い
遊
び
、
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
）

・
子
育
て
相
談
（
保
育
士
・
栄
養

士
・
保
健
師
・
看
護
師
が
対

応
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
中
止
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。
実
施
状
況

に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す

き
っ
ぷ
」

　
☎
(35)
９
２
０
０

　
八
幡
野
保
育
園
内
八
幡
野
保
育

園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
(54)
２
７
０
０

健診・教室 日　程

１歳６か月児
健康診査 19日㈬

２歳児
健康教室 11日㈫

３歳児
健康診査 12日㈬

健康
    ひろば
健康
    ひろば

対象 支給金額
３歳未満（３歳誕生月まで） 一律月額　　　　15,000円

３歳以上小学校修了前 第１子・第２子　10,000円 
第３子以降※　　15,000円

中学生 一律月額　　　　10,000円
所得制限額以上（出生～中学生） 一律月額　　　　  5,000円
所得上限額以上（出生～中学生） 支給無し

※第３子以降は、18歳に達する日以降の最初の３月31日まで　
　の子どもの人数で数えます。

入力フォーム
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対　
象　
妊
婦
と
家
族
（
兄
弟
も

来
場
で
き
ま
す
。
）

日　
時　
10
月
23
日
㈰　
９
時
45

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

内　
容　
マ
タ
友
マ
マ
友
づ
く
り

や
、
出
産
前
後
の
マ
マ
と
家
族

の
気
持
ち
の
変
化
、
産
後
す
ぐ

に
役
立
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や
し

方
な
ど
。

申
込
み　
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
子

育
て
支
援
課
へ
電
話
又
は
左
記

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎
(32)
１
５
８
２

里
親
相
談
会

日　
程　
10
月
13
日
㈭
、
11
月
10

日
㈭
、
12
月
８
日
㈭

※
12
月
以
降
も
毎
月
開
催
予
定
で

す
。

時　
間　
10
時
30
分
～
15
時
30
分

（
ご
都
合
の
良
い
時
間
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
）

会　
場　
伊
東
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ

ラ
ザ　
デ
ュ
オ
２
Ｆ　
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
「
集
い
」

内　
容　
里
親
制
度
に
つ
い
て
、

「
も
っ
と
知
り
た
い
！
」
、

「
里
親
に
な
る
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
？
」
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

ま
た
、
先
輩
里
親
の
体
験
談
を

聞
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

㉄
児
童
養
護
施
設
川
奈
臨
海
学
園　

　
☎
(45)
０
５
０
９
（
平
日
９
時
～

17
時
）

里
親
サ
ロ
ン

日
時
①　
12
月
13
日
㈫　
13
時
30

分
～
16
時
（
ご
都
合
の
良
い
時

間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
）

会　
場　
熱
海
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

６
Ｆ　
視
聴
覚
室

日
時
②　
令
和
５
年
３
月
14
日
㈫　

13
時
30
分
～
16
時
（
ご
都
合
の

良
い
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
）

会　
場　
児
童
養
護
施
設　
川
奈

臨
海
学
園

内　
容　
先
輩
里
親
た
ち
が
子
育

て
の
相
談
を
し
合
う
サ
ロ
ン
で

す
。

㉄
児
童
養
護
施
設
川
奈
臨
海
学
園　

　
☎
(45)
０
５
０
９
（
平
日
９
時
～

17
時
）

里
親
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
里
親
制
度
は
、
健
や
か
な
育
ち

の
場
を
求
め
る
「
子
ど
も
の
た

め
」
の
制
度
で
す
。

　
里
親
に
は
、
迎
え
入
れ
た
子
ど

も
の
養
育
費
と
し
て
、
里
親
手
当
、

生
活
費
、
学
校
教
育
費
、
子
ど
も

の
医
療
費
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

入力フォーム

里親の種類 里親になるまでのステップ

養育里親
家族と暮らせない子ど
もを一定期間、自分の
家庭に迎え入れて養育
する里親です。

専門里親
養育里親のうち、虐待
や非行、障がいなどの
理由により専門的な援
助を必要とする子ども
を養育する里親です。

養子縁組を
希望する里親

養子縁組によって、子
どもの養親になること
を希望する里親です。

親族里親
実親が死亡、行方不明
などにより養育できな
い場合に、祖父母など
の親族が子どもを養育
する里親です。

里親制度について詳しい説明を受け、ご理解いた
だきましたら、家族同意の上で申込みをしてくだ
さい。

①相談

児童相談所職員が家庭訪問し、調査を行います。
その間、里親制度などに関する研修を受講してい
ただきます。

②調査・研修

児童福祉審議会などでの審議を経て里親として認
定されると、里親名簿に登録されます。

③審査・登録

養育里親は５年、専門里親は２年ごとに更新研修
を受講していただきます。

④更新

㉄子育て支援課　☎ 32-1581
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健　
康

特
定
初
診
料
及
び
特
定
再
診
料
の

金
額
見
直
し
に
つ
い
て

　
外
来
機
能
の
明
確
化
と
医
療
機

関
間
の
連
携
推
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
「
療
担
規
則
及
び

薬
担
規
則
並
び
に
療
担
基
準
に
基

づ
き
厚
生
労
働
大
臣
が
定
め
る
掲

示
事
項
等
」
の
一
部
改
正
が
10
月

１
日
か
ら
適
用
さ
れ
、
伊
東
市
民

病
院
な
ど
の
地
域
医
療
支
援
病
院

（
２
０
０
床
以
上
）
に
つ
い
て
、

初
め
て
受
診
す
る
際
に
紹
介
状
を

お
持
ち
で
な
い
人
に
、
医
療
費
と

は
別
に
ご
負
担
い
た
だ
い
て
い
る

特
定
初
診
料
が
５
５
０
０
円
か
ら

７
７
０
０
円
に
、
ま
た
、
病
状
の

安
定
な
ど
に
よ
り
、
か
か
り
つ
け

医
へ
の
紹
介
を
行
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
紹
介
状
を
持
た
ず
に
再
度
、

受
診
し
た
場
合
に
ご
負
担
い
た
だ

い
て
い
る
特
定
再
診
料
が

２
７
５
０
円
か
ら
３
３
０
０
円
に

見
直
さ
れ
ま
す
。

　
紹
介
状
が
あ
る
と
、
特
定
初
診

料
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
か

か
り
つ
け
医
の
所
見
が
伝
わ
る
こ

と
か
ら
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
診
療

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
伊
東

市
民
病
院
を
受
診
す
る
際
は
、
ぜ

ひ
紹
介
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

㉄
伊
東
市
民
病
院

　
☎
(37)
２
６
２
６

　
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
２

39
歳
以
下
健
康
診
査

「
備
え
あ
れ
ば
患
い
な
し
」

　
健
診
は
毎
年
受
け
る
こ
と
で
、

体
の
変
化
を
確
認
で
き
ま
す
。
生

活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
の

で
、
早
期
に
発
見
し
、
治
療
に
つ

な
げ
る
こ
と
で
、
将
来
か
か
る
治

療
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
来
年
の
自
分
と
比
較
す
る
た
め

に
、
今
年
健
診
を
受
け
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

対　
象　
学
校
や
職
場
な
ど
で
健

診
を
受
け
る
機
会
が
な
い
、
16

歳
～
39
歳
（
昭
和
58
年
４
月
１

日
～
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
市
民

申
込
み　
受
診
券
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
健
康
推
進
課
へ
電
話
又

は
左
記
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必

要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

お
い
し
く
楽
し
く
♪
　

減
塩
ク
ッ
キ
ン
グ

　
簡
単
に
ご
家
庭
の
み
そ
汁
の
塩

分
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。
講
座

終
了
後
に
お
い
し
い
減
塩
弁
当
を

持
ち
帰
っ
て
、
各
ご
家
庭
で
試
食

で
き
ま
す
。

対　
象　
18
歳
～
74
歳
ま
で
の
市

民
日
程
・
会
場　
　

・
10
月
14
日
㈮　
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー

・
10
月
27
日
㈭　
八
幡
野
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

時　
間　
10
時
～
11
時
30
分

定　
員　
先
着
12
人

費　
用　
２
０
０
円
（
減
塩
弁
当

代
金
）

持
ち
物　

保
冷
バ
ッ
グ
・
保
冷

剤
・
家
庭
の
み
そ
汁

内　
容　

・
実
験　
我
が
家
の
み
そ
汁
の
塩

分
チ
ェ
ッ
ク

・
体
験　
１
品
の
み
自
分
で
作
っ

て
み
よ
う　

       

・
お
い
し
い
減
塩
弁
当
配
布

※
講
座
終
了
後
に
減
塩
弁
当
を
配

布
し
ま
す
が
、
試
食
は
会
場
で

は
な
く
各
自
に
な
り
ま
す
。
食

中
毒
予
防
の
た
め
、
13
時
ま
で

に
試
食
で
き
る
人
の
み
配
布
し

ま
す
。

申
込
み　
開
催
日
３
日
前
ま
で
に
、

健
康
推
進
課
へ
電
話
又
は
左
記

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
ア
ン
ド

ウ
ォ
ー
ク

　
市
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
一

般
財
団
法
人
ア
ー
ル
ビ
ー
ズ
ス

ポ
ー
ツ
財
団
が
主
催
す
る
オ
ク

ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
ア
ン
ド
ウ
ォ
ー

ク
に
参
加
し
ま
す
。
昨
年
は
、

「
自
治
体
対
抗
戦　
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
部　
平
均
距
離
ラ
ン
キ
ン
グ
部

門　
５
万
人
以
上
～
10
万
人
未
満

ク
ラ
ス
」
で
伊
東
市
は
２
位
に
輝

き
ま
し
た
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
歩
数
や
ラ
ン

ニ
ン
グ
の
距
離
を
競
い
な
が
ら
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

対　
象　
誰
で
も

期　
間　
10
月
１
日
㈯
～
31
日
㈪

費　
用　
無
料

※
詳
し
く
は
、
オ
ク
ト
ー
バ
ー
・

ラ
ン
ア
ン
ド
ウ
ォ
ー
ク
の
大
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

　

arbeee.net/pj/octoberr
un2022

）
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
ア
プ

リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
株
式

会
社
ア
ー
ル
ビ
ー
ズ
が
作
成
し

た
も
の
で
す
。
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
実
行
中
に
は
広
告
な
ど

が
表
示
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
内

容
に
関
し
、
市
は
一
切
責
任
を

負
い
ま
せ
ん
。

※
こ
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
使

用
に
は
別
途
通
信
料
が
か
か
り
、

参
加
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
中
の
傷
病
・
事
故
な

ど
に
つ
い
て
は
一
切
の
責
任
を

負
い
ま
せ
ん
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
１
９
６
３

入力フォーム

入力フォーム

大会ホームページ
はこちらから
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期　
間　
10
月
１
日
㈯
～
令
和
５

年
３
月
31
日
㈮

対　
象　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

①
接
種
日
の
年
齢
が
65
歳
以
上

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器

系
の
機
能
に
日
常
生
活
が
極
度

に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い

が
あ
る
人
、
又
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
免
疫
機

能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不

可
能
な
程
度
の
障
が
い
が
あ
る

人
※
②
の
詳
細
は
、
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

費　
用　
自
己
負
担
金
１
５
０
０

円
を
医
療
機
関
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。
令
和
４
年
度
内
に

１
５
０
０
円
で
接
種
で
き
る
の

は
１
回
の
み
で
２
回
目
以
降
は

全
額
自
己
負
担
で
す
。

接
種
方
法　
市
内
の
実
施
医
療
機

関
で
接
種
す
る
場
合
は
、
市
役

所
で
の
手
続
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
接
種
に
は
予
約
が
必
要
な

医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
。
下
表

で
「
要
予
約
」
と
記
載
の
あ
る

医
療
機
関
は
、
電
話
で
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
他
の

医
療
機
関
も
「
接
種
す
る
こ
と

が
可
能
か
」
を
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
接
種
を
お
願
い

し
ま
す
。
た
だ
し
、
市
外
の
医

療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る
場

合
は
、
必
ず
事
前
に
健
康
推
進

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
事
前
の
連
絡
が
な
く
市
外

で
接
種
を
受
け
た
場
合
の
接
種

費
用
は
自
費
に
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
か
ぜ
の
症
状
や
発
熱
な
ど
が
あ

る
場
合
は
接
種
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物　
本
市
に
住
所
が
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
公
的
な
身
分

証
（
住
所
・
年
齢
の
確
認
の
た

め
）

㉄健康推進課　☎ 32-1584

予防
接種

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

市内実施医療機関
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

青木クリニック 45-5115 たちばなメディカルクリニック 45-4811
阿部脳神経外科医院 36-9113 たちばなメディカルクリニック広野院 35-9924
伊豆高原クリニック 55-2522 なかた整形外科クリニック 44-5252
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科 55-3322 なかむら内科・消化器内科クリニック	※2要予約 36-5577
伊豆高原ゆうゆうの里診療所 54-9966 なぎさクリニック	 要予約 36-0322
伊豆のさと診療所	 ※1要予約 47-7600 はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原 53-5000
伊東市民病院 37-2626 はぁとふる内科・泌尿器科　川奈 45-5000
伊東つくしクリニック	 ※2要予約 38-1294 ばすぎ整形外科クリニック 47-2737
伊東ヘルスサポートクリニック 55-7622 長谷川胃腸科内科医院 36-2851
上山レディースクリニック 45-8103 月出整形外科医院 35-0109
大川胃腸科外科 36-9559 皮フ科小西医院 36-2155
おおたか内科クリニック 32-3810 藤井クリニック 35-2000
木村整形外科クリニック 32-0600 まさき耳鼻科医院	 要予約 48-1187
許田医院 37-5071 松尾耳鼻咽喉科	 要予約 52-3387
佐藤産婦人科医院	 要予約 37-5321 メディカルはば伊豆高原 33-1200
城ヶ崎やまだクリニック 53-1201 山本医院 47-5566
高野医院 38-2111 やまもプラザファミリークリニック	※3要予約 53-0707
たかやす医院 32-0362 横山医院 35-0431
田島医院 47-0010
※1　実施日時：火木土の11時30分～　※2　かかりつけの人優先　※3　詳細はホームページで確認してください。
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

i
10
月
１
日
は

浄
化
槽
の
日

　
よ
り
よ
い
水
環
境
の
た
め
に
浄

化
槽
の
適
正
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
！

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を

利
用
し
て
汚
水
を
処
理
す
る
装
置

で
、
微
生
物
が
活
躍
し
や
す
い
環

境
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
皆

さ
ん
の
身
近
な
水
環
境
を
守
る
た

め
、
浄
化
槽
法
で
は
、
法
定
検
査
、

保
守
点
検
及
び
清
掃
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

法
定
検
査　
浄
化
槽
が
正
常
に
働

い
て
い
る
か
年
１
回
の
水
質
検

査
な
ど
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

㉄
(一
財
)静
岡
県
生
活
科
学
検
査

セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４
(６
２
１
)５
０
３
０

保
守
点
検　
浄
化
槽
の
正
常
な
機

能
を
維
持
す
る
た
め
、
決
め
ら

れ
た
回
数
の
保
守
点
検
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

清　
掃　
浄
化
槽
に
溜
ま
っ
た
汚

泥
の
引
き
抜
き
な
ど
の
た
め
、

年
１
回
以
上
の
清
掃
を
し
て
く

だ
さ
い
。

㉄
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５
(９
２
０
)２
１
３
６

　
環
境
課

　
☎
(32)
１
３
７
４

i
全
国
地
域
安
全
運
動

　
10
月
11
日
㈫
～
20
日
㈭
は
全
国

地
域
安
全
運
動
期
間
と
し
て
、
警

察
な
ど
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携

し
、
市
民
の
防
犯
意
識
の
高
揚
と

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
青
色
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
車
に
よ
る
巡
回
や
オ
レ
オ

レ
詐
欺
被
害
発
生
ゼ
ロ
の
た
め
の

啓
発
活
動
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
10
月
15
日
㈯
に
は
、
暮
ら

し
の
安
全
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ

る
「
安
全
・
安
心
フ
ェ
ア
い
と

う
」
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も

こ
の
機
会
に
「
自
分
の
安
全
は
自

ら
守
る
。
」
、
「
地
域
の
安
全
は

地
域
で
守
る
。
」
と
い
う
自
主
防

犯
の
原
点
に
立
っ
て
、
安
全
・
安

心
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

㉄
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
１

i
10
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰

は
行
政
相
談
週
間

　
国
の
仕
事
や
そ
の
手
続
、
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
「
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
」
、
「
こ
う
し
て
ほ
し

い
」
、
「
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い

か
分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
住
民
の
皆
さ

ん
が
相
談
さ
れ
る
際
、
身
近
な
窓

口
と
な
る
の
が
、
「
行
政
相
談
委

員
」
で
す
。

「
行
政
相
談
委
員
」
は
、
総
務
大

臣
が
委
嘱
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
身

近
に
お
住
ま
い
の
民
間
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
市
で
は
左
記
の
と

お
り
定
例
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
秘

密
厳
守
）

日　
時　
毎
月
第
３
木
曜
日　
13

時
～
15
時

会　

場　

市
役
所
低
層
棟
２
階　

市
民
課
市
民
生
活
係

費　
用　
無
料

行
政
相
談
委
員　
山
木
勇
一
委
員

　
・
山
下
え
り
子
委
員

㉄
市
民
課
市
民
生
活
係

　
☎
(52)
３
０
０
２

i
市・県
民
税
の
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
を
開
始
し
ま
す

　
令
和
３
年
度
中
に
65
歳
に
な
っ

た
人
は
、
10
月
か
ら
公
的
年
金
に

か
か
る
市
・
県
民
税
が
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
（
引
き
落
と
し
）
の

対
象
に
な
り
ま
す
。

対　
象　
65
歳
以
上
（
令
和
４
年

４
月
１
日
時
点
）
の
公
的
年
金

受
給
者
で
、
前
年
中
の
年
金
所

得
に
対
し
て
市
・
県
民
税
が
か

か
る
人

※
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
対
象

外
の
人
、
特
別
徴
収
税
額
が
年

金
受
給
額
を
超
え
る
人
な
ど
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

開
始
・
徴
収
時
期　
10
月
か
ら
公

的
年
金
支
給
月
ご
と

※
金
額
な
ど
は
、
６
月
送
付
の

「
市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知

書
」
３
・
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
年
金
以
外
の
所
得
に
か
か
る
税

額
は
別
途
納
付
と
な
り
ま
す
。

※
特
別
徴
収
対
象
者
が
死
亡
し
た

場
合
は
、
納
付
書
で
の
納
付
と

な
り
ま
す
。

㉄
課
税
課

　
☎
(32)
１
２
７
１

9 2022.10
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i
県
中
小
企
業
等
省
エ
ネ

設
備
導
入
促
進
事
業

　
県
内
外
に
設
置
す
る
工
場
・
事

務
所
そ
の
他
事
業
者
全
体
で
の
年

間
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
１
５
０
０

㎘
に
満
た
な
い
法
人
及
び
個
人
事

業
主
に
対
し
て
省
エ
ネ
設
備
導
入

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

対
象
機
器　
空
調
、
給
湯
、
換
気
、

照
明
設
備
（
既
存
か
ら
の
更
新

で
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
５
％
以
上

削
減
で
き
る
こ
と
）

募
集
期
間　
12
月
28
日
㈬
ま
で

交
付
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
３

分
の
１
以
内
で
上
限
２
０
０
万

円
、
下
限
20
万
円

　
㉄
(一
社
)静
岡
県
環
境
資
源
協
会

　
☎
０
５
０
(３
５
２
８
)８
０
４
２

津
波
災
害
警
戒
区
域
の
指
定

に
関
す
る
説
明
会
の
開
催

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
の
甚

大
な
津
波
被
害
を
教
訓
に
施
行
さ

れ
た
「
津
波
防
災
地
域
づ
く
り
に

関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
「
津

波
防
災
地
域
づ
く
り
」
を
市
町
と

連
携
し
て
進
め
て
い
ま
す
。
最
大

ク
ラ
ス
の
津
波
か
ら
「
な
ん
と
し

て
も
人
命
を
守
る
」
と
い
う
考
え

の
下
、
津
波
避
難
体
制
を
整
備
す

る
区
域
を
、
法
律
に
基
づ
く
「
津

波
災
害
警
戒
区
域
」
に
指
定
す
る

こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
区
域
指
定
に
関
す
る
説
明
会
を

県
主
催
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
関

係
す
る
皆
さ
ん
の
ご
出
席
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
津
波
災
害
警
戒
区
域
と

し
て
指
定
さ
れ
る
範
囲
は
、
現
在

公
表
し
て
い
る
津
波
浸
水
想
定
区

域
と
同
じ
に
な
る
予
定
で
、
区
域

指
定
後
も
、
建
築
物
の
建
築
や
そ

れ
に
伴
う
開
発
行
為
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　

・
津
波
浸
水
想
定
区
域
内
に
あ
る

社
会
福
祉
施
設
、
学
校
、
医
療

施
設
の
所
有
者
又
は
管
理
者
、

不
動
産
業
者

・
津
波
浸
水
想
定
区
域
内
に
お
住

い
の
人
（
津
波
浸
水
想
定
区
域

外
に
お
住
ま
い
の
人
も
出
席
で

き
ま
す
。
）

※
津
波
浸
水
想
定
区
域
の
範
囲
は
、

「
伊
東
市
総
合
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
又
は
「
静
岡
県
Ｇ
Ｉ
Ｓ
」

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

日　
時　
10
月
20
日
㈭　
18
時
30

分
～
1
時
間
程
度
を
予
定

会　
場　
観
光
会
館
別
館

※
駐
車
場
は
な
ぎ
さ
公
園
駐
車
場

（
無
料
）
又
は
会
場
裏
の
耐
震

バ
ー
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

㉄
県
河
川
企
画
課

　
☎
０
５
４
(２
２
１
)２
４
５
８

　
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
２

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進

事
業
普
及
啓
発
上
映
会

テ
ー
マ　
考
え
よ
う
、
人
生
会
議

～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま

で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
～

日　
時　
10
月
29
日
㈯　
13
時
30

分
～
16
時
15
分

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館

費　
用　
無
料

定　
員　
先
着
１
０
０
人

内　
容　
誰
で
も
い
つ
で
も
命
に

か
か
わ
る
大
き
な
病
気
や
け
が

を
す
る
可
能
性
が
あ
る
中
で
、

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な

る
と
、
約
70
％
の
人
が
医
療
や

ケ
ア
を
自
分
で
決
め
た
り
、
望

み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
在
宅

医
療
と
介
護
の
専
門
職
が
連
携

し
な
が
ら
看
取
り
に
取
り
組
む

姿
が
描
か
れ
た
映
画
「
ピ
ア
～

ま
ち
を
つ
な
ぐ
も
の
～
」
の
上

映
後
に
、
地
域
の
専
門
職
と
と

も
に
、
自
身
の
生
き
方
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
み　
10
月
４
日
㈫
か
ら
、
左

記
へ
電
話
又
は
直
接
窓
口
へ
。

㉄
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
(32)
０
７
８
１

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

セ
ミ
ナ
ー・相
談
会

日　
時　
11
月
12
日
㈯

　
13
時
（
受
付
）
～
16
時
30
分

会　
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

費　
用　
無
料

定　
員　
先
着
20
人
、
１
組
２
人

以
内

内　
容　

・
第
１
部　
「
見
直
し
て
い
ま
す

か
、
長
期
修
繕
計
画
と
修
繕
積

立
金
～
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
認
定

　
制
度
に
つ
い
て
」（
講
師　
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士　
大
川　
松
司
）

・
第
２
部　
参
加
者
に
よ
る
意
見

交
換
会　

・
第
３
部　
個
別
相
談
会
（
希
望

者
の
み
、
予
約
制
）

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
建
築
住
宅
課

　
☎
(32)
１
７
６
３

住宅・別荘・空き家・物置・ホーム入居準備・整理収納・ゴミ屋敷・汚部屋・特殊清掃

片付けます

☎0120-35-9930

遺品整理 伊東
詳しくは ホームページを︕

株式会社かんどうサービス ☎ 35-9930
本社事務所︓伊東市岡 倉庫︓伊東市荻

遺品整理士 特殊清掃士
古物商 終活カウンセラー
整理収納アドバイザー

「広報を見た」
の 一言で

優待します

遺品整理

終 活

申込みなどの
詳細は静岡県
環境資源協会
ホームページ
から

津波浸水想定
区域の確認は
静岡県ＧＩＳ
から

広報いとう 10
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ス
マ
ホ
教
室
の
開
催

　
デ
ジ
タ
ル
機
器
な
ど
の
使
用
に

対
す
る
不
安
解
消
を
目
的
に
、
総

務
省
の
「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推

進
事
業
」
を
活
用
し
た
ス
マ
ホ
教

室
が
、
携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
総
務
省
指
定
の
研
修
を
受
け
た

講
師
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
行

政
手
続
や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
毎
月
末

に
翌
月
分
と
翌
々
月
分
が
更
新

さ
れ
ま
す
。

 

会　
場

▼
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
伊
東
店

　
☎
０
１
２
０
(４
０
８
)８
６
６

▼
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
伊
東

　
☎
０
８
０
０
(７
０
０
)０
３
７
８

▼
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
伊
東
川
奈

　
☎

(44)
４
１
０
０

費　
用　
無
料

申
込
み　
各
会
場
へ
の
電
話
、
店

頭
又
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で
。

㉄
情
報
政
策
課

　
☎
(32)
１
１
９
１

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談
会

　
県
と
市
町
が
運
営
す
る
結
婚
支

援
拠
点
「
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
は
、
会
員
募

集
の
た
め
出
張
登
録
・
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。 

対　
象　
登
録
を
希
望
さ
れ
る
人

の
面
談
は
も
ち
ろ
ん
、
会
員
登

録
に
迷
っ
て
い
る
人
や
保
護
者

か
ら
の
結
婚
相
談
に
も
対
応
し

ま
す
。

日　
時　
10
月
４
日
㈫　
10
時
～

17
時

会　
場　
市
役
所
地
下
会
議
室

申
込
み　
９
月
27
日
㈫
ま
で
に
、

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４
(２
５
２
)３
０
８
０

（
月
～
水　
正
午
～
20
時　

　
土
日
・
祝
日　
10
時
～
18
時
）

i
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

日　
時　
10
月
12
日
㈬　
10
時
～

正
午

会　

場　

市
役
所
低
層
棟
２
階　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内　
容　
許
認
可
手
続
、
官
公
署

へ
の
申
請
に
関
す
る
こ
と
、
相

続
な
ど
、
権
利
義
務
に
関
す
る

書
類
作
成
に
つ
い
て

㉄
県
行
政
書
士
会
伊
豆
支
部

　
☎
(35)
９
６
１
６

i
市
政
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト

　
市
民
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

テ
ー
マ　
市
の
広
報
事
業
に
つ
い

て
回
答
方
法　

左
記
二
次
元
バ
ー

コ
ー
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。
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☎
(32)
１
１
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納付相談会
後期高齢者医療保険料
保険年金課　☎32‐1624
夜間：10月12日(水)、13日(木)
17時30分～19時
人口と世帯数
8/31現在　（　）前月比
人　口　66,493人（－103）
　男　　31,515人（－42）
　女　　34,978人（－61）
世帯数　35,653世帯（－ 37）
市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36－2010)へ
（受付時間：８時 30分～ 22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降 ( 宅

内側 ) の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

問社会福祉協議会　☎36-5512

10月の献血は
お休みです。

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。

今月の
　献血

総務省ホーム
ページ

ホームページ
はこちらから

市ホームペー
ジにもリンク
があります。

入力フォーム
はこちらから
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みんなの暦
令和4年（2022年）10月（神無月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

問公営競技事務所　☎︎36-0120伊東温泉競輪開催日
10 月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

本場
昼間

システム改修による休止

FⅠ♡
（7-1）

ナイター
ミッド

場外
昼間

静岡FⅠ（JC） 青森 FⅠ 寬仁親王牌（前橋） 富山FⅠ（西C） 京王閣記念

松阪ＦⅠ 名古屋ＦⅠ 福井

武雄ＦⅠ

ナイター 松山GⅢN 平塚 FⅠN

※本場ナイター時以外の場外ＦⅠ・ＦⅡナイターは、昼場の場外開催終了後、販売を終了します。

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

２(日) 高野医院
☎38-2111

なかた整形外科クリニック
☎44-5252

高野医院
☎ 38-2111

９(日) たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

青木クリニック
☎45-5115

たちばなメディカルクリニック
☎ 45-4811

10(月) はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎45-5000

木村整形外科クリニック
☎32-0600

はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎45-5000

16(日) やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

やまもプラザファミリークリニック
☎ 53-0707

23(日) おおたか内科クリニック
☎32-3810

ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

30(日) 横山医院
☎35-0431

たかやす医院
☎32-0362

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307 か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

温州みかん狩り
オープン（～1月末）
芸術祭展示部門
(～2、8～9)

スポーツの日 芸術祭上演部門
(～16、21～23、
29～30)

赤沢温泉花火大会

広報いとう11月号
配布予定日

秋の森の露天市
(～30)

■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

先負

仏滅

大安

赤口
霜降

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

赤口

先勝

友引

大安

先勝

友引

先負
土用

赤口

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負
寒露

仏滅

大安

友引

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

7

14

21

28

5

12

19

26

1

8

15

22

29

6

13

20

27

今月の納税　納期限は10月31日㈪

問収納課　☎ 32-1291

□市県民税３期
□国民健康保険税４期

※�新型コロナウイルス感染
症拡大状況により変更と
なる場合があります。

伊東駅前朝市
（毎週土・日曜日）
伊豆高原クラフトの
森フェスティバル

（9/30 ～ 10/2）
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相談案内
※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。相談時にはマスクの着用をお願いします。
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）　　　※都合により相談員が変更となる場合があります。

相談日が祝日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月〜金曜日　9時〜16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
	20日（木）　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

13日(木)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116527日(木)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所地下会議室

●女性相談
月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

	７日(金)	 14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-1533	17日(月)	 10時～15時 玖須美温泉会館

	18日(火)	 10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

	３日(月)	 13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

26日(水)　10時～16時 市役所５階小会議室 サポートセンターいとう　☎82-5680
●生活困窮の相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時〜16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要予約
	20日(木)	 9時30分～12時30分 市役所５階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
	６日(木)	 13時～15時／山口早苗・富永博道 人権擁護委員	
■行政相談
	20日(木)	 13時～15時／山木勇一・山下えり子 行政相談委員
■行政手続の相談(相続関係・農地利用関係)
	12日(水)	 10時～正午／行政書士会
■土地家屋調査士会の相談(表示登記・土地測量・隣地境界)
	12日(水)	 10時～正午／土地家屋調査士会
■市民不動産相談(会場は市役所１階展望ギャラリー)
	27日(木)	 13時～15時／全日本不動産協会静岡県本部相談員

■法律相談
	５日(水)	 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
	11日(火)	 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
	18日(火)	 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
	27日(木)	 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■税務相談　受付：当日８時30分から（先着6人）

	11日(火)	 13時～15時／浜田忠夫 税理士
■登記の相談　受付：当日８時30分から（先着6人）

	６日(木)	 10時～正午／兼行邦夫 司法書士
■交通事故相談　受付：前開庁日15時まで（要電話予約4人）
	 18日(火)	 13時～15時30分／芝原浩一 弁護士

受付：10月３日(月)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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ほか児童書も含め、多数購入しています。
としょかん information
■�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館となるこ
とや一部サービスを縮小し開館する場合があります。

　詳細は伊東図書館ホームページをご確認ください。
　https://www.ito.library-town.com/
■今月の休館日
　毎週月曜日、10月28日(金)

としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

㉄生涯学習課　☎32-1962
FAX37-8117ワクワク伝言板　～応援します！ あなたの生涯学習～

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 愛という名の切り札 谷川　直子
2 きらめきを落としても 鯨井　あめ
3 自由対談 中村　文則
4 殺人者の白い檻 長岡　弘樹
5 アイダホ エミリー・ラスコヴィッチ
6 彼女の思い出／逆さまの森 J. D. サリンジャー
7 いもうとなんかいらない ロイス・ダンカン
8 めをさませ 五味　太郎

今月のオススメ図書

代 表 者　杉浦　國久　
連 絡 先　前田　薫　
　　　　　☎090-3680-5606
活動日時　第２・第４木曜日
　　　　　14時～16時
活動場所　生涯学習センター中央会館
会　　費　毎月2,000円
　　　　　（材料費などは実費）　
会 員 数　11人
内　　容　水彩画の表現活動を楽し
みながら技術の向上と会員相互の
親睦を図ることを目的とした活動
です。この度新規会員を募集しま
すので、興味のある人はご連絡く
ださい。みんなで楽しくやりま
しょう。

代表者・連絡先　柳川　由美子
　　　　　　　　☎51-4277
活動日時　第２・第４金曜日
　　　　　13時30分～15時30分
活動場所　生涯学習センター池会館
　　　　　・大室高原自治会館
入 会 金　1,000円
会　　費　毎月2,000円
内　　容　指揮・柳川由美子先生、
ピアノ・中川真弓先生ご指導の下、
抒
じょ
情
じょう
歌
か
から現代作曲家の歌まで、

楽しく気持ちを込めて歌うことを
モットーに練習しています。ご一
緒に楽しく歌いましょう。

代 表 者　嶋田　浩三　☎51-9898
連 絡 先　野口　順規　
　　　　　☎080-8255-5349
日　　時　10月11日㈫～21日㈮
　　　　　※土日を除く。
　　　　　12時50分～16時
会　　場　ぐらんぱる公園パークゴ
　　　　　ルフ場
参 加 費　600円（プレー代、駐車場
　　　　　料金込み。）
会 員 数　230人
内　　容　パークゴルフ連盟では、
各会で会員募集中です。適度な運
動量と適度な集中力、特に熟年層
には大変効果的なスポーツです。
仲間づくりに生涯スポーツとして、
この機会に一度体験をしてみては
いかがですか。

◆木曜水彩画の会◆ ◆女声コーラス
ローゼンコール◆ ◆伊東市パークゴルフ連盟◆

新規会員募集 新規会員募集 イベント告知

『認知症世界の歩き方』
筧　裕介／ライツ社

認知症のある人に見えている世界を旅行ガイ
ドブックのように書いた本。認知症当事者が
生きている世界を旅行ツアーに参加するよう
に追体験することで、困りごとや付き合い方
が見えてきます。認知症世界は異世界ではな
く、ほんの少し未来の世界です。
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第57回 伊東オレンジビーチマラソン 2023 特別協賛伊東園ホテルズ

開 催 日　　令和５年1月15日(日)
参 加 料　　高校生以上…3,000円
　　　　　　小・中学生…1,000円
　　　　　　ファミリー（２人１組）…3,000円
申 込 み　　インターネット（右記の二次元コード
　　　　　　のスポーツエントリーから）
　　　　　　電話（☎0570-039-846）※土日・祝日を除く10時～17時
　　　　　　詳しくは申込要項をご覧ください。
注意事項　　今年度大会は、新型コロナウイルス感染症対策を実施して
　　　　　　の開催となります。
　　　　　　今後の状況により中止となる場合があります。中止となっ
　　　　　　た場合に参加料の返金はありません。
　　　　　　詳しくは大会ガイドラインなどをご確認ください。

申込期間　　9月下旬～11月中旬（予定）
※各部門定員になり次第締め切ります。

振興公社のスポーツ教室

楽しく走って健康回復!!

10kmの部 一般男子
39歳以下
40歳～59歳
60歳以上

一般女子 39歳以下
40歳以上

5kmの部

一般男子 39歳以下
40歳以上

一般女子 39歳以下
40歳以上

中学生男子
中学生女子
小学生男子（４年生以上）
小学生女子（４年生以上）

2kmの部 小学生（３年生以下）
ファミリー

㉄生涯学習課　☎32-1964

㉄振興公社　☎37-7135

スポーツエントリー
のホームページはこ
ちらから 定員　1000人

定員　1000人

定員　700人

市民ボウリング教室 レクダンス教室

レクリエーションスポーツ教室
（ビーチボールバレーほか）

共通事項

日　程　11月４日～12月２日の各金曜日(計５回)
時　間　13時30分～15時
場　所　ダンコーエン・ボウル
対　象　市内在住・在勤の成人
参加費　1,500円（傷害保険料など）
定　員　36人
持ち物　筆記用具

日　程　11月７日～21日、12月５日～19日、令和５
　年１月16日～２月20日の各月曜日(計12回)
時　間　13時30分～15時30分
場　所　大原武道場
対　象　体力に自信のない市内在住・在勤の人
参加費　3,500円（傷害保険料など）
定　員　100人
持ち物　体育館シューズ、タオルなど

日　程　11月11日～25日、12月９日～23日、令和　
　５年１月20日、27日、２月10日、17日、３月３
　日、10日の各金曜日(計12回)3月17日（金）は予備日
時　間　13時30分～15時30分
場　所　市民体育センターほか
対　象　体力に自信のない市内在住・在勤の人
参加費　2,500円（傷害保険料など）
定　員　30人（最小催行人数10人）
持ち物　体育館シューズ、タオルなど

申込み　往復ハガキに、氏名・年齢・住所・電話番号
を記入の上、〒414-0024　和田１-16-１　振興公
社「○○教室係」まで。
締切り　10月24日(月)必着
※ 各教室運動のできる服装を準備してください。
※ 応募多数の場合抽選です。
※ 万一けがをした場合は応急処置をしますが、その

後の責任は負いませんので注意してください。
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アイドルアイドル登場登場
な
か
よ
し
き
ょ
う
だ
い
～
！

な
か
よ
し
き
ょ
う
だ
い
～
！

翔
しょう

くん ( ５歳 )　賢
けん

くん ( ２歳 )　

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

学校給食シリーズ 77（学校給食センター）
「チンゲン菜と卵のスープ」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

67kcal 4.3g 4.1g 33mg 1.2g

●作り方
①チンゲン菜は３ｃｍ、ベーコン、たけのこは短冊切り、にんじんは千切り

にします。
②ベーコンを炒め、ブイヨンと水を加えます。
③たけのことにんじんを入れて煮ます。
④たけのことにんじんに火が通ったら、チンゲン菜を加え、さっと煮ます。
⑤塩、こしょう、しょう油で味を調え、同量の水で溶いた片栗粉を加えます。
⑥溶き卵を回し入れ、卵に火が通ったら完成です。

●材料（２人分）
　チンゲン菜	 40ｇ
　ベーコン	 10ｇ
　たけのこ	 20ｇ
　にんじん	 10ｇ
　卵	 40ｇ

ブイヨン	 20ｇ
塩	 1.6ｇ
こしょう	 少々
しょう油	 ２ｇ
片栗粉	 ４ｇ
水	 300㏄
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㉄市民課市民生活係　☎ 52-3002
誰誰もがもが多様性多様性をを認認めめ合合い、い、自自らのらの望望むむ活躍活躍をを実現実現することができるまちへすることができるまちへ

職場におけるハラスメント防止のために（第２回）

男女共同参画社会づくり宣言事業所を紹介します！
有限会社イズフードセンター（令和３年４月登録）　専務取締役　渡　　誠さん

　主に牛乳を販売している会社です。
　女性社員は主として事務と戸別配達を担当しています。
　営業・配達においてのマナー・接客態度・清潔感・集金などの対応などで
気付いたことや、お客様の声を参考に、教育・指導・研修を行っています。
　介護・育児・障がいなどの事情がある社員の労働時間、休暇など柔軟に応
え、働きやすい職場を目指しています。

左から　渡邊　誠さん　
代表取締役　渡邊　光惠さん
社員　石井さん

出典：厚生労働省パンフレット「職場におけるパワーハラスメント対策が事業主の義務になりました！
　　　～～セクシュアルハラスメント対策や妊娠 ･ 出産 ･ 育児休業等に関するハラスメント対策とともに対応をお願いします～～」

◇性的な言動を行う人（行為者）は、事業主、上司、
同僚に限らず、取引先、顧客、患者、学校におけ
る生徒などもなり得ます。

◇男女とも行為者にも被害者にもなり得ますし、異
性に対するものだけではなく、同性に対するもの
も該当します。

◇被害を受ける人の性的指向や性自認にかかわらず、
性的な言動であれば、セクシュアルハラスメント
に該当します。

職場のセクシュアルハラスメント対策は
事業主の義務

◆事業主の方針の明確化及びその周知・啓発
◆相談に応じ、適切に対応するために必要な体制の
整備
◆職場におけるセクシュアルハラスメントへの事後
の迅速かつ適切な対応
◆併せて講ずべき措置（プライバシー保護、不利益
取扱いの禁止など）

職場のセクシュアルハラスメントってどんなことですか？

　職場において行われる、労働者の意に反する性的な言動に対す
る労働者の対応により、その労働者が労働条件について不利益を
受けたり、性的な言動により就業環境が害されることです。


