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伊東市土砂災害・水防訓練
　６月５日（日）に十足区民会館・十足広場にて、台風と
雨季前の警戒避難体制強化の一環として、避難所開設訓
練、避難訓練及び情報伝達訓練を行いました。また、土砂
災害の危険性に関する講習会を行い、併せて市の防災体制
の確認、関係各部との通信連絡体制及び水防組織の強化と
水防体制の確立を図るため、水防訓練も行いました。訓練
の参加者は十足区、市消防団、伊東建設業協同組合、熱海
土木事務所、伊東警察署、市から約65人。例年は土砂災害
と水防に分けていましたが、今年度から内容をより充実さ
せるために初の試みとして、合同訓練としました。



基
礎
疾
患
な
ど
の
範
囲

新型
コロナ ワクチンの４回目接種
接種券の発行申請について

㉄市新型コロナワクチン接種専用コールセンター　☎0557-29-6567（平日９時～16時）

18歳～59歳の基礎疾患などがある人 60歳以上の人
その他重症化リスクが高いと医師が認める人

※「18歳～59歳の基礎疾患などがある人」とは、次のいずれかに該当する人で
す。接種券の発行申請前にかかりつけ医によく相談してください。

※ただし、転入者は申請が必要です。

※４回目接種を希望する人は、以下のとおり接種券の発行申請をしてください。

　４回目接種券の申請受付確認ができた人のうち、３回目接種日
から５か月以上経過した時期に随時発送します。

〒414-8555
大原２－１－１　伊東市役所　
健康推進課　ワクチン担当宛24時間受付

FAX番号　35-5700

■慢性の呼吸器の病気　■慢性の心臓病（高血圧を含む。）　■慢性の腎臓病　■慢性の肝臓病
（肝硬変など）　■インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病
■血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）　■免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケア
を受けている悪性腫瘍を含む。）　■ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けてい
る。　■免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　■神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が
衰えた状態（呼吸障害など）　■染色体異常　■重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障
害とが重複した状態）　■睡眠時無呼吸症候群　■重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院して
いる、精神障害者保健福祉手帳を所持している又は自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継
続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）　■BMIが30以上　■新型コロ
ナウイルス感染症にかかった場合、重症化リスクが高いと医師に認められた人
※精神障害者保健福祉手帳又は療育手帳を所持している人については、通院又は入院をしていない
場合も、「基礎疾患などがある人」に該当します。

インターネット申込み FAX申込み郵送申込み

発行申請不要

接種券は自動的に
送付されます。

※申請書は健康推進課窓口、各出張所、市ホームページなどから
　取得してください。

４回目接種の対象者（①②以外の人は接種対象者ではありません。）

接種券の発行申請方法

接種券発送時期
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接種券の発行申請が必要

接種券は自動的に
送付されません。
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参議院議員通常参議院議員通常選挙選挙
あなたの大切な一票を
あなたの大切な一票を

　　　生かすため
　　　生かすため

　　　　　投票に行きましょう！

　　　　　投票に行きましょう！

投票日は７７月1010日(日)
投票時間
７時～
20時

㉄選挙管理委員会事務局　☎32-1233

当日
投票

投票
できる

人

　投票日当日の投票は、入場券に
記載してある投票所で行います。
市内24か所に設置します。

年齢　平成16年７月11日以前に生まれた人
住所　令和４年３月21日以前に伊東市に住民登録をし、　
　　　引き続き投票日まで伊東市の選挙人名簿に登録され
　　　ている人

第11投票所について（十足）

　第11投票所（十足）は、十足区民会館から「十
足延命館（十足536-1）」へ変更となります。選挙
当日はお間違えないよう、投票所にお出かけくださ
い。駐車場は十足延命館隣の十足広場です。

新型コロナウイルス感染症対策

　各投票所では、出入り口に消毒液を設置するなど
の感染症対策を実施します。投票には持参した筆記
具を使うこともできます。投票所に行く際は、マス
ク着用のご協力をお願いします。

不在者投票

　不在者投票ができる指定病院や指定施設に入院・
入所中の人はその施設内で不在者投票ができます。
その場合は、直接、病院長や施設長に申し出てくだ
さい。また、出張などで他市区町村に滞在している
人も不在者投票ができますので、早めにお問い合わ
せください。

次の人は、郵便を利用した不在者投票ができます

●身体に重度の障がいがあり、身体障害者手帳を持
つ人で、一定の条件にあてはまる人

●介護保険の被保険者証を持つ人で、要介護区分が
要介護５の人

　これらの場合、「郵便等投票証明書」の交付を受
ける必要がありますので、早めにお問い合わせくだ
さい。

期日前投票

　投票日当日に、仕事・学業・旅行・病気などの理
由で投票所へ行くことができない人は、次のいずれ
かの場所で期日前投票ができます。

場　所 期　間 投票時間

市役所地下会議室
６月23日㈭ 
～７月９日㈯ 
※土日も行います。

８時30分 
～20時

伊東ショッピング
プラザ デュオ 
２階特設会場

７月２日㈯ 
　　～９日㈯ 
※土日も行います。

10時～18時

宇佐美
コミュニティセンター

７月５日㈫ 
　　～８日㈮

８時30分 
～17時

八幡野
コミュニティセンター

生涯学習センター
荻会館

　入場券の裏面に、「期日前投票宣誓書兼請求書」
を印刷しています。
期日前投票を行う人
は、あらかじめ必要
事項を記入して持参
すると円滑に投票す
ることができます。

期日前投票の場所・期間

　候補者の経歴・政見などを記載した選挙公報は新
聞折込され、市役所出張所などの公共施設でも配布
します。新聞を購読していない人には郵送しますの
で、ご連絡ください。

選挙公報
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結婚新生活を応援します

結婚新生活支援補助金

㉄子育て支援課　☎32-1581

上限60万円
※結婚時の年齢が夫婦共に29歳以下の場合

上限30万円
※結婚時の年齢が夫婦共に39歳以下の場合

補助
金額

　結婚に伴い新生活を開始する際の経済的負担を軽減するため、新婚世帯の新居の住
居費や引っ越し費用を補助します。

対　象　
　①令和４年４月１日～令和５年３月31日の期間に結婚した夫婦
　②夫婦共に、年齢が39歳以下
　③夫婦の所得の合算が４００万円未満
　④補助対象の市内の住宅に夫婦共に住民登録がある。
　⑤原則、住宅の契約者（所有者）が夫婦の双方かどちらか一方
　⑥夫婦共に市税の滞納がない。
　⑦夫婦双方が過去に本補助金を受給していない（他市町村での受給を含む。）。
　⑧市が指定する結婚・妊娠・出産・子育てに関する講座を受講する。
　※対象講座は市ホームページでご確認ください。
対象経費　令和４年４月１日～令和５年３月31日の期間に、婚姻を機に新たに要し、
同期間に支払った次の経費
　①住宅購入費（土地取得に係る費用、住宅ローン手数料などを除く。）
　②住宅賃料（駐車場代を除く。）、敷金、礼金、共益費、仲介手数料
　※令和５年４月分家賃を令和５年３月中に支払った場合は対象外
　③引っ越し費用（引っ越し業者又は運送業者に支払ったものに限る。）
申請期間　７月１日㈮～令和５年３月31日㈮
　※必要書類などの詳細は市ホームページから。

※市ホームページ
　はこちらから。
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国
民
健
康
保
険

■
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

更
新

　
８
月
１
日
か
ら
保
険
証
が
更
新

さ
れ
ま
す
。

　

70
歳
未
満
の
人
に
は
「
保
険

証
」
を
、
70
歳
以
上
の
人
に
は
令

和
３
年
中
の
所
得
を
基
に
負
担
割

合
を
決
定
し
た
「
保
険
証
兼
高
齢

受
給
者
証
」
を
、
７
月
下
旬
に
送

付
予
定
で
す
。
保
険
証
兼
高
齢
受

給
者
証
は
保
険
証
と
同
じ
サ
イ
ズ

で
す
。

　
保
険
証
が
お
手
元
に
届
い
た
ら
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
な
ど
に

間
違
い
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
期
限
切
れ
の
も
の
は
、
ご
自

身
で
処
分
す
る
か
、
保
険
年
金
課

へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

【
国
保
税
を
納
め
て
い
な
い
場
合
】

　
災
害
な
ど
特
別
な
理
由
が
な
く

国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、
短

期
保
険
証
や
資
格
証
明
書
の
発
行

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

㉄
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
資
格
・
税
額
な
ど
）

　
☎
(32)
１
６
２
２

　
収
納
課（
納
付・口
座
振
替
な
ど
）

　
☎
(32)
１
２
９
１

■
国
民
健
康
保
険

　
限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請

　
令
和
３
年
８
月
１
日
以
降
に
発

行
し
た
限
度
額
適
用
認
定
証
は
、

７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す
。
７

月
中
旬
以
降
か
ら
、
８
月
以
降
の

限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
受
付

を
開
始
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　
対
象
者
の

国
民
健
康
保
険
証

申
請
場
所　
市
役
所
１
階
保
険
年

金
課
・
各
出
張
所
（
出
張
所
で

の
申
請
は
郵
送
交
付
と
な
り
ま

す
。
）

※
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ

る
と
限
度
額
適
用
認
定
証
は
発

行
で
き
ま
せ
ん
。

※
70
歳
以
上
の
人
は
限
度
額
適
用

認
定
証
が
必
要
で
な
い
人
も
い

ま
す
。
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

㉄
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

　
☎
(32)
１
６
２
１

■
交
通
事
故
な
ど
で
け
が
を
し
た

と
き
の
届
出
（
第
三
者
行
為
）

対　

象　

国
民
健
康
保
険
（
国

保
）
に
加
入
し
て
い
る
人

内　

容　

交
通
事
故
や
他
人
の

ペ
ッ
ト
に
よ
る
噛
み
つ
き
、
食

中
毒
な
ど
、
第
三
者
（
加
害

者
）
か
ら
受
け
た
け
が
で
も
、

事
前
に
「
第
三
者
行
為
に
よ
る

傷
病
届
」
な
ど
の
関
係
書
類
を

保
険
年
金
課
へ
提
出
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
国
民
健
康
保
険
証

を
使
用
し
て
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
治
療
費
は
加

害
者
が
負
担
す
る
べ
き
も
の
で

す
が
、
国
保
が
一
時
的
に
立
て

替
え
た
後
で
加
害
者
に
請
求
し

ま
す
。
先
に
加
害
者
か
ら
治
療

費
を
受
け
取
っ
た
り
、
示
談
を

済
ま
せ
た
り
せ
ず
に
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
勤
中
や
勤
務
中
の
傷
病
は
、

労
働
災
害
保
険
（
労
災
）
が
適

用
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
勤
務
先
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
さ
か
の
ぼ
っ
て

労
災
が
適
用
と
な
っ
た
場
合
は
、

国
保
負
担
分
の
治
療
費
を
返
還

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
医
療
機
関
か
ら
国
保
へ
届
く
診

療
報
酬
明
細
書
に
は
、
け
が
の

原
因
ま
で
は
記
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
傷
病
名
か
ら
判
断
し
、
「
医
療

給
付
に
関
す
る
質
問
票
」
を
郵

送
し
て
、
け
が
の
原
因
を
確
認

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
が
必
要
な
例

・
交
通
事
故
（
自
損
事
故
や
自
転

車
・
バ
イ
ク
事
故
も
含
む
。
）

・
他
人
の
ペ
ッ
ト
に
よ
る
け
が

・
不
当
な
暴
力
や
傷
害
行
為
に
よ

る
け
が

・
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
な
ど

の
接
触
事
故

・
他
者
所
有
の
建
物
で
の
設
備
の

欠
陥
な
ど
に
よ
る
事
故

・
飲
食
店
な
ど
で
発
生
し
た
食
中

毒
な
ど
に
よ
る
傷
病

届
出
書
類　
左
記
保
険
年
金
課
へ

ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
交
通
事

故
の
場
合
は
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ご
自
身
で
契
約
し
て
い

る
保
険
会
社
が
代
筆
可
能
な
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
契
約
し

て
い
る
保
険
会
社
へ
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

㉄
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

　
☎
(32)
１
６
２
１

　
保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

県国民健康保険
団 体 連 合 会 の
ホームページは
こちらから

暴力や傷害行為によるけが 交通事故他人のペットによるけが 自転車による事故

第三者行為に該当する事例
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保険年金課からのお知らせ

　
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

■
保
険
料
決
定
通
知
に
つ
い
て

　
５
月
末
時
点
で
加
入
し
て
い
る

人
の
保
険
料
は
、
８
月
中
旬
ま
で

に
決
定
し
て
通
知
し
ま
す
。
６
月

以
降
に
加
入
し
た
人
に
は
９
月
以

降
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
今
年

度
の
均
等
割
額
な
ど
は
次
の
と
お

り
で
す
。

■
保
険
料
率
と
賦
課
限
度
額

　
保
険
料
は
、
加
入
者
全
員
が
等

し
く
負
担
す
る
均
等
割
額
と
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る
所
得
割
額
を

合
計
し
、
一
人
一
人
計
算
さ
れ
ま

す
。
保
険
料
率
は
２
年
ご
と
に
改

定
さ
れ
、
令
和
４
年
度
は
次
の
と

お
り
で
す
。

均
等
割
額　
４
万
２
５
０
０
円

所
得
割
率　
８
・
29
％

保
険
料　
均
等
割
額
＋
所
得
割
額

＝
４
万
２
５
０
０
円
＋
（
「
前

年
の
総
所
得
金
額
等
」
―
43
万

円
）
×
８
・
29
％

賦
課
限
度
額　
66
万
円

■
均
等
割
の
軽
減

　
保
険
料
の
均
等
割
に
つ
い
て
は
、

所
得
の
状
況
に
応
じ
て
軽
減
措
置

が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
軽
減
判
定
基
準

は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
給
与
所
得
者
等
と
は
、
一
定
の

給
与
所
得
者
（
給
与
収
入
55
万

円
超
）
と
公
的
年
金
な
ど
に
係

る
所
得
を
有
す
る
人
（
公
的
年

金
な
ど
の
収
入
金
額
60
万
円
超

（
65
歳
未
満
）
又
は
１
２
５
万

円
超
（
65
歳
以
上
）
）

■
後
期
高
齢
者
医
療

　
被
保
険
者
証
の
更
新

　
令
和
４
年
度
は
、
10
月
１
日
か

ら
窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し
（
２

割
負
担
の
新
設
）
が
実
施
さ
れ
る

た
め
、
保
険
証
は
被
保
険
者
全
員

に
対
し
、
２
回
送
付
し
ま
す
。

※
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
（
緑

色
）
は
、
８
月
１
日
㈪
以
降
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
病
院
や
薬
局

で
使
用
す
る
際
は
、
有
効
期
限

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
後
期
高
齢
者
医
療

　
減
額
認
定
証
な
ど
の
更
新

　
減
額
認
定
証
（
※
１
）
と
限
度

額
適
用
認
定
証
（
※
２
）
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
８
月
１

日
以
降
も
引
き
続
き
交
付
対
象
と

な
る
場
合
は
、
７
月
下
旬
に
新
し

い
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。
新
た

に
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
保
険

年
金
課
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※
１　
入
院
時
の
食
事
代
な
ど
を

減
額
す
る
た
め
の
認
定
証
で
す
。

交
付
対
象
は
世
帯
全
員
が
住
民

税
非
課
税
の
場
合
で
す
。

※
２　
医
療
機
関
な
ど
へ
の
支
払

い
を
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と

す
る
た
め
の
認
定
証
で
す
。
交

付
対
象
と
な
る
の
は
世
帯
の
被

保
険
者
の
う
ち
、
最
も
住
民
税

課
税
所
得
が
高
い
人
の
当
該
所

得
が
１
４
５
万
円
以
上
６
９
０

　
万
円
未
満
で
あ
る
場
合
で
す
。

㉄
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療

係
　
☎
(32)
１
６
２
４

軽減割合 世帯主と全ての被保険者の 
前年の総所得金額などの合計額

７割 43万円＋10万円×
（給与所得者等の数※－１）以下

５割 43万円＋（28万5千円×被保険者数）＋ 
10万円×（給与所得者等の数※－１）以下

２割 43万円＋（52万円×被保険者数）＋ 
10万円×（給与所得者等の数※－１）以下

１回目 ２回目
発送時期 ７月中旬 ９月中旬

有効期限 ８月１日㈪～ 
９月30日㈮

10⺼１日㈯～ 
令和５年７月31日㈪

色 薄紅色 オレンジ色
負担割合 １割又は３割 １割、２割又は３割

対象 被保険者全員
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子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
対
象
者
や
受

付
時
間
を
個
別
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
会
場
、
受
付
時
間
、
持
ち
物

に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通
知
し
ま

す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
（32）
１
５
８
２

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

出
張
個
別
相
談
会 

　
生
活
・
就
業
・
法
律
の
相
談
会

を
行
い
ま
す
。
職
業
紹
介
や
求
職

登
録
、
弁
護
士
に
よ
る
養
育
費
な

ど
の
相
談
、
行
政
に
よ
る
生
活
相

談
が
で
き
ま
す
。

対　
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
、

子
ど
も
が
い
て
離
婚
を
考
え
て

い
る
人

日　
時　
８
月
17
日
㈬　
９
時
30

分
～
16
時
（
１
人
30
分
）

会　
場　
市
役
所
低
層
棟
２
階
中

会
議
室

定　
員　
先
着
10
人

費　
用　
無
料

※
無
料
託
児
あ
り
（
要
予
約
）
。

申
込
み　
当
日
ま
で
に
電
話
で
左

記
へ
。

㉄
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４（
２
５
４
）１
１
９
１

な
つ
の
お
は
な
し
会 

対　
象　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

※
別
室
に
オ
ム
ツ
替
え
・
授
乳
の

た
め
の
部
屋
を
用
意
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
も
連
れ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
時　
７
月
30
日
㈯　
13
時
30

分
～
14
時
30
分

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

央
会
館

※
駐
車
場
は
仮
設
駐
車
場
（
桜
木

町　
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
隣
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

費　
用　
無
料

申
込
み　
不
要

プ
ロ
グ
ラ
ム　

・
大
型
絵
本
『
し
り
と
り
の
だ
い

す
き
な
お
う
さ
ま
』

・
朗
読
『
も
り
く
い
ク
ジ
ラ
』

・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
『
お
お
き

な
か
ぶ
』

・
ア
ニ
メ
『
お
し
り
た
ん
て
い
』

※
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
き
せ
つ
の
お
は
な
し

会
は
ス
タ
ン
プ
を
２
個
押
し
ま

す
。
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
お
持

ち
で
な
い
人
は
、
受
付
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
着

用
な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

㉄
伊
東
図
書
館

　
☎
(36)
７
４
３
３

健
　
康

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ

Ｐ
Ⅴ
）
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん

予
防
）
に
つ
い
て

【
定
期
接
種
】　

　
平
成
25
年
６
月
以
降
、
積
極
的

な
勧
奨
が
控
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
令
和
４
年
４
月
か
ら
積
極
的

な
勧
奨
を
再
開
し
ま
し
た
。

対　
象　
小
学
６
年
生
～
高
校
１

年
生

※
医
療
機
関
へ
の
接
種
希
望
者
の

集
中
を
防
ぐ
た
め
、
年
齢
ご
と

に
時
期
を
分
け
て
予
診
票
や
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

【
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
】

　
従
来
の
定
期
接
種
の
対
象
年
齢

を
超
え
て
、
公
費
で
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対　
象　
積
極
的
な
勧
奨
が
控
え

ら
れ
た
た
め
に
接
種
機
会
を
逃

し
た
人

接
種
期
間　
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で

※
対
象
者
に
は
予
診
票
や
案
内
を

順
次
送
付
し
ま
す
。

【
償
還
払
い
】

　
積
極
的
な
勧
奨
が
控
え
ら
れ
て

い
た
た
め
に
、
接
種
機
会
を
逃
し
、

既
に
自
費
で
任
意
接
種
を
受
け
た

人
に
対
し
て
接
種
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

申
請
期
限　
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
５
８
４

が
ん
検
診
（
個
別
）

　
近
所
の
身
近
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
や

検
診
車
で
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
か
か
る

時
代
で
す
。
早
期
の
が
ん
は
、
ほ

と
ん
ど
症
状
が
な
く
自
分
で
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
自
覚
症

状
の
な
い
今
が
早
期
発
見
の
チ
ャ

ン
ス
で
す
。

　
市
で
は
、
胃
が
ん
検
診
、
肺
が

ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
乳
が

ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
前

立
腺
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(52)
３
０
０
５

健康
    ひろば
健康
    ひろば

健診・教室 日　程
１歳６か月児

健康診査 20日(水)

２歳児
健康教室 19日(火)

３歳児
健康診査 13日(水)

詳細は市ホーム
ページから
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39
歳
以
下
健
康
診
査

対　
象　
16
歳
～
39
歳
（
昭
和
58

年
４
月
１
日
～
平
成
19
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）
の
市
民

※
職
場
・
学
校
の
健
診
な
ど
、
ほ

か
に
血
液
検
査
を
す
る
機
会
の

な
い
人

内　
容　
問
診
、
身
体
計
測
、
腹

囲
測
定
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査

（
糖
・
蛋
白
）
、
血
液
検
査

（
脂
質
・
血
糖
・
肝
機
能
・
腎

機
能
・
貧
血
）
な
ど

費　
用　
１
５
０
０
円

申
込
み　
12
月
20
日
㈫
ま
で
に
電

話
又
は
メ
ー
ル(kenkou@

city.ito.shizuoka.jp

）

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名
に
「
39

歳
以
下
健
康
診
査
」
、
本
文
に

「
受
診
券
希
望
」
、

住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電

話
番
号
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限　
12
月
23
日
㈮
ま
で

受
診
方
法　
申
込
み
後
に
届
く
受

診
券
を
持
っ
て
市
内
医
療
機
関

を
受
診
し
、
後
日
、
受
診
し
た

医
療
機
関
で
結
果
説
明
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

食
べ
方
講
座
受
講
生
募
集

　
コ
ロ
ナ
禍
で
体
重
が
増
加
し
た

人
に
、
管
理
栄
養
士
と
健
康
運
動

指
導
士
が
健
康
を
取
り
戻
す
た
め

の
簡
単
な
方
法
を
伝
え
ま
す
。
少

人
数
開
催
で
、
あ
な
た
に
合
っ
た

プ
ラ
ン
を
ご
提
案
し
ま
す
。

対　
象　
20
歳
～
74
歳
の
市
民

日　
時　
７
月
15
日
㈮

　
①
10
時
～
11
時
30
分

※
①
は
、
じ
っ
く
り
聞
き
た
い
人

に
お
す
す
め
の
90
分
の
教
室

　
②
13
時
～
③
14
時
～
④
15
時
～

※
②
③
④
は
、
20
分
～
60
分
の
予

約
制
の
測
定
と
個
別
相
談
会

※
受
講
で
き
る
の
は
１
つ
の
み

会　
場　
市
役
所
５
階
中
会
議
室
Ａ

定　
員　

 

①
先
着
10
人

　
②
③
④
各
時
間
先
着
４
人

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
・
飲
み
物
な
ど

内　
容

①
管
理
栄
養
士
ミ
ニ
講
話（
30
分
）、

個
別
相
談（
30
分
）、健
康
運
動

指
導
士
ミ
ニ
講
話・実
践（
30
分
）

②
③
④
体
組
成
測
定
、
肌
年
齢
測

定
、
結
果
説
明
、
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
ト

申
込
み　
７
月
13
日
㈬
ま
で
に
、

電
話
で
左
記
へ
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
６
３
０

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

　
現
在
30
代
～
50
代
の
男
性
に
風

し
ん
患
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

妊
婦
が
感
染
す
る
と
目
や
耳
、
心

臓
に
障
害
の
あ
る
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

風
し
ん
の
公
的
な
予
防
接
種
を
受

け
る
機
会
が
な
く
、
特
に
抗
体
価

の
低
い
年
代
の
男
性
は
、
風
し
ん

抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対　
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性

費　
用　
無
料

実
施
内
容　
風
し
ん
抗
体
検
査
及

び
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

※
抗
体
検
査
を
受
け
、
十
分
な
量

の
抗
体
が
な
い
人
が
予
防
接
種

の
対
象

ク
ー
ポ
ン
券　
対
象
者
へ
令
和
３

　
年
５
月
に
風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度

に
送
付
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
は
、

有
効
期
限
を
令
和
５
年
２
月
末

ま
で
延
長
し
ま
す
の
で
、
お
持

ち
の
人
は
そ
の
ま
ま
お
使
い
く

だ
さ
い
。
令
和
３
年
度
に
転
入

し
た
人
に
は
令
和
４
年
４
月
に

送
付
し
て
い
ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
で
な
い

場
合
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

電
話
で
左
記
ま
で
。

受
診
方
法　
実
施
医
療
機
関
に
予

約
し
、
ク
ー
ポ
ン
券
と
保
険
証

な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
を
持
っ
て
、
令
和
５
年
３
月

末
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
医
療
機
関
な
ど
の
最
新
情

報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(32)
１
５
８
４

歯
周
病
検
診

５
年
に
１
度
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

　
口
・
歯
の
健
康
と
全
身
の
健
康

は
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。
歯
が

悪
く
な
る
と
体
の
あ
ち
こ
ち
に
支

障
が
出
て
き
ま
す
。
見
た
目
で
は

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
は
分
か
り

ま
せ
ん
。
対
象
の
節
目
年
齢
の
人

は
、
自
身
の
歯
、
歯
ぐ
き
の
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

対　
象　
今
年
度
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

70
歳
に
な
る
人

※
対
象
者
に
は
、
受
診
券
を
７
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

期　
間　
８
月
１
日
㈪
～
12
月
23

日
㈮ 

費　
用　
５
０
０
円

　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
費

用
免
除
と
な
り
ま
す
。

・
今
年
度
70
歳
に
な
る
人

・
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65
歳
以

上
の
人
で
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
保
険
証
を
提
示
し
た
人

・
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
属
し
、

「
生
活
保
護
休
日
・
夜
間
等
受
診

証
」
を
提
示
し
た
人

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
、

「
検
診
等
徴
収
金
免
除
証
明
書

※
」
を
提
示
し
た
人

※
証
明
書
の
発
行
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
詳
細
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内　
容　
問
診
・
口
腔
内
検
査
・

歯
科
保
健
指
導

申
込
み　

実
施
歯
科
医
療
機
関

（
送
付
ハ
ガ
キ
に
記
載
）
に
予

約
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎
(52)
３
０
０
５

読み込むとメール作
成画面に移行します。

マチを好きになるアプリ

あなたのスマホに

「広報いとう」を！

上記 QR コードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

広報いとう 8
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i
７
月
は「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」の
強
調
月
間

　
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
過
ち
を
犯
し
た
人
た
ち

の
立
ち
直
り
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で

安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
過
ち
を
犯
し
た
人
が
、
反
省
と

償
い
を
経
て
社
会
に
復
帰
す
る
た

め
に
は
、
地
域
社
会
の
温
か
い
心

が
必
要
で
す
。

　
立
ち
直
り
に
取
り
組
む
人
た
ち

を
地
域
で
支
え
て
い
く
環
境
を
つ

く
り
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

㉄
社
会
福
祉
課

　
☎
(32)
１
５
３
１

i
７
月
は
愛
の
血
液
助
け

合
い
運
動
月
間

　
あ
な
た
の
献
血
で
助
か
る
命
が

あ
り
ま
す
。
献
血
は
身
近
に
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

㉄
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
(36)
５
５
１
２

i
７
月
は
青
少
年
の
非
行・

被
害
防
止
強
調
月
間

　
青
少
年
の
非
行
及
び
被
害
を
未

然
に
防
ぐ
に
は
家
庭
・
学
校
・
地

域
が
連
携
し
合
い
、
青
少
年
を
地

域
全
体
で
見
守
り
、
育
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
県
で
は
毎
年
７
月
を
強
調
月
間

と
し
て
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防

止
の
た
め
の
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
家
庭
や
地

域
で
青
少
年
を
取
り
巻
く
環
境
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎
(32)
１
９
６
１

i
７
月
は
河
川
愛
護
月
間

～
７
月
７
日
は
川
の
日
～

　
河
川
は
、
身
近
に
親
し
め
る
自

然
空
間
で
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活

を
支
え
る
貴
重
な
資
源
で
す
。
市

で
は
町
内
会
を
中
心
と
し
た
河
川

愛
護
団
体
の
河
川
美
化
活
動
（
草

刈
り
や
掃
除
な
ど
）
を
支
援
し
、

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
河
川
環
境

と
景
観
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
河
川
に
お
出
掛
け
の
際
は
、
水

難
事
故
に
注
意
し
、
ゴ
ミ
な
ど
は

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

㉄
建
設
課

　
☎
(32)
１
７
５
１

i
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

期　
間　
７
月
11
日
㈪
～
20
日
㈬

　
昨
年
の
市
内
の
交
通
事
故
件
数

は
、
人
身
事
故
が
２
７
０
件
、
物

損
事
故
が
１
８
０
９
件
で
、
合
計

２
０
７
９
件
で
し
た
。
こ
れ
は
、

毎
日
５
件
を
超
え
る
交
通
事
故
が

発
生
し
た
計
算
に
な
り
ま
す
。
特

に
、
７
月
～
８
月
に
か
け
て
の
夏

休
み
期
間
中
は
、
例
年
多
く
の
交

通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
運
転

す
る
と
き
は
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、

歩
行
者
と
周
り
の
車
両
に
対
す
る

思
い
や
り
運
転
を
心
掛
け
て
交
通

事
故
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
安
全
を　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
事
故
ゼ
ロ
へ

㉄
危
機
対
策
課

　
☎
(32)
１
３
６
１

募
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
事
務

基
礎
科
受
講
生
募
集

対　
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職

申
込
み
し
て
い
る
失
業
者

日　
時　
９
月
１
日
㈭
～
12
月
14

日
㈬　
９
時
～
16
時

※
土
日
・
祝
日
を
除
く
。

会　
場　
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

（
玖
須
美
保
育
園
前
）

定　
員　
15
人
（
選
考
あ
り
）

費　
用　
テ
キ
ス
ト
代　
１
３
３

　
１
０
円
（
受
講
料
無
料
）

内　
容　
仕
事
に
必
要
な
パ
ソ
コ

ン
の
知
識
を
有
し
、
技
術
を
生

か
せ
る
ス
キ
ル
の
習
得
。
就
職

活
動
計
画
か
ら
履
歴
書
・
職
務

経
歴
書
の
作
成
、
面
接
対
策
ま

で
を
ア
テ
ン
ド
し
ま
す
。

申
込
み　
８
月
８
日
㈪
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
東
へ
。

㉄
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

　
☎
(37)
８
９
１
６

　
産
業
課

　
☎
(32)
１
７
３
４

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

住宅・別荘・空き家・物置・ホーム入居準備・整理収納・ゴミ屋敷・汚部屋・特殊清掃

片付けます

☎0120-35-9930

遺品整理 伊東
詳しくは ホームページを︕

株式会社かんどうサービス ☎ 35-9930
本社事務所︓伊東市岡 倉庫︓伊東市荻

遺品整理士 特殊清掃士
古物商 終活カウンセラー
整理収納アドバイザー

「広報を見た」
の 一言で

優待します

遺品整理

終 活

9 2022.7



募
市
職
員
の
採
用
試
験

Ｂ
日
程・Ｃ
日
程

　
令
和
５
年
４
月
１
日
付
け
で
採

用
す
る
市
職
員
の
採
用
試
験
を
行

い
ま
す
。

職
種
と
人
数　

●
Ｂ
日
程
（
高
卒
）

・
一
般
事
務
（
一
般
行
政
事
務
に

従
事
）
…
10
人
程
度

・
土
木
技
師
（
土
木
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）

・
建
築
技
師
（
建
築
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）

・
機
械
技
師
（
機
械
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）

・
電
気
技
師
（
電
気
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）

　
技
師
計
…
５
人
程
度

※
Ａ
日
程
で
実
施
す
る
大
卒
・
短

大
卒
歴
を
含
め
た
人
数
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
試
験
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
Ｃ
日
程
（
高
卒
以
上
）

・
技
能
労
務
職
員
（
美
化
清
掃
業

務
、
用
務
員
業
務
な
ど
に
従

事
）
…
若
干
人

試
験
日　
９
月
18
日
㈰

会　
場　
市
役
所

※
応
募
状
況
に
よ
り
、
会
場
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
役
所

（
秘
書
課
）
、
各
出
張
所
、
松

原
連
絡
所
で
も
配
布
し
て
い
ま

す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
は
申
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　
８
月
８
日
㈪
～
26
日

㈮
※
最
終
日
消
印
有
効

申
込
書
郵
送
先

〒
４
１
４

－

８
５
５
５　
大
原
２

－

１

－

１　
市
職
員
試
験
委
員

会
㉄
秘
書
課

　
☎
(32)
１
１
７
１
・
１
１
７
２

募
自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

　
航
空
学
生
・
一
般
曹
候
補
生
を

目
指
し
ま
せ
ん
か
？

●
航
空
学
生　
海
上
・
航
空
自
衛

隊
の
幹
部
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
６
年

で
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

応
募
資
格

・
海
上　
18
歳
以
上
23
歳
未
満

・
航
空　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

※
い
ず
れ
も
高
校
卒
業
又
は
卒
業

見
込
み
の
人

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈮
～
９
月

８
日
㈭

試
験
日　
９
月
19
日
（
月
・
祝
）

●
一
般
曹
候
補
生　
部
隊
の
中
核

と
な
る
曹
を
養
成
す
る
制
度
で

す
。

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈮
～
９
月

５
日
㈪

試
験
日　
９
月
15
日
㈭
～
18
日
㈰

の
う
ち
、
指
定
す
る
１
日

※
自
衛
官
補
も
常
時
募
集
中
で
す
。

㉄
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎
(37)
９
６
３
２

募
駿
東
伊
豆
消
防
組
合

Ｂ
日
程　
職
員
募
集

職　
種　
消
防
官

採
用
人
数　
５
人
程
度

採
用
日　
令
和
５
年
４
月
１
日

受
験
資
格　
短
期
大
学
卒
業
又
は

高
校
卒
業
以
上
の
学
歴
（
令
和

５
年
３
月
末
卒
業
見
込
み
を
含

む
。
）
を
有
し
、
短
大
卒
に

あ
っ
て
は
平
成
８
年
４
月
２
日

以
降
、
高
校
卒
に
あ
っ
て
は
平

成
10
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
日
本
国
籍
を
有
し
、
健

康
で
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条

の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
人

※
短
期
大
学
に
は
、
卒
業
に
よ
り

「
専
門
士
」
の
称
号
が
付
与
さ

れ
る
専
門
学
校
を
含
み
ま
す
。

※
大
学
卒
（
卒
業
見
込
み
）
の
人

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

試
験
日　
１
次
試
験　
９
月
18
日

㈰
及
び
９
月
20
日
㈫

会　

場　

駿
東
伊
豆
消
防
本
部

（
沼
津
市
寿
町
２

－

10
）

申
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
持
参
又
は
郵

送
（
申
込
最
終
日
消
印
有
効
）

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
７
月
19
日
㈫
～
８
月

９
日
㈫

※
持
参
の
場
合
、
８
時
30
分
～
17

時
（
土
日
を
除
く
。
）

※
申
込
書
は
６
月
25
日
㈯
以
降
に
、

郵
送
に
よ
る
請
求
又
は
伊
東
消

防
署
な
ど
で
配
布

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
日
程
・
会
場

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

変
更
す
る
場
合
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、
受

験
者
に
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

㉄
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
消
防
部
総

務
課

　
☎
０
５
５
(９
２
０
)９
１
０
０

i
ミ
カ
リ
ン
ワ
ク
ワ
ク

フ
ェ
ス
タ
'22

日　
時　
７
月
18
日
（
月
・
祝
）　

10
時
～
開
門　

内　
容　

・
世
界
の
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
展
示

・
自
転
車
大
道
芸
シ
ョ
ー

・
ド
ロ
ー
ン
体
験

・
暴
太
郎
戦
隊
ド
ン
ブ
ラ
ザ
ー
ズ

シ
ョ
ー

・
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会

・
ミ
カ
リ
ン
段
ボ
ー
ル
工
作
教
室

・
キ
ッ
ズ
縁
日　
　
　
　
　
な
ど

　
昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
グ
ル

メ
ス
ポ
ッ
ト
の
伊
東
温
泉
横
丁
で

は
、
お
い
し
い
グ
ル
メ
も
い
っ
ぱ

い
で
す
。

※
各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
な
ど
の
詳

細
は
、
伊
東
温
泉
け
い
り
ん

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

㉄
公
営
競
技
事
務
所

　
☎
(36)
０
１
２
０

市ホームページ
はこちらから

駿東伊豆消防本
部ホームページ
はこちらから
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静
岡
県
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験

　
県
内
で
公
共
下
水
道
に
接
続
す

る
排
水
設
備
工
事
を
行
う
工
事
店

に
は
、
県
下
水
道
協
会
に
登
録
し

て
い
る
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
の
専
属
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
県
下
水
道
協
会
で
は
、
責
任
技

術
者
資
格
の
取
得
希
望
者
を
対
象

に
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格　
20
歳
以
上
で
学
歴
に

応
じ
た
実
務
経
験
を
有
す
る
人

試
験
日　
10
月
19
日
㈬

会　
場　
レ
イ
ア
ッ
プ
御
幸
町
ビ

ル
（
静
岡
市
葵
区
）

受
験
手
数
料　
４
０
０
０
円

受
験
願
書
配
布　
７
月
１
日
㈮
か

ら
市
役
所
低
層
棟
２
階
下
水
道

課
で
配
布

※
県
下
水
道
協
会
と
、
協
会
会
員

と
な
っ
て
い
る
県
内
他
市
町
の

下
水
道
担
当
課
で
も
受
け
取
れ

ま
す
。

申
込
期
間　
７
月
12
日
㈫
～
29
日

㈮
◆
受
験
に
関
す
る
講
習
会
（
任
意

参
加
）

講
習
日　
９
月
20
日
㈫

講
習
会
場　
静
岡
商
工
会
議
所
静

岡
事
務
所
会
館
（
静
岡
市
葵

区
）

講
習
手
数
料　
３
０
０
０
円

※
受
験
講
習
会
を
希
望
す
る
人
は
、

受
験
と
併
せ
て
申
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。　

注
意
事
項　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、

試
験
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
際
は
県
下
水
道
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
の
で
、
電
話
で
の
問
い
合

わ
せ
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

㉄
県
下
水
道
協
会

　
☎
０
５
４
(２
５
１
)２
８
７
０

　
下
水
道
課

　
☎
(32)
１
８
２
１

募
天
城
霊
園
墓
所
使
用
者

募
集

募
集
区
画　
普
通
墓
所
・
芝
生
墓

所
墓
所
使
用
料

・
市
内
居
住
者　
43
万
円

・
市
外
居
住
者　
60
万
２
千
円

墓
所
管
理
料

・
普
通
墓
所　
年
額
５
５
０
０
円

・
芝
生
墓
所　
年
額
６
６
０
０
円

申
込
資
格　
市
税
な
ど
の
完
納
者

で
、
次
の
各
区
分
の
要
件
に
該

当
す
る
人

◆
市
内
居
住
者

・
使
用
申
請
の
日
か
ら
起
算
し
て

１
年
以
上
前
か
ら
本
市
に
居
住

し
、
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
人

◆
市
外
居
住
者

・
本
市
に
本
籍
が
あ
る
人
又
は

あ
っ
た
人

・
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
な
い
が
、
本
市
に
居

宅
が
あ
り
、
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
人

・
本
市
に
転
入
後
１
年
未
満
の
人

で
、
転
入
後
に
焼
骨
が
生
じ
、

埋
葬
す
る
場
所
が
な
い
人

申
込
み　
申
請
書
類
を
申
請
者
又

は
家
族
が
、
振
興
公
社
窓
口

（
観
光
会
館
２
階
）
へ
直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

希
望
す
る
人
は
臨
時
的
に
郵
送

申
請
の
受
付
を
し
ま
す
。

※
申
請
書
類
な
ど
の
詳
細
は
左
記

ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈮
～
10
月

31
日
㈪　
９
時
～
17
時

抽
選
日　
11
月
14
日
㈪

㉄
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

募
按
針
祭
協
賛
美
術
展「
伊
東

ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
２
０
２
２
」

　
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

展
覧
期
間　
８
月
２
日
㈫
～
19
日

㈮　
会　

場　

市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー

出
品
申
込
先　
宇
佐
美
５
３
９

－
１　
伊
東
ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
事

務
局　
杉
田
正
文

出
品
申
込
締
切　
７
月
15
日
㈮　

㉄
伊
東
ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
事
務
局

杉
田
正
文

　
☎
(47)
０
５
２
４

i
広
報
い
と
う
６
月
号

記
事
訂
正
の
お
知
ら
せ

　
広
報
い
と
う
６
月
号
４
Ｐ
に
記

載
が
あ
る
、
市
の
財
政
状
況
「
市

債
（
市
が
借
り
て
い
る
お
金
）
」

の
項
目
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

企
業
会
計　

　
誤　
２
０
０
億
３
３
４
１
万
円

　
正　
２
０
０
億
１
０
６
１
万
円

下
水
道
事
業
債　

　
誤　
１
１
５
億
８
６
５
７
万
円

　
正　
１
１
５
億
６
３
７
７
万
円

市
債
の
総
額　
　

　
誤　
４
３
１
億
８
７
１
５
万
円

　
正　
４
３
１
億
６
４
３
５
万
円

１
人
当
た
り
の
市
債
の
額　

　
誤　
64
万
７
４
０
６
円　

　
正　
64
万
７
０
６
４
円

　
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。

㉄
財
政
課

　
☎
(32)
１
２
５
１
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立
地
適
正
化
計
画（
案
）に

関
す
る
地
域
別
説
明
会

　
居
住
や
都
市
の
生
活
を
支
え
る

機
能
の
誘
導
に
よ
る
コ
ン
パ
ク
ト

な
ま
ち
づ
く
り
と
地
域
交
通
と
の

連
携
に
よ
り
、
「
コ
ン
パ
ク
ト
シ

テ
ィ
・
プ
ラ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
の
立
地
適
正
化
計
画
を
策
定
し

ま
す
。
地
域
別
説
明
会
の
日
程
な

ど
は
左
記
の
表
の
と
お
り
で
す
。

時　
間　
19
時
～
20
時

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

㉄
都
市
計
画
課

　
☎
(32)
１
７
８
１

募
普
通
救
命
講
習
の

お
知
ら
せ

　
消
防
署
で
は
、
心
肺
蘇
生
や
自

動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
い
方
、
け
が
の
手
当
て
な
ど
、

応
急
手
当
て
を
習
得
す
る
た
め
の

救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

　
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、

救
命
講
習
を
受
講
し
て
知
識
と
技

術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

対　
象　
中
学
生
以
上
の
市
内
在

住
の
人
又
は
市
内
在
勤
の
人

日　
時　

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ　

・
７
月
３
日
㈰　
９
時
～
正
午

●
救
命
入
門
コ
ー
ス　

・
８
月
７
日
㈰　
９
時
～
９
時
45

分
・
８
月
７
日
㈰　
10
時
30
分
～
11

時
15
分

会　
場　
伊
東
消
防
署

定　
員　
先
着
各
20
人

費　
用　
無
料

申
込
み　
各
講
習
実
施
日
時
の
３

日
前
ま
で
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
全
て
の

救
命
講
習
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

㉄
伊
東
消
防
署

　
☎
(38)
０
１
１
９

募
知
事
広
聴

「
平
太
さ
ん
と
語
ろ
う
」

傍
聴
・
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
者
募
集

　
川
勝
平
太
知
事
が
地
域
の
持
つ

「
場
の
力
」
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

と
共
に
考
え
る
会
で
す
。
伊
東

市
・
熱
海
市
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

４
人
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
し
ま

す
。

　
傍
聴
さ
れ
る
皆
さ
ん
か
ら
も
、

時
間
の
許
す
限
り
ご
意
見
を
伺
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
８
月
25
日
㈭　
13
時
30

分
～
15
時

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館

申
込
み　
県
広
聴
広
報
課
へ
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
左
記
の
方

法
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
会
場
で
傍
聴
希
望
】

　
７
月
８
日
㈮
～
８
月
18
日
㈭
に

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
電
子

メ
ー
ル
で
。

【
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視
聴
希
望
】　

　
８
月
24
日
㈬　
正
午
ま
で
に
電

子
メ
ー
ル
で
。

※
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消
毒

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
ご
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

㉄
県
広
聴
広
報
課

　
☎
０
５
４
(２
２
１
)２
２
３
５

　
FAX
０
５
４
(２
５
４
)４
０
３
２

　

chijikouchou@
pref.

　
　

shizuoka.lg.jp

募
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日　
時　
７
月
29
日
～
８
月
26
日

の
各
金
曜
日　
19
時
～
20
時
30

分
（
計
５
回
）

会　
場　
ダ
ン
コ
ー
エ
ン
・
ボ
ウ
ル

対　
象　
小
学
生
以
上

定　
員　
36
人（
応
募
多
数
時
抽
選
）

参
加
費　
１
５
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
な
ど
）

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

筆
記
用
具

申
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
、

年
齢
（
学
年
）
、
住
所
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
〒
４
１
４

－０
０
２
４　
和
田
１

－

16

－１　

振
興
公
社
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
ボ

ウ
リ
ン
グ
教
室
係
」
ま
で
。

締
切
り　
７
月
19
日
㈫
必
着

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
、
応
急

処
置
後
の
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

㉄
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

日　　程 会　　場 主な説明対象拠点 主な対象者

７月４日（月）市役所 
８階大会議室 伊東都市拠点

湯川、松原、
新井、岡、
玖須美、鎌田
の各区民

７月14日（木）宇佐美 
コミュニティセンター 宇佐美地域拠点 宇佐美区民

７月21日（木）生涯学習センター 
荻会館

吉田地域拠点 
川奈/荻生活拠点

川奈、吉田、
荻、十足の
各区民

７月28日（木）八幡野コミュニティ
センター

富戸／ 
対島生活拠点

富戸、八幡野、
池、赤沢の
各区民

広報いとう 12
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i
夏
休
み
自
由
体
験
講
座

を
開
催
し
ま
す

対　
象　
小
学
校
３
年
生
～
６
年

生
日　
時　
７
月
16
日
㈯
～
８
月
21

日
㈰

会　
場　
県
東
部
地
域

※
日
時
と
会
場
は
講
座
の
内
容
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

内　
容　
体
験
講
座
の
詳
細
（
内

容
、
定
員
、
参
加
料
な
ど
）
は

県
東
部
地
域
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
。

㉄
県
東
部
地
域
局

　
☎
０
５
５
(９
２
０
)２
０
６
３

伊
豆
半
島
ジ
オ
検
定
３
級

　
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
こ
と

を
も
っ
と
よ
く
知
り
、
も
っ
と
楽

し
む
た
め
の
検
定
で
す
。

　
毎
年
夏
の
時
期
に
ジ
オ
検
定
３

級
を
、
冬
の
時
期
に
ジ
オ
検
定

１
・
２
級
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
検
資
格　
ど
な
た
で
も
受
検
可

受
検
期
間　
７
月
15
日
㈮
～
８
月

31
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）

受
検
料　
無
料
（
合
格
証
を
希
望

す
る
場
合
は
８
０
０
円
の
手
数

料
が
か
か
り
ま
す
。
）

受
検
方
法　

①
７
月
15
日
㈮
以
降
に
伊
豆
半
島

ジ
オ
パ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://Izugeopark.org/
enjoy/izugeo-kentei/

）

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
受
検
。

②
右
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
観
光

課
窓
口
な
ど
か
ら
問
題
と
解
答

用
紙
を
入
手
し
、
解
答
用
紙
と

　
返
信
用
封
筒
（
94
円
分
の
切
手

貼
付
）
を
郵
送
で
提
出
。

（
提
出
先
）〒
４
１
０

－

２
４
１
６

　
伊
豆
市
修
善
寺
８
３
８

－
１

　
美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー

「
ジ
オ
検
定
」
係

※
問
題
を
解
く
に
当
た
っ
て
、
書

籍
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ

て
良
い
で
す
。
た
だ
し
、
電
話

な
ど
で
関
係
機
関
へ
の
問
い
合

わ
せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

合　
否　
50
問
中
35
問
以
上
正
解

で
合
格
。
９
月
上
旬
に
結
果
を

通
知
し
ま
す
。

㉄
美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー
ジ

オ
パ
ー
ク
推
進
部

　
☎
０
５
５
８（
７
２
）０
５
２
０

 

第
二
十
回
あ
さ
ら
く
ご

【
三
遊
亭
好
一
郎　
真
打
昇
進
記

念
落
語
会
】

日　
時　
７
月
15
日
㈮　
11
時
開

演
会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
１
０
０
０
円
（
当
日
券

の
み
・
全
席
自
由
・
１
階
席
の

み
）

出　
演　
三
遊
亭
好
一
郎
（
三
遊

亭
好
吉　
改
め
）
、
林
家
き
り

ん
（
林
家
木
久
扇
の
弟
子
）
、

田
辺
い
ち
か
（
田
辺
一
邑
の
弟

子
）
、
三
遊
亭
兼
矢
（
三
遊
亭

兼
好
の
弟
子
）

※
今
回
は
公
演
時
間
を
拡
大
し
、

真
打
披
露
口
上
も
行
い
ま
す
。

㉄
振
興
公
社

　
☎
(37)
７
１
３
５

納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32-1291
②後期高齢者医療保険料のこと
は…
　保険年金課　☎32-1624
　休日：①②７月16日(土)
　　　　①８時30分～正午
　　　　②８時30分～17時
　夜間：①７月14日(木)
　　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
5/31現在　（　）前月比
人　口　66,704人（+４）
　男　　31,590人（－2）
　女　　35,114人（+６）
世帯数　35,683世帯（+48）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36－2010)へ
（受付時間：８時 30分～ 22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降 ( 宅

内側 ) の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

問社会福祉協議会　☎36-5512

７日（木）
10時～11時30分
12時45分～15時30分
伊東市役所

献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。

今月の
　献血

県東部地域局の
ホームページは
こちらから
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みんなの暦
令和4年（2022年）7月（文月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

問公営競技事務所　☎︎36-0120伊東温泉競輪開催日
7 月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

本場
昼間 市営6-1♥

【ＦⅡモーニング】
市営6-2

【ＦⅡモーニング】
ナイター
ミッド

場外
昼間

小松島記念 防府ＦⅠ
【西日本カップ】 福井記念 名古屋ＦⅠ 宇都宮ＦⅠ

【関東カップ】 広島ＦⅠ 佐世保記念 弥彦記念
取手
ＦⅠ 富山ＦⅠ 弥彦

ＦⅠ 大宮ＦⅠ 小田原ＦⅠ

岸和田ＦⅠ

ナイター 平塚
ＦⅡ 京王閣ＦⅠ 静岡ＦⅠ ＳＮＦ ＧⅡ

【玉野】 川崎ＦⅠ 豊橋ＦⅠ
※本場モーニング開催は 10時開門です。本場ナイター時以外の場外ＦⅠ・ＦⅡナイターは、昼間の場外開催終了後、販売を終了します。

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

３(日) 横山医院
☎35-0431

たかやす医院
☎32-0362

10(日) たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

17(日) やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

18(月) はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎45-5000

木村整形外科クリニック
☎32-0600

はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎45-5000

24(日) おおたか内科クリニック
☎32-3810

城ケ崎やまだクリニック
☎53-1201

31(日) 伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

大川胃腸科外科
☎36-9559

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307 か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会との協力により運営しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東駅前朝市
（毎週土・日曜日）

第 67 回松川タラ
イ乗り競走

伊東温泉「夢花火」
Part1
夕涼みわくわく市

広報いとう８月号
配布予定日 伊東温泉「夢花火」

Part2
夕涼みわくわく市
(～31)

伊東温泉「夢花火」
Part3

伊東温泉「夢花火」
Part4

■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

仏滅

大安

赤口

先勝

先負

大安

赤口

先勝
海の日

友引

赤口

先勝

友引

先負

先勝

友引

先負
土用

仏滅

友引
小暑

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

先勝

先負
半夏生

仏滅

大安

赤口
大暑

友引

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

1

8

15

22

29

6

13

20

27

2

9

16

23

30

7

14

21

28

今月の納税　納期限は8月1日㈪

問収納課　☎ 32-1291

□固定資産税２期
□国民健康保険税１期

※�新型コロナウイルス感染症拡
大状況により変更となる場合
があります。
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相談案内
※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。相談時にはマスクの着用をお願いします。
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）　　　※都合により相談員が変更となる場合があります。

相談日が祝日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月〜金曜日　9時〜16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
14日(木)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

14日(木)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所５階中会議室Ａ その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116528日(木)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所２階中会議室

●女性相談
月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

  1日(金)　14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-153320日(水)　10時～15時 玖須美温泉会館

19日(火)　10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

  4日(月)　13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

27日(水)　10時～16時 市役所５階小会議室 サポートセンターいとう　☎82-5680
●生活困窮の相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時〜16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要事前予約
14日(木)　13時30分～16時30分 市役所７階企画課 企画課　☎32-1062

■人権相談
  7日(木)　13時～15時／富永博道・石井和代 人権擁護委員
■行政相談
21日(木)　13時～15時／山木勇一・山下えり子 行政相談委員
■行政手続の相談（ＮＰＯ法人・年金関係）
13日(水)　10時～正午／行政書士会
■土地家屋調査士会の相談（表示登記・土地測量・隣地境界）
13日(水)　10時～正午／土地家屋調査士会
■市民不動産相談
＊今月はありません。

■法律相談
	 5日(火)	 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
	12日(火)	 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
	19日(火)	 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
	28日(木)	 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■税務相談　＊先着６人　受付：当日８時30分から

	11日(月)　13時～15時／早野光男 税理士
■登記の相談　＊先着６人　受付：当日８時30分から

  	7日(木)　10時～正午／露木裕之 司法書士
■交通事故相談　＊要電話予約４人　前日15時まで

20日(水)　13時～15時30分／梅田欣一 弁護士

＊要電話予約８人
　受付　７月１日(金)から各回前日15時まで
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65歳以上の

介護保険料の減免申請

納付猶予制度

学生納付特例

介護保険料

国民年金に加入の皆さんへ

㉄高齢者福祉課　☎32-1564

㉄保険年金課　　　☎32-1625
　三島年金事務所　☎055-973-1166

　今年度の介護保険料の基準額（月額）は、昨年度と同じ5,700円で
す。介護保険料は、この基準額を基に所得などに応じて段階的に決めら
れます。
※第１～３段階の人について、保険料率の軽減が行われています。
　特別徴収の人は、既に４月以降の年金から仮徴収をしていますが、正
式な介護保険料は住民税決定後に算定し、７月中旬に、特別徴収の人は
決定通知書で、普通徴収の人は納付通知書によりお知らせします。

　介護保険料の段階が第３段階で下記の要件全てに該当する人は、申請
により保険料が減免される場合があります。

①世帯全員が市民税非課税
②世帯の前年の収入合計金額が１２０万円以下
（３人以上の世帯は、３人目以降１人につき35万円を加算）
③市民税課税者に扶養されていない。
④市民税課税者と生計を共にしていない。
⑤資産などを活用してもなお生活が困窮状態にある。
⑥介護保険料の滞納がない。

　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難
な場合は、申請により免除又は猶予となる制度があ
ります。本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定の
基準額以下の場合「全額免除」又は「一部納付」と
なります。

免除・納付猶予・学生納付特例の申請期間
　免除申請日の２年１か月前までの期間についてさ
かのぼって申請できます。令和２年６月以降に未納
のある人は、保険年金課までご相談ください。免
除・納付猶予申請のサイクルは、７月～翌年６月で
す。継続審査が承認されていないと、次のサイクル
期間について再度申請が必要です。過去の免除承認
通知を確認してください。学生納付特例（４月～翌
年３月）は継続審査がありませんので、毎年更新手
続が必要です。

今年度納付額

制度名
納付すべき

保険料 
（月額）

受け取る 
年金額 
（★）

全額免除 ― 1/2の額

一部 
納付

4分の1納付 4,150円 5/8の額
2分の1納付 8,300円 3/4の額
4分の3納付 12,440円 7/8の額

★保険料を全額（16,590円）納付した場合との比較

　50歳未満の人で、本人、配偶者の前年所得が基準
額以下の場合、保険料納付が猶予されます。

　学生で本人の所得が基準額以下の場合、保険料納
付が猶予されます。
※納付猶予、学生納付特例を受けた期間は、受給額
には含まれませんが資格期間に含まれます。

市ホームページは
こちらから。

※介護保険料の段階表は市ホームページ
や、通知書同封のパンフレットをご覧
ください。

7月15日(金)～

預金通帳

新型コロナウイルス感染症の影
響や災害、収入が著しく減少し
た際の減免制度もあります。

8月31日(水)

要件

申請
期間

必要
なもの

その
他
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武器であり、美術品であり、宝物でもある日
本刀。かつての持ち主や逸話、刀身の美しさ
といった魅力について、「三日月宗近」など
の名刀を中心に紹介。日本刀を知るキーワー
ドや鑑賞ポイントを知れば、実物が見たくな
るかもしれません。

ほか児童書も含め、多数購入しています。
としょかん information
■�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館となるこ
とや一部サービスを縮小し開館する場合があります。

　詳細は伊東図書館ホームページをご確認ください。
　https://www.ito.library-town.com/
■今月の休館日
　毎週月曜日、７月29日(金)

『日本刀入門　この一冊で魅力がわかる』
刀剣ファン編集部／天夢人

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 ルコネサンス 有𠮷　玉青
2 マイクロスパイ・アンサンブル 伊坂　幸太郎
3 布武の果て 上田　秀人
4 くるまの娘 宇佐見　りん
5 印 アーナルデュル・インドリダソン
6 雌犬 ピラール・キンタナ
7 すずばあちゃんのおくりもの 黒井　健
8 さかなくん しおたに　まみこ

今月のオススメ図書

としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

代表者・連絡先　松上和美　☎080-3837-6613
活動数　月１回～２回 
会　場　伊東温泉観光・文化施設東海館、川奈リ

ゾートハウス
会　費　毎回4,000円
　　　　※講師出張費と会場費が別途かかります。
会員数　12人
内　容　「能を習う」とは、能の台本である「謡

（うたい）」を謡い、基本の所作を「仕舞（しま
い）」で学ぶことをいいます。伊東朔州會では、
大阪より観世流シテ方山本麗晃先生を迎え、お稽
古をつけていただいています。発足より３年で初
心者の多い会です。どうぞお気軽にお問い合わせ
ください。

　令和４年４月に施行
された改正民法により、
成人年齢が18歳となり
ましたが、市では従来
どおり当該年度に20歳
を迎える人を対象とし
て式典を実施します。これに伴い“成人式”は令和４年
をもって最後となり、令和５年から“二十歳式（はた
ちしき）”として開催することを決定しました。
　人生の節目となる「20歳」の記念に、あなたのア
イデアを盛り込んだ二十歳式を企画・運営してみま
せんか。
　皆さんと協力して思い出に残る二十歳式を開催し
たいです。友達を誘って、ぜひ応募してください。
※新型コロナウイルスの影響により、式典の内容・開

催方法、規模などについても検討をしていきます。
対　　象　平成14年４月２日～平成15年４月１日生

まれの人
活動期間　８月～令和５年１月
内　　容　二十歳式（式典）の企画・運営を自分た

ちの手で行います。月１～２回程度、実行委員会を
行う予定です。

申 込 み　７月20日(水)までに電子メールで下記まで。
㉄生涯学習課　☎32-1962
　　　　　　　 gakusyuu@city.ito.shizuoka.jp

◆朔州會（さくしゅうかい）◆

一生に一度の二十歳式を、
自らの手で作ってみませんか？

新規会員募集

ワクワク伝言板 二
は た ち し き

十歳式実行委員募集
㉄生涯学習課　☎32-1962

FAX37-8117
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　10月１日㈯～２日㈰に開催される芸術祭フォトコンテス
トの出品申込みを受け付けています。写真家の萩原和幸氏
による審査で、市長賞などの賞を授与します。申込みに
は、専用出品票の提出が必要です。
　写真の規格や搬入方法については、生涯学習課で配布し
ている要項をご確認ください。専用出品票及び要項は、市
ホームページにも掲載しています。
資　格　市内在住・在勤で、作品の搬入出が可能な人
締　切　８月25日㈭　17時15分必着

　あなたの才能を開花させてみませんか。毎年出品している皆さんも大歓迎です。優秀作品には、市長賞など
の賞を授与します。発表は10月上旬、入選作品は「文芸伊東」に収録します（小説・随筆は優秀作品の
み）。なお、作品は自作で未発表のものに限ります。
　各種目の制限、応募方法については生涯学習課で配布している要項をご確認ください。専用用
紙及び要項は、市ホームページにも掲載しています。
種　目　小説・随筆・詩・短歌・俳句・川柳（川柳のみ題「階段」）
資　格　市内在住・在勤の人
締　切　８月25日（木）　17時15分必着

前回フォトコンテスト「教育長賞」受賞作品

㉄生涯学習課　☎32-1964

芸術祭作品

募集！
フォトコンテスト

文学部門

市ホームページ
はこちらから
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　町内から選出された保健委員92人は、地域の皆さんが健康で幸せな生活を送ることができるよう
「住民の健康意識を高めよう」のスローガンのもと、行政と市民のパイプ役として活動しています。
主な活動
●各種がん検診や特定健診などのＰＲを行います。
●赤ちゃんの離乳食教室、幼児の健康相談会で、保護者が
勉強や相談をしている間、子どもたちの相手をするなど
の協力をしています。

●救急法や三角巾などの防災についての知識を高め、地域
で実施する防災訓練などで普及活動をしています。

●健康に対する知識を深めるために、各地域で研修会を行
います。また、学んだことを地域の人に還元するために
活動しています。

　保健委員活動を理解していただくために、「保健委員だより」の年４回の発行や、10月に市民ロ
ビーで実施する「保健委員ウィーク」の展示で、保健委員活動を広く周知する予定です。
　新型コロナウイルス感染症まん延のため、思うような活動がなかなかできず、活動方法を模索して
いますが、ｗｉｔｈコロナの時代に適応した保健委員活動を工夫していきます。

【３年ぶり復活！　ダムの中でひんやり体験！】

日　時　7月27日㈬　10時～13時30分
会　場　奥野ダム
※会場に駐車場はありません。自家用車は「伊東温泉競輪場東口駐
車場」からマイクロバスによる会場までの輸送になります。
申込み　不要
受　付　奥野ダム管理所前
内　容　洪水を防止し、水道用水を確保している奥
野ダムの、普段は見ることができないダム施設の
見学（ダム底トンネル、小水力発電設備など）を
通じてダムについて学んでみませんか。当日は、
木工教室、小型建設機械展示、竹炭の配布なども
実施します。

奥野ダム一日ダム教室

保健委員の活動を紹介します

㉄熱海土木事務所（奥野ダム管理所）　☎38-0711

㉄健康推進課　☎32-1583

芸術祭作品

募集！

奥野ダムのホー
ムページはこち
らから
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YUKATA RENTAL SERVICE  ‘YUKATABI’
伊東温泉　HIKARI to YUKATA にぎわい演出事業実行委員会伊東温泉　HIKARI to YUKATA にぎわい演出事業実行委員会

７月１日（金）～９月30日（金）
　伊東温泉観光・文化施設　東海館にて営業予定

（要事前予約）
※詳細はHPをご覧ください

【ゆかたび公式HP】

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

学校給食シリーズ 75（門野中学校給食室）
「ビーンズサラダ」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

64kcal 2.7g 2.7g 26mg 0.4g

●作り方
①大豆は軟らかくなるまでゆでて、冷まします。
②きゅうりとにんじんは角切り、キャベツは短冊切りにします。にんじんは

ゆでて、冷まします。コーン缶は水を切ります。
③Ａの調味料を合わせてドレッシングを作ります。
④①と②をドレッシングで和え、味を整えて仕上げます。
●コメント
　大豆（乾燥）は一晩水に漬けておくと、早くゆであがります。市販のゆで
大豆も使用できます。ゆで大豆の場合は、２人分で20ｇとなります。

●材料（２人分）

　きゅうり………40ｇ
　キャベツ………40ｇ
　にんじん………20ｇ　　　　　
　コーン缶………20ｇ
　大豆（乾燥）…10ｇ　

Ａ
サラダ油…小さじ１
酢…………小さじ１
砂糖………小さじ１
塩………………少々
こしょう………少々


