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社会に役立つ
競輪の収益金特集

東
温
泉
競
輪
が
昭
和

25
年
９
月
に
第
１
回

競
輪
を
開
催
し
て
か

ら
71
年
。
競
輪
事
業
の
収
益
金
は
、

福
祉
施
設
や
学
校
の
建
設
、
道
路

整
備
な
ど
、
公
共
施
設
の
充
実
に

役
立
て
ら
れ
、
市
の
財
政
運
営
に

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

競
輪
事
業
の
収
益
金
が
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、
直
近
５

年
間
の
実
績
を
紹
介
し
ま
す
。

伊

平成28年～令和２年度の
市一般会計への繰り出し累計

①自転車その他機械工業の振興
②体育、社会福祉など公益の増強
③地方財政の健全化

競輪事業の目的

4億5,000万円

手数料
25％ 払戻金　75％

収
益
金
の
分
配 協力場外場

への支払い
ＪＫＡ
委託料

ＪＫＡ
交付金

伊東温泉
競輪開催
経費

収益の中から市の一般会計へ繰り出しを行い、
市の財政に貢献しています。

収益金
そ
の
他

▶
広
野
保
育
園
保
育
室
改
修

　
（
平
成
30
年
度
）

子どもの保育のために
（民生費） 2,298万円
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▲プレミアム付き商品券
　「いとうエールクーポン」販売
　（令和２年度）

▲コミュニティセンターエレベーター改修
　３施設（平成30年～令和２年度）

▲学校給食センター建設事業
　（平成26年～平成28年度）

▲幼稚園空調設備の整備
　（平成30年度）

▲小学校・中学校に電子黒板設置
　（令和元年～令和２年度）

▲小学校・中学校の屋上防水工事
　（平成28年～平成30年度）

※上記と合わせて、小学校・中学校や幼稚園のために計24事業（平成28年～令和２年度）
を実施しました。

活力あるまちづくりの
ために（観光商工費）

5,000万円

地域のコミュニティセンター
のために（総務費）

2,508万円

子どもたちの健やかな成長
を願って（教育費） 3億5,194万円

自転車競技法
（収益の使途）

第22条
　
競
輪
施
行
者
は
、そ
の
行
う
競
輪
の
収
益
を
も
っ

て
、自
転
車
そ
の
他
の
機
械
の
改
良
及
び
機
械
工
業

の
合
理
化
並
び
に
社
会
福
祉
の
増
進
、医
療
の
普
及
、

教
育
文
化
の
発
展
、体
育
の
振
興
そ
の
他
住
民
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
た
め
の
施
策
を
行
う
の
に
必
要
な

経
費
の
財
源
に
充
て
る
よ
う
努
め
る
も
の
と
す
る
。
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人間ドラマ
あふれるレース

公益財団法人ＪＫＡの
補助事業

レース以外の
競輪場の楽しみ方

競輪に関することは
問 公営競技事務所　☎36-0120
伊東温泉競輪ホームページ
https://www.itokeirin.com/

伊東温泉けいりん【公式】Twitterでは、
さまざまな情報を発信しています。選手
のインタビューは読み応え抜群です。公
式Twitterは右記ＱＲコードから。

　競輪はバンク（競走路）の上を自転車で走り、誰が一番最初にゴー
ルするかを競う競技です。単純にスピードを競うだけでなく、相手と
の駆け引きの要素が強いところが、競輪の面白さ、奥深さです。シド
ニーオリンピックでは「ケイリン」が正式種目として採用され、東京
２０２０オリンピックでは、男子ケイリンで脇本雄太選手が７位入賞
するなど、競輪選手が世界で活躍しています。

　自転車競技法に基づく競輪振興法人である公益財団法人ＪＫＡの実
施する補助事業として、競輪とオートレースの売上の一部は、機械工
業の振興や社会福祉などに役立てられています。
　令和２年度に社会福祉施設の補修事業、障がいを持つ人への体験活
動支援事業、令和３年度には新型コロナウイルス感染症拡大防止対策
事業として市内事業所へ補助が行われました。

４日間で
全国約61万人のファン
　競輪場は全国に43場あり、場外車券売場と呼ばれる場外発売のみを
行う施設は全国に73か所あります。また、電話やインターネットから
も投票することができ、日本全国のファンが伊東温泉競輪を楽しむこと
ができます。

　伊東温泉競輪場では、競輪以外にもさまざまなイベントが開催されて
います。新型コロナウイルス感染症が拡大する以前には、ファンサービ
スとして競輪場内のイベントで、大相撲元関脇の錣山親方のトーク
ショーやプリキュアショー、エアートランポリンなどを行い、多くの人
が訪れ賑わいを見せました。
　また、令和３年９月17日㈮に伊東温泉競輪場の売店が「伊東温泉横丁」としてリニューアルしました。昔
ながらの中華そば５００円は、ここでしか食べられない懐かしく昭和を感じる味わいの一品です。

　令和３年12月16日㈭～
19日㈰に開催した、伊東温
泉競輪「開設71周年記念競
輪　椿賞争奪戦」では、場
外発売や電話・インター
ネット発売を含め、４日間
で延べ約61万人のファンが
競輪を楽しみました。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
及
び
重
症
化
予
防
の

観
点
か
ら
、
国
の
方
針
に
基
づ
き
、

初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
接
種
）

完
了
の
原
則
８
か
月
後
に
１
回
の

追
加
接
種
（
３
回
目
接
種
）
を
行

い
ま
す
。

　
接
種
券
に
つ
い
て
は
、
追
加
接

種
時
期
の
約
３
～
４
週
間
前
に
順

次
送
付
す
る
予
定
で
す
。
封
筒
が

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
ご
本

人
宛
の
郵
便
物
で
あ
る
こ
と
を
確

認
し
て
か
ら
開
封
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
８
月
初
旬
ま
で
に
２
回

目
接
種
を
し
た
人
に
つ
い
て
は
、

予
約
を
し
な
く
て
も
接
種
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
接
種
日
時
・
会
場

を
指
定
し
て
い
ま
す
。
原
則
、
初

回
接
種
を
受
け
た
医
療
機
関
で
追

加
接
種
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、
２
回
目
接
種
か
ら
８
か

月
以
上
の
経
過
を
待
た
ず
に
接
種

を
希
望
す
る
人
に
対
し
、
モ
デ
ル

ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
す
る
接

種
会
場
を
３
月
２
日
よ
り
毎
週
水

曜
日
に
伊
東
市
民
病
院
１
階
講
堂

に
開
設
し
ま
す
。
別
途
予
約
が
必

要
で
す
。

　
な
お
、
追
加
接
種
の
接
種
券
は
、

初
回
接
種
の
シ
ー
ル
タ
イ
プ
と
異

な
り
、
予
診
票
と
一
体
型
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
宛
名
用
紙
が

接
種
済
証
に
な
り
ま
す
の
で
大
切

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

つ
い
て
の
情
報
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
、
各

種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
随
時
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
９
時

～
16
時
）

☎
(29)
６
５
６
７

新型コロナワクチンの
追加接種（３回目接種）
について

接種済証イメージ
（宛名用紙と一体）

接種券イメージ
（予診票と一体）

※主に64歳以下となる令和３年８月中旬以降に２回目接種した人については、Webによる予約システムや電話などに
よる予約受付を実施する予定です。予約方法などは、接種券と併せてお知らせしますので、お手元に接種券が届き
次第、予約をして接種を受けてください。
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住民税均等割非課税世帯等の皆さまへ

１世帯当たり10万円

２月４日㈮に確認書を
発送しました。

５月６日㈮までに、
返信してください。

申請期限： ９月30日㈮

市臨時特別給付金事務局に
　ご相談ください。

※一部申請が必要な場合があります。
※令和３年12月10日時点で住民登録のある
　市区町村から確認書が送付されます。

詳しくは次ページ「Ⅰ」へ

支給手続や支給要件の詳細は次ページをご確認ください。

市が確認書(又は申請書)を受理した日
から２週間～１か月後が目安です。

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金（10万円/1世帯）のご案内

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（１世帯当たり10万円）は、
住民税均等割非課税世帯や令和３年１月以降に新型コロナウイルス感染症
の影響で家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。

　 給付金の支給額

　 支給対象と申請の有無

　 給付金の支給時期

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

世帯全員の令和３年度
「住民税均等割が非課税」

の世帯

令和３年１月以降の収入が
減少し「住民税非課税相当」

の収入となった世帯(家計急変世帯)

詳しくは次ページ「Ⅱ」へ

申請が必要です
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　 給付金の支給手続
 Ⅰ 令和３年度住民税（均等割）が非課税の世帯

 Ⅱ 新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、　
 　 世帯全員が住民税非課税相当※となった世帯(家計急変世帯)

世帯の全ての人が、令和３年度住民税均等割非課税の場合

●対象となる世帯には、市から、給付内容や確認事項が書かれた
　確認書を２月４日㈮に発送しました。

●中身を確認して、５月６日㈮までに

　市に返信してください。

●給付金を受け取るには、申請が必要です。
●市の臨時特別給付金事務局にご相談ください。

　自宅や職場などに都道府県・市区町村や国（の職員）などをかたる不審な
電話や郵便があった場合は、下記の事務局や最寄りの警察署又は警察相談専
用電話（＃9110）にご連絡ください。

内閣府住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金コールセンター

市臨時特別給付金事務局

☎0120ｰ526ｰ145

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

　　　　新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少により給付を申請した場合、
　　　　不正受給（詐欺罪）に問われる場合があります。

【確認事項】
　　①記載された給付金振込口座に変更がないか
　　②住民税が課税されている人の扶養親族のみの世帯ではないこと
　　③住民税課税となる所得があるのに未申告である人がいないこと

※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和３年１月以降の任意の１か月収入×12倍）が市民税均等割非課税水準
　以下であることを指します。（対象収入は、給与収入、年金収入及び事業又は不動産収入となります。）
　（例）伊東市の住民税非課税となる年間給与収入の目安　単身の場合：96.5万円以下　1人を扶養している場合：146.9万円以下

！

！

　お問い合わせ

受付時間　９時～20時（12/29～1/3を除く。）
受付時間　平日８時30分～17時
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：kyufu@city.ito.shizuoka.jp

｢住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金｣窓口
☎52ｰ3081
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子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
対
象
者
や
受

付
時
間
を
個
別
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
会
場
、
受
付
時
間
、
持
ち
物

に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通
知
し
ま

す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
（32）
１
５
８
２

教
　 

育

令
和
４
年
度

伊
東
市
育
英
奨
学
金
の
申
込
み

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
困

難
と
思
わ
れ
る
人
に
対
し
、
学
資

の
一
部
を
貸
与
（
無
利
子
）
し
ま

す
。

出
願
資
格　
次
の
全
て
に
該
当
し
、

学
校
長
が
推
薦
す
る
人

・
本
市
に
本
人
又
は
保
護
者
が
居

住
し
て
い
る
人

・
高
等
学
校
や
大
学
な
ど
に
在
学

し
、
心
身
健
全
、
成
績
優
良
で

学
費
の
支
払
が
困
難
な
人

・
市
内
に
居
住
し
、
収
入
の
あ
る

連
帯
保
証
人
を
２
人
立
て
ら
れ

る
人

貸
与
金
額
（
上
限
額
） 

左
記
の

金
額
の
範
囲
内
で
希
望
額
を
貸

与
・
高
校
生
な
ど
：
月
額
３
万
円
、

入
学
一
時
金
30
万
円 

・
大
学
生
な
ど
：
月
額
５
万
円
、

入
学
一
時
金
60
万
円

出
願
方
法　
願
書
に
必
要
書
類
を

添
付
の
上
、
教
育
総
務
課
窓
口

へ
本
人
又
は
保
護
者
が
持
参

（
郵
送
不
可
）
し
て
く
だ
さ
い
。

願
書
は
教
育
総
務
課
又
は
各
出

張
所
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

出
願
期
間　
４
月
１
日
㈮
～
28
日

㈭
（
土
日
を
除
く
。
）

返
還
免
除　
卒
業
後
、
本
市
に
住

所
を
有
し
て
い
る
（
実
居
住
が

伴
っ
て
い
る
こ
と
）
期
間
に
つ

き
、
返
還
金
を
半
額
免
除
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
へ
。

問
教
育
総
務
課

☎
（32）
１
９
１
２

健康
    ひろば
健康
    ひろば

広 告 欄

広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

レギュラー 
レッスン

 伊東スタジオ 他2ヶ所
 月謝制   3,000円/月

自分のカラダは 
自分でメンテナンス 

する時代です！

090-9820-5240

静岡県伊東市東松原町12-5 (スクランブル交差点角)

https://fp-yf.com   info@fp-yf.com

お問い合わせは 

← LINE公式アカウントを友達追加して、 
　レッスンお試し参加無料クーポンをGET！

かんたん 
エアロビクス

トータル 
バランスヨガ

ココロとカラダが 
　　やわらかくなる
ココロとカラダが 

　　やわらかくなる

健診・教室 日　程
１歳６か月児

健康診査 16日(水)

２歳児
健康教室 24日(木)

３歳児
健康診査  9日(水)

マチを好きになるアプリ

あなたのスマホに

「広報いとう」を！

上記 QR コードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

▲市ホームページ
はこちらから）
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「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。
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引
越
し
が
決
ま
っ
た
ら

水
道
の
手
続
を
忘
れ
ず
に

　
３
月
は
引
越
し
が
多
い
時
期
で
、

受
付
が
と
て
も
混
雑
し
ま
す
。
引

越
し
の
予
定
が
決
ま
っ
た
ら
お
早

め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
こ
ん
な
と
き
も
ご
連
絡
を

・
水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
を
し

た
い
と
き

・
使
用
者
や
所
有
者
の
変
更
が
あ

る
と
き

問
水
道
料
金
事
務
セ
ン
タ
ー

☎
（32）
１
８
３
２

津
波
避
難
訓
練
の
中
止

　
毎
年
３
月
に
沿
岸
自
主
防
災
会

を
中
心
に
実
施
し
て
い
る
津
波
避

難
訓
練
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
中
止
と
し
ま
す
。

　
な
お
、
訓
練
は
中
止
と
し
ま
す

が
、
各
家
庭
に
お
い
て
津
波
災
害

時
の
避
難
方
向
や
避
難
経
路
、
家

族
が
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
と
き
の

集
合
場
所
の
確
認
な
ど
を
行
い
、

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

問
危
機
対
策
課

　
☎

（32）
１
３
６
２

i
自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

　
一
般
幹
部
候
補
生
を
募
集
し
ま

す
。

　
幹
部
候
補
生
は
将
来
自
衛
隊
の

中
枢
を
担
う
こ
と
を
期
待
さ
れ
た

自
衛
官
で
す
。
陸
海
空
の
幹
部
候

補
生
学
校
に
入
校
し
、
１
年
後
幹

部
に
昇
任
、
部
隊
に
お
い
て
各
職

域
の
専
門
的
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

躍
し
ま
す
。

〇
文
系
及
び
理
工
科
系
か
ら
進
む

通
常
の
コ
ー
ス

〇
パ
イ
ロ
ッ
ト
コ
ー
ス

〇
理
工
科
系
か
ら
進
む
技
術
要
員

コ
ー
ス

〇
医
科
・
歯
科
・
薬
剤
科
系
か
ら

進
む
医
官
な
ど
の
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

応
募
資
格　
22
歳
以
上
26
歳
未
満

受
付
期
間　
３
月
１
日
㈫
～
４
月

14
日
㈭

試
験
日　
４
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

　
自
衛
官
補
も
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

問
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎

（37）
９
６
３
２

i
国
民
年
金
の
学
生
納
付

特
例
制
度
の
更
新

　
令
和
３
年
度
分
（
令
和
３
年
４

月
～
令
和
４
年
３
月
）
が
承
認
済

の
人
に
は
、
３
月
末
以
降
に
更
新

用
の
申
請
ハ
ガ
キ
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
更
新
を
希
望
す
る
人
は
、
必

要
事
項
を
記
入
し
て
必
ず
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。

　
更
新
用
の
ハ
ガ
キ
が
届
か
な
い

人
は
、
学
生
証
（
両
面
コ
ピ
ー
で

も
可
）
又
は
在
学
証
明
書
と
年
金

手
帳
又
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

を
持
参
し
、
保
険
年
金
課
で
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。
学
生
期
間
終

了
後
も
引
き
続
き
国
民
年
金
の
免

除
な
ど
を
希
望
す
る
人
は
、
保
険

年
金
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

　
☎

（32）
１
６
２
５

　
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５
(９
７
３
)１
１
６
６

i
難
病
患
者
見
舞
金

の
支
給

　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
特

定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者

証
な
ど
を
お
持
ち
の
人
に
、
各
年

度
に
１
回
、
難
病
患
者
見
舞
金

１
万
円
を
支
給
し
ま
す
。
今
年
度

分
の
申
請
を
し
て
い
な
い
人
は
、

３
月
31
日
㈭
ま
で
に
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
受
付　
社
会
福
祉
課
窓
口
、

各
出
張
所
・
松
原
連
絡
所

持
ち
物　
特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）
受
給
者
証
、
特
定
疾
患
医

療
受
給
者
証
、
先
天
性
血
液
凝

固
因
子
障
害
等
医
療
受
給
者
証
、

被
爆
者
健
康
手
帳
の
い
ず
れ
か

の
写
し
、
印
鑑
、
通
帳
又
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

問
社
会
福
祉
課

　
☎

（32）
１
５
３
２

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁
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第36回木下杢太郎記念館特別展

令和４年３月８日㈫～５月８日㈰
９時～16時30分（３月は16時まで）

※本券をお持ちになると２人まで無料になります。 ※市内高校生以下は無料です。

伊東市立木下杢太郎記念館　　☎ 3 6 - 7 4 5 4

『太田正雄（木下杢太郎）のペンネーム』

ご 招 待 券

i
春
季
全
国
火
災

予
防
運
動

お
う
ち
時
間

　
　
　
家
族
で
点
検

　
　
　
　
　
　
　
火
の
始
末

　
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
、

３
月
１
日
㈫
か
ら
７
日
㈪
ま
で
の

期
間
に
お
い
て
実
施
し
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
「
火
の
用
心
」
に
心

が
け
、
火
災
の
な
い
、
安
全
で
、

安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
防
火
・
い
の
ち
を
守
る　

10
の
ポ
イ
ン
ト

「
４
つ
の
習
慣
・
６
つ
の
対
策
」

４
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

・
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

・
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
、
火
の

そ
ば
を
離
れ
な
い
。

・
コ
ン
セ
ン
ト
は
、
ほ
こ
り
を
清

掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜

く
。

６
つ
の
対
策

・
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
安

全
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用

す
る
。

・
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的

に
点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交

換
す
る
。

・
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、

衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎

品
を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、

使
い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法

を
常
に
確
保
し
、
備
え
て
お
く
。

・
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸

別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ

る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

問
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
第
三
方
面

本
部

☎
（38）
０
１
９
８

i
タ
ク
シ
ー
助
成
券
の

申
請
受
付

　
重
度
の
心
身
障
が
い
が
あ
る
人

が
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
と
き
、

料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象　
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級

の
い
ず
れ
か
を
所
持
し
て
い
る

人
※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
は
、

交
付
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

内　
容　
１
枚
に
つ
き
５
０
０
円

分
の
助
成
券
を
年
間
20
枚
交
付

し
ま
す
。
た
だ
し
、
５
月
以
降

に
申
請
す
る
場
合
は
、
４
月
か

ら
経
過
し
た
月
数
を
差
し
引
い

た
枚
数
を
交
付
し
ま
す
。

持
ち
物　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

申
請
受
付

▼
社
会
福
祉
課

　
４
月
１
日
㈮
か
ら

▼
各
出
張
所
・
松
原
連
絡
所

　
４
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭

問
社
会
福
祉
課

☎
（32）
１
５
３
２

i
第
36
回
木
下
杢
太
郎

記
念
館
特
別
展

～
太
田
正
雄
（
木
下
杢
太
郎
）
の

ペ
ン
ネ
ー
ム
～

　
杢
太
郎
は
、
生
涯
十
指
に
余
る

ペ
ン
ネ
ー
ム
や
雅
号
を
用
い
て
い

ま
す
。
そ
の
一
つ
一
つ
に
は
そ
れ

ぞ
れ
い
わ
れ
が
あ
り
、
杢
太
郎
の

興
味
・
関
心
は
も
と
よ
り
、
生
き

方
や
考
え
方
な
ど
が
反
映
さ
れ
て

い
る
と
言
え
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
よ
う
な
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
通

し
て
、
彼
の
人
間
探
求
の
姿
を
見

つ
め
て
み
よ
う
と
す
る
企
画
で
す
。

期　
間　
３
月
８
日
㈫
～
５
月
８

日
㈰

　
※
月
曜
休
館

時　
間　
９
時
～
16
時
30
分
（
３

月
は
16
時
ま
で
）

場　

所　

木
下
杢
太
郎
記
念
館　

（
湯
川
２
‐
11
‐
５
）

問
生
涯
学
習
課

☎
（32）
１
９
６
２
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住宅・別荘・空き家・物置・ホーム入居準備・整理収納・ゴミ屋敷・汚部屋・特殊清掃

片付けます

☎0120-35-9930

遺品整理 伊東
詳しくは ホームページを︕

株式会社かんどうサービス ☎ 35-9930
本社事務所︓伊東市岡 倉庫︓伊東市荻

遺品整理士 特殊清掃士
古物商 終活カウンセラー
整理収納アドバイザー

「広報を見た」
の 一言で

優待します

遺品整理

終 活

11 2022.3

納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32-1291
②後期高齢者医療保険料のこと　
　は…
　保険年金課　☎32-1624
休日：①②３月12日㈯
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
※休日納付相談会は、３月19

日㈯から３月12日㈯に変更
になりました。

夜間：①３月17日㈭
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
1/31 現在　（　）前月比
人　口　66,930 人（－ 144）
　男　　31,714 人（－ 66）
　女　　35,216 人（－ 78）
世帯数　35,448 世帯（－ 74）

市水道の平日・休日の修理
市水道センター(☎36-2010)へ

（受付時間：８時 30 分～ 22 時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅

内側）の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

問社会福祉協議会
　☎36-5512

４日㈮
10時～正午　伊東警察署
13時30分～16時　市役所
献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。

今月の
　献血

伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

令
和
４
年
度
訓
練
生
募
集

募
集
人
数　
各
科
５
人
程
度

授
業
日　
夜
間
週
３
日
程
度
（
土

日
・
祝
日
は
除
く
。
）

※
４
・
８
・
12
月
は
休
講

入
校
資
格　
雇
用
保
険
及
び
労
災

　
保
険
特
別
加
入
者
又
は
４
月
か

ら
加
入
で
き
る
人
（
造
園
科
・

塑
性
加
工
科
・
和
裁
科
は
高
校

卒
業
以
上
の
学
歴
が
必
要
）

※
訓
練
修
了
時
の
技
能
照
査
に
合

格
す
る
と
技
能
士
補
と
な
り
、

２
級
技
能
検
定
受
験
の
際
、
学

科
試
験
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
平
成
27
年
度
よ
り
入
校
資
格
が

緩
和
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
４
月
15
日
㈮

問
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校
（
和
田

２
‐
２
‐
41 
玖
須
美
保
育
園

前
）

☎
（37）
８
９
１
６

 
i
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
事
業

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
収
益
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

自
主
防
災
組
織
の
防
災
・
減
災
活

動
に
必
要
な
設
備
な
ど
の
整
備
事

業
へ
助
成
を
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
湯
川
区
連
合
自
主

防
災
会
が
本
事
業
を
活
用
し
、
デ

ジ
タ
ル
簡
易
無
線
機
や
発
電
機
付

投
光
器
な
ど
の
防
災
資
機
材
を
整

備
し
ま
し
た
。

問
危
機
対
策
課

☎
（32）
１
３
６
２

 

i
第
24
回　
伊
東
大
田
楽

観
光
会
館
公
演

日　
時　
３
月
20
日
㈰

　
16
時
開
演

会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
５
０
０
円
（
中
学
生
以

下
無
料
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
公
演
の

中
止
や
無
観
客
開
催
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
振
興
公
社

☎
（37）
７
１
３
５

科　目 期　間

木造建築科 ３年

造園科

２年塑性加工科 
( 板金・金属工芸 )

和裁科



みんなの暦
令和4年（2022年）3月（弥生） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307 か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

問公営競技事務所　☎36-0120伊東温泉競輪開催日
本 場
場 外
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（昼間）■施設整備【高知ＧⅢ】　2/26～1　■宇都宮ＦⅠ　2～4　■名古屋記念　3～6　
■平塚ＦⅠ【ジャパンカップ】　7～9　■大垣記念　10～13　■高松ＦＩ　11～13　
■熊本ＦⅠｉｎ久留米　14～16　■向日町ＦⅠ　15～17　■ウィナーズカップＧⅡ【宇都宮】　18～21
■岐阜ＦⅠ　19～21　■岸和田ＦⅠ　23～24　■前橋ＦⅠ　23～25　■豊橋ＦⅠ　25～27
■玉野記念　26～29
（ナイター）　■※川崎ＦⅠナイター　2/27～1 ※�ＦⅠナイター場外開催時西口前売所のみ発売

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東駅前朝市
（毎週土・日曜日）

東海館まつり

伊東温泉「夢花火」
Part10

春分の日 広報いとう４月号
配布予定日

伊東温泉「夢花火」
Part11
サクラ交流会

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

６(日) 伊東ヘルスサポートクリニック
☎ 55-7622

メディカルはば伊豆高原
☎ 33-1200

伊東ヘルスサポートクリニック
☎ 55-7622

13(日) 山本医院
☎ 47-5566

大川胃腸科外科
☎36-9559

山本医院
☎ 47-5566

20(日) 伊豆高原クリニック
☎ 55-2522

たちばなメディカルクリニック広野院
☎ 35-9924

21(月) はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
☎ 53-5000

木村整形外科クリニック
☎ 32-0600

はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
☎ 53-5000

27(日) 高野医院
☎ 38-2111

たかやす医院
☎ 32-0362

高野医院
☎ 38-2111
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■夜間（午後７時～午後11時）は
■深夜（午後11時～午前８時）は
■休日（午前９時～午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

1

大安

赤口

先勝

友引

赤口

先勝

友引
春分
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大安

先勝

友引
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仏滅

赤口

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安
彼岸

赤口

仏滅
啓蟄

大安

赤口

先勝

6

13

20

27

2

7

14

21

28

3

8

15

22

29

4

11
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25

9

16

23

30

5

12

19

26

10

17

24

31

※�新型コロナウイルス感染症
拡大状況により変更となる
場合があります。

２月28日㈪、３月１日㈫に予定して
いた卒業記念レースの開催は、新型
コロナウイルス感染症の拡大に鑑み、
開催場所が伊東温泉競輪場から日本
競輪選手養成所に変更となりました。



相談案内 相談日が祝日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月〜金曜日　9時〜16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月〜金曜日　9時30分〜16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分〜16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
 17日(木) 13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1630

●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）
 9日(水) 10時〜14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165 16日(水) 10時〜14時30分／三島年金事務所 市役所地下会議室
●女性相談

月〜金曜日　 9時〜16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分〜16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分〜16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

 4日(金) 14時〜15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-1533＊今月はありません。 玖須美温泉会館

 23日(水) 10時〜13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

 7日(月) 13時30分〜15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

  1日(火)、15日(火) 9時30分〜11時30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

 9日(水) 10時〜16時 市役所1階社会福祉課 サポートセンターいとう　☎82-5680
●生活困窮の相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

月〜金曜日　8時30分〜17時15分 市役所1階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）にて相談を受け付けています。

月〜金曜日　9時〜正午、13時〜16時 市役所低層棟2階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要事前予約
 18日(金) 13時30分〜16時30分 市役所3階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
 ３日(木) 13時〜15時／佃　正幸・富永博道 人権擁護委員

■行政相談
 17日(木) 13時〜15時／山木勇一・山下えり子 行政相談委員

■行政手続の相談（年金関係・建設業許可・産廃関係・農地利用関係）
 ９日(水) 10時〜正午／行政書士会

■土地家屋調査士会の相談
＊今月はありません。

■市民不動産相談 
＊今月はありません。

※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。相談時にはマスクの着用をお願いします。
　■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）　　　※都合により相談員が変更となる場合があります。

■法律相談　
 4日(金) 8時45分〜11時30分／髙橋省吾 弁護士
 8日(火) 8時45分〜11時30分／瀬野俊之 弁護士
 15日(火) 8時45分〜11時30分／東端克博 弁護士
 24日(木) 8時45分〜11時30分／髙山　功 弁護士

■税務相談
＊今月はありません。

■登記の相談　＊先着６人　受付　当日８時30分から
 3日(木) 10時〜正午／山本昌輝 司法書士

■交通事故相談　＊要電話予約４人
 １日(火) 10時〜15時／県交通事故相談員
　　　　　　　　　　　（２月25日15時までに要予約）
 15日(火) 13時〜15時30分／髙山　功 弁護士
　　　　　　　　　　　　　（前日15時までに要予約）

13 2022.3

＊要電話予約８人
　受付　３月１日(火)から各回前日15時まで
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現代の「東京」は、世界でも有数の大都市で
すが、江戸時代の「江戸」はどうだったので
しょうか？　カラー図を多く盛り込み、経済、
物価、生活状況など当時の様子が分かりやす
く紹介されています。江戸時代から現代を改
めて見つめ直してみては？

ほか児童書も含め、多数購入しています。
としょかん information
■ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館となるこ

とや一部サービスを縮小し開館する場合があります。
詳細は伊東図書館ホームページをご確認ください。
https://www.ito.library-town.com/
■今月及び年末年始の休館日
　毎週月曜日、３月31日(木)

『カラー版　江戸の家計簿』
磯田　道史　監修　／　宝島社

主な新着図書のご紹介
書名 著者

１ おネコさま御一行 群　ようこ
２ オン・ザ・プラネット 島口　大樹
３ 黛家の兄弟 砂原　浩太朗
４ 桜風堂夢ものがたり 村山　早紀
５ ボタニカ 朝井　まかて
６ 塩の湿地に消えゆく前に ケイトリン・マレン
７ クロべぇ ふくだいわお
８ よそんちの子 いとうみく

今月のオススメ図書

としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

　3月末は環境が大きく変わる人が多く、いろいろ
な面で片付けのきっかけがある時期ですが、書類
の片付けも忘れずに。片付けたい書類とは、例え
ば、もう読み終わった推理小説、買ったけれど1年
読んでいない本、時代遅れの本、これまで使った
参考書や資料、継続しない通信教育、保管してい
た1年以上前の雑誌、5年以上経過の年賀状、もう
手放した家電製品の取扱説明書、終わった仕事の
打合せ録や参考資料など。後回しにせずに片付け
てみては？　書類には「賞味期限」はないようで
あるもの。2～3年前に新しかった情報はもう古い
ものになっていることも。今の自分に必要な情報
かどうか。書類の廃棄に迷うなら、スマートフォ
ンでスキャンしてクラウド保存もできます。
　古本業者への販売、古紙ボックスへの投入、市
のゴミステーション（月２回の古紙回収日）など
が再利用・資源化への道ですが、個人情報が記載
されている書類はリサイクル化せず、できるだけ
裁断してから「燃えるゴミ」で廃棄を。
　終活を進めるときも、必ず「書類の整理」は出
てきます。少しずつ、自分に必要な書類の選別眼
を身につけてゆきましょう。

　＜終活・片付け講座講師　貫洞若菜＞

今年度は、秋の市民大学講座が感染症対策のため中止と
なりました。そこで、広報紙上で片付け講座・終活講座を
不定期にお届けしてきました。今月号が最終回になります。

市民大学講座
問生涯学習課　☎32-1961

◆書類を片付ける時期◆

日にち　４月７日、14日、21日、28日、５月12
日、19日、26日、６月２日の木曜日　

時　間　
【小・中学生】17時30分～19時
【高校生・一般】19時～20時30分
会　場　小室山公園テニスコート
対　象　小学生以上
定　員　各コース20人
参加費　
【高校生以下】6,400円
【一般】8,000円
※傷害保険料を含みます。
持ち物　硬式ラケット・運動靴・運動のできる服装
申込み�往復ハガキに氏名（フリガナ）・年齢・住
所・電話番号を記入の上、〒414-0024�和田
1-16-1振興公社「第１回ナイターテニス教室
係」まで。

締切り　３月22日㈫必着
※万一けがをした場合は応急処置をしますが、そ
の後の責任は負いません。

ナイターテニス教室
問振興公社　☎37-7135
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※電子決済サービスを利用する際は、事前に
アプリのダウンロードが必要です。ダウン
ロードは無料ですが、通信費用は利用者負
担になります。
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アプリで

上下水道料金が

納付可能に！
問 水道課
　☎32-1831
　市水道料金事務センター
　☎32-1832

自宅で
パシャ！

スマートフォンで撮影
するだけ！　

いつでもどこでも
納付できます。

4 月1 日 （ 金 ） ～
利用
開始

アプリ決済サービスで支払いをした場合は、金融機関やコンビニエンス
ストアなどで、重複して支払いをしないようにお願いします。

利用できる電子決済サービス
支払い方法は各社ホームページからご確認ください。
（決済可能金額には限度額がありますのでご注意ください。）

▲Pay B 
　ガイドページ

▲J-coin Pay
　ガイドページ

▲楽天銀行 
　ガイドページ

▲LINE Pay 
　ガイドページ

▲Pay Pay 
　ガイドページ

▲au PAY 
　ガイドページ

▲ゆうちょ Pay 
　ガイドページ
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問課税課　☎32-1271

問課税課　☎32-1271

問課税課　☎32-1274

　市県民税申告書で令和３年中に所得がなかったこ
とを申告することにより、国民健康保険税などの軽
減措置を受けられることがあります。

　住宅ローン控除について、適用期限を令和７年
12月末までの入居に４年延長するとともに、
カーボンニュートラルを実現する観点などから、
住宅の性能基準（省エネなど）や入居年により、
借入限度額や控除期間（13年又は10年）を相違
させる措置を講じることとなりました。
※カーボンニュートラルとは、温室効果ガスの排

出量と吸収量を均衡させることを意味します。

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の
所有者に課税されます。次のような場合でも、廃
車などの手続をしていない場合、継続して課税さ
れます。
・使用できない物
・他人に譲った物
・盗難に遭った物

　市内で使用していた二輪車（125㏄超）を、県
外で廃車又は名義変更手続をした場合は、下記申
告書を、課税課にも提出をお願いします。
　この申告書が届かない場合は市からの課税が続
いてしまいますので、手続を仲介業者などに依頼
する場合も含め、漏れがないようお願いします。
提出書類　運輸支局に提出した軽自動車税（種別

割）申告書の写し又は、新車検証、旧車検証の
写し

問課税課　☎32-1274　FAX52-6900

　今年度より、減免継続申請の手続方法が変更に
なりました。対象の人には２月に通知を送付して
いますので、ご案内の内容をよく読んで３月18
日㈮までに手続をお願いします。
問課税課　☎32-1274

　個人住民税において、特定配当等及び特定株式
等譲渡所得金額に係る所得の全部について源泉分
離課税（申告不要）とする場合に、原則として確
定申告書の提出のみで申告手続が完了できるよう、
確定申告書における個人住民税に係る附記事項が
追加されました。

　セルフメディケーション税制の適用期限が令和
８年12月末まで延長されます。

受　付　市役所２階課税課

期　間　３月15日㈫まで

期　限　３月31日㈭

住宅ローン控除 特定配当等及び特定株式譲渡所得金額に係る
申告手続の簡素化

セルフメディケーション税制 税制改正についての詳細などは、
市ホームページから

市県民税の申告は済みましたか？

税制改正

軽自動車やバイクなどの廃車・名義変更
車種ごとの手続場所

車　種 手続場所
(問い合わせ先)

原動機付自転車(～125cc)
小型特殊自動車

市役所課税課
☎32-1274

軽四輪 軽自動車検査協会
☎050-3816-1778

小型二輪(251cc以上) 沼津自動車検査登録事務所
(運輸支局)
☎050-5540-2051軽二輪(126cc～250cc)

税止めの手続にご協力を 軽自動車税（種別割）の減免申請を
受けている人へ
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天城霊園無料送迎バス運行
午前の部

停車場所 伊東駅 
⑧番ポール 西校前 宮　川 荻緑町 蝋人形館前 南原バス停 天城霊園

行　　き 9:40 9:45 9:50 10:00 10:05 10:10 10:20

停車場所 天城霊園 南原バス停 蝋人形館前 荻緑町 宮　川 西校前 伊東駅 
⑧番ポール

帰　　り 11:10 11:20 11:25 11:30 11:40 11:45 11:50

午後の部
停車場所 伊東駅 

⑧番ポール 逆　川 水無田 吉　田 伊豆高原駅 南原バス停 天城霊園

行　　き 13:30 13:40 13:45 13:50 14:10 14:20 14:30

停車場所 天城霊園 南原バス停 伊豆高原駅 吉　田 水無田 逆　川 伊東駅 
⑧番ポール

帰　　り 15:20 15:30 15:40 16:00 16:05 16:10 16:20

※新型コロナウイルス感染症予
防のため、バス内では必ずマ
スクを着用してください。

※バスに乗車するときは手指の
消毒にご協力ください。

※バス車内は換気のため窓を開
けながら走行します。

※交通状況などにより時間が前
後する場合があります。

※荒天などにより運休となる場
合があります。

バス運行日
３月21日(月・祝)

問振興公社　☎37-7135

まちの自治会活動を
紹介します

十足区　十足町内会
問伊東市地域行政連絡調整協議会事務局　秘書課　☎32-1173

　
十
足
町
内
会
で
は
、
年
２
回
地

域
の
美
化
の
た
め
防
災
訓
練
で
使

う
十
足
広
場
の
草
刈
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
町
内
会
な
ど

は
秘
書
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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赤ちゃんの駅
　ベビーベッドや授乳室などが気軽に使
える施設を「赤ちゃんの駅」として登
録・周知し、子育て世帯が外出・周遊し
やすいまちづくりを行っています。

オリジナルロゴマーク
　「赤ちゃんの駅」とひと目でわかる目
印を作るため、伊東市高校生観光おもて
なし特派員からロゴマークを募集したと
ころ、８作品の応募があり、選定の結果、
下記の作品に決定しました。

オリジナルロゴマーク制作者
黒
くろかわ

川　彩
あや

寧
ね

さん

心身ともに健やかに子育てが
できる環境整備のために

オ
リ
ジ
ナ
ル
ロ
ゴ
マ
ー
ク

制
作
者
の
黒
川 

彩
寧
さ
ん

　
伊
東
市
高
校
生
観
光
お
も
て
な

し
特
派
員
と
し
て
活
動
し
て
い
る
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ロ
ゴ
マ
ー
ク
制
作
者

の
黒
川 

彩
寧
さ
ん
（
伊
東
商
業

高
等
学
校
３
年
生
）
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
黒
川
さ
ん　
伊
東
の
自
然
の
中
に

い
る
赤
ち
ゃ
ん
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
丸
み
の
あ
る
緑
色
の
デ
ザ
イ

ン
に
し
ま
し
た
。
シ
ン
プ
ル
な

赤
ち
ゃ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
に
し
て
、

誰
で
も
ひ
と
目
で
赤
ち
ゃ
ん
の

駅
だ
と
分
か
る
よ
う
な
ロ
ゴ

マ
ー
ク
に
し
ま
し
た
。
市
に
住

ん
で
い
る
子
育
て
世
代
の
人
や

観
光
客
の
人
な
ど
が
、
い
ろ
い

ろ
な
施
設
を
利
用
し
や
す
く
気

軽
に
来
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
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赤ちゃんの駅の登録施設を募集しています。
赤ちゃんの駅　登録施設一覧 （令和４年１月時点）

施設名・箇所名 設備場所 提供内容 住　所
宇佐美コミュニティ
センター

1階多目的トイレ
3階多目的トイレ おむつ替えスペース 宇佐美1645番地の6

幸せの黄色いトイレ 多目的トイレ
授乳室

おむつ替えスペース
授乳スペース
ミルク用のお湯

湯川571番地の19
（伊東マリンタウン）

伊東マリンタウン 授乳室 〃 湯川571番地の19

伊東駅前トイレ 多目的トイレ
親子トイレ おむつ替えスペース 湯川3丁目12番1号

（JR伊東駅）
児童・身体障害者
福祉センター
はばたき

1階多目的トイレ
2階多目的トイレ
3階多目的トイレ

おむつ替えスペース
授乳スペース
ミルク用のお湯

松原622番地の12

伊東ふれあい
センター 1階多目的トイレ おむつ替えスペース 松川町5番10号

健康福祉センター 2階多目的トイレ
2階授乳室

おむつ替えスペース
授乳スペース 桜木町2丁目2番3号

生涯学習センター
ひぐらし会館 1階多目的トイレ おむつ替えスペース 桜木町１丁目1番17号

生涯学習センター
中央会館

2階多目的トイレ
3階多目的トイレ 〃 音無町5番14号

文化財管理センター
2階障害者用トイレ

（おむつ替え）
2階管理人室

（ミルク用お湯）

おむつ替えスペース
ミルク用のお湯 竹の台3番11号

大原武道場 多目的トイレ おむつ替えスペース 大原2丁目2番6号

市役所
高層棟1階授乳室
高層棟1階女子トイレ
高層棟８階女子トイレ
低層棟1階女子トイレ

おむつ替えスペース
授乳スペース

（授乳室のみ）
ミルク用のお湯

（授乳室のみ）

大原2丁目１番１号

伊東
ショッピングプラザ
デュオ専門店

1階トイレ
2階トイレ
1階子育て支援

センターつくしんぼ
おむつ替えスペース 玖須美元和田720番地の

143

市民体育センター 多目的トイレ 〃 玖須美元和田716番地の
115

小室コミュニティ
センター

1階多目的トイレ
3階多目的トイレ 〃 川奈1322番地の2

かどの球場 多目的トイレ 〃 鎌田1281番地の1

伊豆高原旅の駅
ぐらんぱるぽーと お土産店内

おむつ替えスペース
授乳スペース
ミルク用のお湯

富戸1090番地

富戸コミュニティ
センター

1階多目的トイレ
3階多目的トイレ おむつ替えスペース 富戸594番地

八幡野コミュニティ
センター 1階多目的トイレ 〃 八幡野1189番地の172

生涯学習センター
池会館

1階多目的トイレ
3階多目的トイレ 〃 池475番地の2

生涯学習センター
赤沢会館 1階多目的トイレ 〃 赤沢60番地の1

その他おむつ替えスペース等の設置がある施設 （令和４年１月時点）
施設名・箇所名 設備場所 提供内容 住　所

市民運動場 トイレ おむつ替えスペース 玖須美元和田716番地の
115

1110PRYVY小室 多目的トイレ 〃 川奈1428番地

地久保の森観光トイレ 〃 〃 吉田915番地の５

さくらのお陽殿 〃 〃 富戸1317番地の４

手水庵 多目的トイレ、授乳室 おむつ替えスペース 
授乳スペース 富戸1317番地の５

払・スイセン８６ 多目的トイレ おむつ替えスペース 富戸987番地の１

半四郎の落し処 〃 〃 富戸842番地の４

磯ぎ久の詩野箱 〃 〃 富戸842番地の４

磯の香和家 〃 〃 富戸841番地の１

篠海の青椿堂 〃 〃 富戸839番地

はしだての浪洗い 〃 〃 八幡野947番地の652

　市では、乳幼児のいる保護者への子
育てを支援する取り組みの一環として、
「赤ちゃんの駅」としてご登録いただ
ける施設（市内）を募集しています。

赤ちゃんの駅の登録要件について

次のいずれか１つ以上に該当す
る区画や設備を備えた施設であ
ること。

●おむつ替えスペース
　施設内に多目的トイレなどおむつ替
えができる設備があること。またはベ
ビーベッド、ベビーシートその他おむ
つ替えに適した設備を備えた区画があ
り、申出があればいつでも提供できる
こと。

●授乳スペース
　施設内に個室やパーテーションなど
で仕切られた区画があり、申出があれ
ばいつでも提供できること。ただし、
授乳している姿が外の人から見えない
設備であること。

●ミルク・授乳スペース
　授乳スペースに加え、調乳用のお湯
の提供ができること。

利用者に対して上記の区画や設
備を無料で提供できること。

区画や設備は衛生的で、適切な
室温管理がなされていること。

不特定多数の来訪者がある施設
であり、利用者が安心して利用
できる環境であること。

問子育て支援課
☎32-1581

１

2

3

4

赤ちゃんの駅の提供時間
や、赤ちゃんの駅の概
要、登録のための届出書
などの詳細は市ホーム
ページから。
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誰もが多様性を認め合い、自らの望む活躍を実現することができるまちへ
㉄市民課市民生活係　☎ 52-3002

いろいろな性について考えよう！（第３回）

ＬＧＢＴ（エルジービーティー）からＳＯＧＩ（ソジ）へ

ふじのくにLGBT電話相談（県）

　性のあり方に関する悩みや困りごとについてお話しください。

※専門相談員に匿名、無料で相談できます。本人だけでなく、家族、友人、職場や学校の関係者も相談可
能です。 

☎ 0120-279-585 （毎月第 1 火曜日、第 3 土曜日／ 18 時～ 22 時）

　ＬＧＢＴはレズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェンダーの頭文字を並べた言葉です。性的
マイノリティの総称として使われることがありますが、この４つに限られるものではなく、実際には多様な
性のあり方の一部にすぎません。（ＬＧＢは性的指向に関するもので、Ｔは性自認に関するものです。）
　◆レズビアン（Ｌｅｓｂｉａｎ）
　　女性を好きになる女性
　◆ゲイ（Ｇａｙ）
　　男性を好きになる男性
　◆バイセクシュアル（Ｂｉｓｅｘｕａｌ）
　　異性を好きになることもあれば、同性を好きになることもある人
　◆トランスジェンダー（Ｔｒａｎｓｇｅｎｄｅｒ）
　　生まれたときに割り当てられた性別とは異なる性別を生きる人・生きることを望む人

　ＳＯＧＩは「性的指向」（Ｓｅｘｕａｌ Ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ）と「性自認」（Ｇｅｎｄｅｒ Ｉｄｅｎ
ｔｉｔｙ）の頭文字をとったものです。性的指向と性自認そのものを指し、国際機関などで広く用いられて
おり、全ての人の性のあり方が人権として尊重されるべきという文脈で使われています。（「性表現」（Ｇｅ
ｎｄｅｒ Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ）からＥを取ってＳＯＧＩＥとする場合もあります。）
　この概念により、全ての人が多様な性の当事者であり、性のあり方に関する問題を、自分を含めた全ての
人の問題と考えることができます。

アイドルアイドル登場登場

璃
り き
希くん (１歳 )　瑠

る か
夏くん (５歳 )

兄
弟
仲
良
く
！
　
元
気
い
っ
ぱ
い
に
大
き
く
な
ー
れ

兄
弟
仲
良
く
！
　
元
気
い
っ
ぱ
い
に
大
き
く
な
ー
れ

【出典：県男女共同参画課ホームページ】
ふじのくに

レインボーページ

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

学校給食シリーズ 71（学校給食センター）
「コーンピラフ」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

345kcal 9.3g 4.3g 11mg 1.5g

●作り方
①米は研いで水を切っておきます。
②にんじんは小さめの角切りに、マッシュルームは生のものを使用する場合

はスライスにします。ホールコーンは冷凍の場合は解凍をします。
③グリンピースは茹でます。
④バターで鶏肉と②を炒め、塩、こしょうで味付けをします。
⑤①に④と分量の水、コンソメを入れて炊きます。
⑥炊き上がったら、グリーンピースを散らして仕上げます。

●材料（２人分）
　精米 １合
　水 １カップ
　ホールコーン 40ｇ　
　鶏肉小間切れ 25ｇ
　にんじん 10ｇ
　マッシュルーム 10ｇ
　（生、水煮缶いずれも可）　
　グリーンピース ５ｇ

バター 小さじ１
塩  小さじ1／3
こしょう 適宜　
コンソメ顆粒
 小さじ1／3


